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RESUMO: O suicidio é definido como o ato de tirar a prépria vida. Varios sao os motivos que
levam um sujeito a decidir pela morte e ndo pela continuidade de sua vida. Sob o titulo
“Suicidio: a dor da existéncia” este artigo se propde, a partir de uma revisao das vertentes da
Psicanadlise, a examinar a articulagéo entre a angustia vivenciada pelo sujeito diante de uma
perda objetal e o suicidio. A metodologia utilizada neste trabalho foi a pesquisa bibliogréafica
exploratéria com uma abordagem qualitativa, a partir do levantamento de referéncias teéricas
publicadas em livros e artigos sobre os temas abordados. Através de um passeio pelas
reflexdes freudianas, o leitor terd a oportunidade de perceber as circunstancias da construcao
do conceito de pulsdo de morte associada a evolucdo da teoria das pulsées onde somadas
deixam o ego* fragilizado e vulneravel. Observou-se que a perda das relagdes objetais,
predispde o sujeito ao suicidio.
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INTRODUCAO

Este artigo centra-se na tentativa de compreender o que acontece no aparelho
psiquico do sujeito suicida diante de sua angustia apos a perda de um objeto amado.
O tema sobre o suicidio mostra-se bastante proeminente no contexto atual e a forma
como cada sujeito vivencia o suicidio é distinta.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) o suicidio é um problema de
saude publica, pois esta entre as dez causas mais frequentes de morte em todas as
faixas etérias, além de ser a segunda causa de morte entre 15 e 34 anos de idade.
Estima-se ainda que a cada 35 segundos uma pessoa cometa suicidio no mundo.
Para sujeitos que ja tentaram se matar o risco de suicidio € aumentado de 20 a 30
vezes mais. O suicidio também é considerado uma questao de saude publica, pois a
cada suicidio consumado, ao menos seis pessoas proximas ao falecido terdo suas

vidas profundamente afetadas sécio, econébmica e emocionalmente (OPAS, 2006).
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No Brasil a taxa geral de suicidio é avaliada como abaixo da média pela OMS,

onde alguns estados brasileiros tém tido suas taxas compardveis aos paises



apontados como de frequéncia de média a alta. De acordo com estimativas da OMS
em termos globais, a mortalidade por suicidio aumentou em 60% nos ultimos 45 anos.
As tentativas de suicidio registradas oficialmente sdo mais escassas e menos
confidveis do que os de suicidio. Estima-se ainda que o niumero de tentativas seja
superior ao numero de suicidios em pelo menos dez vezes (OMS, 2015).

Baseado nesses dados é necessario intensificar os estudos referentes ao
suicidio, por isso, o presente estudo vai tratar da dor da existéncia do sujeito, que
diante de uma perda, vé na morte a fuga para sua angustia. O suicidio deve ser
percebido e compreendido como uma forma de fuga a um sofrimento intenso e
insuportavel. O sujeito é corrompido por uma grande angustia que o destroi.
Padecendo de tal angustia, passa a ver a morte como a Unica saida para o descanso,
aliviando a dor de sua existéncia. Essa aflicdo na maioria das vezes € interna, vinda
da mente do sujeito, construida por diversos fatores.

A realidade da vida, os sentimentos de abandono, soliddo, angustia, provocam
um desespero da existéncia humana a milhares de pessoas. Essa vida se torna téo
insuportavel que o sujeito acaba buscando na morte a Unica alternativa a “vida”, ndo
apenas pelo desejo de morrer. O que um suicida deseja, ndo é a morte, porque nem
ele mesmo sabe o que seria a morte, 0 que deseja é a fuga para seu sofrimento
(Cassorla, 1991).

A dor da existéncia se torna tao crucial diante de uma perda, que 0 sujeito tem
pressa em extermina-la. E € quando desprovido de auto-estima e com um ego
fragilizado, vé na morte a melhor solugcdo para sua dor. Por isso, a finalidade do
presente estudo é examinar a articulacdo entre a angustia vivenciada pelo sujeito
diante de uma perda objetal e o suicidio.

Sera apresentado neste trabalho o conceito de suicidio numa visdo historica,
etimolOgica e psicanalitica; quais sao o0s principais fatores que influenciam ao ato;
como agem as puls@es no processo de angustia desse aparelho psiquico; explicitar o
processo de luto e melancolia na perda das relacfes objetais no suicida e o0 que causa
a existéncia desse sujeito tornar-se tdo insuportavel e porque o sujeito busca a morte
para o alivio de sua dor.

A metodologia utilizada neste trabalho sera de cunho qualitativo e a pesquisa
bibliografica exploratoria a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas

e publicadas em livros e artigos sobre os temas abordados.



A articulacao tedrica sobre o suicidio e suas causas sustenta-se principalmente
em textos psicanaliticos. A ligacdo entre a angustia e o suicidio sera descrito apos
uma retomada de conceitos que auxiliam na concep¢ao de cada um segundo a 6tica
psicanalitica. Compete citar que ndo sera esgotada a questéo acerca dessa juntura,

mas sim, oferecida uma perspectiva para se refletir sobre.

1 SUICIDIO

De acordo com a histéria, a palavra suicidio surgiu no século XVII e foi no auge
do iluminismo, a partir de 1734, que ela passou a ser mais utilizada. Anteriormente a
essa época, 0s termos usados para denominar as mortes auto-inflingidas eram: auto-
assassinato, auto-homicidio, auto-destruicdo e morte voluntaria (PALHARES &
BAHLS, 2003).

A palavra suicidio deriva do latim sui caedere, termo instituido por
Desfontaines, matar-se, € um ato que tem por objetivo em pér fim intencionalmente a
prépria vida. Etimologicamente significa uma morte intencional, auto-inflingida, ou
seja, sui= si mesmo e caedes= acéo de matar (SHIKIDA; GAZZ| & ARAUJO, 2006).

O filésofo e pai da sociologia, Emile Durkheim, foi um dos primeiros estudiosos
gue procurou estabelecer padrdes para taxas de suicidio em sua época. Em 1897 ele
publicou “Lé Suicide”, obra na qual avaliava a ocorréncia dos suicidios no século
retrasado. A filosofia iluminista foi 0 que mais influenciou para a construcao de seu
pensamento, pois sua principal crenca é de que a humanidade avanca em direcao ao
aperfeicoamento ditado por forcas muito importantes. Para ele, a sociedade &
composta pela juncdo de sujeitos que fazem parte dela, consequentemente pelos
seus diversos fenbmenos que tém origem desse agrupamento, influéncia mutua e
inter-relacionamentos do tempo contemporaneo e também estabelecido pelas
geragoes passadas (SHIKIDA; GAZZI & ARAUJO, 2006).

Embora tenha sido abolida no século XVII, na india, a pratica das viGvas serem
enterradas junto com o morto a fim de fazerem companhia a ele em outra vida, desde
os anos 40 foram registrados ainda 25 casos de mulheres que cometeram o suicidio
e foram consequentemente enterradas junto com os maridos. Em outras culturas,

onde o casamento poligamico era licito, quando o marido morria a esposa preferida



era enterrada e, em algumas ocasifes, ocorria a disputa entre as esposas
(CASSORLA, 1991).

Enquanto questdo politica, o suicidio foi tratado de diversas formas pelo
Estado. Na antiga Grécia, quem cometia suicidio era politicamente e juridicamente
condenado, onde eram proibidas as honras da sepultura e suas maos eram
sepultadas separadas uma da outra. Esse ritual acontecia, pois a mao era
considerada assassina e 0 ato de separa-las tinha o intuito de que o sujeito nao
pudesse cometer outros atos proibidos. Em Roma o sujeito precisaria expor ao
Senado os seus motivos para o desejo de morrer. O suicidio do senhor, era visto de
forma diferente, por ser considerado um homem livre e responsavel por suas acoes
(KALINA & KOVADLOFF, 1983).

Kovacs (1992) cita que na contemporaneidade ndo existem mais punicao
impostas pelo Estado, sendo que o principal fator, no Ocidente, de suicidios, deve-se
a soliddo e ao sentimento de irrelevancia social.

O suicidio é interpretado também como uma interferéncia do homem no seu
préprio tempo de vida, ou seja, existe a impossibilidade do sujeito encontrar diferentes
alternativas para resolucao de seus conflitos, contudo acaba optando facilmente pela
morte, ela é definida como uma morte auto-inflingida provocada de modo intencional
e, normalmente, representa uma atitude complexa. Assim, do mesmo modo que o
homem né&o é capaz de criar a vida “do nada”, a maioria das pessoas defendem a
idéia de que o homem néo poderia dar fim a sua propria vida, como se esta nada fosse
(KOVACS, 1992).

Conforme Durkheim (2000) o suicidio € reconhecido em todo caso de morte
que procede de forma direta ou indiretamente de um ato realizado pela propria vitima,
onde ela teria ciéncia que causaria tal resultado.

Para Dias (1991), o suicidio é percebido como uma agressao determinada que
0 sujeito pratica contra si préprio com a finalidade de pér um fim a sua vida. Sao
considerados comportamentos suicidas, aléem do ato propriamente dito, as idea¢cfes
suicidas, os planos e pensamentos, como também as tentativas de suicidio.

Justus (2003) traz uma reflexdo de que a psicanalise descreve a morte como
um parto ao contrario, onde se anseia 0 reencontro com a méae objetal, em uma
espécie de utero. Ele procura uma figura protetora, onde visa basicamente o principio

de prazer. Dias (1991) ainda clarifica a idéia de que o ato suicida como um acting-out



ou atuacdo, como é apontado pela psicanalise, ou seja, a expressao das substancias
psiquicas através de acoes.

Segundo Macedo

O suicidio € uma agressao ao exterior, e que secundariamente se volta
contra o ego. Onde matando-se, 0 sujeito consegue anular
psicologicamente a perda do objeto, vingando-se do ambiente, onde
provoca sofrimento aos outros. E que a partir de experiéncias clinicas,
pode-se observar que frequentemente o suicidio destina-se a destruir
a vida dos sobreviventes, onde véem o suicidio como a Unica forma
de vinganca satisfatoria contra os pais, amigos ou qualquer ente
guerido. Este ato gera extremo sofrimento as pessoas que o cercam,
devido passarem a sentir-se culpados e responsaveis por de alguma
maneira terem permitido, ou ndo evitado o ato (MACEDO, 2007, p. 98).

Muitos autores afirmam que o sujeito suicida, comete o0 ato com o propésito de
se vingar de pessoas que convivem ao seu redor e que para ele de alguma forma
direta ou indireta o rejeitaram, ou o fizeram sofrer. No entanto, o problema é complexo
para qual ndo existe uma Unica causa ou uma Unica razdo, resultando de uma

interacao de diversos fatores.

2 FATORES QUE INFLUENCIAM AO SUICIDIO

Pode ser compreendido o ato suicidio, como um evento que ocorre em
consequéncia de diferentes fatores aglomerados no decorrer da vida do sujeito, ndo
existindo uma Unica causa para que este ocorra, podendo estar pautado desde fatores
biolégicos até ambientais, psicoldgicos, culturais, genéticos e sociais.

E comum na sociedade, culpar unicamente o sujeito que atentou contra sua
vida ou que de fato cometeu o suicidio, pautando-se de que todos sdo responsaveis
pelas suas escolhas. Repensar isso € ir em busca de uma nova compreensao de

guem procura no suicidio o fim de sua angustia.

A sociedade impbGe de certa forma culpa no suicidio devido a
estigmacado social contra pessoas com conflitos sexuais, cobrancas
excessivas, perdas grandes de status, parentes e amigos séo alguns
dos motivos pelos quais as pessoas cometem suicidio. Existem
também os fatores econémicos que contribuem para a piora da saude
mental individual e que podem culminar em suicidio, alguns deles sdo
0 desemprego, piora da expectativa de vida, etc (SHIKIDA; GAZZI &
ARAUJO, 2006, p. 98).



Para Shikida; Gazzi & Araujo (2006) muitos sado os fatores de risco para 0
suicidio, mas dentre eles destacam-se a salde mental (desordens de humor, como a
depresséo), dependéncia quimica, historico familiar de suicidio, perdas, como de
relacionamentos, saude, eventos de estresse elevado, como abuso sexual,
instabilidade familiar, mudancas sociais etc., facil acesso a praticas letais como armas
de fogo e venenos, exposi¢cdo ao suicidio (familiares ou amigos), problemas legais e
juridicos e conflito de identidade sexual.

Assim, 0 que é visto como ultima causa do suicidio cometido pode ser a
acumulacido de todos esses fatores. E possivel dizer que o suicida busca na morte
uma fuga para sua angustia que, para ele, esta insuportavel e pode também estar
ligado ao medo de enlouquecer, de ndo conseguir formalizar seus objetivos, somando
a angustia, uma desesperanca, uma tristeza desmedida, uma melancolia, onde nao
vé mais nada que faca valer a pena viver (SILVA & BOEMER, 2004).

A morte, assim se configura como a solugéo para resolver todo esse sofrimento,
nao necessariamente porque se deseje a morte, pois hdo a conhece, mas porque a
vida perde seu gozo (KOVACS 2007).

Para Cassorla (1991), o suicida estd procurando a fuga de uma situacao de
sofrimento que para ele esta insustentavel. N&o existe um unico motivo isolado para
0 comportamento suicida, ou seja, a partir da soma de uma série de fatores que podem
acumular durante a histéria do sujeito até a situagdo em que ele se encontra no
presente € que pode resultar o suicidio.

Durkhein (2000) apresenta que por meio de verificagdes judiciarias, como
boletim de ocorréncia e laudo cadavérico, métodos que devem ocorrer sempre que é
cometido um suicidio, é registrado o motivo que “aparentemente”, foi a causa
determinante. Entre elas podem constar dor fisica, desgosto na familia, culpa,
alcoolismo, entre outros. Nesses relatérios, sao feitos quadros especiais onde 0s
resultados dos levantamentos estdo descritos com o titulo: Motivos presumiveis dos
suicidios.

Contudo, Durkheim ainda expbe que as razbes coletadas nesses
levantamentos, em sua maioria SA0 apenas as causas aparentes, portanto, traduzem

de maneira muito infiel, muitas vezes, enfatizando os pontos fracos do sujeito, sendo



a situacdo completamente diferente do que € coletado, assim, dificultando ainda mais
a interpretacéo.

Outra forma que deve ser analisada, mas que dificulta a avaliacdo e sempre
esta presente em todo ato suicida, abrange os suicidios inconscientes, envolvendo
diferentes manifestacbes que contém desde a toxicomania até doencas em geral
(CASSORLA, 1991).

3 A PULSAO NO SUICIDIO

Partindo dos pressupostos da psicanalise, o0 ato suicida € visto em parte, como
um episddio no qual a pulsdo de morte impera em relacéo a pulsdo de vida, havendo
uma constante “guerra” entre a vida e a morte, onde a ultima acaba ganhando. Freud
(1920) esquematiza que é indispensavel que exista uma estabilizacdo entre as duas
pulsdes, onde a pulsdo de morte estaria conectada a servi¢o da vida, atuando em um
movimento equivalente.

Freud (1919) descreve o conceito da Pulsdo de Morte de uma forma complexa,
pois este ndo esta inteiramente, ou nada relacionado ao desenvolvimento biolégico,
adaptativo ou natural do ser humano. Para o autor, o ser humano vai muito além de
corpo bioldgico, ele € um ser pulsante que carrega em seu corpo uma carga de
desejos inconscientes. Assim, a pulsdo “nos aparecera como conceito-limite entre o
psiquico e o somatico” (FREUD, 1915, p. 214) e o sujeito entre 0s principios do prazer
e o0 darealidade, e entre eles a pulsdo de morte.

Freud (1916) presume a existéncia de apenas duas pulsdes béasicas: Eros
como sendo a pulséo para a vida, e a pulsdo destrutiva, Thanatos. Na mitologia grega
localizam-se duas figuras mitolégicas que representam o0s dois principios vitais do
funcionamento psiquico: Eros, o deus grego do amor, e Thanatos, deus da
personificacdo da morte. S8o estes os principios que melhores se entrelagam para
explicar a dinamica do psiquismo humano. A partir desses pressupostos, Freud
inaugurou dois conceitos fundamentais da Psicanalise que seria a pulsdo de vida e
pulsdo de morte. A dindmica do aparelho psiquico se daria a partir do conflito e a
pulsacao entre essas duas pulsdes basicas.

A pulsdo de vida é a fonte de todo crescimento que da ordem a vida e esta a
servico da vida e do principio do prazer, embora esta ndo evite que a morte aconteca.

O objetivo da pulsdo de vida ndo € evitar a morte que ocorra, mas, evitar que aconteca



de forma né&o natural. O objetivo da pulsédo de vida “é estabelecer unidades cada vez
maiores e assim preserva-las, ou seja, reuni-las” (FREUD, 1930, p. 75). A pulsdo de
morte por sua vez, desorganiza e destréi, passa pelo gozo da repeti¢do, se tornando
uma compulsdo, coercao, necessidade, violéncia e forca. O objetivo da pulsdo de
morte é para Freud “desfazer conexdes e assim, destruir coisas” (FREUD, 1938, p.
88).

Contudo, a pulsdo ndo trabalha em prol da necessidade fisiolégica,
desnaturalizando o que chamamos de instinto, mas trabalha para o desejo. Com isso,
o alvo da pulsdo é sempre a satisfacdo, que nunca sera completamente atingida, e
por isso, se re-atualiza. Cada sujeito elege a partir de suas demandas inconscientes
seu objetivo singular de satisfacdo. Este é oferecido pela fantasia, o que resulta na
submissédo da pulséo a articulagao significante.

Uma coisa € sugerir que a meta da pulsdo de morte seja 0 ensejo pulsional total
sem nenhuma estima para com o objeto e para com o conveniente ego, em vista de
seu movimento cego autodestrutivo; outra coisa muito diferente € essa identificacao,
que se vé em Freud, da pulsdo de morte a uma tendéncia natural a pura destruicéo,
ou a um regressar de tipo cosmologico ao inorganico, que passa a existir com o
comego da vida e que categoricamente diminui 0 ser psiquico a um puro ser da
natureza (FREUD, 1916).

O ser humano ndo é um ser manso, amavel, no maximo capaz de
defender-se se for atacado, mas é licito atribuir a sua dotacéo pulsional
uma boa dose de agressividade. Em conseqtiéncia disso, o préximo
ndo é apenas um possivel auxiliar e objeto sexual, mas uma tentacao
para satisfazer nele a agressao, para usa-lo sexualmente sem seu
consentimento, para despoja-lo de seu patriménio, humilha-lo, infligir-
Ihe dores, martiriza-lo e assassina-lo (FREUD, 1930, p. 108).

A forma como foi pensada o tema da pulsdo de morte nesse importante texto
entusiasmou parte dos psicanalistas que se entregaram a tarefa de teorizar sobre as
suas sugestdes dai em diante. Entretanto, cada observacao de Freud, obtida em sua
pesquisa pioneira no assunto, auxiliou de modo individual como ponto de partida para
as proximas formulacdes acerca do conceito, gerando grandes espacos entre as
argumentagoes.

Segundo Quevedo; Shmitt; Kapczinski & Cols (2008), em aspectos gerais

permanece no sujeito com ideacdo suicida a associagao entre o desejo de morrer e



sentimentos como raiva, 6dio e humilhacdo direcionados contra algum objeto
simbadlico significativo na vida do mesmo.
Para Lowen (1986) o suicidio ndo é exclusivamente um desejo de morrer, mas

sim uma vontade de morrer, entdo afirma:

(...) desejos, sensacdes e sentimentos fazem parte do ser; agbes
pertencem ao fazer. No suicidio, a pessoa executa uma acao
destrutiva contra 0 si-mesmo e contra 0s outros. Este ato deriva, em
grande parte, de raiva reprimida que € dirigida contra o si-mesmo para
magoar outras pessoas. “Vocés ficardo sentidos quando eu estiver
morto”. O suicidio representa a rejei¢do do préprio ser (LOWEN, 1986,
p. 109).

Nesse sentido, 0 ato revela-se como uma forma de autopuni¢cédo, um desejo de
matar o outro que se vira contra o proprio sujeito, ou seja, matar-se para ndo matar o
outro. Logo, 0 ato se torna a consequéncia ndo de uma estrutura neurdtica ou

psicotica, mas de uma melancolia.

4 Do mundo externo ao Eu

Tendo em vista as proposi¢des de Freud referentes ao suicidio na melancolia,
em Luto e melancolia (1917) se reconhece uma perda de natureza mais ideal que nao
se pode perceber conscientemente, esta perda estd relacionada com algo
inconsciente. Por sua vez, no luto o eu encontra-se submergido em um processo de
trabalho, mas ndo h& relagdo com uma perda desconhecida. Freud aponta que “no
luto, € o mundo que se torna pobre e vazio; na melancolia, é o proprio eu” (FREUD,
1917, p.278).

Sendo o eu desvalorizado e entregue a punicao existira um desapego a vida.
No entanto, Freud afirma que isto é “secundario; trata-se do efeito do trabalho interno
que lhe consome o eu — trabalho que, nos sendo desconhecido, €, porém, comparavel
ao do luto” (FREUD, 1917 p.280).

Nessa questdo a relacdo com o trabalho do luto é reforcada, pois existe uma
perda conexa a um objeto, todavia, a melancolia aponta para uma perda conexa ao
eu. Entende-se que na melancolia o sujeito apresenta uma perda relativa ao eu, porém
o carater objetal que a especifica aponta essa perda daquela acontecida no luto.

Freud descreve que na melancolia as auto-recriminacdes séo recriminacdes

destinadas a um objeto amado, que foram deslocadas desse objeto para o eu. A
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remocao dessas incriminacdes do objeto amado e transferidas para o eu é a base
primordial na reflexdo psicanalitica acerca da melancolia e para a edificacdo de
consideracdes sobre o suicidio. Existe uma assimilagdo do eu com o objeto perdido.
Assim, a “sombra do objeto caiu sobre o eu, e este pdde, dai por diante, ser julgado
por um agente especial” (FREUD, 1917 p.280). Constitui-se uma identificacdo do eu
com o objeto que fora perdido, a partir de entdo é condenado como se fosse 0 objeto
perdido, a perda deste objeto resultou em uma perda do eu.

Por isso argumenta-se que toda perda pressupbe o luto, que é essa dor
originada pela falta do objeto amado, que se configurando num “processo que visa
retirar a energia fixada no objeto perdido e redirecionada para outro objeto” (FREUD,
1917, p. 177), nesse caso, 0 proprio eu.

Conforme Freud nos traz, se o amor pelo objeto se abriga na identificacao
narcisista, o 6dio também é direcionado a esse objeto substitutivo (eu) atacando-o de
forma opressiva e cruel, buscando seu sofrimento. A catexia, acalcanhada
narcisicamente, quando rescindida com o objeto original, sofre uma dupla vicissitude,
Oou seja, uma parte volta-se a identificacdo narcisica, enquanto a outra, devido a
ambivaléncia, € encaminhada a fase de sadismo. E € esse sadismo que traz respostas
ao enigma da tendéncia ao suicidio, fundada na canalizagdo do 6dio pertencente a
catexia objetal desamparada.

O ato suicida € indagado e aprofundado no grau em que a conceituacao
freudiana ndo se da por concluida. Em Luto e melancolia (1917), o autor assinala uma
parte do eu que se pbe contra a outra, causando uma ponderagdo critica. Nesse
momento da obra essa sec¢édo € nomeada “agente critico” e compartilha do processo
em que o sadismo é dirigido ao eu. Em seguida, na obra de Freud, o carater sadico
retrocedido para o eu produz algumas nuances, uma vez que esse “agente critico”
sera mira de maiores especulacdes em O Eu e o Isso (1923).

Esse agente critico € nomeado por Freud, de superego. E desde um conflito
entre 0 ego e o superego que Freud (1923) assinala o sentimento de culpa consciente.
E nessa tensdo, que na melancolia, 0 ego submete-se e ndo se opde ao castigo,
admitindo sua culpa. A furia do superego, na melancolia, dirige-se ao objeto contido
no ego mediante identificacdo. O superego assume para si 0 sadismo dirigido para o

ego.
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Tendo como intuito provocar a puni¢ao, o sujeito faz o que € desaconselhavel,
tomando um rumo danoso que pode “arruinar as perspectivas que se abrem para ele
no mundo real e, talvez, destruir sua prépria existéncia real” (FREUD, 1924, p.211).

Nesse sentido, a angustia € um afeto que surge do fato do ego se esforcar pelo
prazer e buscar evitar o desprazer e, com um aumento de desprazer, emitir um sinal

de angustia o que leva o sujeito procurar acabar com ela.

5 A DOR DE UMA EXISTENCIA INSUPORTAVEL

O motivo pelo qual desencadeia uma crise, ou seja, um desequilibrio, ndo é
determinado por uma ocorréncia isolada, mas sim por um conjunto de circunstancias,
pela percepcéo do sujeito do acontecimento e de sua capacidade ou incapacidade
para conseguir lidar com aquela situacdo. Assim, quando um sujeito ndo consegue
sustentar-se em contatos sociais, seus recursos pessoais se tornam falhos e a
situacao de crise para ele é insuportavel, sendo possivel que ele encontre na morte a
solucéo para dor de sua existéncia (SEMINOTTI, 2006).

O sujeito que tem intencfes suicidas, carrega consigo e em sua estrutura
psicolégica, estados emocionais negativos como culpa, vergonha, angustia, dor da
perda, soliddo, acompanhada de idéias de morte, onde a intencdo nada mais € que
dar fim a essas emocdes insustentaveis e nédo tendo condi¢des psicologicas de buscar
ajuda profissional, vé na morte a maneira mais rapida para por fim no desprazer
vivenciado. O ato suicida evidencia uma imensa ambivaléncia, onde o sujeito procura
a morte, mas de certa forma deseja a intervencao de socorro, quando transmite sinais
verbais ou comportamentais da sua inteng&o. E como a transmissdo de que algo esta
errado e precisa de uma saida, mas ndo encontra meios para fazé-lo. Por isso o
suicidio também é considerado um grito por ajuda (JUSTUS, 2003).

Kovacs & Tada (2007) formularam a teoria do apego, onde se afirma que
guando o sujeito se sente ameacado pela perda, ou seja, a separacao de algo, ele
reage de trés maneiras: primeiro, protestando e ndo admitindo a auséncia do objeto
amado, a seguir o comportamento € de desespero, por ndo ter mais acesso a ele, e,
entdo o sujeito se defende e se desapega, precisando restabelecer o equilibrio e, se
nao consegue utilizar esse mecanismo de defesa, estara ele sujeito a sucumbir

emocionalmente.
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A perda nao se limita apenas a morte, mas o enfrentamento de perdas reais e
simbdlicas. Deste modo, uma perda pode ser vivenciada por meio de dimensdes
fisicas e psiquicas, como elos significativos com aspectos pessoais, profissionais,
sociais e familiares do sujeito. O ingénuo ato de crescer, como o exemplo de uma
crianca que se torna adolescente, vem com uma bagagem dolorosa do corpo infantil
e suas significacdes, do mesmo modo, o declinio das funcdes organicas ocorridas ao
envelhecer (FREUD, 1915).

A elaboracdo de uma perda € um processo doloroso, que tem como
caracteristicas uma profunda tristeza, o afastamento de qualquer atividade que néo
esteja ligada ao objeto perdido, a perda de interesse no mundo externo e a
incapacidade de substituicdo de um novo objeto de amor (FREUD, 1915).

Considerando a perda como um fator somado a outros para o suicidio, Freud
(1923) conceituou que pelo menos trés desejos contribuem para um ato suicida, sendo
o desejo de morrer, de matar e o de ser morto. Partindo da visao psicodinamica, o
suicidio pode estar atrelado a sentimentos de dependéncia de um objeto perdido,
como a méae, por exemplo, como um processo de luto patologico, principalmente se
tal ato ocorrer em dias de aniversario de alguém préximo ou mesmo de aniversario de
morte da pessoa amada que se foi, sendo esse um dos fatores que leva a tal ato.

Confirmando essa colocacdo, Macedo (2007) ressalta que a angustia e o
sofrimento determinados pelo superego sédo tdo intensos, que nado encontrando
esperanca e com 0 prejuizo na autoestima, o ego se vé desamparado pelo superego
e se deixa morrer.

Em Inibicdo, sintoma e angustia (1926), Freud em alegoria com a fuga perante
um perigo externo, faz consideracfes de grande importancia para a demanda da
angustia na psicanalise originando o recalque como um equivalente interno desta
tentativa de fuga. O ego remove sua catexia (pré-consciente) do representante
pulsional, ou objeto amado, que deve ser recalcado e utiliza esta catexia com o
objetivo de liberar desprazer (dor). O desprazer associado a dor tem sua catexia
extraida do representante pulsional recalcado. O ego € visto, a partir de entdo, como
sede real desta dor.

6 DA PERDA DO OBJETO AMADO AO SUICIDIO



13

Todo sujeito ja nasce com uma tendéncia a procurar meios para suprir suas
necessidades, sejam para manutencao de sua existéncia, seja para regulacao de suas

vontades e desejos, ou simplesmente para a satisfacdo de suas pulsdes.

A finalidade de um instinto (Ziel) é sempre satisfacao, que s6 pode ser
obtida eliminando-se o estado de estimulacdo na fonte do instinto.
Mas, embora a finalidade Gltima de cada instinto permanega imutavel,

\

podera ainda haver diferentes caminhos conducentes a mesma
finalidade ultima, de modo que se pode verificar que um instinto possui
varias finalidades mais proximas ou intermediarias, que s&o
combinadas ou intercambiadas umas com as outras (FREUD, 1915,
p.128).

Freud (1929) traz ainda com relac&do aos objetos que proporcionam prazer que
algumas das coisas dificeis de serem abandonadas, por proporcionarem prazer, Sao
objetos e certos sofrimentos que se procura extirpar e mostram-se inseparaveis do
€go, por causa de sua origem interna. Assim, acaba-se por aprender um processo
através do qual, por meio de uma direcéo deliberada das proprias atividades sensorias
e de uma acao muscular apropriada, se pode diferenciar entre o que € interno — ou

seja, que pertence ao ego — e 0 que € externo — ou seja, que emana do mundo externo.

A priori, quando o sujeito € apenas um bebé, a busca pela satisfacdo de suas
pulsdes é sua prioridade fundamental. A relacdo prazer/desprazer demonstra uma
primeira selecéo realizada pelo bebé, ou seja, amando o objeto que lhe causa prazer
em busca de incorpora-lo (origem da introjecdo) ou odiando o objeto que lhe causa

desprazer afastando-se dele (origem da projecéo).

(...) embora o amor e o 6dio se nos apresentem como completamente
opostos em seu conteudo, a relacdo entre ambos de modo algum é
simples. N&o provém da clivagem de um elemento original comum,
possuem origens diversas e cada um passou pelo seu préprio
desenvolvimento antes de, sob a influéncia da relacdo prazer-
desprazer, tomarem forma de opostos (FREUD, 1915, p. 160).

Ao longo da vida do sujeito, para satisfacdo dessa pulséo, qualquer “coisa”, se
torna objeto favoravel para suprir as necessidades da pulséo.

O objeto (Objekt) de um instinto € a coisa em relagdo a qual ou atraves
da qual o instinto é capaz de atingir sua finalidade. E o que ha de mais
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variavel num instinto e, originalmente, ndo esté ligado a ele, so Ihe
sendo destinado por ser peculiarmente adequado a tornar possivel a
satisfacdo (FREUD, 1915, p.128).

Quando um sujeito encontra um objeto que de alguma forma diminua as
tensdes produzidas pela pulséo, trazendo a docura do prazer, esse objeto passa a ser
tdo desejado a ponto de o sujeito ndo querer perdé-lo, tornando assim, um objeto
amado. A perda desse objeto amado pode provocar no sujeito, sentimentos de culpa,
por té-lo perdido e esse passa a vivenciar o luto. Nesse sentido, “o luto, de modo geral,
€ a reacdo a perda de um ente querido, a perda de alguma abstracdo que ocupou
lugar de um ente querido, como o pais, a liberdade ou o ideal de alguém e assim por
diante” (FREUD, 1915, p.249).

N&o tendo condi¢des de encontrar um novo objeto para canalizar as pressoes
provocadas pela pulsdo, o sujeito adentra num estado de melancolia, onde toda
pulsdo que antes tinha uma fonte de prazer que era externalizada, passa a ganhar

forcas em seu préprio eu, ou seja, volta para si.

Na melancolia, a perda desconhecida, resultard num trabalho externo
semelhante, e sera, portando, responsavel pela inibicdo melancdlica.
A diferenca consiste em que a inibicdo do melancélico nos parece
enigmatica porque nao podemos ver o que € que o esta absorvendo
tdo completamente (FREUD, 1915, p. 252).

Toda essa pulsdo somada a dor da perda, produzem no sujeito grande angustia
e sofrimento. A pulsdo que antes era dirigida a um objeto amado que se perdeu, e
retornou ao sujeito, agora auxilia e ganha forcas na constante busca de cessar a dor
que essa perda lhe causarad. Consequentemente, “no luto, € o mundo que se torna
pobre e vazio; na melancolia, € proprio ego” (FREUD, 1915 p. 252). A dor da existéncia
se torna tao crucial, que o sujeito tem pressa em extermina-la.

Mas como o eu fecha os olhos e consente com sua prépria destruicdo? O eu
s6 pode se destruir se puder tratar a si mesmo como um objeto, conduzindo contra si
mesmo a oposicao pautada a um objeto.

Nota-se na melancolia que o eu se destroi unicamente quando trata a si préprio
como um objeto, a autodestruicio € uma resposta do eu para com objetos
pertencentes ao mundo externo. Observa-se que o 6dio, em uma primeira ocasiao,

era administrado ao objeto pertencente ao mundo externo, e apenas apés a ruptura
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da catexia deste objeto é que o 6dio volta-se para o eu, ou seja, essa autodestruicao
estaria sendo representada no ato suicida, quando o sujeito se identifica com o objeto

perdido e tenta aniquila-lo, destruindo a si mesmo.

METODOLOGIA

Em relacdo a metodologia deste trabalho, foi utilizada os métodos qualitativos,
onde suas pesquisas ndo sao mesuradas numericamente, e sim de forma abrangente
e como um todo. E segundo as autoras Gerhardt; Silveira (2009) “a pesquisa
gualitativa preocupa-se, portanto, com aspectos da realidade que ndo podem ser
quantificados, centrando-se na compreenséo e explicagao da dinamica das relagbes
sociais” (p. 32).

Quanto aos procedimentos, foi através de pesquisa bibliografica de cunho
exploratério, pois de acordo com Gerhardt; Silveira (2009) “para se desenvolver uma
pesquisa, € indispensavel selecionar o método de pesquisa a utilizar” (p. 36). Nesta
perspectiva, as autoras citam ainda que “a pesquisa bibliografica é feita a partir do
levantamento de referéncias teoricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e
eletrénicos, como livros, artigos cientificos, paginas de web sites” (GERHARDT;
SILVEIRA, 2009, p. 36).

As principais bases de dados utilizadas foram com enfoque psicanalitico tendo
como principal autor as obras freudianas e artigos cientificos publicados em periddicos

da Scielo.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da grandeza tedrica apresentada ficou clara a importancia do tema
suicidio no contexto atual. Como se pode constatar € um tema presente em diversos
contextos. Pode-se concluir diante desta pesquisa que o suicidio se da pela soma de
diversos fatores originados no decorrer da vida do sujeito, sendo ela muitas vezes
devastada, pois envolve n&o s6 o emocional do sujeito, como o fator fisico através do
préprio suicidio.

Neste contexto entende-se que o motivo pelo qual se desencadeia uma crise,

ou seja, um desequilibrio, ndo é determinado por uma Unica causa, mas sim pela soma
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de varias circunstancias, pela percepcdo do sujeito no acontecimento e de sua
capacidade ou incapacidade para conseguir enfrentar a situacao.

Nessa dire¢cao, Freud traz o conceito das pulsdes e, de modo especial, a pulsao
de morte, que é o mais pulsional da pulsdo, que ndao tem outro objetivo se ndo a
descarga imediata e a busca do semelhante sem reconhecimento de qualquer
alteracédo, e que acaba sempre funcionando como modo de autodestruicdo ou de
morte psiquica do ego.

Desse modo, no processo de luto e melancolia, a melancolia € a possivel
geradora da angustia e possui uma peculiaridade se comparada ao luto normal. Nela,
a relacdo com o objeto amado néo é ingénua, pois é envolvida por um conflito devido
a uma ambivaléncia entre o amor e o 6dio. Esta ou é fundamental, isto €, um elemento
de toda relagdo amorosa formada por esse ego especial, ou deriva precisamente
daquelas experiéncias que estiveram envolvidas na ameaca da perda do objeto.

Por essa razdo, os motivos estimulantes da melancolia tém uma amplitude
muito maior do que as do luto, que €, em sua maioria, resultado de uma perda real do
objeto amado. Assim, o0 ego se degrada e se enfurece contra si mesmo, chegando até
mesmo a matar-se, como no suicidio.

Tal perda causa ao ego grande desprazer, onde em fungao de sua inabilidade
de defesa, a busca é pelo fim desse desprazer e é onde a morte por ser mais rapida
€ vista como forma mais eficaz para por fim a dor de toda sua existéncia.

Pode-se perceber que o que é indescritivel nesse sofrimento € a angustia
resultante da perda de algo que se amava e proporcionava prazer. Procura-se fugir
desse sofrimento desmedido. Existe angustia quando a vida é ameacada, por isso,
Freud se pergunta sobre como 0 ego € capaz de se aniquilar dado seu grande amor
por si e adverte que, quando identificado ao objeto, o ego pode cometer delitos contra
si proprio, até mesmo matar-se.

Segundo Cassorla, ele “esta tentando escapar de uma situagao de sofrimento
que chega as fronteiras do insuportavel. Esse €, geralmente, indescritivel com o
vocabulario que temos” (CASSORLA, 1991, p.21).

Freud expde essa afirmagéo ao citar a teoria pulsional e a identificagdo com o
objeto quando cita o suicidio do melancélico onde a melancolia se caracteriza por ser
puramente rica em pulsdo de morte, tendo éxito em impulsionar o0 ego a morte

propriamente dita. Freud também indica a questdo melancélica quando afirma que “a
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apresentacao (da coisa) inconsciente do objeto foi abandonada pela libido” (FREUD,
1917, p.289).

A representacao do objeto foi abandonada pela libido e se coloca sobre o ego.
Tal objeto agora habita no ego, nao existe resto, ndo existe causa de desejo onde o
sujeito é tomado de angustia sem poder representa-la.

Dessa forma, o suicidio pode ser visto como um movimento diante da angustia,
um desejo latente de “sair de cena”, um peregrinar do sujeito em direcdo ao escape
da cena, numa ‘queda’, como ato instantaneo que impede qualquer representacéo
para o sujeito.

A partir do objetivo proposto de se analisar a angustia vivenciada pelo sujeito
que procura na morte a solugéo para o fim de seu martirio, podemos apontar a relacao
desse sujeito com 0 outro como sendo o0 objeto amado, relagédo essa que permite a
compreensao sobre a angustia quando a falta vem a faltar, ou simplesmente perde-
se.

Portanto, a articulagdo proposta se da por vias do objeto desejado, arquitetando
no suicidio, tentativas de descargas que se produzem perante a angustia, o qual ndo
pode ser apresentado verbalmente. Aquele que busca o suicidio distingue isto que
esta para além do que pode ser dito por palavras.

Argumenta-se que esse é um tema complexo e ndo se consome aqui, sendo
necessarias mais pesquisas para melhor exploragdo e conhecimento das

configuracdes do suicidio e suas estruturas emocionais.
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