Alienacao parental e as implicacdes psicologicas

para as relacoes

Poliana Agostinha Borges?’; Marcilene Agostinha Mariano'; Daniela Cristina
Campos?; Graziela Freire Vieira!, Marcilene Agostinha Mariano®.

IGraduacao em Psicologia - Faculdade Estacio de Sa de Goiés.

RESUMO

O presente artigo teve como propésito investigar os indicios da alienacao parental

no contexto familiar, o perfil sociodemografico das partes, o perfil do alienador e do

alienado e identificar as taticas de promocgao da alienacdo parental. Foi desenvolvido

através de uma pesquisa documental, realizada na Divisao Psicossocial de um

Foérum, utilizou-se um roteiro de levantamento de dado. Os resultados demonstram

que a maioria dos requerentes eram as genitoras (75%), com ensino médio completo

(41,8%) e eram casados (33,4%). Em 55% dos casos o alienador é o requerente e que

em 90,9% dos casos o alienador era com quem a crianca/adolescente residiam. Na

maioria dos casos os alienados eram criancas (69,2%), que podem sofrer impactos

negativos em suas vidas em fungado da alienagdo sofrida.
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1. Introducao

O presente trabalho teve como objetivo
investigar os indicios da alienagdao parental
no contexto familiar, ¢ mais especificamente
investigar o perfil sociodemografico das par-
tes atendidas por uma Divisdo de um Forum
de Goiania, cujo os laudos apresentaram al-
gum indicio de alienagao parental, levantar o
perfil do alienador e do alienado e identificar

as taticas de promoc¢ao da alienagdo parental.

O tema se justifica ja que a
alienacao parental consiste em um processo
popularmente conhecido como “programacgao
mental” ou “lavagem cerebral”, ela acontece
quando um dos genitores, normalmente

o genitor que reside com a crianga,
exerce uma campanha de desqualificacdo do
outro genitor, com o intuito de que a crianga
rompa o vinculo afetivo com o genitor
alienado. J4 a sindrome da alienacdo parental

(SAP), e caracterizada quando a crianca ja
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ndo possui vinculo com o genitor alienado,
quando a alienagdo parental se instala
(Gardner 2002).

Normalmente a SAP acontece em uma
dindmica em que o casal estd se separando
e/ou se divorciando (enquanto a separagao
se d4 quando o casal apesar de separados,
continua a existir o vinculo matrimonial,
o divércio se dd quando passa a ser
considerado como a cessacdo definitiva
do casamento). Segundo dados do IBGE,
no censo de 2003, houve um acréscimo
de 30,7% no numero de separagdes e
59,6% nos divorcios. Esse numero vem
aumentando a partir de entao. No segundo
censo de 2005 o numero de separacdes
judiciais concedidas foram 7,4% maior
que no ano de 2004, e ja os divorcios
concedidos foram acrescidos em 15,5%
(Wagner & Levandowski 2008).

O estudo da alienagdo parental ¢
necessario, ja que os indices de criancas
que sofrem ou sofreram alienacgdo parental
em algum momento da vida, sdo muito
elevados, e devido ao aumento do numero
de divoéorcios no Brasil, este indice s
tende a crescer. Segundo Clawa and Rivin
(1991) 80% dos filhos de pais divorciados
ja sofreram algum tipo de alienacdo
parental.

Com isso faz-se necessario, entender
a dinamica da alienacdo ¢ os motivos do
conjuge alienador para praticar tais atos
para que através dessa identificagdo, possa
ser estruturado programas de prevengdo e
interveng¢des no contexto citado.

Além

contribuir com a Psicologia ja que assim

disso, o estudo pode
pode ser demonstrado a importancia do
conhecimento adquirido academicamente
e socialmente, pois agregara grandes

conhecimentos. Apesar de haver varias
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publicacdes da alienagao parental, poucos
trazem dados brasileiros sobre aincidéncia
da alienacdo, tal como, poucos relatam

pesquisas empiricas sobre o assunto.

2 METODO

2.1 TIPO DO ESTUDO

O presente trabalho se desenvolveu
por meio de uma pesquisa documental, que
¢ um modelo bastante utilizado. Segundo
Gil (2008) a pesquisa documental se
baseia em documentos que ainda nao
receberam tratamentos analiticos, além
de fazer a analise de documentos de
‘primeira mao’, existem também aqueles
documentos que ja foram processados,
receber outras

mas que podem

interpretacdes.

Os documentos investigados foram
laudos psicossociais realizado na Divisao
Psicossocial de um Foérum, que tem por
finalidade

psicossociais,

realizar pericias sociais e

mediante determinagao
judicial, em processos provenientes da
Vara de Precatdrias e das Varas de Familia
e Sucessdes, que tramitam sob o palio
da assisténcia judiciaria; localizada em
Goiania — Goias.

2.2 CRITERIOS DE INCLUSAO E

EXCLUSAO

Foi necessario para a realizacdo do
trabalho, laudos psicologicos que tenham
indicios de alienagcdo parental, e que
foram produzidos de Janeiro de 2012 a de
Dezembro de 2015 em um departamento

do Tribunal de Justi¢a de Goias.

Foram excluidos laudos

psicologicos produzidos em periodo

anterior a janeiro de 2012, e posterior




a dezembro de 2015; laudos que nao
apresentem nenhum indicio de alienacgao
parental; processos em que apenas uma das
partes foram atendidas sem o atendimento
da crianca e¢/ou adolescente envolvidas no

processo;

2.3 INSTRUMENTOS E MATERIAIS
UTILIZADOS

Foi criado um roteiro de
levantamento de dado impressos em folha
A4, este foi desenvolvido baseado nos estudos
de Richard Gardner (2002, 2003 e 2004) e na
lei da alienacdo parental, onde procura-se
levantar, dados s6éciodemograficos, se existe
ao menos um dos sete indicios de alienagdo
parental propostos na lei, se existe indicios de
abuso e se tais indicios possuem veracidade;

foi utilizado caneta esferografica de cor azul,

preta e vermelha.

2.4 PROCEDIMENTO

Inicialmente foi realizado contato

com a organizacdo, informando o objetivo e
beneficios da pesquisa, com isso foi solicitado
autorizagcao por escrito para realizacao da
pesquisa documental e, logo apods a liberagao,

executou-se o levantamento dos documentos.

Para o levantamento de dados,
inicialmente foram selecionados os laudos,
referentes ao periodo de Janeiro de 2012,
até o periodo de dezembro de 2015. Apds
esta selecdo, realizou-se uma analise de cada
estudo, aqueles que apresentarem atendimento
com uma das partes e a criang¢a, ou ambas as
partes e a crian¢a foram selecionadas para a
proxima etapa. Na proxima etapa se elegeu

estudos que apresentaram algum indice de

alienagdo parental.
3. RESULTADOS

Foram analisados laudos de janeiro de 2012
a dezembro de 2015, a escolha desse periodo
se deve ao fato da lei da alienagdo parental ter
entrado em vigor em agosto de 2010, o que faz
com que os ultimos meses do ano de 2010 e o ano
de 2011 nao tenham laudos referentes a alienagao
parental, pois os funciondrio estavam em um
processo de treinamento para a identificacdo

destes casos.

Durante o periodo de inclusdo, foram fa-
bricados 132 laudos, porém, destes, apenas 11
atendiam todos os critérios de inclusao para este
trabalho. Os dados levantados serdo apresentados

a seguir

3.1 DADOS DOS REQUERENTES E REQUERIDOS

= Ensino Médio Completo

= Ensino Superior Completo

= Ensino Fundamental Incompleto
Ensino Médio Inconpleto

= Ndo foram especificados

Os resultados referentes ao perfil dos
requerentes das ac¢des, de acordo com os
resultados apresentados a maior parte das
acoes foram mobilizadas pelos genitores
(54,5%), seguidos de avods paternas (27,3%)
e de genitoras (18,2%). Quanto ao estado
civil houve um numero equilibrado entre
casados (36,4%) e solteiros (36,4%), que
juntos representam a maior parte da amos-
tra, sendo que divorciados (18,2%) e unido
estavel (9%) se apresentou em um menor
numero. Referente ao nivel de escolaridade
apresentado no grafico I, verificou-se que

54% dos dados ndo foram especificados, e
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que a maior parte dos dados os requerentes

possuiam o ensino médio completo (19%).

Grafico II: Dados dos Requeridos

>

= Ensino Médio Completo

= Ensino Superior Completo

= Ensino Fundamental Completo
Ensino Fundamental Incompleto

= Ensino Médio Incompleto

= Nao especificado

8,30% 8,30%

O grafico II, apresenta os dados dos reque-
ridos (aqueles contra quem se opde a a¢ao judi-
cial). Os resultados do quadro demonstram que
dos requeridos, 75%, eram as genitoras e 25% de
genitores. A maior parte dos requeridos apresen-
tavam o ensino médio completo (41,8%). Quanto
ao estado civil dos requeridos, 33,4% eram casa-
dos, 25% solteiros, 16,6% divorciados e em 25%

dos casos nao houve especificados.

3.2 DADOS DA ACAO

Quando observado o tempo médio de uniao
dos pais, verificou-se que este foi de 4 meses a 19
anos, sendo a média de 7 anos e 1 més, porém
em 18,2% dos laudos ndo houve especificacao do
tempo de unido dos pais. O tempo médio em que
os pais estao separados foi de 6 anos e dois meses,
sendo a variagdo de 2 a 14 anos, sendo que em
36,4% dos laudos ndo especificaram o tempo de
separa¢do. Sobre a idade dos filhos envolvidos na

agao 69,2% eram criangas ¢ 30,8% adolescentes.

Sobre a residéncia dos filhos a maior parte
reside com a genitora (45,5%), seguido de filhos
que residem com o genitor (36,4%), uma pequena

parcela residem com a avo paterna (9%) e outra
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pequena parcela intercalam a moradia entre os

genitores (9%).

100%

apresentaram indicios de aliena¢do parental, sendo

Dos onze processos analisados
que na maior parte das vezes realizada pela genitora
(45,5%), seguido do genitor (27,5%), ficando casos
especificos como avo, avd e genitora alienando ao
mesmo tempo com 9%, genitora e tios alienadores

com 9% e avo paterna com 9%.

De acordo com a lei da alienagdo parental
existem sete formas de exemplificagdo da conduta
do genitor alienador. A prevaléncia dessas condutas

foram apontadas no grafico III.

Grafico III: Frequéncia de Condutas dos

genitores alienadores

Dados dos sintomas da Alienagao Parental

= A- Campanha de
desqualificacdo 91%

mB- Dificultar o exercicio da
parentalidade 100%

= C- Dificultar contato 91%

uD- Convivéncia familiar 64%
E- Omitir informacdes 54%

uF- Falsas denuncias 23%

= G- Mudanca de residéncia 9%

Com base nas informagdes do grafico III
houveram altas incidéncias das praticas relacionadas
a alienacdao parental, no entanto, em nenhum dos
relatos dos casos apresentou-se formas moderadas
ou graves da alienagdo parental, apenas formas
leves desta, pois as criangas/adolescentes nao
se desvincularam completamente dos genitores
que estavam sendo acusados, € ndo relataram ter
esquecido as experiéncias positivas vividas com
estes. Nao houve casos de instalagao de Sindrome

da Alienacao Parental —SAP.




Em apenas dois laudos apareceram casos de
acusacao de abuso sexual, no entanto nenhum deles
houve comprovacao nem psicologica nem fisica do
abuso, entretanto foi percebido nesses casos que
haviam alienag@o parental por parte do genitor que

havia feito a denuncia.
4. DISCUSSAO

O presente trabalho teve como objetivo

investigar os indicios da alienacdo parental

perfil

sociodemografico das partes, levantar o perfil do

no contexto familiar, investigar o
alienador e do alienado e identificar as taticas de
promocdo da alienagdo parental. Esses objetivos

foram alcangados conforme descritos nos resultados.

Quanto aos indicios da alienacdo parental
verificou-se o aparecimento de todos os sintomas
citados pela lei n° 12.318 (BRASIL, 2010), sendo
que, neste estudo as taticas que aparecem com uma
maior frequéncia foram realizagdo de campanha de
desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade, dificultar o exercicio
da autoridade parental dificultar contato de crianga

ou adolescente com genitor.

Casos em que aparecem mais de trés taticas
sdo considerados tentativa de alienacdo parental,
j& que a instalacdo da alienacdo parental e os niveis
em que estd se apresentara, vai variar de acordo
com a crianga. Cabe evidenciar que em nenhum dos
casos apresentou-se formas moderadas ou graves da
alienacdo parental, apenas formas leves desta, pois os
filhos ndo fizeram contribui¢des, nao se esquecendo
das boas experiéncias vividas com o genitor alienado,
o que segundo Gardner (2003; 2004) contribuiria para
o agravamento da alienagdo parental e uma possivel

instalagao desta.

Relativo ao perfil do alienador, observou-se que

em 45,5% dos casos, os filhos residem com a genitora,
e em todos os 45,5% as genitoras sdo as alienadoras;
enquanto em 36,4% os filhos residem com o genitor
e em 27,5% desses casos o genitor ¢ o alienador. Os
dados deste estudo apresentam coeréncia com 0s
dados apresentados por Less (2013) que aponta que as

maes sao, em maior parte, alienadoras.

Logo, verificou-se que o perfil do alienador
caracteriza-se por maes, que encontram-se em
um novo casamento e que possuem ensino médio
completo, essas caracteristicas foram confirmadas
nos estudos de Less (2013), que definiu que as
maes sao em maior parte as alienadoras, segundo
a autora, elas ainda apresentam algum tipo de

transtorno de personalidade.

No presente estudo em 69,2% dos laudos
as criancas sdo as que sofrem alienacdo parental,
enquanto os adolescentes apareceram com apenas
30,8%. Esses dados estao em conformidade com o
estudo de Hetherington; Stanley-Hagan (1999) apud
Hack e Ramires (2010), que apontaram que criangas
mais novas sao mais afetadas pelo divorcio parental
pois sao menos capazes de entender os eventos
familiares, mais propensas a sentir-se abandonados,
possuem menor apoio social fora da familia e se
sentem mais culpadas pelos acontecimentos. J& os
adolescentes, tendem a ser mais compreensivos
quanto a aceitagdo e percep¢ao da necessidade do
divorcio.

Em apenas dois laudos apareceram casos
de acusacao de abuso sexual, no entanto nenhum
deles houve comprovagdo nem psicoldgica nem
fisica do abuso, entretanto foi percebido nesses
casos que haviam forte incidencia da alienagao
parental por parte do genitor que havia feito a
denuncia. Verificou-se ainda que o alienador em
ambos 0s casos, exercia seis dos sete indicadores
de alienac¢do parental, sendo que o Unico que ndo

exercia, era o (G) mudar de residéncia.
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De acordo com Barufi (2014), a¢des ligadas
a alienacdo caracterizam-se como uma violéncia
contra a crianca, que causa prejuizos emocionais que
pode comprometer o desenvolvimento da crianca,
tanto quanto qualquer outro tipo de violéncia,
deixando marcas para toda vida e pode trazer o

distanciamento entre o genitor alienado e a crianca.

Observou-se também que em 55% dos casos
o alienador ¢ o requerente do processo, pode-se
dizer que o fato de entrar com o processo seja mais
uma das taticas de promocao da alienagdo parental,
ja que os genitores alienadores entram com os
processos com o intuito de impedir o contato com o
genitor alienado ou diminui-lo o maximo possivel.
E essa tentativa de afastamento da crianga e seu
outro genitor, de forma leviana e sem provas, pode

também afetar a crianca negativamente.

Se encontrava em outra cidade; alguns
dados como escolaridade e estado civil ndo estavam
especificados nos laudos; e como o trabalho se
desenvolveu por meio de pesquisa documental
nos limitamos apenas aos dados fornecidos nos

documentos usados.

Quanto aos futuros estudos sobre a alienagao
parental, ha de se sugestionar que os estudos sejam
realizados através de entrevista com os envolvidos
no processo para que se tenha um maior acesso as
informagdes; estudos longitudinais envolvendo a
alienacdo parental seria de grande valia pois traria
a percepcao dos envolvidos, acompanhando o
desenvolvimento e percebendo a forma de lidar com

as novas situagoes.
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