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RESUMO

Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é
caracterizado por déficits constantes principalmente nos
dominios de comunicagdo social e interacdo social. A
pessoa com TEA tem comprometimentos motores que sdo
passiveis de tratamento fisioterapéutico, sendo necessaria
a figura do fisioterapeuta na intervencdo precoce.
Objetivo: identificar questionarios de avaliagdo mais
frequentemente usados por fisioterapeutas na avalicdo de
pessoas com (TEA). Metodologia: Revisdo integrativa da
literatura, com base nas bases de dados: Portal da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Google
Académico e PubMed. Resultados: Para esta revisao,
permaneceram artigos que atendessem aos critérios pré-
definidos sendo um total de 14 artigos incluidos.
Conclusdo: Conclui-se que dentre os questionarios de
avaliacdo usados por fisioterapeutas na pessoa com TEA, a
Escala de Classificagdo de Autismo na Infancia (CARS)
por ser versatil e pratica foi a mais frequente. Sugere-se
também que para uma melhor avaliagdo da pessoa com
TEA, como ferramenta complementar e associada, 0 uso da
escala de Bruininks-Oseretsky que foi a segunda mais
utilizada.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo; Fisioterapia;
Transtorno do espectro autista;  Avaliagdo;
Questionarios.

ABSTRACT

Introduction: The Autistic Spectrum Disorder (ASD) is
characterized by constant deficits mainly in the domains
of social communication, social interaction. The person
with ASD has motor impairments that are subject to
physical therapy treatment, requiring the figure of the
physical therapist in early intervention. Objective: to
identify assessment questionnaires most frequently used
by physical therapists in the assessment of people with
(ATE). Methodology: Integrative literature review,

based on databases: Virtual Health Library Portal
(VHL), Latin American and Caribbean Literature on
Health Sciences (LILACS), Scientific FElectronic
Library Online (SciELO), Academic Google and
PubMed . Results: For this review, articles that met the
predefined criteria remained, with a total of 14 articles
included. Conclusion: It is concluded that among the
assessment questionnaires used by physical therapists in
people with ASD, Childhood Autism Rating Scale
(CARS), being versatile and practical, was the most
frequent. It is also suggested that for a better assessment
of the person with ASD, as a complementary and
associated tool, the use of the Bruininks-Oseretsky
scale, which was the second most used.

KEYWORDS: Autism; Physiotherapy; Autism
Spectrum disorder; Assessment; Quizzes.

1. INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢
caracterizado por déficits constantes principalmente nos
dominios de comunicagdo social, interagdo social,
associados aos padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, gerando habilidades de comunicago
prejudicadas, comportamentos restritos e déficits
motores (KRUGER; SILVEIRA; MARQUES, 2019;
RAMOS; LEMOS; SALOMAO, 2019). Nio se tem
resposta de uma causa para o autismo, o que se tem
referido ¢ a identificagdo de fatores genéticos e
biologicos que contribuem para a manifestacao de certos
sintomas ou caracteristicas especificas (GRIESI-
OLIVEIRA; SERTIE, 2017). As pessoas com esse
transtorno apresentam déficits em diferentes niveis, os
quais podem ser leve, moderado ou grave. Por isso, ao
longo dos ultimos anos, passou-se usar a expressao
“espectro autista”, para indicar essa variedade nos
quadros clinicos (KRUGER; SILVEIRA; MARQUES,
2019; RAMOS; LEMOS; SALOMAO, 2019).

As estimativas da prevaléncia do autismo tém
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aumentado rapidamente, nos Estados Unidos da
América, por exemplo, de 1 para cada 150 criangas nos
anos de 2000 e 2002, a prevaléncia do TEA aumentou
para 1 a cada 68 criangas em 2010 e 2012, chegando a
prevaléncia de 1 para cada 58 em 2014, mais que
duplicado o niimero de casos nesse periodo (BAIO et al.,
2018). Ja no Brasil, a estimativa ¢ de que 2 milhdes de
pessoas possuam algum grau do transtorno. Com niveis
de comprometimento classificados em graus leve,
moderado ou severo, podendo atingir uma a cada 88
criangas, sendo sua prevaléncia maior em homens
(MIRANDA et al, 2020).

Embora ndo tenha nenhuma cura conhecida, o
diagnostico prévio e a intervengdo imediata contribuem
para diminuir a probabilidade de cronifica¢do, aumentar
as possibilidades de tratamento e minimizar varios
sintomas (MAIA et al, 2016).

A pessoa com TEA pode  apresentar
comprometimentos motores que sdo passiveis de
tratamento fisioterapéutico, sendo necessaria a figura do
fisioterapeuta na intervengdo precoce, promovendo a
plasticidade cerebral, e interferindo positivamente no
desenvolvimento e melhora da qualidade de vida e
integracdo social mais adequada (FERREIRA et al,
2016). A fisioterapia no paciente com TEA também
contribui na melhora do desenvolvimento motor e
ativacdo de 4reas da concentracdo (SEGURA,
NASCIMENTO, KLEIN, 2011).

Semelhantemente ao tratamento fisioterapéutico ¢
imprescindivel estabelecer procedimentos de avaliagdo
fidedignos, plurais e praticos. Identificar fragilidades
bem como estabelecer prognosticos alcancaveis faz
parte deste processo que testa as funcionalidades do
paciente (SOUZA et al, 2016). Assim como a avaliagdo
¢ o pré-requisito do tratamento, ferramentas como os
questionarios sdo pré-requisito para avaliar, entendendo
essa demanda, e mais que isso, percebendo uma lacuna
na literatura cientifica, o presente estudo tem por
objetivo identificar questiondrios de avaliagdo mais
frequentemente usados por fisioterapeutas na avali¢@o
de pessoas com TEA.

2. MATERIAL E METODOS

Revisdo integrativa da literatura, com base nas bases
de dados: Portal da Biblioteca Virtual de Satde (BVY),
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias de
Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), Google Académico e PubMed.

As palavras-chave utilizadas de acordo com os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) foram
autismo, fisioterapia, transtorno do espectro autista,
avaliagdo e questionarios, bem como seus respectivos
termos em inglés. Usou-se uma ferramenta usadas pelos
autores para criacdo do fluxograma 1, a saber uma tabela
sindptica, na qual os artigos para serem inclusos nos
resultados seguiram os seguintes critérios de inclusdo,
considerou-se: texto de artigo original, texto completo,
acesso livre de taxa, nos idiomas portugués, inglés,
conter questionario de avali¢do validado aplicado por

fisioterapeuta e tendo sido publicados entre 2011 e 2021.
Os critérios de exclusdo foram: artigos de revisdo,
artigos que nao tenha aplicagdo de questiondrio, sem
especifica¢do de quem aplicou questionario.

A selegdo dos artigos foi realizada inicialmente pela
leitura dos titulos, posteriormente a leitura dos resumos,
finalizando com a apreciacdo integral da publicacao.
Encontrou-se primariamente 124 artigos, como ¢
ilustrado no (figura 1).

FASE DE IDENTIFICACAO
— BVS = 21 artigos
— LILACS — 20 artigos
Basede —+—  SciELO  —  6artigos
dados
[ Ac(i(()l(érgriieco I 14 artigos
| PubMed — 63 artigos

Figura 1. Quantitativo de artigos encontrados em cada base de dados.

Em seguida aplicou-se o filtro com base nos critérios
de inclusdo e exclusdo previamente definidos, sendo 14
artigos selecionados ao final de tal etapa, conforme
ilustrado (figura 2).

FASE DE SELECAO

Total de artigos

L Artigos selecionados apos leitura do titulo: 80

Artigos selecionados apos leitura do resumo:
— 24

Artigos selecionados apos leitura na integra:
21

| Artigos incluidos nos resultados: 14

Figura 2. Processo de filtragem dos artigos selecionados para o
resultado.
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3. RESULTADOS

Para esta revisdo, permaneceram artigos que atendessem

aos critérios

pré-definidos,

apresentados na tabela 1.

sendo os

resultados

Tabelal. Estudos com abordagem de questionarios na avaliagdo da TEA.

Titulo (local)

The Benefit
Assessment of the
Physiotherapy
Sessions for
Children with
Autism Spectrum
Disorder (*).

Influéncia da
fisioterapia no
acompanhamento
de criancgas
portadoras do TEA
(Brasil).

skills  of
children with
autism  spectrum
disorder (Brasil).

Motor

Correlation
between

Functional
Capacity and
Autistic Features

for Children with
Autism Spectrum
Disorder (Egito)

Creative
Intervention
Improves
Motor and
Imitation SKkills of
Children With
Autism Spectrum
Disorder (USA).

Yoga

Avaliacdo do perfil

Autor (ano)

DRAUDVILIENE
et al (2020).

FERNANDES et

al (2020).

KRUGER et al

(2019).

EL-KHALIK et al
(2019).

KAUR et al
(2019).

TEIXEIRA et al

Objetivo
Investigar
sessoes de
fisioterapia e
outras terapias
na condigdo
fisica de
criangas com
TEA.

Avaliar a
eficacia da

fisioterapia no
pré e  pos

tratamento  de
criangas
portadoras TEA.
Descrever
variaveis de
habitos de vida
associados  as
habilidades
motoras de
criangas com
TEA.

Examinar a

relagdo entre as
caracteristicas

autistas e a
capacidade
funcional em
criangas com
TEA.

Avaliar 0s
efeitos de uma
intervengao
fisioterapéutica
usando ioga
criativa nas
habilidades
motoras ¢ de
imitagdo de
criangas  com
TEA.

Avaliar o perfil

Ferramenta de
avaliacao usada

Escala de
equilibrio infantil
Berg, teste de
coordenagao.
Escala de
Classificac¢ao

de Autismo na
Infancia (CARS),

Escala de
Avaliacao de
Qualidade de
Vida — AUQE]I,
Escala de
Equilibrio
Pediatrica (EEP),
Escala de
mobilidade e
equilibrio de
Tinetti.

Escala de
classificagdo de
autismo na
infancia (CARS).
Escala de
classificagdo de
autismo na
infancia (CARS),
teste de

caminhada de seis
minutos.

Desempenho
Motor de
Bruininks-
Oseretsky.

Escala de

Dominios
avaliados
Equilibrio,
coordenagao,
habilidades
funcionais e a
forca  explosiva
das pernas.

Alteragdes
motoras no
equilibrio,
coordenagdo e
marcha.

Habilidades
motoras.

Capacidade
funcional.

Habilidades
motoras ¢ de
imitagdo de
criangas com
TEA.

Nivel de

Uso da pesquisa

Criangas
frequentando o
jardim de
infancia com
diagnostico
clinico de TEA.

6 criangas

portadoras de
TEA, com idade
de 4 a9 anos.

Criangas com
TEA de 8 a 10
anos.

30 criangas com
TEA com idades
entre 5 ¢ 8 anos.

Criangas e
adolescentes com
TEA idades entre
5 e 13 anos.

Criangas com
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motor em crianc¢as
de Teresina - PI
com Transtorno do
Espectro  Autista
(TEA) (Brasil).

Comparing motor
performance,
praxis,

coordination,
interpersonal
synchrony between
children with and
without Autism
Spectrum Disorder
(ASD) (USA, 2018)

and

Motor

Performance in
children and
adolescents  with
Autism Spectrum
Disorders (Brasil)

Perfil Psicomotor
de Criancas com
Transtorno do
Espectro  Autista
(Brasil)

Efeitos da
fisioterapia em
criancas  autistas:
estudo de séries de
casos (Sao Paulo).

Dancaterapia no
autismo: um estudo
de caso (Aracaju
/SE).

Physical therapy
for young children
diagnosed with
Autism Spectrum

(2019).

KAUR et al
(2018).

QUINTAS et al
(2018).

ANJOS et al
(2017).

FERREIRA et al
(2016).

MACHADO
(2015).

EINY et al (2013).

motor de
criangas com
TEA.

Comparar
controle motor

grosso ¢ fino,
préxis, imitagao,

coordenagdo
motora €
habilidades de
sincronia

interpessoal em
trés grupos de
criangas.

Avaliar
desempenho
motor de
individuos com
TEA.

Tragar o perfil

psicomotor  de
criangas com
TEA.

Avaliar criangas
autistas pré e
pés-tratamento
fisioterapéutico.

Observar 0s
efeitos da
dangaterapia no
desempenho
motor e gestual.

Apresenta  um
novo modelo de
servigos de
fisioterapia para

Desenvolvimento
Motor (EDM).
Teste de
Proficiéncia
Motora de
Bruininks-
Oseretsky.

Escala de
Avaliacao de

Movimento para
Criangas (M-
ABC2), escala de

comportamentos
autistas.

Escala de
desenvolvimento
motor de Rosa
Neto.

Escala de
Classificac¢do

de Autismo na
Infancia (CARS)
e Média de
Independéncia
Funcional (MIF).

Medida da
Fun¢do Motora
(MFM), Teste de
Tinetti ¢ Escala
de classificagdo
de autismo na
infancia (CARS).

Escalas de
desenvolvimento
motor de Peabody
e avaliagdo de

desenvolvimento
motor, ou seja, a
idade motora da
crianga em cada
uma das
variaveis:
motricidade fina,
motricidade
global, equilibrio,
esquema
corporal,
organizacao
espacial,
organizagao
temporal e
lateralidade.

Desempenho
motor fino e
grosso,

equilibrio,
marcha e
coordenagao.

Habilidade
motora.

Motricidade fina
e global,
equilibrio,
esquema
corporal,
organizacgio
espacial e
temporal e
lateralidade.

Desenvolvimento
motor, ativagdo
de areas da
concentragdo €
integracao social.

Equilibrio
corporal e
marcha.
Habilidades
funcionais e
motoras de
desenvolvimento

TEA, com idades
de5all.

Criangas entre 5 e
12 anos de idade
com TEA com QI
alto (HASD),
criangas com
TEA com baixo
QI (LASD) e
criangas com
desenvolvimento
tipico (TD).

Criangas e
adolescentes de 6
a 16 anos com
TEA.

Criangas com
atraso no
desenvolvimento
motor.

Criangas e

adolescentes com
diagnéstico  de
autismo, com
idade entre trés e
quinze anos.

Um jovem com
15 anos de idade.

Criangas de 1 e
meio ¢ 4 anos, ¢
em criangas entre
as idades de 3 ¢
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Disorders—clinical criangas
frameworks model pequenas  com
in an Israeli setting transtorno  do
(Israel). espectro do
autista TEA.

Effectiveness of RATHOD et al Conhecer 0s
sensory integration (2012). efeitos da terapia

therapy in children de integracdo

with autistic sensorial e

spectrum disorder terapia

- an experimental cognitivo-

study (India). comportamental
em criangas com
TEA.

Comparing the use SANTOS et al Comparar as
of the Childhood (2012). respostas  dos
Autism Rating instrumentos
Scale and the Childhood
Autism  Behavior Autism  Rating
Checklist protocols Scale e Autism
to identify and Behavior

characterize Checklist na
autistic individuals identificacdo e
Comparacao caracteriza¢ao
(Brasil). de  individuos

com Distarbios
do Espectro
Autismo.

da crianga, 7,5 anos.
habilidades de
movimento, vida
funcional e diaria.

Escala de Autocuidado, Criangas entre 3 e
classificagdo de interagdo social, 5 anos com
autismo na treinamento  de  diagnostico  de
infancia (CARS). habilidades TEA.

sociais e

atividades de

atencao e

melhoria da

coordenag@o.
Escala de Grau de autismo.  Criangas e
classificagdo de adolescentes com
autismos na idades entre 4 e
infancia (CARS). 17 anos.

*local ndo informado
Fonte: Autores (2021)

4. DISCUSSAO

O resultado da presente investigagdo indica a Escala
de Classificagdo de Autismo na Infancia (CARS) como
0 questionario mais usado por fisioterapeutas na
avaliagdo da pessoa com TEA. A CARS ¢é apontada
como a escala mais bem documentado e fidedigna usada
na anamnese fisioterapéutica, sendo considerada a mais
forte para avaliagdo de comportamentos associados com
o0 autismo, sua publicacdo ¢ datada de 1980 (RAPIN et
al, 2008).

A CARS usa uma escala de classificagdo da
gravidade, baseada no comprometimento, com
classificagdo: leve, moderado ou grave para cada um de
15 comportamentos referidos, além de um escore
diagnostico de gravidade geral. A [Escala de
Desenvolvimento Motor de Rosa Neto também tem a
proposta de avaliar o desenvolvimento motor de
criangas, todavia sua aplicacdo leva de 30 a 40 minutos,
0 que em comparagdo com a CARS ¢é muito tempo, esse
fator certamente contribui para o uso mais frequente da
CARS (PIMENTA ET AL, 2020).

A soma geral do escore da CARS varia entre um
potencial de zero, o que significa ndo ter caracteristicas
de autismo e 60 representando todas as caracteristicas
graves preenchidas, sua importincia esta em conceder a
diferenciacdo do autismo leve, moderado e grave,
caracteristica exclusiva da CARS, nenhuma das outras
ferramentas tem essa especificidade

(DRAUDVILIENE et al, 2020; KAUR et al, 2019;
QUINTAS et al, 2018; ANJOS et al, 2017; EINY et al,
2013).

Seus 15 itens incluem: relagdo com as pessoas,
resposta emocional, imitagdo, movimento do corpo, uso
de objetos, adaptacdo a mudangas, resposta visual, do
som, ao paladar, cheiro e tacto; medo e ansiedade;
comunicagdo verbal e ndo verbal; nivel de atividade, de
consciéncia da resposta intelectual, impressdo global
(FERNANDES et al, 2020). Ainda, segundo Rapin et al.
(2008), a CARS exige relativamente pouco treinamento
¢ pratica e versatil, tal versatilidade emerge quando
observa-se a indicagdo de publico-alvo, variando entre
idades de 2 até 17 anos e 11 meses. Essas caracteristicas
tém feito da CARS uma das ferramentas de avaliacdo
mais utilizadas, permitindo uma visdo global da
estrutura corporal por meio da incitacdo de estimulos e
respostas sensorio motoras (FERREIRA et al, 2016).

Apesar da escala CARS ter resultados fidedignos e
ter sido a mais usada, avalia ¢ estabelece graus de
comprometimento gerais do autismo, sendo importante
para uma boa avaliagdo a combinagdo desta com outra
escala que preencha as lacunas deixadas pela CARS.
Partindo de tal principio a escala de desempenho motor
de Bruininks-Oseretsky sendo a segunda escala mais
usada, tem capacidade para ser essa ferramenta
complementar, pois tem ampla gama de componentes,
proporcionando uma visao geral do nivel de proficiéncia
motora da crianga (FERREIRA et al, 2019).

O objetivo da Bruininks-Oseretsky ¢ apresentar
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informagdes a respeito da motricidade através do
desempenho em determinadas habilidades, usando 53
itens divididos em quatro areas controle manual fino,
coordenacdo manual, coordenagdo corporal, forca e
agilidade, permitindo diagndstico da capacidade em
pacientes de 4 a 21 anos (FERREIRA et al, 2019).

Assim como Bruininks-Oseretsky a escala de
desenvolvimento motor de Peabody também avalia as
habilidades motoras grossas e finas, porem ela ¢
composta por 282 itens que avaliam essas habilidades
motoras de criangas de 0 a 5 anos de idade (EINY et al,
2013), o que em comparagdo com a Bruininks-
Oseretsky ¢ um questionario mais longo e de idade
inferior, fazendo com que a escala de Bruininks-
Oseretsky fique em vantagem pela a sua praticidade e
abrangéncia, sendo assim um grande fator para
contribui¢do do seu uso.

A presente investigacdo comtempla diversidade
de ferramentas usadas por fisioterapeutas na
avaliacdo da pessoa com TEA, indica os mais
frequentemente usados e sugere uma combinagdo de
ferramentas viavel para pratica fisioterapéutica.
Todavia a metodologia usada impossibilita
abordagem analitica capaz de indicar o melhor
questionario dentre os encontrados. Sugere-se entido
para novas pesquisas abordagem metodoldgicas que
possibilitem a comparagdo das escalas buscando
indicar quais as melhores para a rotina de
atendimento fisioterapéutica na pessoa com TEA.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Dentre os questionarios de avaliagdo usados por
fisioterapeutas na pessoa com TEA, a CARS por ser
versatil e pratica foi a mais frequente. Sugere-se que para
uma melhor avaliagdo da pessoa com TEA, como
ferramenta complementar e associada, o uso da escala de
Bruininks-Oseretsky que foi a segunda mais utilizada.
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