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APRESENTACAO

O V Congresso Nacional de Ligas Académicas de Medicina (CONLAM) ocorreu
no dia 06, 07 e 08 de novembro de 2025, de forma presencial e sincrona, e teve como
tema “O futuro da Medicina: Inovagéo, Tecnologia e o Novo Papel do Médico”. O objetivo
do evento foi abordar assuntos essenciais para a formacdo académica em Medicina. Esse
foi um momento enriquecedor para todos e em especial para os alunos participantes e
atuantes em Ligas Académicas de Medicina.

O evento deste ano contou com 06 cursos Hands On totalmente organizados pelas
ligas académicas de Medicina do UNIFACID com o apoio da Coordenacdo de Medicina.
Foi um sucesso e contou com mais de 100 participantes.

Com o intuito de dar maior visibilidade aos trabalhos apresentados, foi firmada a
parceria entre a Comissdo Organizadora do evento no Centro Universitario Facid Wyden
e a Revista Saberes da FAPAN para a publicagdo dos resumos simples apresentados no
evento na modalidade de Comunicagao Oral.

Nessa edicéo especial da Revista Saberes da FAPAN estédo publicados os trabalhos

aprovados pela Comisséo Cientifica do V CONLAM e apresentados no evento.
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LER/DORT EM BRASILEIROS COM JORNADA DE TRABALHO COM MALIS DE 6
HORAS NA ULTIMA DECADA

Sofia Laura Costa de Alencar!; Anna Clara Sampaio Lima’; Bianca Ravenna da Silva
Sousa’; Catarina Ragquel Olimpio Pontes?; Danillo da Silva Frota®; Jadilson Rodrigues
Mendes®

INTRODUCAO: As Lesdes por Esfor¢os Repetitivos (LER/DORT) configuram um dos
principais agravos a saude do trabalhador no Brasil, gerando incapacidade funcional e
significativo impacto socioecondmico. Tais disturbios ndo apenas comprometem a qualidade
de vida do individuo, mas também sobrecarregam os sistemas de saude e previdenciario do
pais. A exposicao a jornadas de trabalho prolongadas, superiores a seis horas didrias, é um fator
de risco consolidado para o seu desenvolvimento. OBJETIVO: Compreender a relacao da LER
com a Jornada de trabalho em brasileiros. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
epidemioldgico descritivo e retrospectivo, baseado em notificagdes registradas no Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) e disponibilizadas pelo DATASUS. Foram
incluidos casos de LER/DORT em individuos com jornada laboral superior a seis horas didrias,
notificados entre 2016 e 2025, abrangendo as cinco regides do Brasil. As variaveis analisadas
foram: ano de notifica¢do, sexo, faixa etaria, escolaridade, regido de residéncia, ocupacao,
situagdo no mercado de trabalho, tempo de exposi¢ao ocupacional e ocorréncia de afastamento
laboral. RESULTADOS: Os resultados obtidos indicam uma associagao significativa entre a
ocorréncia de LER/DORT e jornadas laborais superiores a seis horas diarias. O ano de 2024
apresentou o maior numero de notificagdes, totalizando 8.697 casos. A maioria dos registros
corresponde ao sexo feminino, com 27.367 ocorréncias, predominando na faixa etaria de 35 a
44 anos, responsavel por 16.809 casos. Em relacdo a escolaridade, observou-se maior incidéncia
entre trabalhadores com ensino médio completo, que somaram 18.092 notificacdes.
Geograficamente, a regido Sudeste concentrou a maior parte dos casos, com 2.115 registros.
Quanto a ocupacdo, destaca-se a fungdo de faxineiro como a mais acometida, com 3.253
notificagdes. A maioria dos trabalhadores afetados possuia vinculo empregaticio formal,
representando 33.073 casos, e apresentou tempo de exposi¢ao superior a um ano, com 34.277
ocorréncias. Por fim, o nimero de afastamentos do trabalho em decorréncia dessas lesoes
atingiu 29.191 trabalhadores. CONCLUSAO: A LER/DORT permanece como um importante
agravo a saude do trabalhador brasileiro, especialmente entre aqueles com jornadas superiores
a seis horas diarias. Constatou-se maior incidéncia em mulheres de 35 a 44 anos, com ensino
médio completo e vinculo formal. A predominancia de casos na regido Sudeste e em ocupacdes
de esforco fisico refor¢a a influéncia das condigoes laborais. Esses dados evidenciam a
necessidade de medidas preventivas e melhorias ergondmicas para reduzir o impacto dessas
lesoes.

Palavras-chave: Satde ocupacional, Epidemiologia, DORT.
REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Atengao a Satde. Departamento de A¢des
Programaticas Estratégicas. Dor relacionada ao trabalho: Lesdes por Esfor¢os Repetitivos
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(LER) e Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (Dort). Brasilia, DF:
Ministério da Satde, 2012. (Série A. Normas e Manuais Técnicos).

BRASIL. Ministério da Satde. DATASUS. TabNet: SINAN Net — LER/DORT. Disponivel
em: http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?sinannet/cnv/lerdorbr.def. Acesso em: 13 de
out. de 2025.

SILVA, A. J.; BARRETO, S. M. Prevaléncia de LER/DORT e fatores associados em
trabalhadores de uma industria metalurgica no Sul do Brasil. Cadernos de Saiude Publica, Rio
de Janeiro, v. 34, n. 1, e00046317, Jan. 2018.
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DO USO DE DROGAS PSICOATIVAS E
TRANSTORNOS MENTAIS RELACIONADOS AO TRABALHO ENTRE 2015 E 2024

Ana Eduarda Almeida Cardoso Pereira’; Ana Maria Brandéo Veras’; Bianca Lima Cortez
Barros®; Danillo da Silva Frota®; Mariane Ferraz Nunes’; Vivian Maria Lima Tourinho®;
Suely Moura Melo’

INTRODUCAO: As substincias psicoativas alteram o funcionamento cerebral,
comportamento, humor e consciéncia. O uso dessas drogas, associado ao estresse constante no
trabalho, configura um desafio para a saude publica. Por certo, o trabalho, enquanto instrumento
de desenvolvimento pessoal e social, no século 21, tem impactado diretamente na satde mental
dos trabalhadores. As cargas excessivas, a pressao por produtividade, favorecem os transtornos
mentais, como: depressdo, ansiedade, sindrome de Burnout. Muitos trabalhadores utilizam
medicamentos como estimulantes, benzodiazepinicos e alcool. Assim, ¢ essencial o
reconhecimento precoce dos quadros de transtornos, bem como inserir estratégias de prevencao,
suporte e reabilitacio. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiologico de individuos com
transtornos mentais relacionados ao trabalho e uso concomitante de substincias psicoativas.
METODOLOGIA: Estudo retrospectivo, quantitativo e epidemiologico, utilizando o
DATASUS com dados entre 2015 e 2024. As variaveis analisadas foram: numero de casos, ano,
sexo, regido de residéncia, uso de psicofdrmacos e raca. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Foram registrados 1344 casos de transtornos mentais relacionados ao trabalho com uso de
drogas psicoativas. A regido Nordeste concentrou metade dos casos. Houve leve predominancia
feminina (53,57%) e 76% faziam uso de psicofirmacos. A maior etnia foi a raca branca
(44,8%). O ano com mais notificagdes foi 2015 (242). Entre 2018 e 2022, os numeros ficaram
abaixo da média anual de 134,4 casos. CONCLUSAO: A anélise revelou a alta incidéncia de
casos, destaque para mulheres brancas do Nordeste, reforcando a necessidade de investigar
fatores sociais, economicos e culturais envolvidos.

Palavras-chave: Drogas psicoativas, Epidemiologia, trabalho.
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EVOLUCAO DA LEISHMANIOSE VISCERAL EM CRIANCAS NO ESTADO DO
PIAUI: ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS NOTIFICADOS ENTRE 2015 A
2024

Felipe Messias de Sousa’; Danillo da Silva Frota’; Gabriela Galvdao Costa Silva®; Marina
Sanchez de Barros Araiijo?; Tiago Coelho Lustosa’; Jadilson Rodrigues Mendes’

INTRODUCAO: A leishmaniose visceral ¢ uma doenga infecciosa negligenciada que afeta
principalmente criancas em regides endémicas. A transmissdo ocorre vetorialmente pelo
flebotomineo e causa sintomas como febre, aumento do figado e bago, além de anemia. O
diagnostico precoce e o tratamento adequado sdo essenciais para evitar complicacdes graves e
obitos. A doenga ainda apresenta alta mortalidade em populagdes vulneraveis. Estudos recentes
ressaltam a importancia da vigilancia e do manejo clinico em pediatria. OBJETIVO: Analisar
a evolugdo da leishmaniose visceral em criangas no estado do Piaui, entre 2015 e 2024,
considerando seus aspectos temporais, espaciais, clinicos e epidemioldgicos, de modo a
subsidiar agdes de vigilancia, prevencao e controle da doenca. METODOLOGIA: Tratou-se
de um estudo epidemiologico de carater descritivo, realizado através da coleta de dados
provenientes da plataforma DATASUS (TABNET). Foram analisados os casos confirmados de
leishmaniose visceral no estado do Piaui durante o periodo de 2015 a 2024, com o foco nas
faixas etarias de 0 a 14 anos. As variaveis escolhidas para a andlise foram: Regido de Saude
(CIR) de residéncia, escolaridade, raca, sexo, diagnostico parasitario, diagndstico imunologico
e evolucdo. RESULTADOS: Durante o periodo de 2015 a 2024, foram registrados 671 casos
confirmados de leishmaniose em criangas de 0 a 14 anos no estado do Piaui. O ano de 2015
apresentou o maior nimero de notificacdes, com 138 casos (20,6%), representando o principal
pico da série temporal. Na distribui¢do espacial, a Regido de Satude de entre rios concentrou o
maior numero de casos, com 216 notificagdes (32,2%). Quanto as caracteristicas
sociodemograficas, verificou-se predominio entre individuos pardos (574 casos) e do sexo
masculino (358 casos). Em relagdo a escolaridade, a categoria “5* a §8* série incompleta do
Ensino Fundamental” foi a mais frequente, correspondendo a 6,1% do total (41 casos),
compativel com a faixa etaria mais acometida. Nos métodos diagnosticos, houve predominio
do exame parasitologico positivo (298 casos), seguido do teste imunologico (IFI) positivo (81
casos). Em relagdo a varidvel da evolugdo, observou-se que 38,9% dos casos evoluiu para cura
(261 casos), porém foram registrados 25 oObitos por leishmaniose visceral, evidenciando a
gravidade da doenca. CONCLUSAO: O estudo demonstrou que a leishmaniose visceral
pediatrica no Piaui, entre 2015 e 2024, manteve-se como um sério problema de satde publica,
com 671 casos confirmados. A andlise temporal revelou um pico significativo em 2015,
enquanto a distribuigdo espacial destacou a Regido de Saude de entre rios como a area de maior
endemicidade, demandando atengdo prioritaria. Houve uma clara predominancia de casos em
individuos pardos e do sexo masculino. O diagndstico laboratorial, majoritariamente
parasitoldgico, foi crucial para a confirmagdo. Apesar do alto indice de cura, os 25 dbitos
registrados sublinham a persistente letalidade da doenga em criangas. Portanto, as acdes de
vigilancia epidemioldgica e controle vetorial devem ser intensificadas, focando em éreas de
maior risco, para reduzir a incidéncia e, principalmente, a mortalidade infantil por leishmaniose
visceral no estado do Piaui.

! Graduando em Medicina. Unifacid/Idomed. felipe.messias.sousa@gmail.com
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Palavras-chave: Epidemiologia Descritiva; Leishmaniose Visceral; Perfil de Saude; Satde da
Crianga.
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O FUTURO DA MEDICINA: INOVACAO, TECNOLOGIA E O NOVO PAPEL DO
MEDICO
Isabella de Sousa Gabriel'; Luiza Miranda de Azevedo®; Marina do Monte e Gomes’;

Heloisa D’Albuquerque Avelino de Castro®; Arthur Ferreira dos Santos Cruz’; Noélia Maria
de Sousa Leal®

INTRODUCAO: A Medicina atualmente é transformada pela expansdo tecnologica e
cientifica. O desenvolvimento de recursos como a inteligéncia artificial, a robdtica ¢ a
telemedicina altera significativamente o cuidado oferecido, promovendo avangos diagnosticos
e terapéuticos, mas também desafios éticos. A relagdo médico-paciente, antes restrita ao
ambiente fisico, agora ocorre em ambientes digitais, mediados por algoritmos. Nesse cenario,
o médico deve incorporar competéncias técnicas, cognitivas € emocionais que permitam o uso
da tecnologia concomitante ao cuidado centrado no ser humano. OBJETIVO: Analisar o
impacto da inovagdo tecnologica na pratica médica, destacando as novas competéncias e
responsabilidades exigidas do médico na satde digital. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo narrativa de literatura, realizada nas bases PubMed, SciELO e LILACS, com recorte
temporal entre 2019 e 2025. Identificou-se 42 artigos nas bases de dados selecionadas. Apos
leitura dos titulos e resumos, 12 publicagdes atenderam aos critérios de inclusdo e foram
analisadas integralmente para a constru¢do da revisdo. Foram incluidos artigos que abordam o
impacto da inteligéncia artificial, da telemedicina, da digitalizacdo dos servigos de satude e das
mudangas na formag¢ao médica. A busca utilizou descritores em portugués e inglés relacionados
a saude digital, ética médica e humanizagdo do cuidado. As publicag¢des selecionadas foram
organizadas por relevancia e analisadas sob trés eixos: avangos tecnoldgicos e impacto clinico;
novas competéncias profissionais; e desafios éticos da transformacao digital. RESULTADOS:
A andlise dos estudos demonstrou consenso sobre os beneficios das tecnologias na pratica
médica, evidenciando avancos na precisao diagndstica, na agilidade das decisdes clinicas e na
ampliacdo do acesso a saude. Observou-se que a inteligéncia artificial e a telemedicina
contribuem para reduzir desigualdades e otimizar o cuidado, embora ainda existam
preocupagdes com a possivel desumanizacdo e dependéncia tecnoldgica. Em contrapartida,
outros trabalhos destacam que o uso €tico e critico das inovagdes pode fortalecer a relagao
médico-paciente e aprimorar a formacdo profissional. De modo geral, os resultados indicam
que o maior desafio da Medicina contemporanea ¢ equilibrar eficiéncia tecnologica e
humanizagio, unindo sensibilidade ética e competéncia técnica. CONCLUSAO: O futuro da
Medicina exige um médico mais critico € humanizado, visto que a tecnologia ndo substitui o
profissional, mas o potencializa quando usada de forma ética e consciente. Nesse contexto, o
médico € o mediador entre a ciéncia e o paciente, promovendo um cuidado humanizado e
assertivo. Assim, a formacao médica deve aliar competéncias técnicas a sensibilidade humana,
para que a inovacao seja instrumento de equidade, qualidade e humanizagao na satde.

! Graduando em Medicina na Faculdade Integral Diferencial- UNIFACID/IDOMED e Universidade Estadual do
Piaui - UESPI
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Palavras-chave: Inovacao médica, Satde digital, Humanizagao do cuidado.
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EPIDEMIOLOGICO DOS OBITOS POR FEBRE REUMATICA NO BRASIL (2015-
2024): IMPLICACOES PARA NA VIGILANCIA E PREVENCAO

Gldaucia Renata Mendes Sousa Macédo'; Ana Mara Ferreira Lima’; Bianca Lima Cortez
Barros®; Ana Maria Brandao Veras®; Vitoria De Jesus Da Silva Moraes Costa’; Leonardo
Halley Carvalho Pimentel®

INTRODUCAO: A doenga denominada febre reumatica (FR) é uma resposta autoimune
decorrente de faringoamigdalites ndo tratadas, cuja etiologia estad relacionada ao agente
Streptococcus beta-hemolitico do grupo A. Esse microrganismo pode afetar o coragdo, as
articulagdes, a pele e o cérebro. Ainda que prevenivel, a enfermidade representa importante
causa de morbimortalidade cardiovascular no pais. OBJETIVO: Analisar os casos de 6bitos
por febre reumatica aguda entre os anos de 2015 e 2024. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo epidemiologico, transversal, retrospectivo e descritivo, com abordagem quantitativa. Os
dados foram obtidos na plataforma DATASUS — Sistema de Informacdo de Satde do SUS,
especificamente no SIM — Sistema de Informagdes sobre Mortalidade. As variaveis analisadas
foram: faixa etaria, ano (de janeiro de 2015 a dezembro de 2024) e as cinco macrorregides do
Brasil. RESULTADOS: No periodo de 2015 a 2024, foram notificados 521 o6bitos causados
por febre reumatica aguda. O ano com o menor nimero de notificagdes foi 2024, com 38
(7,29%), e 0 ano com o maior numero foi 2021, com 63 (12%) do total. Quanto ao sexo,
predominou o masculino, com 266 (51%). A faixa etaria mais acometida foi a de 70 a 79 anos,
com 119 (22,8%), e a menos acometida foi a de 1 a 4 anos, com 2 (0,3%). Em relagdo as regides
do Brasil, a maior prevaléncia de 6bitos ocorreu na regido Nordeste, com 188 (36%), € a menor
na regido Norte, com 26 (5%) do total. CONCLUSAO: Constata-se que o perfil de 6bitos por
febre reumatica no Brasil, entre os anos de 2015 e 2024, ¢ composto predominantemente por
casos ocorridos na regido Nordeste, na faixa etaria de 70 a 79 anos, com destaque para o ano de
2021. Dessa forma, evidencia-se a necessidade de diagnostico precoce e tratamento adequado
das faringoamigdalites estreptococicas, a fim de evitar complicagdes futuras. Destaca-se, ainda,
o papel do médico na aplicacdo dos achados epidemiologicos e na orientacao de politicas
publicas de prevencao.
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APLICACOES DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA TERAPEUTICA
PERSONALIZADA

Luna Aetana Ribeiro Soares'; Maria Ellyz Viana Campos’; Igor Sabino Barros®; Alice
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INTRODUCAO: A Inteligéncia Artificial (IA) tem transformado a 4rea da satide a0 empregar
algoritmos de machine learning capazes de processar grandes volumes de dados clinicos,
genéticos e ambientais, promovendo maior precisao diagnostica e auxiliando na tomada de
decisdes médicas. Esse avango impulsiona a medicina de precisdo, cujo propodsito ¢ ajustar
condutas tradicionais as caracteristicas individuais de cada paciente, considerando fatores
genéticos que influenciam a resposta terapéutica, padroes de expressdo génica relacionados a
predisposicao a doengas e marcadores bioquimicos que indicam suscetibilidade ou eficacia do
tratamento. Diante da rapida incorporagdo dessas tecnologias e de sua relevancia na medicina
atual, se faz relevante a analise das suas aplicagdes atuais, perspectivas e limitagdes no contexto
das intervengdes médicas. OBJETIVO: Analisar as aplicagdes da IA na terapéutica
personalizada, visando compreender como suas ferramentas e algoritmos contribuem para a
predi¢ao de respostas individuais a farmacos, a otimizag¢ao de tratamentos e o aprimoramento
da eficicia e seguranga das interven¢des médicas. METODOLOGIA: Foi realizada uma
revisao bibliogréafica entre os anos 2020 e 2025, com busca nas bases de dados Pubmed e Scielo
utilizando os descritores “Inteligéncia artificial”, “Inova¢do em saude” e “Terapéutica
personalizada”. Foram incluidos artigos originais, revisdes e estudos experimentais nos idiomas
inglés e portugués que abordassem a tematica. Os dados foram analisados de forma qualitativa,
destacando os principais avangos tecnologicos, as vantagens clinicas observadas e os desafios
éticos e regulatdrios associados a incorporacao da IA na pratica médica. RESULTADOS: A
IA pode ser utilizada como ferramenta na terapéutica personalizada, de modo a contribuir na
Avaliagdo de Tecnologias em Saude (ATS), quanto a eficdcia, seguranga e custo de
medicamentos. Chatbots, como o ChatGPT, auxiliam na busca de informag¢oes médicas e no
suporte diagndstico, mas ndo substituem o profissional de satide. No desenvolvimento de novos
farmacos, a IA e as Tecnologias Digitais em Saude (DHT) vém sendo utilizadas para otimizar
a terapéutica personalizada, a exemplo do Critical Path Institute (C-Path), que usufrui dessas
ferramentas para tornar o desenvolvimento de medicamentos mais eficiente. A [A possibilita
prever respostas individuais a medicamentos, fator que permite ajustar tratamentos conforme
as caracteristicas de cada paciente, principio da medicina de precisdo. O Instituto de Medicina
de Precisao do Catar (QPMI), retne dados do Biobanco do Catar (QBB) para criar intervengoes
personalizadas, como o Q-Chip, que utiliza dados genéticos para prever a reacdo de um
individuo a determinado farmaco. A implementacao da IA necessita de planejamento politico,
integracdo e seguranc¢a de dados, remanejo de recursos e de infraestrutura, e especializacdo

! Graduandos em Medicina, Centro Universitario UNIFACID Wyden, Teresina, PI, Brasil.

2 Graduandos em Medicina, Centro Universitiario UNIFACID Wyden, Teresina, PI, Brasil.

3 Graduandos em Medicina, Centro Universitiario UNIFACID Wyden, Teresina, PI, Brasil.

* Graduandos em Medicina, Centro Universitario UNIFACID Wyden, Teresina, PI, Brasil.

5> Graduandos em Medicina, Centro Universitario UNIFACID Wyden, Teresina, PI, Brasil.

6 Professor Universitario do curso de Medicina do Centro Universitario UNIFACID Wyden, Teresina, PI, Brasil.
Graduado em Farmacia pelo Centro Universitario Santo Agostinho de Teresina (2016), Mestre (2019) e Doutor
(2024) em Farmacologia com énfase em Farmacologia de Produtos Naturais para tratamento da Dor pela
Universidade Federal do Piaui com lotagdo no Laboratorio de Farmacologia da Dor (LafDor) no Nucleo de
Pesquisa em Plantas Medicinais (NPPM/CCS). Atualmente ¢ Farmacéutico Bioquimico Gestor Lider do
Laboratorio Med Imagem S/C (Teresina-PI). Professor de Graduagdo de Curso de Medicina do Centro
Universitario Pitagoras - Kroton Med (COGNA Educacional). Possui experiéncia nas areas de analises clinicas,

farmacologia, farmacia hoseitalar, %estéo e docéncia do ensino sueerior.

Revista Saberes da Fapan, v. 16, n. 2, jan./jun., 2026
ISSN 2318-4914 Pagina 16



REVISTA SSS

SABERES

oa FAPAN e O ISSN 2318-4914

profissional. CONCLUSAO: Conclui-se que a IA apresenta papel fundamental na evolugio da
terapéutica personalizada, promovendo boa precisdo diagndstica, otimizagdo no tratamento e
eficiéncia no desenvolvimento de novos farmacos, além do potencial de contribuir para
sistemas de saide mais eficientes e acessiveis. Contudo, sua aplicacdo ideal depende de
politicas publicas sélidas, regulamentagdo ética, seguranca de dados e formagdo profissional
continua. A colaboragdo entre pesquisadores, profissionais da saude, desenvolvedores e
gestores € essencial para garantir que a [A seja aplicada de forma responsavel, segura e centrada
no paciente, resultando em um cuidado mais humanizado e equitativo.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial, inova¢ao em saude, terapéutica personalizada.
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A INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA PRATICA MEDICA: FERRAMENTA DE
APOIO OU SUBSTITUICAO DO RACIOCINIO CLINICO?
Mariane Feitosa Monteiro!; Maria Eduarda Rios Rodrigues’; Marina Meneses Lima Lavor’;
Maria Luisa Area Ledo?; Flaviano Ribeiro Pinheiro Neto °; Débora Caroline do Nascimento
Rodrigues®

INTRODUCAO: A tecnologia de inteligéncia artificial (IA) esta revolucionando a medicina
diagnostica, transformando profundamente a maneira como as doengas sdo identificadas,
compreendidas e tratadas. Este avango tecnoldgico emerge em um momento crucial para a
saude, no qual se discutem os desafios na relagdo médico-paciente e a deficiéncia do exame
clinico tradicional, que torna o diagnéstico cada vez mais dependente de exames
complementares. Nesse contexto, a importancia do computador na medicina e na saude publica
¢ cada vez mais enfatizada, seja pela adogdo de sistemas de apoio a decisdo clinica, pelo uso
integrado de novas tecnologias, incluindo dispositivos corporais, que sao aparelhos eletronicos
usados no corpo para coletar continuamente dados sobre a saide de uma pessoa, ou pela
capacidade de armazenar e processar grandes volumes de dados de saide de pacientes e
populagdes inteiras. A capacidade de armazenamento ¢ processamento de dados aumentou
exponencialmente nos ultimos anos, dando origem ao conceito de big data, que representa um
vasto repositorio de informacdes clinicas e biologicas. A Inteligéncia Artificial atua diretamente
sobre esses dados, utilizando algoritmos complexos que tendem a se aperfeigoar de forma
autonoma através de seu proprio funcionamento, o que lhes permite propor hipoteses
diagndsticas com um nivel de precisdo crescente. Sistemas computadorizados de apoio a
decisdo clinica, ao processarem dados de pacientes, j4 t€m indicado diagndsticos com elevado
nivel de acurécia, demonstrando um potencial significativo para otimizar processos, agilizar a
detec¢do de patologias e resultar em tratamentos mais rdpidos e eficazes. Além disso, a A
potencializa a personalizagdo dos cuidados de saude, permitindo que os médicos adaptem
terapias e tratamentos de acordo com o perfil genético e o historico médico individual de cada
paciente. Contudo, a implementacdo dessa tecnologia ndo estd isenta de desafios, levantando
questdes éticas e regulatorias importantes, como a privacidade dos dados do paciente e a
necessidade de transparéncia nas decisoes automatizadas. OBJETIVO: analisar o impacto da
Inteligéncia Artificial na medicina diagnostica, compreender as contribuigdes da IA na precisao
e na personalizacdo dos cuidados de saude e refletir sobre os desafios €ticos e regulatorios
associados a aplicagdo da IA na satide. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, descritiva e exploratoria, realizada entre os meses de setembro e outubro de 2025,
com o objetivo de avaliar o impacto da Inteligéncia Artificial (IA) na medicina diagnostica,
destacando suas contribui¢des para a precisdo e personalizagdo dos cuidados em saude e os
desafios éticos e regulatorios envolvidos. O estudo baseou-se em uma revisdo integrativa da
literatura, conduzida nas bases PubMed, SciELO, BVS e Google Scholar, utilizando os
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descritores “inteligéncia artificial”, “IA na medicina”, “diagnostico assistido por computador”,
“raciocinio clinico”, “ética médica” e “tomada de decisdo clinica”, combinados por meio de
operadores booleanos (AND e OR) para refinar os resultados. Foram incluidos artigos
publicados entre 2015 e 2025, disponiveis na integra e relacionados a aplicacdo da IA na
medicina diagndstica ou em sistemas de apoio a decis@o clinica, sendo excluidos trabalhos
duplicados ou nao pertinentes ao tema. Os dados foram analisados de forma interpretativa e
comparativa, identificando convergéncias e divergéncias entre os estudos. O propoésito central
¢ compreender como a IA tem influenciado o raciocinio clinico e o processo diagnostico,
discutindo se atua principalmente como ferramenta de apoio ou se representa uma possivel
substitui¢do parcial do julgamento médico humano. RESULTADOS: O estudo evidenciou que
a Inteligéncia Artificial tem contribuido significativamente para a precisdo diagnostica e para a
agilidade na tomada de decisdes clinicas, especialmente em areas que demandam grande
volume de dados e analises complexas. Observou-se que a aplicagdo dessas tecnologias melhora
a detecgdo precoce de doencas e otimiza o tempo de resposta em diferentes especialidades
médicas. No entanto, constatou-se que o desempenho ideal dos sistemas depende da supervisao
médica e da qualidade dos dados utilizados, mantendo o raciocinio clinico humano como
elemento indispensavel no processo de diagnostico. De modo geral, os resultados confirmam
que a IA atua como um recurso complementar, refor¢ando o trabalho médico e ampliando a
eficiéncia no cuidado a sadde. CONCLUSAO: Evidencia-se, portanto, que a Inteligéncia
Artificial tem se mostrado uma das inovag¢des mais marcantes da medicina moderna,
especialmente no campo diagnostico, ao ampliar a capacidade de anélise de dados clinicos e
tornar os diagndsticos mais rapidos e precisos. Além de favorecer o desenvolvimento de
tratamentos mais personalizados, essa tecnologia também convida a reflexdo sobre os limites
¢éticos da sua aplicagdo. Questdes como a autonomia do médico, a privacidade das informagdes
dos pacientes e a transparéncia das decisdes automatizadas precisam ser constantemente
discutidas. Portanto, a integracdo da IA a pratica médica deve ocorrer com senso critico e
responsabilidade, garantindo que o avango tecnoldgico caminhe em sintonia com os valores
humanos e com a esséncia da relagdo médico-paciente.

Palavras-chave: Diagnostico médico digital; Inovagdo; Responsabilidade tecnologica.
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USO DA IMPRESSAO 3D EM RECONSTRUCOES CRANIOFACIAIS E
ORTOPEDICAS
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INTRODUCAO: A Manufatura Aditiva (MA), ou impressdo 3D, combinada a digitalizacio
tridimensional, tem se destacado como uma inovagao na medicina e odontologia, possibilitando
a criacdo de biomodelos e dispositivos personalizados, como oOrteses, proteses, guias e
implantes cirurgicos. Nas cirurgias ortopédicas e na reconstrugdo craniofacial, a tecnologia
melhora a precisdo e a eficacia dos procedimentos, reduzindo o tempo operatorio, aprimorando
0 progndstico e permitindo tratamentos mais adaptados as necessidades do paciente. Além
disso, a impressdo 3D supera limitagdes dos métodos tradicionais, demandando menos
habilidade manual e possibilitando abordagens mais rapidas e frequentemente menos invasivas.
OBJETIVO: Analisar o impacto da aplicagao da tecnologia de impressao 3D nas reconstrugdes
craniofaciais e ortopédicas, considerando seus beneficios clinicos, funcionais, estéticos e
sociais. METODOLOGIA: Para o estudo, foi realizado um levantamento bibliografico de
natureza aplicada, com objetivos exploratorios e abordagem qualitativa, em trés artigos
cientificos publicados em periddicos que continham os seguintes Descritores em Ciéncia da
Satude (DeCS), cadastrados no site da Biblioteca Virtual em Satde (BVS): impressao 3D,
cirurgia ortopédica e protese maxilofacial. Para a obtencdo de dados mais atuais, a busca foi
restrita a artigos dos ultimos 10 anos, nos idiomas portugués e inglés, nas bases de dados
Medline, PubMed e Bireme. RESULTADOS: Os artigos analisados convergem ao reconhecer
o impacto positivo da impressdo 3D na medicina, especialmente nas cirurgias ortopédicas, ao
permitir a producdo de implantes personalizados, precisos e biocompativeis, moldados
conforme a anatomia individual do paciente por meio de imagens de tomografia, ressonancia e
ultrassom. H4 consenso em que essa tecnologia melhora o resultado cirurgico, reduz
complicagdes e aumenta a funcionalidade in vivo. Contudo, divergem quanto a maturidade e
aos entraves do uso clinico: enquanto alguns destacam avangos ja consolidados e a ampla
aplicabilidade em ensaios clinicos, outros enfatizam as limitagdes ainda existentes, como a
escassez de materiais biocompativeis e a falta de regulamentagdo especifica, que dificultam a
expansdo segura e padronizada da tecnologia. CONCLUSAO: A Impressio 3D ¢ uma
tecnologia transformadora na medicina reconstrutiva, garantindo personaliza¢do e precisao
superior para implantes ortopédicos (melhorando a funcionalidade e a osteointegracdo) e
proteses craniofaciais (otimizando a adaptacdo e a estética). Seu impacto direto ¢ a melhoria
dos resultados clinicos e da reabilitacao dos pacientes. Contudo, ainda existem desafios éticos
e tecnologicos que precisam ser superados para ampliar seu uso clinico de forma segura e
acessivel.
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ENTRE ALGORITMOS E ESTETOSCOPIOS: A REDEFINICAO DO PAPEL
MEDICO PELA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
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Pereira’; F. rancielly Silva Morais’; Marya Maryana Macédo Sousa®; Matheus Cruz de
Jesus’; Débora Caroline do Nascimento Rodrigues®

INTRODUCAO: A expansio das tecnologias cognitivas e da inteligéncia artificial (IA) tem
remodelado o cenario da medicina contemporanea, introduzindo novas possibilidades
diagnosticas e terapéuticas. Contudo, tais avangos também suscitam preocupagdes €ticas, como
a perda da dimensao humana e afetiva no cuidado. A crescente digitalizagao da pratica médica,
marcada pelo uso de roboés, big data e softwares de apoio clinico, impde a necessidade de
repensar a relacdo médico-paciente, preservando a empatia e a escuta como pilares do cuidado.
OBJETIVO: Refletir sobre as implicagdes éticas e bioéticas do uso da inteligéncia artificial e
da digitalizacdo na medicina, analisando o papel do médico diante da integragdo entre
tecnologia e cuidado humano. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura
realizada na base de dados SciELO, utilizando os descritores "inteligéncia artificial" AND
"medicina", em portugués e inglés, com filtros de tempo entre 2020 e 2025. Foram identificados
20 artigos, sendo selecionado o estudo "Bioética clinica, deliberagdo e digitalizagdo da
medicina" (Revista Bioética, 2024) pela pertinéncia a tematica proposta. RESULTADOS: O
artigo evidencia que o desenvolvimento tecnoldgico, embora amplie a precisdo diagndstica e
otimize o processo clinico, tende a distanciar o médico do paciente, substituindo a escuta e o
vinculo humano por decisdes baseadas em algoritmos. O autor ressalta que a reflexdo bioética
¢ essencial para orientar a inser¢do prudente da [A, garantindo que a tecnologia sirva ao cuidado
e ndo o substitua. A pratica deliberativa e a competéncia comunicativa emergem como diretrizes
éticas centrais, assegurando que o atendimento permaneg¢a centrado no paciente. Assim, a
bioética clinica ¢ apresentada como ferramenta indispensavel para equilibrar o progresso
tecnoldgico e o cuidado humanizado. CONCLUSAO: A medicina digital deve ser guiada por
valores éticos que resgatem a esséncia do cuidado humano. A inteligéncia artificial pode ser
uma aliada poderosa, desde que submetida a deliberagdo moral e ao julgamento prudente do
profissional de satide. O médico do futuro deve integrar o raciocinio técnico as virtudes da
empatia e da comunicag¢do, garantindo que, mesmo entre algoritmos e maquinas, a humanidade
continue sendo o centro do ato médico.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial; Medicina; Bioética; Tecnologia digital; Humanizagao.

REFERENCIAS

DESAFIOS bioéticos do uso da inteligéncia artificial em hospitais. Revista Bioética, v. 30, n.
1, jan./abr. 2022.

NETO, Alberto Paulo. Bioética clinica, deliberacdo e digitalizacdo da medicina. Revista
Bioética, Brasilia, v. 32, €3394PT, 2024.

PERES, F. A. A literacia em saude no ChatGPT: explorando o potencial de uso de
inteligéncia artificial para a elaboragdo de textos académicos. SCiELO Preprints, 2023.

! Graduando em medicina pelo Centro Universitario Unifacid — IDOMED — Teresina-PI —
mariaeduardasouzataveira@gmail.com

2 Graduando em medicina pelo Centro Universitario Unifacid — IDOMED — Teresina-PI

3 Graduando em medicina pelo Centro Universitario Unifacid — IDOMED — Teresina-PI

# Graduando em medicina pelo Centro Universitario Unifacid — IDOMED — Teresina-PI

5 Graduando em medicina pelo Centro Universitario Unifacid — IDOMED — Teresina-PI
6

Professora do curso de medicina Belo Centro Universitario Unifacid — IDOMED - Teresina-PI

Revista Saberes da Fapan, v. 16, n. 2, jan./jun., 2026
ISSN 2318-4914 Pagina 22



REVISTA S

SABERES e

oa FAPAN Fiks e ISSN 2318-4914

A IMPORTANCIA DO TREINAMENTO NEUROCOGNITIVO NA REABILITACAO
FUNCIONAL EM PACIENTES COM LESAO DO LIGAMENTO CRUZADO
ANTERIOR (LCA)

Rémulo Falcdo Costa Carvalho Filho'; Jodo Gabriel Lustosa Fortes’; Pedro Afonso Araujo
Ferro®; Geovana Maria Vercosa Machado®; Lorena Rodrigues de Moura Rocha’; Rafael Levi
Louchard’, Suely Moura Melo’

INTRODUCAO: Dentre as lesdes ligamentares do joelho, a lesdo do ligamento cruzado
anterior (LCA), destaca-se das demais como a mais prevalente € com maiores repercussoes
negativas na vida do paciente; estima-se que ocorram entre 100.000 e 200.000 lesdes do tipo
em atletas por ano; levando a instabilidade articular, dor, limitagao na amplitude de movimento
do membro, propensao ao desenvolvimento de osteoartrite, lesdes meniscais ou acometimento
de outros ligamentos. Em sua maioria, esse tipo de lesdo requer reparo cirurgico € mesmo assim
possuem uma alta taxa de reincidéncia, resultando ao individuo além de um longo tempo de
recuperagdo uma alta carga psicoldgica e a incerteza de um retorno completo a suas atividades
esportivas ou simplesmente laborais. O ligamento cruzado anterior € riquissimo em
mecanorreceptores, células sensoriais, que desempenho uma fungdo vital no processo de
movimento, propriocep¢ao do membro e influenciando, de forma direta, na resposta motora
desejada, danos a essas células podem acarretar deficits sensoriais e motores significativos.
Atualmente os protocolos de reabilitacdo mais usados baseiam-se principalmente em aspectos
fisicos, como forca, amplitude de movimento, explosdo muscular e simetria dos membros,
negligenciando os déficits neuro cognitivos deixados pela lesdo; A reabilitagdo com
treinamento neuro cognitivo vem com o objetivo de preencher as lacunas da reabilitacao usual,
focando na recuperagdo do controle motor fino, propriocepg¢ao, tempo de reagdo, corre¢ao de
padrdes de movimento e combater os efeitos deletérios da neuroplasticidade. Novos estudos
corroboram com a utilizacdo de treinamentos neuro cognitivos a fim de maximizar e
complementar os protocolos vigentes de reabilitacio de LCA. OBJETIVO: Investigar as
possiveis vantagens do uso complementar de treinamento neuro cognitivo no processo de
reabilitacdo de lesdes do ligamento cruzado anterior associado aos protocolos de reabilitagdo ja
vigentes. METODOLOGIA: O estudo em questdo trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, no qual utilizou-se o banco de dados PubMed como sua principal fonte. Foram
utilizados os seguintes descritores: ("anterior cruciate ligament injury" OR "ACL injury") AND
("neurocognitive training" OR "cognitive training" OR "neuromuscular training") AND
(rehabilitation OR "functional recovery" OR "functional outcomes"); foram utilizados filtros
como: "Free full text" e "10 years" a fim de ter acesso aos artigos dos ultimos 10 anos que estdo
disponiveis de forma completa e gratuita; apods isto foram excluidos os artigos que nao se
adequavam ao tema de investigagao desse artigo. Os dados foram coletados de forma descritiva,
comparando e complementando os resultados adquiridos em artigos diferentes sobre o mesmo
assunto. RESULTADOS: Foram incluidos um total de 14 estudos sobre o tema, publicados
entre os anos de 2015 e 2025. De forma geral, os estudos apontaram que a associagdo dos
protocolos ja vigentes de reabilitacdo de LCA com o treinamento neurocognitivo e
neuromuscular apresentaram uma melhora da dor, for¢a, amplitude de movimento, e qualidade
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de vida do paciente. Observou-se também uma reducao nas taxas de reincidéncia desse tipo de
lesdo e de possiveis lesdes secundarias consequentes. Notando-se uma relagao direta entre o
tempo dedicado a pratica e os beneficios alcangados. CONCLUSAO: Baseados nos dados
encontrados nesse estudo, evidenciou-se a diferenga que o uso do treinamento neurocognitivo
e neuromuscular (TNM) pode fazer no processo de reabilitagdo de uma lesdo de LCA; os
estudos apresentados revelaram que o uso de tais técnicas promove ao paciente melhora da
forca, dor, propriocepcao, tempo de recuperacao e qualidade de vida. Observou-se uma melhora
significativa do controle sensorio-motor ¢ da eficiéncia neural imprimida pelo paciente
revelando uma melhora na via sensdrio-motora que se encontrava prejudicada pela lesdo. O uso
desse tipo de treinamento também se revelou como um grande aliado na preven¢ao de recidivas
da lesdo ou lesdes secundarias, que sempre se mostraram como um desafio recorrente a
medicina ortopédica preventiva; os participantes obtiveram correcdes a certos padroes de
movimento apresentados € na sua biomecanica de aterrissagem que influenciardo de forma
direta a saude do membro. Notou-se também uma relagao dose-resposta proporcional entre o
tempo e a frequéncia dedicada ao treinamento neurocognitivo e neuromuscular e os resultados
funcionais e preventivos da reabilitagdo. Conclui-se, portanto, que apesar da heterogeneidade
das metodologias utilizadas nos artigos estudados e da necessidade de novos estudos que
foquem e aprofundem a importincia e o mecanismo pelo qual os treinamentos neurocognitivos
e neuromusculares agem, pode-se observar uma certa concordancia entre os autores analisados,
em que sugerem a implementa¢do desse tipo de treinamento aos protocolos usuais de
reabilitacdo afim de proporcionar ao paciente uma melhora geral em seu processo de
reabilita¢do, garantindo a ele um retorno funcional e satisfatorio, corrigindo lacunas deixadas
pelos protocolos usuais de tratamento.

Palavras-chave: Ligamento cruzado anterior; reabilitacdo; treinamento neurocognitivo;
treinamento neuromuscular; pratica esportiva.
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INFECCOES ASSOCIADAS A CATETER DE LONGA PERMANENCIA EM
HEMODIALISE: ANALISE DE UM SERVICO DE TERAPIA RENAL

Josielly Ferreira Barcelar!; Josie Haydée Lima Ferreira Paranagud’; Rafaella Ramos
Macedo’; Paulo Henrique Paes Landim F ilho?; Ana Beatriz Diogo Siqueira5; Ginivaldo
Victor Ribeiro do Nascimento®

INTRODUCAO: O cateter venoso central de longa permanéncia (Permcath) é um acesso vital
para pacientes em terapia renal substitutiva, particularmente quando outras vias estao esgotadas.
No entanto, sua utilizagdo estd intrinsicamente associada a um alto risco de complicacdes
infecciosas € mecanicas, como trombose € bacteriemias, que constituem uma das principais
causas de hospitalizacdo nessa populagdo. As infecgdes relacionadas ao cateter sdo a segunda
causa mais comum de bacteriemia em servicos de satde, impactando diretamente a
morbimortalidade. OBJETIVO: Levantar o percentual de implantes de longa permanéncia e
analisar a incidéncia e o perfil microbioldgico das infec¢des relacionadas a esse dispositivo em
um centro de diadlise. METODOLOGIA: Realizou-se um estudo descritivo, quantitativo,
observacional e transversal de carater retrospectivo, em um centro de terapia renal em Teresina
(PI). Foram analisados prontuarios eletronicos de pacientes submetidos a hemodialise no
periodo de 1° de janeiro a 31 de dezembro de 2024. Os dados foram compilados em planilha do
Microsoft Excel para calculo de porcentagens de incidéncia. RESULTADOS: No periodo,
foram implantados 102 acessos para hemodialise, sendo 37 (36,27%) do tipo Permcath. Desses,
48,6% corresponderam ao primeiro implante do dispositivo e 16,2%, a uma segunda
implantacdo. Foram registrados 25 acessos temporarios (24,5%), dos quais um (4%) apresentou
infeccdo, tratada com antibioticoterapia. Do total de 134 hemoculturas realizadas em 2024, 32
(23,88%) foram positivas, com os seguintes microrganismos mais prevalentes: Escherichia coli
(25%), Staphylococcus aureus (15,6%) e Staphylococcus epidermidis (12,5%). Das 111
internagdes hospitalares registradas, a principal causa foi infeccdo de cateter (12,61%).
CONCLUSAO: O estudo evidenciou uma significativa taxa de infecgdes associadas ao uso do
cateter de longa permanéncia, com um perfil microbiologico diversificado. Tais achados
reforgam a necessidade de protocolos rigorosos de manejo e vigilancia para reduzir
complicacdes e melhorar os desfechos clinicos.
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TECNOLOGIAS DIGITAIS NO DIAGNOSTICO E MONITORAMENTO DE
DOENCAS REUMATOLOGICAS PEDIATRICAS: UMA REVISAO NARRATIVA
BASEADA EM EVIDENCIAS ATUAIS
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INTRODUCAO: As doengas reumatoldgicas pediatricas, como a artrite idiopatica juvenil
(AlJ) e o lupus eritematoso sist€émico juvenil (LESJ), apresentam desafios unicos no
diagnostico precoce € no monitoramento a longo prazo. A incorporagdo de tecnologias digitais
surge como uma promessa para superar essas barreiras. Evidéncias da reumatologia adulta,
como aplicativos para coleta de dados (PROMs) e sistemas de inteligéncia artificial (IA) para
analise de imagens, oferecem um modelo translacional valioso para a pratica pediatrica.
OBJETIVO: Avaliar o potencial de aplicacdo de ferramentas tecnologicas, aplicativos moveis
e algoritmos de inteligéncia artificial, no apoio ao diagndstico e monitoramento de doengas
reumatologicas na populacdo pediatrica, com base em evidéncias recentes da literatura.
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao narrativa da literatura, analisando criticamente
artigos cientificos recentes que investigam tecnologias na reumatologia. O foco foi extrapolar
seus achados e identificar oportunidades, desafios e necessidades de adaptacao para o contexto
pediatrico. Os artigos foram obtidos por busca nas bases de dados PubMed, MEDLINE,
LILACS, Scopus e Web of Science. Foram incluidos artigos originais, publicados em portugués
ou inglés, publicados nos ultimos trés anos que relatassem o desenvolvimento ou validacdo de
modelos de IA para diagndstico de doencas reumatologicas, com possibilidade de aplicacdo
para pediatria. Os descritores utilizados foram: "Artificial Intelligence” OR "Machine
Learning" OR "Deep Learning" AND "Rheumatology" OR "Arthritis, Juvenile" OR "Lupus
Erythematosus, Systemic" AND "Pediatrics" OR "Child" OR "Adolescent" AND "Diagnosis"
OR "Early Diagnosis" OR "Diagnostic Imaging". RESULTADOS: Foram obtidos quatro
artigos dentro da temadtica proposta. A analise dos artigos revelou quatro eixos tecnologicos
principais com potencial aplicacdo em pediatria: (1) Aplicativos Moveis (m-health); (2) apps
para registro de sintomas (PROMs pediatricos) que propdem engajar criangas € adolescentes e
capturar dados cruciais sobre dor e rigidez matinal entre consultas, otimizando a comunicacao
com a equipe; (3) estudo da utilizagdo da Inteligéncia Artificial para Diagnostico por Imagem
demonstram que algoritmos de deep learning para analise de ultrassom e ressondncia magnética
podem ser adaptados para identificar sinovite, sacroileite ou nefrite lipica em estagios iniciais
em criangas, auxiliando em diagnosticos complexos; e Monitoramento Remoto (e-health) com
a utilizacdo de plataformas digitais permitiriam um acompanhamento mais proximo da
progressdo da doenca e da adesdo medicamentosa, aspectos criticos no manejo de condi¢des
cronicas na infancia. Os pontos negativos encontrados foram a escassez de estudos de validagao
especificos para a populacdo pediatrica, desafios como a variabilidade relacionada ao
crescimento, a necessidade de interfaces adaptadas a diferentes faixas etarias e questdes de
privacidade de dados de menores foram identificados como entraves para a implementagao.
CONCLUSAO: As ferramentas tecnologicas representam um paradigma transformador para a
reumatologia pediatrica, com potencial para aumentar a acurdcia diagndstica, personalizar o
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tratamento e empoderar pacientes e familias. No entanto, o pleno aproveitamento desse
potencial depende do desenvolvimento e validacdo de solugdes especificas para criancas e
adolescentes, superando os desafios €ticos e técnicos Unicos dessa populacdo. Investimentos
em pesquisa translacional pediatrica sdo urgentemente necessarios.
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ANALISE COMPARATIVA DO IMPACTO AMBIENTAL DA HEMODIALISE:
CONSUMO HIDRICO E RESIDUOS EM SERVICO DO NORDESTE BRASILEIRO
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INTRODUCAO: A hemodialise consolida-se como uma terapia vital para milhdes de
pacientes com doenga renal cronica terminal em todo mundo. No entanto, trata-se de uma das
terapias de maior consumo de dgua e geracdo de residuos, com impacto ambiental crescente,
mas pouco documentado em paises de baixa e média renda. No Brasil, estima-se que o Sistema
Unico de Saude realize mais de 50 milhdes de procedimentos de dialise por ano, atendendo
uma populagao de mais de 140 mil pacientes. A caréncia de estudos que quantifiquem e
caracterizem o impacto ambiental da hemodialise perpetua a invisibilidade do problema.
OBJETIVO: Avaliar, em centro do Nordeste brasileiro, o consumo de 4gua e a producgdo de
residuos ao longo de um ano, comparando o modelo de reuso de dialisadores com cenario
estimado de uso tnico. METODOLOGIA: Estudo observacional retrospectivo, em unidade
privada conveniada ao SUS, em Teresina (PI), entre agosto/2022 e julho/2023. O consumo de
agua foi obtido junto a concessionaria local e os residuos quantificados por registros de
almoxarifado, com pesagem e categorizacdo. Estimou-se cendrio alternativo de uso Unico.
RESULTADOS: Foram realizadas 34.759 sessoes em média de 223 pacientes/més. O consumo
total de dgua foi de 14,9 milhdes de litros, correspondendo a 429 L/sessdo e 66.906
L/paciente/ano, 2,3% atribuidos ao reprocessamento. A geragao de residuos sélidos: 30,9 t (0,89
kg/sessdao; 138,6 kg/paciente/ano), sendo 21,6% filtros, linhas e equipos, 51,5%
bombonas/frascos e 26,8% papeldo. Do total pléstico, 70,4% foram reciclados e 29,6%
incinerados. No cenario de uso Unico, haveria acréscimo de 78,7% em residuos (24,3 t
adicionais), incremento de 312% nos plasticos incinerados e emissao adicional de 37,5 t de CO:
equivalente. CONCLUSAO: O reuso de dialisadores apresentou impacto marginal no consumo
hidrico e reducao significativa na geracao de residuos e emissdes associadas, configurando-se
como mais sustentdvel em contextos de recursos limitados. Otimiza¢do do uso da agua e
fortalecimento da reciclagem devem ser priorizadas para uma didlise ambientalmente
sustentavel.
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INTRODUCAO: Os anestésicos e gases terapéuticos constituem farmacos imprescindiveis na
pratica anestésica € no suporte ventilatorio em procedimentos cirurgicos. Hodiernamente, a
seguranga anestésica avangou significativamente, entretanto, os eventos adversos decorrentes
do uso ou da exposi¢do a essas substancias podem estar associados a eventos adversos graves,
resultando, inclusive, em desfechos fatais. No Brasil, a analise epidemioldgica dessa
mortalidade ainda ¢ incipiente, dificultando a implementa¢ao de medidas preventivas e de
vigilancia sanitaria. A compreensao do comportamento epidemioldgico dos dbitos relacionados
a anestésicos e gases terapéuticos ¢ fundamental para orientar politicas publicas, aprimorar
protocolos clinicos e reduzir a morbimortalidade associada. OBJETIVO: Analisar o perfil
epidemioldgico dos obitos atribuidos a anestésicos e gases terapéuticos (CID-10: Y48) no
Brasil, entre os anos de 2020 e 2024, segundo dados do Sistema de Informagdes sobre
Mortalidade (SIM/DATASUS). METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo,
retrospectivo e de abordagem quantitativa, baseado em dados secundarios publicos obtidos do
SIM/DATASUS. Foram incluidos todos os registros de obitos cuja causa basica estivesse
classificada no CID-10 sob o codigo Y48 — Anestésicos e gases terapéuticos, no periodo de
2020 a 2024. As variaveis analisadas incluiram ano do ébito e regido de residéncia. Os dados
foram extraidos e organizados por meio da plataforma TABNET e processados no Microsoft
Excel 365. RESULTADOS: Entre 2020 e 2024, foram registrados 21 dbitos por anestésicos e
gases terapéuticos no Brasil. A Regido Sudeste concentrou o maior nimero de ocorréncias (8
casos; 38,1%), seguida pelas Regides Sul (6; 28,6%), Nordeste (4; 19,0%), Centro-Oeste (2;
9,5%) e Norte (1; 4,8%). Observou-se discreta variagdo anual, com pico em 2021 e 2022 (6
obitos cada), reducao em 2023 (3 casos) e queda adicional em 2024 (2 casos). O ano inicial da
série, 2020, apresentou 4 registros. CONCLUSAO: O estudo evidenciou baixa frequéncia de
Obitos por anestésicos e gases terapéuticos no Brasil no periodo de 2020 a 2024, com
predominio nas regides Sudeste e Sul. Embora os nimeros absolutos sejam reduzidos, a
ocorréncia desses eventos reforga a importancia da vigilancia continua sobre o uso seguro de
agentes anestésicos e a necessidade de aprimoramento das praticas assistenciais e de
monitoramento intraoperatorio. A manuten¢do de bancos de dados atualizados e a analise
perioddica das causas de morte associadas a anestesia sdo medidas essenciais para consolidar
uma cultura de seguranca no cuidado perioperatorio.

Palavras-chave: Anestesia; Epidemiologia; Mortalidade; Seguranca do Paciente; Vigilancia
Sanitéria.
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