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A IMPORTANCIA DA PROMOCAO EM SAUDE NO DIAGNOSTICO DO CANCER
DE COLO UTERINO

Rosiane de Almeida’

Tassia Tyellen Pinheiro Soares?
Cirlene Silva de Lima®

Laura Maria Pereira Filsinger*
Robenilza Rodrigues Baleeiro’
Jonathan da Silva Borges®

Resumo

O presente estudo bibliografico tem como objetivo apresentar um estudo sobre como tem sido
realizada a assisténcia de enfermagem ao paciente diagnosticado com cancer do colo uterino.Os
métodos utilizados para a elaboracdo do estudo, foram coletados dados de fontes secundarias
através de pesquisas bibliograficas. As buscas para o levantamento dos artigos na literatura
foram efetuadas no Google académico,scielo que abrange diversas bases de dados, utilizando
os seguintes descritores ¢ suas combinagdes nas linguas portuguesa e inglesa: assisténcia de
enfermagem, CA de colo uterino e dificuldades na assisténcia de enfermagem ao paciente
diagnosticado e portador de CA do colo de ttero na atencdo primaria. Foram selecionados 30
artigos, apos a leitura apenas 21 foram cogitados, onde a discussdo foi realizada a partir de um
unico tema que aborda a importancia da promog¢ao em saude no diagnostico do Cancer de colo
Uterino. Conclusdo: O estudo comprovou a importancia do papel do enfermeiro na assisténcia
ao paciente, dentre isso principalmente ao paciente diagnosticados com CA do colo uterino.
Além das funcdes assistenciais, propriamente ditas, cabe a ele educar e acompanhar, a fim de
torna-lo protagonista do seu tratamento para melhor qualidade de vida e bem-estar.

Palavras-chave: Cancer de Colo Uterino; Diagnostico; Promocao da Saude; Enfermagem
Ginecologica.

1. INTRODUCAO

O cancer do colo do tutero, também conhecido como céancer cervical, ¢ causado por
alguns tipos de Papilomavirus Humano -HPV, que sdo classificados como tipos oncogénicos,
¢ um virus muito frequente que causa infeccao genital, porém nao causa doenca nas maioria
das vezes, mas em alguns casos podem acarretar alteragdes celulares podendo evoluir para o
cancer, ¢ quarta causa de morte de mulheres por cancer no Brasil, ficando apenas atras do cancer
de mama, colorretal e de pele-ndo melanoma (Brasil, 2020).

O cancer de colo do utero representa um grave problema de satde publica,
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especialmente no Brasil, onde a incidéncia ainda ¢ significativa. Este cancer ¢ considerado um
dos mais preveniveis e detectdveis precocemente, porém continua a causar altas taxas de
morbidade e mortalidade no pais (Lacerda, et al., 2024).

Neste trabalho, exploraremos as principais caracteristicas do cancer de colo do ttero,
desde sua fisiopatologia até os fatores sociais que influenciam sua prevaléncia. Apresentamos
dados estatisticos atualizados no panorama brasileiro, com comparagdes globais para
contextualizar a grau, passiveis de serem tratadas efetivamente para nao evoluirem para o cancer
(WHO,2021). situagao. O objetivo € oferecer um estudo abrangente que auxilie profissionais
da saude, gestores publicos e a sociedade civil a compreenderem os desafios e avancos no
controle desse cancer, bem como as perspectivas para o futuro (Rodrigues, et al., 2022).

As estratégias para a detec¢@o precoce de acordo com a Organizagdo Mundial da Satide
(OMS, 2021) sdo o diagndstico precoce e o rastreamento, sendo o diagnodstico precoce pessoas
com sinais e sintomas da doenga e o rastreamento que € a aplicagdo de um ou mais exames em
uma populagdo, reduzindo assim tanto a incidéncia quanto a mortalidade por cancer no colo
uterino, o teste mais utilizado para o rastreamento € o teste Papanicolau (exame citopatologico
do colo do utero) uma cobertura de 80% da populagdo alvo pode reduzir em média 60 a 90% a
incidéncia do cancer cervical invasivo, sendo comprovado em alguns paises até¢ 80% da
incidéncia com rastreamento citologico de qualidade, cobertura, tratamento e seguimento das
mulheres (Brasil, 2020).

No Brasil o método de rastreamento disponibilizado pelo SUS ¢ o exame citopatoldgico
(Papanicolau), sendo ofertado as mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos e que ja tiveram
atividade sexual, incluindo homens trans e pessoas ndo binarias designadas ao nascer, sendo
priorizada essa faixa etaria devido maior ocorréncia de lesdes de alto.

A OMS recomenda que a repeticdo para o rastreamento desse exame ¢ a cada 3 anos
apos 2 exames normais consecutivos realizados com um intervalo de um ano, essa repeticao se
da objetivando reduzir a possibilidade de um resultado falso-negativo no primeiro exame,
exceto em mulheres portadoras do virus HIV ou imunodeprimidas devido a defesa imunolégica
reduzida e d4 maior vulnerabilidade para lesdes precursoras do cancer do colo uterino, apos
inicio da atividade sexual com periodicidade anual apds dois exames normais consecutivos com
intervalo semestral, critérios de exclusao sdo para mulheres sem atividade sexual e submetidas
a histerectomia total (INCA, 2020). Dentro desse contexto qual a atuacao da enfermagem diante
do cenario vivenciado nas UBSs e policlinicas que sdo responsédveis pelo rastreamento,
orientacdo, execucdo procedimento, quais impactos uma assisténcia de enfermagem de

qualidade pode causar diante do cenario atual (Rodrigues, et al., 2022). A pergunta norteadora
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da pesquisa foi: “Qual é a importiancia da promoc¢ao em satide no diagnéstico do cincer de

colo uterino?”

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como uma revisdo integrativa da literatura, de
abordagem qualitativa. De acordo com Batista ¢ Kumada (2019), a revisao integrativa busca
consolidar o conhecimento atual sobre uma tematica especifica, permitindo contribuir para o
desenvolvimento de politicas, protocolos e procedimentos, além de favorecer o aprimoramento
do pensamento critico na pratica diaria.

As buscas foram realizadas nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e National
Library of Medicine (Medline/PubMed), considerando artigos publicados entre 2013 e 2024.
Foram utilizadas as palavras-chave: “Enfermagem; Cancer uterino; Diagnostico; Promogao em
Saude”, combinadas com o operador booleano “AND” para otimizar a intersecdo entre os
termos.

Inicialmente, foram encontrados 215 estudos, dos quais 21 artigos atenderam aos
critérios de inclusdo: artigos cientificos nacionais, com texto completo disponivel, indexados
nas bases de dados e relacionados a tematica proposta. Foram excluidos 208 artigos, por nao
abordarem diretamente o tema, por estarem indisponiveis na integra, por estarem publicados
em inglés ou fora do periodo selecionado.

O processo de selegdo e analise dos artigos ocorreu entre margo e agosto de 2025, sendo
seguida a leitura completa e detalhada dos materiais que atendiam aos critérios. Os resultados
foram organizados em subtdpicos, considerando titulo, ano, autores, principais objetivos e
resultados.

O desenvolvimento da revisdo integrativa seguiu as etapas:

e Definicao da pergunta da revisao;

e Busca e selecao dos estudos primarios;

e FEstabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusio;
e Extracdo de dados dos estudos primarios;

e Avaliacdo critica dos estudos;

e Sintese dos resultados;

e Apresentacao da revisao.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A base de dados que mais apresentou artigos com as palavras chaves Cancer de ttero e
enfermagem foi a base SCIELO com 136 artigos e a base BVS vem em segundo lugar com 79
artigos, foram feitos os filtros com o idioma portugués e artigos publicados nos tultimos 11 anos,
excluindo teses e monografias. Apds a leitura criteriosa, foram excluidos artigos que os autores
ndo relatavam como a enfermagem poderia prestar uma assisténcia eficaz ao paciente Cancer
do utero. Percebemos que os artigos selecionados foram em maior quantidade no ano de 2012,
com trés artigos, dois da base SCIELO e um da base de dados BVS havendo um empate nos

artigos publicados em 2013 e 2021 contendo dois cada.

Tabela 1: resultados encontrados de artigos publicados nos ultimos 11 anos, que foram
selecionados para revisao integrativa.

Base de dados | Encontrados | Pré-selecionados | Excluidos Analisados
10 4 6

BVS 79

SCIELO 136 26 11 15

Fonte: Elaborado pelo autor.

A analise integrativa realizada evidenciou diferentes aspectos relacionados ao cancer de
colo do utero e ao papel da enfermagem na promocao da saide, na detecgdo precoce € no
acompanhamento das pacientes. O cancer cervical, embora seja um dos mais preveniveis e
passiveis de detec¢do precoce, continua a apresentar altas taxas de morbidade e mortalidade,
especialmente em paises em desenvolvimento como o Brasil (Lacerda et al., 2024; Brasil,
2023).

O rastreamento por meio do exame citopatoldgico (Papanicolau) constitui a principal
estratégia para reducdo da incidéncia da doenga, sendo recomendado que a populagdo-alvo
realize o exame a cada trés anos apds dois resultados consecutivos normais, com atengao
especial a mulheres imunocomprometidas ou portadoras do HIV (INCA, 2020; WHO, 2021).

O papel do enfermeiro na atengdo a mulher com cancer de colo uterino se mostra
fundamental, especialmente no estimulo ao autocuidado e na educacdo em saude. Estudos
apontam que profissionais capacitados podem, por meio de praticas educativas, orientar
pacientes sobre habitos de vida saudaveis, exames de rotina, controle do sobrepeso, pratica de
exercicios fisicos e cuidados com a alimentacdo, favorecendo ndo apenas a prevencdo de
complicacdes do cancer, mas também de outras comorbidades como hipertensdo e diabetes

(Costa et al., 2020; Borba et al., 2012).
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A humaniza¢do do cuidado, manifestada pelo acolhimento, vinculo e escuta ativa,
fortalece a relagdo terapéutica, promovendo confianga, empatia e seguranga para a adesdo ao
tratamento (Arruda & Guerreiro, 2011; Cortez et al., 2020).

Além disso, a atuagdo da enfermagem no rastreamento € acompanhamento das pacientes
contribui diretamente para a detecgdo precoce das lesdes precursoras, impactando
significativamente na reducdo da mortalidade. A integracdo entre coleta de dados, realizagdo
de exames, diagnostico e intervengdes de enfermagem demonstra a importancia de uma
abordagem completa, considerando o individuo em sua totalidade fisica, emocional e social
(Rodrigues et al., 2022; Oliveira et al., 2024).

A participagdo da familia, bem como a contextualizacao das agdes educativas de acordo
com a realidade social e econdmica das pacientes, reforca a importancia de estratégias
individualizadas e centradas na pessoa (Borba et al., 2012; Nogueira et al., 2021).

Os fatores sociais e demograficos, como idade, género, estado civil e acesso aos servigos
de saude, exercem influéncia direta na prevaléncia da doenca e na deteccdo tardia, sendo
associados a desigualdades regionais e socioecondmicas (Marinho et al., 2013; Cortez et al.,
2021; Oliveira et al., 2024). Nesse sentido, a atuacdo da enfermagem ndo se restringe a
execug¢do de procedimentos, mas se estende a promocao da equidade no cuidado, a orientagao
sobre prevencao e a condugdo de estratégias que minimizem barreiras estruturais e individuais
no acesso aos servigos de saude.

A revisdo evidenciou ainda que abordagens centradas no individuo, considerando suas
emocdes, crengas e atitudes, sao determinantes para a efetividade do autocuidado. Programas
educativos que valorizam tanto aspectos cognitivos quanto comportamentais favorecem a
adesdo ao tratamento, promovem mudancas de estilo de vida e fortalecem a capacidade da
paciente de lidar com a doenca, minimizando impactos negativos na satde fisica e psicologica
(Nogueira et al., 2021; Costa et al., 2020).

No cenario da Atencdo Primaria a Saude, a enfermagem assume papel estratégico na
execugdo de politicas de prevencao, rastreamento e educacdo em saude, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida das pacientes e para a redu¢ao das desigualdades no diagndstico
e tratamento do cancer de colo uterino (Soares et al., 2011; Cerqueira et al., 2022; Ferreira et
al., 2025).

A integracdo multiprofissional e o uso de protocolos baseados em evidéncias
possibilitam uma assisténcia mais eficaz, considerando o paciente de forma integral e
promovendo a autonomia e o bem-estar (Borba et al., 2012; Costa et al., 2020; Rodrigues et al.,

2022).
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Quadro 1: Sintese de artigos selecionados para a revisio integrativa:

. . Base
N° Autores Titulos Objetivos Ano
de Dados
. Cuidados em saude |Evidenciar como o autocuidado do
Costa, Silva, Duarte, N .
1 L .’ aos portadores de Cancer paciente pode fazer total 2012 BVS
Aratjo, Lima, Brasil. , . .
do utero diferenga no tratamento na patologia
O presente artigo tem como objetivo
citar a importancia das praticas
. . educativas no tratamento e controle
Borba, Marques, | Praticas educativas em R .. .
2 ~ e no cancer, € como os profissionais de| 2012 Scielo
Leal, Ramos. Promogdo em saude. . .
equipe interdisciplinar podem fazer af
diferenca na promogao
de atendimento de qualidade.
Consulta de Compreender as percepcdes
Nogueira, enfermagem: o cuidado na| das pessoas com cancer do utero nas
Cortez, Santos,  |perspectiva da pessoalconsultas e atendimento individual e
3 . 2021 Bvs
Tavares, com coletivos inovadores
Lanza, Moura. diagnostico de cancer de | no ambito da estratégia de satde e
utero. familia.
Marinho,
Vasconcelos, Risco para Cncer do Avaliar riscos de acordo com
4 Alencar, , P . critérios estabelecidos como idade , | 2013 Scielo
. utero fatores associados N .
Almeida, género, estado civil entre outros
Damasceno,
O objetivo do trabalho foi identificar
a precisdo das intervengdes de
L. . ~ _lenfermagem a partir dos diagnosticos
Acurécia das intervengdes .
de enfermagem (DE) em pacientes
Franzen, Santos, de enfermagem para .
5 . N que consultaram no ESF, nos 2013 Scielo
Heldt pacientes com Cancer de . .
. ambulatorios de hospitais,
utero .
relacionando-se com as
caracteristicas, sociodemograficas e
as comorbidades.
Foiuma pesquisa qualitativa que
Acolhimento e vinculo na| objetivou avaliar a aceitabilidade e a
6 Arruda, humanizag¢do do cuidado| conexdo na pratica da humanizacéo 2012 Scielo
Silva de enfermagem as pessoas| do atendimento &s pessoas com
com cancer de utero cancer de utero em ambiente
ambulatorial publico.
Analisar atitudes em
relagdo aos cuidados Analisar atitudes em relacao aos
. entre pessoas com cancer| cuidados entre pessoas com cancer .
7 | santos, reis, torres p . u , pe - 2021 Scielo
de ttero atendidas na de utero atendidas na atengado
atencdo primaria de primaria de saude.
saude.
Fatores limitadores e
facilitadores para o - . .
L V. A.S. R t trol t .
8 opes, S, & controle do cancer de Objetivo controle e diganostico 2019 Scielo

Ribeiro, J. M..

colo de Utero: uma
revisdo de literatura.

precoce do CU

ISSN 2318-4914
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Detecgdo precoce ¢ |Objetivou investigar conhecimentos,
prevengdo do cancer do |atitudes e praticas de profissionais da
9 Ferreira, Marcia de colo do utero: Estratégia Saude da Familia (ESF) 2025 Scielo
Castro Martins et al. [conhecimentos, atitudes e| sobre o controle do cancer do colo
praticas de profissionais | do utero (CCU) recomendadas pelo
da ESF Ministério da Satde (MS).
Oliveira, N. P. D. de . . Anal}sar a prevaléncia de
Desigualdades sociais no estadiamento avancado ao
., Cancela, M. de C.,| . . R . L R
. diagnostico do cancer do| diagndstico do cancer do colo do
Martins, L. F. L., , . - .~ .
10 colo do tutero no Brasil: utero e sua associagdo com 2024 Scielo
Castro, J. L. de ., . S e g .
. um estudo de base  |indicadores individuais e contextuais
Meira, K. C., & . . ..
hospitalar. socioecondmicos e de oferta de
Souza, D. L. B. De. . , .
servicos de saude no Brasil.
. - Cancer.de colo utertno: Objetivo de identificar sdo fatores
Cunha, Italo Iris fisiopatologia, associados ao desenvolvimento do
11 |Boiba Rodrigues da. | manifestagdes clinicas e N . . 2022 Scielo
L . cancer uterino cervical.
Et al. principais fatores de risco
associados a patogénese.
Soares, M. C., Objetivou-se compreender como 0s
Mishima, S. M., R . servicos de saude do Sistema Unico
. Cancer de colo uterino: , ~ .
Silva, R. C. da ., - . R de Satde estdo organizados para .
12 o atencdo integral a mulher . . 2011 Scielo
Ribeiro, C. V., nos servicos de satide contemplar a integralidade na
Meinckes, S. M. K., ¢ " |atengdo a mulher com cancer de colo
& Corréa, A. C. L. uterino.
Controle do cancer do Descrever as estratégias para
Ceraueira. Raisa colo do utero na atengdo | prevengdo e controle do cancer do
13 d ’ primaria a saide em colo do utero (CCU) na atengao 2022 Scielo
Santos et al. , . S o
paises sul-americanos: | primaria a saude (APS) na América
revisao sistematica. do Sul.
Tendéncia secular de Descrever a tendéncia secular de
FERRARI, Y. A. C.| mortalidade por cancer | mortalidade por cancer do colo do .
14 , , . o 2023 Scielo
et al.. do colo do utero no utero no Brasil e regides de 1980 a
Brasil e regides. 2021
.y :
Nakagawa, J. T. T., ’ . . Obj?thO de’ evantar. aspectqs da
. Virus HPV e cancer de |infec¢do do virus que influenciam no .
15 Schirmer, J., & , A 2010 Scielo
. colo de utero. curso natural do cancer de colo de
Barbieri, M. ,
utero.
Claro, Itamar Bento, 1retrlzfz s, estratégias de Objetivo de analisar as politicas e
. . . |prevengao e rastreamento| . A
Lima, Luciana Dias . acgoes de controle do cancer do colo .
16 . do cancer do colo do . . . 2021 Scielo
de e Almeida, Patty |, n do utero no Brasil e no Chile, com
Fidelis tero: as experiéncias do foco na preven¢ao e no rastreamento
Brasil e do Chile. ’
ilva, D. S. M. da . . . .
SIS\;?\,/a AS M I\?a ’ Objetivo do estudo foi analisar o
Bri to, L. M. O" Rastreamento do cancer | rastreamento do cancer do colo do
e w1 do colo do tutero no utero no Maranhao, através dos .
17 | Gomes, S.R. L., ~ . ~ 2014 Scielo
. Estado do Maranhdo, |dados do Sistema de Informacdo do
Nascimento, M. do Brasil Cancer do Colo do Utero (Siscolo)
D. S. B., & Chein, ’ '
M. B. daC.
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Objetivo deste estudo ¢é investigar se
ha associacdo entre as Regides
Tratamento ambulatorial | Ampliadas de Saude (RAS) de

Moreira, D. P., A A . . .
Santos. M. A. da C do céancer do colo do |residéncia de Minas Gerais, Brasil, e
T " utero em tempo o intervalo entre diagnostico e inicio
Pilecco, F. B., . N .
18 Dumont-Pena. E oportuno: a influéncia da| de tratamento de mulheres que 2022 Scielo
Reis. 1. A "& ” | regido de residéncia de | realizaram tratamento ambulatorial

mulheres no Estado de |(quimioterapia ou radioterapia) para

Minas Gerais, Brasil. |cancer do colo do utero pelo Sistema

Unico de Saade (SUS), entre 2001 ¢
2015.

Cherchiglia, M. L

Fonte: elaborado pelo autor.

Destaca-se a importancia da atuagao da equipe multiprofissional na promogao da saude
integral da paciente com cancer de colo uterino. Nesse contexto, os autores ressaltam a
relevancia da classificacdo de individuos de alto risco por meio de escores clinicos: “Eles sao
uteis para tomada de decisdes, ja que possuem limiares, ou seja, pontos de corte acima dos quais
o risco para a doenca aumenta acentuadamente” (Cortez et al., 2021). Além disso, evidencia-se
a importancia de olhar o paciente de forma holistica, permitindo a elaboragdo de estratégias de
tratamento individualizadas.

Nesta pesquisa, foram considerados fatores de risco associados ao desenvolvimento do
cancer de colo uterino, incluindo varidveis clinicas como indice de massa corporal,
circunferéncia abdominal, hébitos alimentares, uso de anti-hipertensivos, historico de glicose
elevada e antecedentes familiares (Cortez et al., 2021). As variaveis sociodemograficas, como
género e idade, também se mostraram relevantes, indicando desafios para a enfermagem na
realizagao de consultas e acompanhamento dos pacientes na atencdo primaria.

O cuidado de enfermagem, nesse cendrio, vai além da execucdo de procedimentos,
englobando a coleta de dados por meio da anamnese, estabelecimento do diagndstico de
enfermagem, implementacdo de intervengdes, registro da evolugdo e realizacdo de acdes
educativas. Essa atuacdo estratégica e humanizada contribui significativamente para o
autocuidado do paciente, fortalece a adesdao ao tratamento e evidencia o compromisso com a

promocao da saude e a valorizacao da vida (Cortez et al., 2021).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise realizada, observou-se que ha uma escassez de estudos relacionados
a assisténcia de enfermagem a pacientes com diagndstico de cancer de colo uterino,
evidenciando a necessidade de novas publicacdes sobre o tema. A leitura dos materiais obtidos,
aliada as experiéncias vivenciadas no &mbito hospitalar durante a formagao académica, permitiu

identificar diversos casos dessa patologia e suas complicagdes, que, quando ndo tratadas
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adequadamente, podem levar a lesdes irreversiveis ou até ao dbito.

A pesquisa demonstrou que a enfermagem, em conjunto com a equipe interdisciplinar,
desempenha papel fundamental na prevengao, tratamento e promog¢ao da saude, contribuindo
para reduzir os riscos e¢ a vulnerabilidade associada a doenga. Destacou-se também a
importancia da participagdo ativa do paciente, que deve ser protagonista do seu proprio
tratamento, compreendendo a relevancia do autocuidado e da adesdo as orientagdes de saude.

O enfermeiro, em sua atuagdo, promove cuidados diretos e educativos, incluindo
orientagdes sobre praticas de autocuidado, acompanhamento clinico, administracao de
medicamentos, classificagdo de risco, diagndstico de enfermagem e evolucao do caso clinico.

Desde a prevencdo até o manejo das complicagdes mais graves, inclusive em cuidados
paliativos, a enfermagem se mostra essencial para garantir assisténcia de qualidade, promover

a saude integral e melhorar a qualidade de vida e o bem-estar do paciente.
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Resumo

A promocao de habitos alimentares saudaveis na primeira infincia ¢ essencial para o
desenvolvimento fisico, cognitivo e social, sendo uma estratégia eficaz na preven¢do de
doengas cronicas nao transmissiveis ao longo da vida. O projeto de extensdo "Frutalizando"
teve como objetivo incentivar a alimentac¢do saudavel entre criangas da primeira infincia por
meio de atividades ludicas, sensoriais ¢ interativas, através das frutas. A acdo foi realizada no
Espaco Baby, com abordagem qualitativa e carater educativo, envolvendo planejamento prévio,
elaboracao de materiais e divisdo de tarefas entre os extensionistas. As etapas incluiram historia
sobre frutas, dindmica do tato com alimentos in natura, roleta das frutas e degusta¢do guiada.
As criangas participaram ativamente das atividades, demonstrando curiosidade e disposi¢ao
para experimentar frutas antes rejeitadas, conforme relatos da equipe pedagdgica. Observou-se
ainda um ambiente de interagdo positiva, favorecendo a construcio de vinculos e o aprendizado
por meio da experiéncia. Apesar de desafios como o tempo reduzido e a necessidade de adaptar
instrucdes a faixa etaria, a atividade alcangou seu proposito, promovendo educagdo nutricional
de forma acessivel e significativa. Conclui-se que agdes de extensdo como esta ampliam o
alcance do conhecimento académico, promovem mudangas de comportamento alimentar e
contribuem para a formagdo de profissionais mais sensiveis e preparados para atuar junto a
comunidade.

Palavras-chave: Educagdao Nutricional; Primeira Infancia; Promog¢dao da Saude;
Comportamento Alimentar; Extensdo Universitaria.

1 INTRODUCAO

A alimentacdo saudavel na infancia ¢ um dos pilares fundamentais para o crescimento
adequado, prevencdo de doencas e formagao de habitos que podem se manter por toda a vida.
Contudo, observa-se que muitas criangas apresentam resisténcia em aceitar frutas, verduras e

legumes, seja por falta de habito familiar, pela preferéncia por alimentos ultraprocessados ou
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até mesmo pela auséncia de estimulos ludicos que despertem curiosidade e interesse pelo
alimento. Nesse contexto, a educagdo alimentar e nutricional voltada ao publico infantil torna-
se uma estratégia essencial, principalmente quando desenvolvida em ambientes escolares ¢ de
cuidado, onde a crianca passa boa parte do seu tempo.

O tema frutalizando promoveu alimentacdo saudavel por meio de atividades ludicas na
creche Espaco baby, entendendo que o brincar pode ser um recurso pedagdgico eficaz para
aproximar as criangas dos alimentos e estimular praticas alimentares mais equilibradas. A
fundamentagao teodrica apoia-se em autores que defendem a importancia da educacao alimentar
desde os primeiros anos de vida, ressaltando que a ludicidade ¢ uma ferramenta poderosa no
processo de ensino-aprendizagem, pois permite a crianca explorar, experimentar ¢ aprender de
forma prazerosa.

O objetivo geral deste trabalho foi incentivar criancas com idade entre 2 & 5 anos a
consumirem frutas e verduras e compreenderem, de maneira simples e divertida, a relevancia
dos alimentos saudaveis no seu cotidiano. Como objetivos especificos, buscou-se: (a) despertar
a curiosidade das criangas sobre diferentes frutas; (b) promover o contato sensorial com os
alimentos; (c¢) estimular a aceitagao ¢ o consumo de frutas; e (d) favorecer um momento coletivo
de aprendizado e socializagdo por meio de atividades recreativas.

A questao-problema que norteou a pesquisa pode ser assim formulada: como atividades
ludicas podem contribuir para despertar o interesse e incentivar o consumo de alimentos
saudaveis entre criangas da primeira infancia?

O espaco onde o projeto foi desenvolvido € a creche Espago Baby, localizada na cidade
em que os pesquisadores residem. A institui¢do acolhe criangas de até cinco anos, oferecendo
cuidado, acompanhamento pedagogico e estimulo ao desenvolvimento infantil. Historicamente,
a creche surgiu da necessidade local de proporcionar um ambiente seguro e educativo para
criangas cujos responsaveis trabalham fora, consolidando-se como um espago de acolhimento,
aprendizagem e socializacdo na comunidade.

A realizagdo deste trabalho justifica-se pela relevancia social e pedagdgica da tematica.
A infancia ¢ uma fase determinante para a formagao de habitos, e as intervencdes realizadas
nesse periodo podem influenciar diretamente a saude futura do individuo. A escolha de
trabalhar com a ludicidade partiu do entendimento de que a crianga aprende mais facilmente
quando esta envolvida em brincadeiras, tornando o processo de educacao alimentar mais natural
€ prazeroso.

Além disso, o projeto tem relevancia para a sociedade porque atua na prevencgdo de

problemas de saude publica, como obesidade infantil, desnutri¢ao e deficiéncias nutricionais,
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que estdo cada vez mais presentes na realidade brasileira. Ao incentivar o consumo de frutas e
mostrar as criangas que alimentos saudaveis podem ser saborosos e divertidos, busca-se
contribuir para a formacao de cidaddos mais conscientes € com melhor qualidade de vida.

O trabalho foi elaborado a partir da necessidade de unir teoria e pratica, aproximando o
conteudo académico das demandas reais da comunidade. A experiéncia no Espaco Baby
demonstrou que pequenas a¢des educativas podem ter grande impacto na vida das criangas e de
suas familias. Desse modo, a proposta nao se restringe apenas ao ambiente da creche, mas
pretende gerar reflexdes que possam alcangar o ambito social de forma mais ampla.

Portanto, a presente pesquisa assume importancia por abordar um tema atual e
necessario, unindo educacao, saude e ludicidade em prol da promocao da qualidade de vida
infantil. O uso de estratégias criativas, como contacdo de histdrias, brincadeira da caixa
surpresa, roleta das frutas e a elaboragdo coletiva de uma salada de frutas, mostrou-se uma
alternativa eficaz para sensibilizar e incentivar as criangas, refor¢ando o papel da escola e da

sociedade na construgdo de habitos alimentares mais saudaveis.

2 METODOLOGIA

Este projeto de interven¢do educativa, de carater ludico, foi desenvolvido com o
objetivo de promover habitos alimentares saudaveis entre criangas da educacao infantil. A acao
ocorreu no Espago Baby, vinculada ao Centro Universitario Estacio do Pantanal, em Céceres,
Mato Grosso, com o apoio da equipe pedagogica da institui¢do. Participaram aproximadamente
quinze criangas, com idades entre dois e cinco anos, matriculadas no espaco. A escolha desse
publico justifica-se pela relevancia da introdugdo precoce de praticas educativas relacionadas a
alimentagdo, favorecendo a formacao de habitos saudaveis desde os primeiros anos de vida.

O planejamento do projeto envolveu reunides prévias nas quais foram definidos os
objetivos de cada etapa, as atividades a serem desenvolvidas e a divisdo de responsabilidades
entre os membros da equipe. Todo o material necessario foi preparado antecipadamente,
incluindo uma variedade de frutas, como banana, ma¢a, morango, melao, uva, mamao, kiwi e
laranja, além de materiais de apoio, como uma historia temdatica, decoragdes, uma caixa
surpresa € uma roleta ludica. Para o registro das atividades, utilizamos um celular, garantindo
a documentag¢ao audiovisual do processo.

As atividades foram conduzidas de forma sequencial, interativa e participativa.
Inicialmente, fizeram-se a contagdo de uma historia teméatica sobre frutas, apresentando por
personagens que ilustravam, de maneira ludica, os beneficios de uma alimentacdo saudavel. Em

seguida, as criangas participaram de uma dinamica sensorial, na qual colocaram as maos em

Revista Saberes da Fapan, v. 15, n. 1, jul./dez., 2025
ISSN 2318-4914 Pagina 18



REVISTA SSS

SABERES g

oa FAPAN =i ISSN 2318-4914

uma caixa surpresa para identificar frutas, legumes e verduras apenas pelo tato, estimulando o
reconhecimento sensorial. Posteriormente, a roleta das frutas foi utilizada para promover a
curiosidade e o desenvolvimento do paladar, ao girar a roleta ilustrada e consumir a fruta
indicada. Por fim, houve uma observagao orientada, momento dedicado a experimentacao de
diferentes frutas, incentivando a disponibilidade de sabores variados € o aprendizado sobre a
diversidade alimentar.

A intervencao teve duracao aproximada de sessenta minutos e foi realizada em um unico
encontro previamente agendado com a institui¢do. Para a avaliacdo qualitativa, as atividades
foram registradas por meio de videos e fotografias, além de observacdes sobre o interesse, a
participagdo e a receptividade das criancas em cada etapa. Esses dados permitiram analisar a
adesdo ao projeto, o envolvimento do publico-alvo e os principais desafios enfrentados durante
a pratica. Todas as agdes foram realizadas com autorizagdo pedagdgica da instituicao,
respeitando a faixa etdria das criangas e utilizando metodologias adequadas ao contexto

educacional e ao ambiente escolar.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a execugdo do projeto Frutalizando, observou-se uma participacao ativa e
entusiasmada por parte das criangas, que demonstraram curiosidade e disposicao para interagir
com as frutas apresentadas. A contacdo de histdria inicial contribuiu para a introdugdo ludica
do tema, favorecendo a atencdo e o interesse do grupo, esse resultado pode ser explicado pelo
fato de que as atividades narrativas, especialmente quando associadas a elementos visuais,
estimulam a imaginac¢do e facilitam a aprendizagem infantil.

Na etapa da dindmica do tato, as criangas apresentaram surpresa e diversao ao identificar
frutas e hortaligas apenas pelo toque. Embora algumas tivessem dificuldade em reconhecer
certos alimentos, a atividade proporcionou estimulos sensoriais importantes, refor¢cando a ideia
de que experiéncias multissensoriais sdo fundamentais para a construcao de habitos alimentares
saudaveis na infancia. De acordo com a literatura, estratégias que envolvem os sentidos
ampliam o vinculo das criangas com os alimentos e reduzem a resisténcia a novos sabores.

A roleta das frutas foi outro ponto de grande engajamento, a expectativa gerada pelo
giro da roleta estimulou a interagcdo, além de favorecer a aceitagdo de diferentes frutas, o
resultado mais expressivo foi a degustacdo, muitas criancas pediram para repetir e
experimentaram frutas que, segundo relatos das educadoras, costumam recusar em outras
situacdes. Tal achado evidencia que o ambiente positivo, aliado a ludicidade, pode modificar

comportamentos alimentares, promovendo maior abertura a experimentacdo de alimentos
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novos.

Apesar dos resultados positivos, foi necessario lidar com desafios como a limitagdo do
tempo disponivel e a necessidade de adaptacdo da linguagem utilizada. Observou-se que
algumas instru¢des ndo foram plenamente compreendidas, exigindo simplificacdo e ajustes na
conducdo das atividades, esses aspectos reforcam a importancia de adequar a metodologia a
faixa etaria, visto que a manutencao da atencao das criangas pequenas ¢ naturalmente limitada.

De forma geral, os resultados alcangados confirmam que acdes educativas pautadas na
ludicidade e na participagdo ativa sao eficazes para estimular habitos alimentares mais
saudaveis desde a infancia. A experiéncia pratica vivenciada pelos discentes também
demonstrou a relevancia da extensdo universitidria como ferramenta de aproximagao entre o
saber académico ¢ a realidade comunitaria, quanto a necessidade de praticas criativas de

incentivo ao consumo de alimentos saudaveis no ambito escolar.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto Frutalizando evidenciou que intervencdes educativas, quando fundamentadas
em empatia, criatividade e adequado planejamento, apresentam potencial significativo para
promogado de habitos alimentares sauddveis na infancia. Os resultados obtidos demonstraram
eficacia de praticas ludicas e sensoriais na introducdo de educagdo nutricional, revelando-se
uma estratégia pertinente para despertar o interesse e favorecer a adesdo das criangas a escolhas
alimentares mais equilibradas.

No que concerne as conquistas alcangadas, destacam-se a consolidagdo do vinculo entre
teoria e pratica na formagao discente, o desenvolvimento de competéncias éticas e profissionais
dos estudantes envolvidos, bem como a ampliacdo da consciéncia acerca da relevancia social
das agdes de extensdo universitaria. Observa-se, ainda, impacto positivo na promog¢ao da satde
infantil, reafirmando o papel dessas iniciativas como instrumentos de transformacao
educacional e social.

Todavia, faz-se necessario reconhecer as limitagdes inerentes ao estudo, notadamente
relacionadas ao tempo restrito de execu¢do e ao nimero reduzido de participantes, fatores que
restringem a possibilidade de generalizacdo dos resultados. Diante disso, ressalta-se a
importancia da continuidade e expansdo do projeto, de modo a abranger um publico mais
amplo, assegurar maior frequéncia das agdes e possibilitar analises mais consistentes. Tais
reconsideragdes contribuem para o fortalecimento da proposta e para a maximizagdo dos

beneficios observados.
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A ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA DE
MULHERES NO PERIODO GESTACIONAL E PUERPERAL
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Resumo
A fisioterapia desempenha papel essencial na promogao da saide da mulher durante a gestacao
e o puerpério, atuando na prevencdo e no tratamento de alteragdes musculoesqueléticas e
funcionais decorrentes desse periodo. Este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma
revisdo sistematica da literatura, os beneficios da fisioterapia no ciclo gravidico-puerperal, com
énfase nas intervengdes voltadas a melhora da qualidade de vida materna. A pesquisa foi
realizada entre agosto e setembro de 2025 nas bases SciELO, PubMed, Portal de Periodicos
CAPES e Google Académico, utilizando os descritores “fisioterapia”, “gestacdo”, “puerpério”,
“qualidade de vida” e “satde da mulher”. Dos 52 artigos inicialmente identificados, 31
atenderam aos critérios de inclusdo. Os resultados evidenciam que a atuacdo fisioterap€utica,
por meio de recursos como cinesioterapia, kinesio tape, exercicios de fortalecimento do core,
técnicas de Kegel, reeducacdo postural e respiratéria, além de estratégias de relaxamento,
contribui significativamente para a redug¢do da dor lombar, preven¢do da didstase abdominal e
disfungdes do assoalho pélvico, e melhora do bem-estar fisico e emocional. Conclui-se que a
fisioterapia, enquanto pratica preventiva, educativa e terapéutica, ¢ indispensavel para a
promo¢dao da satde integral da gestante e da puérpera, reforcando a importancia da
implementagdo de protocolos baseados em evidéncias cientificas nos servigos de satde.

Palavras-chave: Saude da Mulher; Gestagdo; Puerpério; Qualidade de Vida; Fisioterapia.

1 INTRODUCAO

A gestagdo e o periodo puerperal configuram-se como fases Unicas e significativas na
vida da mulher, caracterizadas por mudancas fisiologicas, anatomicas, hormonais € emocionais
que exigem importantes adaptacdes do organismo. Essas mudangas sdo necessarias para o
desenvolvimento fetal, para o preparo do corpo feminino para o parto e a amamentacdo. Dentro
desse contexto, a qualidade de vida materna pode ser impactada por desconfortos
osteomusculares, dores lombares, disfungdes do assoalho pélvico, incontinéncia urinaria, fadiga
muscular, além de fatores emocionais decorrente das demandas do cuidado com o recém-
nascido (COSTA et al., 2021).

A complexidade dessas transformagdes exige uma abordagem multiprofissional no

cuidado da mulher, destacando-se a atuacdo fisioterapéutica como uma importante aliada na

! Académica de Fisioterapia. Centro Universitario Estacio do Pantanal. silvascandiansamille@gmail.com
2 Fisioterapeuta. Professor do Centro Universitario Estacio do Pantanal. efal801@gmail.com

Revista Saberes da Fapan, v. 15, n. 1, jul./dez., 2025
ISSN 2318-4914 Pagina 22



REVISTA SSS

SABERES g

oa FAPAN =i ISSN 2318-4914

promoc¢ao da satide e no suporte & mulher durante o ciclo gravidico-puerperal. A fisioterapia
atua de forma preventiva, educativa e terapéutica, contribuindo significativamente para a
redug¢do dos desconfortos fisicos, a melhora da funcionalidade corporal, o fortalecimento
muscular, a preparacdo para o parto € a recuperagdo no pos-parto (DIAS; LIMA, 2025).
Portanto, o fisioterapeuta atua de forma individualizada, contribuindo para uma gesta¢ao mais
confortavel, um parto mais funcional e um puerpério com menor risco de disfungdes fisicas,
favorecendo a consciéncia corporal a reeducacdo postural e o bem-estar emocional, assim
proporcionando mais seguranca ¢ autonomia a mulher nesse periodo (SILVA; MARTINS;
ALVES, 2025).

Dentre as principais queixas apresentadas pelas gestantes, destacam-se a dor lombo-
pélvica, a incontinéncia urinaria ¢ a disfungdo do assoalho pélvico. Tais disfungdes, muitas
vezes subnotificadas por vergonha ou falta de informacdo, podem persistir no pos-parto,
comprometendo a autoestima e a qualidade de vida da puérpera (SILVA et al., 2024). A
fisioterapia pélvica tem sido amplamente recomendada para prevenir e tratar essas alteragoes,
por meio de recursos como cinesioterapia, exercicios perineais, eletroestimulagdo e técnicas de
biofeedback, pois, assim sendo aplicadas de forma precoce e adequada, essas intervengdes
auxiliam na preven¢do de disfungdes e na recuperagao funcional do assoalho pélvico,
favorecendo o retorno as atividades da vida diaria (OLIVEIRA; REIS, 2023).

No puerpério, o corpo feminino continua passando por alteragdes importantes,
especialmente relacionadas ao processo de recuperagdo da musculatura abdominal e do
assoalho pélvico. A didstase do reto abdominal, por exemplo, ¢ uma condig¢ao frequente que
pode comprometer a postura, causar dores e favorecer quadros de incontinéncia urinaria ou
fecal. A fisioterapia, ao intervir com protocolos especificos, contribui para a reabilitagao dessas
estruturas, auxiliando na retomada da funcionalidade corporal (COUTINHO et al., 2023).

A dor lombar, comum na gestagdo, decorre principalmente do aumento do peso
corporal, da modificacdo do centro de gravidade e da frouxiddo ligamentar induzida por
hormonios como a relaxina. Essas mudangas comprometem a estabilidade da coluna e da pelve,
aumentando o risco de sobrecarga musculoesquelética (REIS; ABREU; INOCENCIO, 2023).
A fisioterapia atua diretamente na corre¢do postural, no fortalecimento da musculatura
estabilizadora e na melhora da flexibilidade, reduzindo a dor e promovendo maior conforto
durante a gestacdo (SILVA; RESPLANDES; SILVA, 2021).

Outro aspecto relevante ¢ a saude emocional da mulher no ciclo gravidico-puerperal. A
sobrecarga fisica e emocional associada as demandas com o recém-nascido, as mudancas

hormonais e a privagdo de sono pode desencadear quadros de ansiedade, estresse e até
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depressdo pos-parto. Intervencdes fisioterapéuticas com técnicas de relaxamento, respiragao e
consciéncia corporal podem funcionar como suporte complementar a saide mental,
proporcionando alivio de tensdes e promovendo uma vivéncia materna mais equilibrada
(SERPA; SILVA; SALATA, 2020).

Embora os beneficios da fisioterapia estejam amplamente descritos na literatura
cientifica, muitos servigos de saude ainda ndo ofertam acompanhamento fisioterapéutico
durante o pré-natal e o puerpério. Essa lacuna compromete a integralidade do cuidado materno-
infantil e reforca a necessidade de reconhecimento da fisioterapia como parte essencial da
equipe multiprofissional na ateng¢do bésica a saide da mulher. Além disso, a caréncia de
politicas publicas que incluam de forma sistematica o fisioterapeuta no pré-natal contribui para
a subutilizacdo de estratégias eficazes de prevencdo e promocao da saide (BARBOSA et al.,
2019).

Dessa forma, este trabalho justifica-se pela importancia de reconhecer e valorizar a
atuacdo da fisioterapia como parte integrante da assisténcia a satide da mulher no ciclo
gravidico-puerperal. O conhecimento e a disseminacdo das evidéncias cientificas sobre os
beneficios da fisioterapia nesse periodo contribuem para ampliar o acesso a intervengdes
seguras e eficazes, promovendo a qualidade de vida da gestante e da puérpera. Ao reunir e
analisar as principais contribui¢des da literatura sobre o tema, pretende-se também incentivar a
implementag¢do de praticas fisioterapéuticas nos servigos publicos e privados, visando ao
cuidado integral da mulher.

O objetivo geral deste trabalho ¢ analisar as principais alteragdes fisiologicas e
funcionais que acometem as mulheres no ciclo gravidico-puerperal, descrever os recursos e
técnicas fisioterapéuticas utilizadas nesse contexto, avaliar os beneficios da fisioterapia na
prevencao de disfungdes, na promog¢do da qualidade de vida e no tratamento das alteragdes
presentes, além de discutir a relevancia da atuacdo multiprofissional e a insercdo do

fisioterapeuta na atencao integral a saide da mulher.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo sistematica da literatura, método
que, segundo Galvao e Pereira (2014), consiste em um processo estruturado e replicavel
destinado a identificar, avaliar e sintetizar evidéncias cientificas sobre um tema especifico. Essa
abordagem possibilita reunir e analisar criticamente resultados de diferentes pesquisas,
fortalecendo o conhecimento e o embasamento de praticas baseadas em evidéncias.

A coleta de dados ocorreu entre agosto e setembro de 2025, nas bases SciELO, PubMed,
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Portal de Periodicos CAPES e Google Académico, selecionadas por sua relevancia na area da

2

satde. Os descritores utilizados, conforme os DeCS/MeSH, foram: “fisioterapia”, “gestagdo”,
“puerpério”, “qualidade de vida” e “saide da mulher”.

Foram incluidos artigos publicados entre 2015 ¢ 2025, disponiveis na integra e de acesso
gratuito, redigidos em portugués ou inglés, que abordassem a atuagao fisioterapéutica durante
a gestacdo e/ou o puerpério, com foco na qualidade de vida. Excluiram-se duplicatas, estudos
fora do tema ou periodo, revisdes narrativas e trabalhos sem metodologia definida.

A analise dos artigos seguiu a proposta de Zoltowski; Costa; Teixeira; Koller (2014),
por meio da andlise de conteudo tematica, visando identificar evidéncias, estratégias e
resultados sobre a atuagdo fisioterapéutica no ciclo gravidico-puerperal.

Para a realizacdo desta revisdo de literatura, foram inicialmente selecionados 52 artigos
cientificos, provenientes das seguintes bases de dados: SciELO (n=12), PubMed (n=14),
CAPES (n=16) e Google Académico (n=10). Apos aplicacdo dos critérios de exclusdo por
duplicidade e inadequagdo, restaram 42 estudos, dos quais 11 foram excluidos por ndo
atenderem aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Assim, 31 artigos foram

selecionados para compor a presente revisao.

Figura 1- Fluxograma da metodologia da etapa de selecdo e inclusiio dos estudos
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Fonte: claborado pelas autoras.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise dos estudos selecionados observou-se a predominéancia dos recursos
fisioterapéuticos durante o periodo gestacional e puerperal, tais como, cinesioterapia, exercicios
perineais, técnicas de biofeedback, eletroestimulacdo, pilates e exercicios hipopressivos,
empregados tanto para prevencdo quanto para tratamento e reabilitagdo de disfungdes e
condigdes fisicas comuns nesse periodo. A literatura revisada mostra que a fisioterapia exerce
papel fundamental na promocao da funcionalidade, na redugdo da dor e no fortalecimento da
musculatura envolvida no parto, validando os resultados obtidos na analise de gestantes e
puérperas (GOMES; LIMA, 2025).

A dor na lombar é uma das queixas predominantes relatadas durante a gestacao,
impactando significativamente a qualidade de vida das gestantes. Considera-se que em média
cerca de 50% das gestantes queixam-se de algum tipo de dor lombar e costumam ser mais
frequente no segundo trimestre da gestagdo (CARVALHO et al., 2016). Isso se da devido
alteragdes biomecanicas e hormonais que ocorrem no corpo da mulher assim que inicia o
desenvolvimento do feto, como mudanga no centro de gravidade, aumento da producdo de
hormoénios relaxina, que podem causar frouxiddo ligamentar, como também posturas
inadequadas, tensao muscular e patologias degenerativas (GARCIA; CASTRO; FREITAS,
2025). O presente estudo evidenciou que os programas fisioterapéuticos compostos por
exercicios posturais, técnicas de alongamento e protocolos de fortalecimento da musculatura
do core apresentaram impacto significativo na reducdo da intensidade da lombalgia. Além
disso, observou-se melhora expressiva nos niveis de funcionalidade global, promovendo maior
estabilidade da coluna vertebral, equilibrio postural e qualidade de vida dos individuos
acometidos. Tais resultados reforcam a importincia da atuagdo fisioterapéutica baseada em
exercicios terapéuticos direcionados, que contribuem para o controle da dor, a prevencdo de
recidivas e o restabelecimento da capacidade funcional (SILVA; RESPLANDES; SILVA,
2021).

O estudo de Costa et al. (2020) investigou os principais desconfortos osteomusculares e
a qualidade de vida de gestantes atendidas em uma Unidade Basica de Saude em Belém do
Para. 30 mulheres participaram da pesquisa, com idade entre 18 e 35 anos, a partir do 4° més
de gestacdo, sendo a maioria primigestas. Para avaliar os desconfortos musculoesqueléticos, os
autores utilizaram o Questiondrio Nordico e a Escala Visual Analogica (EVA), enquanto a
qualidade de vida foi analisada por meio do questionario SF-36. Os resultados mostraram que
as regides lombar, do quadril e membros inferiores foram as mais acometidas, com 80% das

gestantes relatando dor lombar e 93,3% dor em quadril e membros inferiores. Além disso, as

Revista Saberes da Fapan, v. 15, n. 1, jul./dez., 2025
ISSN 2318-4914 Pagina 26



REVISTA SSS

SABERES g

oa FAPAN Eh ISSN 2318-4914

gestantes com dor apresentaram alteragdes significativas nos dominios de estado geral de saude
e vitalidade, indicando que esses desconfortos impactam diretamente na qualidade das
atividades diarias. O estudo também destacou que praticas repetitivas, sedentarismo e tempo
prolongado em determinadas posi¢des estavam associados a maior intensidade da dor,
reforcando a necessidade de intervencdo fisioterapéutica para reduzir sintomas, prevenir
complicagdes e promover maior bem-estar durante a gestagio (COSTA; SAITO; FALCAO;
SILVA; NUNES, 2020).

O método Pilates, criado por Joseph Hubertus Pilates na década de 1920, consiste em
um sistema de exercicios que visa o controle consciente dos movimentos corporais, integrando
mente e corpo por meio de principios como concentracdo, controle, centralizacdo, respiragao e
fluidez (SILVA; ALMEIDA, 2020). A pratica ¢ baseada em movimentos que fortalecem os
musculos centrais do corpo, especialmente o abdomen, assoalho pélvico e regido lombar,
promovendo equilibrio, flexibilidade e estabilidade postural. Por ser um método de baixo
impacto, o Pilates é amplamente utilizado na fisioterapia como estratégia preventiva e
reabilitadora, podendo ser adaptado as necessidades e condi¢des individuais de cada paciente
(FERREIRA; MENDES, 2021) A andlise de Gomes et al. (2022) examinou os beneficios do
método Pilates na gestacdo por meio de uma revisdo integrativa da literatura, englobando
publicacdes entre 2018 e 2022. A pesquisa reuniu 24 estudos que evidenciaram resultados
positivos do Pilates na promog¢ao do bem-estar fisico e psicoldgico das gestantes, destacando
melhorias significativas na for¢a muscular, estabilidade postural, controle respiratério e
consciéncia corporal. Além disso, notou-se que a pratica regular do método contribui para a
reducdo de dores lombares, fortalecimento do assoalho pélvico e melhor preparo fisico para o
parto, contribuindo para uma gesta¢cdo mais saudavel. Sendo assim os autores concluiram que
o Pilates ¢ uma intervengdo segura, eficaz e adaptavel as diferentes fases gestacionais,
promovendo beneficios tanto fisioldgicos quanto emocionais e reforcando sua relevancia como
recurso terapéutico dentro da fisioterapia obstétrica (GOMES et al., 2022).

No que se refere a incontinéncia urinaria, diversos estudos evidenciam que a
musculatura do assoalho pélvico sofre alteragcdes funcionais significativas durante a gestagdo e
o periodo poOs-parto, o que contribui para o surgimento de episddios de perda urindria em
aproximadamente 30% das gestantes (DIAS; LIMA, 2025). Essas alteracdes estdo relacionadas
a sobrecarga mecanica exercida pelo crescimento uterino, as modificagdes hormonais que
afetam a tonicidade muscular e ao estiramento das estruturas de suporte pélvico, fatores que
podem comprometer o controle esfincteriano e a sustentagdo dos 6rgaos pélvicos (FERREIRA;

OLIVEIRA, 2022). A intervengdo fisioterapéutica, por meio de exercicios de Kegel e
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programas supervisionados de fortalecimento do assoalho pélvico, tem demonstrado resultados
expressivos na reducdo da frequéncia e da gravidade da incontinéncia urinéria. Segundo
(OLIVEIRA; REIS, 2023), protocolos integrados de fisioterapia pélvica foram capazes de
reduzir, em média, 65% dos episddios de perda urindria. Esses achados corroboram os
resultados de Serpa, Silva e Salata (2020), que observaram melhora funcional significativa e
prevengdo de complicacdes durante o puerpério. Dessa forma, a literatura reforca que a atuacao
fisioterapéutica ndo se limita ao tratamento reabilitador, mas também desempenha papel
essencial na prevencao e na promoc¢ao da saude da mulher durante o ciclo gravidico-puerperal.

Em alguns casos a didstase dos musculos retos abdominais caracteriza-se pela separacao
da linha alba, resultando no afastamento dos musculos retos do abdomen. A diastase é mais
frequentemente observada no periodo pos-parto, em decorréncia do estiramento excessivo da
parede abdominal durante a gestacdo e das mudancas hormonais que afetam a integridade do
tecido conjuntivo. Essa condi¢cdo compromete a estabilidade do tronco, podendo predispor o
individuo a alteragdes posturais, disfun¢des do assoalho pélvico e dores lombares (JESUS et
al., 2024). O emprego de exercicios especificos para fortalecimento do transverso do abdomen,
associadas a técnicas de reeducacdo postural, pilates, eletroestimulagdo, exercicios respiratorios
promoveram melhora significativa na tonicidade abdominal e no alinhamento da parede
abdominal, sendo assim eficazes para prevenir complicacdes funcionais e estéticas,
evidenciando a necessidade de protocolos adaptados a condicdo de cada paciente.
(VASCONCELOS et al., 2017).

A utilizagdo de técnicas fisioterapéuticas complementares, como as bandagens
compressivas € o kinesio taping, tem sido amplamente estudada como recurso auxiliar no
processo de recuperacao, eficaz durante o periodo puerperal, podendo ser utilizado tanto apos
o0 parto normal quanto apés a cesariana. Sua aplicagdo visa oferecer suporte a regido abdominal,
reduzir edemas e hematomas, melhora da circulagdo sanguinea e linfatica local, na estabiliza¢ao
muscular, além de contribuir para o alivio das dores lombares associadas a gestacdo e ao pos-
parto (RODRIGUES, 2019). Evidenciando ainda que a combinacdo entre a bandagem elastica
e a hidroterapia resultou em diminui¢do da dor pélvica posterior e melhora da mobilidade nas
atividades cotidianas (CIPRIANO, 2017).

Durante o periodo gestacional e puerperal, a musculatura do assoalho pélvico sofre
alteragdes decorrentes do aumento da pressdo intra-abdominal, do estiramento tecidual e das
modifica¢des hormonais, que podem comprometer sua fun¢ao de sustentacao e continéncia Em
relacdo ao prolapso genital e disfungdes pélvicas pos-parto, Gomes, Silva e Silva (2022)

constataram que a fisioterapia pélvica promove exercicios especificos para melhora na forga
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muscular da area pélvica, reducdo da incontinéncia urindria e prevencao de complicagdes
futuras. Esses achados confirmam a importancia do fortalecimento da musculatura do assoalho
pélvico para a manuteng¢ao da saude pélvica da mulher (NAGAMINE; DANTAS; SILVA,
2021). Leite et al. (2021) também evidenciaram que protocolos individualizados, baseados na
avaliag¢do clinica detalhada, resultaram em recuperagdo funcional mais rapida e reducao de
sintomas associados ao prolapso, reforcando a necessidade de intervengdes personalizadas.

As técnicas de biofeedback aplicadas na fisioterapia pélvica voltada para gestantes
utilizam equipamentos que fornecem retorno visual e/ou auditivo em tempo real, possibilitando
0 monitoramento da contracdo e¢ do relaxamento da musculatura do assoalho pélvico. Esse
recurso contribui para o aumento da consciéncia corporal, da coordenag@o neuromuscular e do
fortalecimento perineal, favorecendo a preven¢do de disfuncdes uroginecoldgicas e o preparo
para o parto e o puerpério (SOUZA; MENDES; ALMEIDA, 2022). Segundo Fernandes (2024),
o uso do biofeedback é uma estratégia fundamentada na pratica baseada em evidéncias que
otimiza a reeducacdo muscular e melhora a fung¢do do assoalho pélvico, promovendo um
treinamento mais preciso e individualizado. J4 Lima (2021) destaca que o biofeedback atua
como uma ferramenta educativa e motivacional, ao permitir que a gestante visualize seu proprio
desempenho, aumentando o engajamento no processo terapéutico. Complementarmente,
Auxilio de Aratijo, Pereira e Botaro (2023) evidenciam que a incontinéncia urinaria ¢ uma das
disfungdes mais prevalentes na gestagdo, e que o fortalecimento dos musculos do assoalho
pélvico, aliado ao uso do biofeedback, ¢ essencial para sua prevengdo e manejo clinico. Dessa
forma, a aplicagdo do biofeedback na fisioterapia pélvica gestacional representa uma
abordagem segura, moderna e cientificamente embasada, que contribui para a promogao da
satde materna e melhoria da qualidade de vida das gestantes.

Burti et al. (2016) demonstraram que a aplicagdo de protocolos fisioterapéuticos logo
apds o parto resulta em reducdo significativa das dores e melhora do bem-estar geral das
puérperas, independentemente da via de parto. Souza e Noronha (2024) refor¢gam a importancia
do acompanhamento precoce para minimizar disfungdes musculares, aliviar dor e acelerar a
recuperagdo funcional, concordando com os achados de Coutinho et al. (2023), que revisaram
a literatura e destacaram os beneficios de programas estruturados de fisioterapia no puerpério.

Além dos beneficios fisicos, a fisioterapia desempenha papel importante no
fortalecimento psicologico de gestantes e puérperas. Silva, Martins e Alves (2025) verificaram
que mulheres submetidas a protocolos fisioterap€uticos relataram maior seguran¢a, confianga
e motivacdo para retomar suas atividades cotidianas. De forma complementar, Oliveira (2018)

identificou que a percepgao de bem-estar fisico e emocional estd diretamente associada a adesao
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as intervencdes fisioterapéuticas ao longo do ciclo gravidico-puerperal. Dessa maneira, a
atuacdo fisioterapéutica no puerpério revela-se integral, promovendo saude fisica e emocional
e contribuindo significativamente para a melhoria da qualidade de vida das mulheres.

Em termos de intervencgdes especificas, o fortalecimento do core, a cinesioterapia,
exercicios respiratdrios e a reeducagdo postural foram citadas de forma recorrente em diversos
estudos como estratégias eficazes para prevencdo de complicacdes musculoesqueléticas,
melhora da funcionalidade e reducao da dor (COSTA et al., 2021; LEITE et al., 2021; REIS;
ABREU; INOCENCIO, 2023). A hidroterapia e o uso de técnicas complementares, como
bandagens e kinesio tape, embora ndo sejam isoladamente suficientes para tratar todos os
sintomas, funcionam como recursos auxiliares que potencializam os resultados dos programas
de fisioterapia (CIPRIANO; OLIVEIRA, 2017; SERIANO et al., 2022).

Outro ponto relevante abordado na literatura ¢ a prevencdo de complicagdes a longo
prazo, como lombalgia cronica, disfun¢des pélvicas e alteracdes posturais. Rocha, Nunes e
Latorre (2020) destacam que a fisioterapia pélvica aplicada de forma sistematica previne
disfuncdes futuras, especialmente quando iniciada no puerpério imediato. Silva et al. (2024)
reforcam que a intervengdo precoce, aliada ao acompanhamento continuo, aumenta a eficacia
da reabilitacdo e reduz a recorréncia de sintomas, corroborando a necessidade de protocolos
estruturados baseados em evidéncias cientificas.

Em sintese, os resultados do presente estudo demonstram que a fisioterapia na gestacao
e no puerpério desempenha papel essencial na promog¢do da satde fisica e psicoldgica da
mulher, oferecendo intervengdes seguras e eficazes. A comparacao entre os diferentes estudos
analisados evidencia concordancia quanto a importadncia do fortalecimento muscular,
reeducacdo postural, exercicios especificos e acompanhamento individualizado. Ao mesmo
tempo, algumas divergéncias quanto a frequéncia, intensidade e tipo de intervencdo destacam
a necessidade de adaptagdo dos protocolos a realidade de cada paciente, reforcando a
importancia do planejamento clinico individualizado.

Dessa forma, os achados desta revisdo sistematica da literatura indicam que a
fisioterapia deve ser considerada uma ferramenta fundamental na assisténcia a gestante e
puérpera, contribuindo para a prevencdo de disfun¢des musculoesqueléticas, melhoria da
funcionalidade, reducao da dor, fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico e promogao
do bem-estar psicologico. As evidéncias cientificas apontam que a implementagdo de
protocolos estruturados, baseados em boas praticas e individualizados, garante maior
efetividade dos resultados e oferece suporte seguro a mulher durante o ciclo gravidico-

puerperal.
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Quadro 1 — Artigos selecionados para compor a revisio

revisdo de literatura

alteragdes gestacionais

Titulo Autor Objetivo Resultados
~ . . Identificar como a Evidenciou melhora na
Atuagdo da fisioterapia fisioterapia pode atuar fun¢do sexual e na
nas disfungdes sexuais BARBOSA et al. crapia p . & .
nas disfung¢des sexuais qualidade de vida das
em gestantes ~
durante a gestagéo gestantes
~ . . . ~ Destaca-se a importancia
Atuagio fisioterapéutica Analisar a atuagdo do acom anharrf)ento
no periodo gestacional: COSTA etal. fisioterapéutica nas P

fisioterapéutico para
aliviar desconfortos

Abordagem
fisioterapéutica em
pacientes com

SERPA, ; SILVA ;

Verificar os beneficios
da fisioterapia na

Evidenciou redugdo da
perda urindria ap6s

em puérperas

fisioterapia no pds-parto

. . .. SALATA. incontinéncia urinaria .
incontinéncia urinaria de , treinamento muscular
‘o pos-parto
esfor¢o no puerpério
Desconfortos Investigar o impacto dos .
& P Identificou que as dores
osteomusculares e desconfortos ;
~ . COSTA et al. musculares interferem na

alteracdes da qualidade osteomusculares na . )

. ~ qualidade de vida
de vida em gestantes gestagdo
Atuacio da fisioterapia Revisar os beneficios da | Reduc¢do de dores e

¢ P SOUZA; NORONHA. ¢

melhora da postura

Aplicagdo da fisioterapia
e seus efeitos no
prolapso genital

GOMES; SILVA;
SILVA.

Analisar os efeitos da
fisioterapia no prolapso
genital

A fisioterapia melhora a
for¢a muscular e reduz
sintomas

Atuacgdo da Fisioterapia

Investigar o papel da

A fisioterapia reduz

musculatura do assoalho
pélvico na saude da
mulher

DANTAS; SILVA.

fortalecimento pélvico

na Gestacdo LEITE et al. fisioterapia na gestacdo dores e melhora a

i P gestay qualidade de vida
A importancia do
fortalecimento da NAGAMINE,; Analisar os beneficios do | Aumenta o controle

urinario e sexual

Avaliagdo do preparo
dos musculos do
assoalho pélvico na
assisténcia pré-natal

FREITAS et al.

Verificar o preparo
muscular pélvico em
gestantes

Mostrou aumento da
consciéncia corporal

Fisioterapia na pds-
gestacao

COELHO et al.

Avaliar o papel da
fisioterapia apos o parto

Contribui na recuperagio
funcional

Fisioterapia pélvica na

Investigar o papel

periodo gestacional

gestacional

revencdo das disfuncgdes ROCHA; NUNES; reventivo da fisioterapia Evidenciou reducdo das
preveng ¢ LATORRE. preve P disfungdes urinarias
pélvicas pélvica
Atuagao da fisioterapia . -
na prevencio de SILVA: MARTINS: Av.ahar a.eﬁcac1a da bons resultadors com
. L fisioterapia na mostrou exercicios de
incontinéncia urinaria em | ALVES. . S

incontinéncia urinaria Kegel

gestantes
Atuagao fisioterapéutica Avaliar o papel da . .
na lombalgia durante o SILVA. fisioterapia na lombalgia Melhora significativa da

dor lombar

Fisioterapia e sua
aplicabilidade nas
disfuncdes do assoalho
pélvico durante a
gestacao

OLIVEIRA; REIS.

Analisar a atuagdo
fisioterapéutica nas
disfungdes pélvicas

Evidenciou melhora da
for¢a muscular

Atuacao da fisioterapia
no tratamento da diastase
do reto abdominal em
puérperas

COUTINHO; SILVA;
ALVES.

Revisar o papel da
fisioterapia na diastase
abdominal

Mostrou redugao da
diastase com exercicios
especificos
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fsiotorapia s oses | RELS: ABREU: stoterapiamo periods. | Melhora global da saide
rapia INOCENCIO. rap p materna
gestacionais gestacional
Saude emocional da . . . .
mibr s s | SEOASILVA, | e | A Do sier
importancia da SALATA. P

bem-estar

A importancia da
fisioterapia nas fases
gestacionais: como
estamos?

BARBOSA; SILVA;
SANTOS.

Verificar o cenario atual
da fisioterapia
gestacional

Mostra avango nas
pesquisas e praticas
fisioterapéuticas

Atuagdo da fisioterapia

Revisar a atuagdo da

Evidencia beneficios

pélvicas

no puerpério: uma COUTINHO et al. . . . S N
- o ) fisioterapia no pés-parto | funcionais e emocionais
revisdo de literatura
Analisar o papel da - e
Fisioterapia pélvica na fisioterapia pélvica na Exercicios pelvicos
revengdo das disfungdes ROCHA; NUNES; revencao e reducgdo das fortalecem misculos e
p ¢ ¢ LATORRE. P ¢ ¢ previnem incontinéncia e

disfungdes do assoalho
pélvico em mulheres

prolapso.

Importancia do
fisioterapeuta no periodo
gestacional

SILVA; RESPLANDES;
SILVA.

Destacar a relevancia da
atuagdo do fisioterapeuta
na gestacao.

Melhora da postura e
redugdo de desconfortos

Fisioterapia em

Analisar a percepgdo das

Gestantes desconhecem a
atuacdo da fisioterapia,

obstetricia pelos olhos KEIL et al. gestantes sobre a
. ) s mas reconhecem seus
das gestantes fisioterapia obstétrica. .
beneficios.
Avaliar a frequéncia e Lombalgia em 68 % das
Lombalgia na gestaciio CARVALHO et al. caracteristicas da dor gestantes, mais comum

lombar em gestantes de
baixo risco.

no 2.° trimestre, piora em
pé.

Os beneficios do Pilates
no periodo gestacional:
revisdo integrativa

CARNEIRO et al.

Avaliar os beneficios do
método Pilates durante a
gestacdo.

Pilates melhora
flexibilidade, forga,
respiracao e
propriocepgdo; adapta-se
ao desenvolvimento
gestacional.

A percepcao das
puérperas sobre a
atuacdo da fisioterapia na
preparagdo para o parto

SILVA et al.

Analisar a percepgao de
puérperas sobre a
atuacdo da fisioterapia na
preparagdo para o parto.

Fisioterapia contribuiu
para parto de qualidade,
com reducdo de
complicagdes e
desconfortos.

Fisioterapia na
recuperacdo muscular de
diastase abdominal em
puérperas

COSTA; OLIVEIRA;
ALVES.

Destacar a importancia
da fisioterapia na
recuperacdo da didstase
abdominal pos-parto.

A fisioterapia fortalece o
abdomen, melhora a
postura e a estabilidade
pélvica, favorecendo a
reabilitacdo ¢ o bem-
estar da puérpera.

Intervengdes
fisioterap&uticas no

Avaliar a eficécia da
fisioterapia na reducao

A fisioterapia no
puerpério contribui para
reduzir a didstase

funcionalidade nas
atividades diarias de
gestantes

tratamento da diastase SOUZA etal. da diéstase abdominal abdomlpal, promovendo

pos-parto (fisioterapia) pos-parto fortalecimento muscular
’ e melhora da funcao do

tronco.

Influéncia da bandagem

elastica kinesio tape e da Avaliar efeitos da Ambos os métodos

hidroterapia na dor bandagem eclastica e da reduziram a dor pélvica e

pélvica posterior e na CIPRIANO; OLIVEIRA. | hidroterapia na dor melhoraram a

pélvica e funcionalidade
de gestantes.

funcionalidade das
gestantes.
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Uso do biofeedback na
reabilitacdo da
musculatura do assoalho

Analisar a eficacia do
biofeedback na

O biofeedback mostrou-
se eficaz para melhorar a
forga, controle e

incontinéncia urinaria em
gestantes: revisdo
integrativa

PEREIRA; BOTARO.

incontinéncia urinaria em
gestantes.

o FERNANDES. reabilitagdo do assoalho . .
pélvico: uma abordagem . funcionalidade da
e pélvico com base em
da pratica baseada em T musculatura do assoalho
Sa evidéncias cientificas. g
evidéncia. pélvico.

. . . O biofeedback ¢ eficaz
Biofeedback na atividade Revisar o uso do ara monitorar
eletromiografica dos biofeedback na atividade | P -

” , melhorar a ativagdo
musculos do assoalho dos musculos do

- LIMA, E. 1 muscular do assoalho
pélvico em gestantes: assoalho pélvico em e

- pélvico, oferecendo
revisdo e proposta de gestantes € propor um A
. ~ . ~ suporte educativo as
manual de orientagdo manual de orientacio.
gestantes.
identificou alta
Prevaléncia e varidveis . o prevaléncia de
associadas a ; . Analisar a prevaléncia e incontinéncia urinaria na
AUXILIO DE ARAUJO; | fatores associados a

gestagdo, com fatores de
risco relacionados a
idade, paridade e
historico obstétrico.

Fonte: claborado pelas autoras.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da analise dos estudos incluidos nesta revisdo sistematica, observa-se a
relevancia da fisioterapia no ciclo gravidico-puerperal, destacando sua contribui¢do na
prevengdo e no tratamento de disfungdes musculoesqueléticas, no fortalecimento do assoalho
pélvico e na promoc¢do da qualidade de vida da mulher. Observou-se que as intervengdes
fisioterapéuticas, quando aplicadas de forma precoce e individualizada, proporcionam melhora
significativa na funcionalidade, na redu¢do da dor e no bem-estar fisico e emocional das
gestantes e puérperas. Além disso, reforga-se a importancia da inser¢ao efetiva do fisioterapeuta
nas equipes multiprofissionais de aten¢do a saiide da mulher, especialmente na atengdo basica,
visando ao cuidado integral e humanizado. Conclui-se que a ampliagdo do acesso aos servicos
fisioterapéuticos e a implementac¢do de protocolos baseados em evidéncias sdo fundamentais

para promover uma maternidade mais saudavel, segura e acolhedora.
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EFEITOS DA CINESIOTERAPIA NO ASSOALHO PELVICO
DURANTE A GESTACAO
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Resumo

A gestacdo provoca mudangas fisioldgicas e anatdomicas no assoalho pélvico, podendo levar a
disfungdes como incontinéncia urindria, dor pélvica e prolapso genital. A cinesioterapia surge
como uma estratégia eficaz na prevengdo e no tratamento dessas condi¢des, promovendo o
fortalecimento muscular ¢ a melhoria da qualidade de vida das gestantes. Além disso, ela
contribui para a estabilizagdo biomecanica da pelve, essencial para o suporte ao peso do utero
em crescimento e para a preparagdo do corpo para o parto. Este estudo tem como objetivo
analisar os efeitos da cinesioterapia no assoalho pélvico durante a gestacdo, investigando sua
eficacia no alivio dos sintomas gestacionais ¢ sua contribui¢do para praticas de cuidado
personalizadas. Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica, baseada na andlise de artigos
cientificos e materiais académicos da area de fisioterapia pélvica. Os resultados mostram que a
cinesioterapia melhora o controle muscular, alivia a dor e reduz o risco de disfungdes
gestacionais. A utilizag@o dessa técnica favorece a satide materna, devendo ser incentivada por
profissionais de salde, especialmente fisioterapeutas, para ampliar sua acessibilidade a
populagdo. O incentivo a cinesioterapia no pré-natal pode promover a autonomia das gestantes
no cuidado com o préprio corpo e melhorar sua qualidade de vida durante e apos a gestagao.

Palavras-chave: Gravidez; Assoalho Pélvico; Fisioterapia.

1 INTRODUCAO

A gestacdo € um periodo de intensas transformag¢des no corpo da mulher, que envolve
ndo apenas mudancgas hormonais € emocionais, mas também modificagdes anatomicas
significativas. Esses ajustes sdo essenciais para a adaptagdo do corpo ao desenvolvimento do
feto, mas, a0 mesmo tempo, podem gerar desconfortos e complicacdes de satide, especialmente
no que diz respeito a fun¢dao do assoalho pélvico. Durante a gravidez, o assoalho pélvico,
composto por musculos, ligamentos e tecidos conectivos, desempenha um papel fundamental
na sustentacdo dos 6rgdos pélvicos, na continéncia urindria e fecal, além de contribuir para a
estabilidade corporal da gestante. As alteracdes na estrutura e funcao dessa musculatura podem
resultar em diversas disfungdes, como incontinéncia urinaria, dor pélvica, prolapso genital,

entre outras (Castro, 2021).
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Com o crescimento do utero, ha um aumento da pressao intra-abdominal, o que coloca
uma carga adicional sobre os musculos do assoalho pélvico. Isso pode levar a fadiga muscular,
dificultando a contragao adequada dessa musculatura e afetando sua fungao. O enfraquecimento
do assoalho pélvico, consequentemente, pode resultar em complicagdes na gestagdo. Além
disso, essas condi¢des podem interferir diretamente na qualidade de vida da gestante,
prejudicando aspectos fisicos, emocionais e sociais, o que ressalta a necessidade de
intervengdes que promovam a saude e o bem-estar durante esse periodo (Assis, 2010).

A cinesioterapia, como uma abordagem terapéutica focada no fortalecimento muscular
e na estabilizagdo biomecanica, surge como uma importante ferramenta no cuidado da satde da
mulher durante a gestagdo. Essa técnica, que envolve a pratica supervisionada de exercicios
especificos para a musculatura pélvica e corporal, tem se mostrado eficaz na prevengao € no
tratamento das disfuncdes relacionadas ao assoalho pélvico (Leite et al., 2021).

Diversos estudos tém demonstrado que a pratica de cinesioterapia, quando realizada de
maneira supervisionada e¢ adaptada as necessidades de cada gestante, pode trazer beneficios
significativos para a saude materna. Segundo Baracho (2002), citado por Coser e Campagnoli
(2023), a pratica supervisionada de exercicios moderados durante o pré-natal favorece a
adaptacao do corpo as mudancas da gestacdo, diminuindo dores e promovendo bem-estar.

Além disso, a fisioterapia pélvica orientada contribui para uma maior consciéncia
corporal da gestante, permitindo que ela desenvolva um melhor controle sobre sua musculatura,
o que pode facilitar o trabalho de parto e acelerar a recuperagdo pos-parto. A fisioterapia
pélvica, por exemplo, ndo s6 melhora a fungdo dos musculos pélvicos, mas também promove
uma maior consciéncia corporal, permitindo que a gestante compreenda melhor seu corpo e os
sinais do proprio organismo durante a gestagdo. O fortalecimento do assoalho pélvico ¢
especialmente importante para a preparacdo do parto, pois facilita a dilatagdo e a expulsdo do
bebé, tornando o processo mais seguro € menos doloroso (Silva; Farias, 2023).

Dessa forma, a importancia de uma abordagem preventiva, como a cinesioterapia,
também se reflete na reducdo do risco de complicagdes durante o parto. A musculatura do
assoalho pélvico desempenha um papel crucial no controle e sustentagdo do utero e da bexiga.
Assim, fortalecer essa musculatura pode prevenir problemas como incontinéncia urindria pos-
parto, que afeta uma parcela significativa das mulheres (Alves, 2018).

A escolha deste tema se justifica pela crescente incidéncia de disfuncdes do assoalho
pélvico durante e apos a gestacdo, que impactam diretamente a qualidade de vida das mulheres.
Essas disfungdes t€ém se tornado queixas comuns no periodo gestacional e no pos-parto,

prejudicando o bem-estar fisico, emocional e social da gestante. Assim, a cinesioterapia surge
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como uma abordagem ndo invasiva, eficaz e de baixo custo para o tratamento e prevengao
dessas condi¢des, oferecendo uma alternativa importante as mulheres que buscam melhorar sua
qualidade de vida durante a gravidez e na recuperagao pds-parto.

O objetivo geral deste estudo ¢ promover a disseminacao de conhecimento sobre a
cinesioterapia no assoalho pélvico durante a gestagdo, destacando seus beneficios e a
importancia dessa pratica na saide da mulher gravida. Os objetivos especificos sdo: identificar
os beneficios da cinesioterapia no assoalho pélvico durante a gestacdo, com foco em sua
contribuicdo para a prevengao de disfungdes e na melhoria da qualidade de vida da gestante;
analisar a eficacia da cinesioterapia no alivio de sintomas relacionados a gesta¢ao, como dores
musculoesqueléticas, incontinéncia urindria e desconfortos pélvicos; e contribuir para o
desenvolvimento de praticas de cuidado mais eficazes e personalizadas para gestantes,

incentivando a implementagao da cinesioterapia no acompanhamento pré-natal e pos-parto.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, com
abordagem qualitativa e de carater exploratorio, fundamentada na proposta metodoldgica
descrita por Mendes, Silveira e Galvao (2008). A pesquisa foi realizada entre os meses de
fevereiro e abril de 2025, com o objetivo de reunir evidéncias cientificas sobre os efeitos da
cinesioterapia no assoalho pélvico durante a gestagao.

A busca ocorreu em bases como PubMed, SciELO, BVS e Google Académico,
utilizando os descritores: fisioterapia, assoalho pélvico, gestagao, physical therapy, pelvic floor
e pregnancy, combinados com os operadores booleanos AND/OR. O recorte temporal foi de
2010 a 2024.

Foram incluidos estudos disponiveis na integra, publicados em portugués ou inglés, com
foco na tematica proposta e metodologia cientifica consistente. Foram excluidos artigos
duplicados, de opinido, relatos de caso e estudos fora do escopo.

No total, 35 artigos foram identificados. Apds aplicacdo dos critérios, 15 foram
excluidos, resultando em 20 artigos incluidos na analise final. Os dados foram analisados por
leitura critica e sintese interpretativa dos contetidos. O processo de selegdo seguiu as diretrizes
do modelo PRISMA (2021), com a construgdao de um fluxograma para demonstrar as etapas de

identificacdo e inclusdo dos estudos.
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Figura 1- Fluxograma da metodologia da etapa de selecdo e inclusido dos estudos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A gestacdo ¢ um processo fisioldgico na vida da mulher que prepara e ajusta o corpo
por meio de mudancas gerais e locais tao intensas que, se ocorressem fora do ciclo gestacional,
seriam consideradas altamente patologicas e, portanto, jamais devem ser subestimadas. Esse
periodo deixa marcas permanentes em alguns oOrgdos, como na pele € no sistema
musculoesquelético, especialmente na area abdominal e no assoalho pélvico, e provoca
alteracdes temporarias em outros, como nos sistemas cardiovascular, respiratorio, endocrino,
digestivo e urindrio, que tendem a diminuir ou desaparecer com a resolucao da gestacao.

Durante a gestagdo, o assoalho pélvico passa por varias mudangas significativas para
acomodar o crescimento do bebé¢ e se preparar para o parto. O assoalho pélvico ¢ um conjunto
de musculos, ligamentos e tecidos que sustentam os drgdos pélvicos, como a bexiga, o utero e
o reto. Com o aumento do peso do utero e da pressdo exercida sobre os 0rgaos pélvicos, esses
musculos e ligamentos se estendem e se afrouxam.

Estudos indicam que a incontinéncia urinaria, o prolapso genital e as dores pélvicas sao
algumas das disfun¢des mais comuns durante o periodo gestacional. Nesse caso, o aumento da
pressdo intra-abdominal e a agdo de hormdnios como a progesterona e a relaxina fazem com
que os musculos e ligamentos do assoalho pélvico relaxem, podendo levar ao enfraquecimento
dessa regido, resultando em dificuldades para controlar a urina, desconforto e sensagdo de peso

na regido pélvica. Além disso, a distensdo dos ligamentos e o crescimento do ttero contribuem
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para o prolapso dos 6rgdos pélvicos, uma condicdo caracterizada pela descida ou deslocamento
anormal dos 6rgdos pélvicos, como o utero, a bexiga ou o reto, em dire¢do a vagina, o que pode
causar sintomas como pressao vaginal e problemas urinarios e intestinais. As dores pélvicas
também sdo frequentes devido ao aumento da carga sobre a regido, podendo afetar a qualidade
de vida da gestante. Esses problemas sao significativos, exigindo acompanhamento e cuidados
adequados para minimizar seu impacto durante e apds a gestagao.

No que diz respeito a incontinéncia urinaria, ASSIS (2010, p.30) afirma que:

“Na gestagdo, fatores hormonais e mecanicos favorecem o aumento dos sintomas
urinarios e a incidéncia de perdas urindrias gestacionais, sendo mais comum o
aumento da freqiiéncia miccional, bem como a piora da urgéncia miccional, da urge-
incontinéncia ¢ da incontinéncia urinaria aos esforgos (IUE) prévios a gestacdo, que
podem persistir em 50% das mulheres ap6s o parto. Essas e outras complicagdes
podem ser prevenidas antes da mulher engravidar, na propria gestagdo ou periodo do
pos-parto evitando problemas urinarios mais complexos na idade madura, através de
exercicios de contragdo perineal para o fortalecimento ¢ manuten¢do da musculatura
perineal.”

Assim, podemos observar que, para evitar e tratar a incontinéncia urinaria (IU), ¢
necessario adotar o habito da cinesioterapia, a fim de melhorar a satde fisica e psicossocial da
mulher. Com base nisso, a fisioterapia pélvica conquista seu devido espago, visto que, segundo
pesquisas, essa especialidade da fisioterapia busca tratar distirbios musculares na regiao do
perineo.

O artigo "Prevaléncia da incontinéncia urindria em gestantes", de Caldeira et al. (2021),
publicado na Recima2l - Revista Cientifica Multidisciplinar, discute a ocorréncia da IU em
gestantes, bem como o conhecimento delas a respeito do assunto, além do acesso e os efeitos
do tratamento fisioterapéutico de IU a partir do fortalecimento da musculatura do assoalho
pélvico. Nesse estudo, foi aplicado um questiondrio fechado a 20 gestantes, permitindo uma
pesquisa de natureza quantitativa, porém com interpretacdo qualitativa, constatando que
aproximadamente 65% das gestantes apresentam incontinéncia urindria (IU) e que o acesso a
orientacdo sobre o tratamento ainda ¢€ restrito. Cerca de 85% das entrevistadas relataram ndo
terem recebido informagdes sobre as possibilidades de tratamento para a IU. Entretanto, as que
receberam o tratamento fisioterapico apresentaram bons resultados. Também foi observado que
as gestantes que realizavam atividades fisicas antes e durante a gestagdo ndo apresentaram
dificuldades no controle urindrio nem episddios de perda de urina.

A cinesioterapia mais amplamente conhecida e aplicada na preveng@o e no tratamento
de distarbios pélvicos foi desenvolvida pelo ginecologista americano Dr. Arnold Kegel. As
vantagens desses exercicios envolvem a melhoria da capacidade de contragdo dos musculos do

perineo, tornando-os mais eficazes, auxiliando na compressao da uretra contra a sinfise pubica,
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o aumento da pressdo intra-uretral durante o incremento da pressdo abdominal, a hipertrofia
dos musculos pélvicos e 0 aumento do volume dessa musculatura. Com isso, o suporte estrutural
da regido se torna mais eficiente, prevenindo a descida da uretra quando hd um aumento da
pressao intra-abdominal, o que ajuda a reduzir as perdas urinarias. Além disso, Kegel notou
que, além de promover melhorias na continéncia urinaria, seus exercicios também aumentavam
o prazer sexual de muitas mulheres. Assim, o objetivo dos exercicios ¢ fortalecer a musculatura
do assoalho pélvico (Alves, 2018).

O biofeedback também ¢ uma ferramenta terapéutica que tem se mostrado altamente
eficaz na fisioterapia pélvica, especialmente durante a gestacdo. Ele permite que a gestante
visualize, em tempo real, a atividade dos musculos do assoalho pélvico por meio de sinais
visuais ou sonoros. Isso ajuda a aumentar a conscientizagdo corporal, facilitando o aprendizado
de contragdes e relaxamentos adequados, essenciais para a saude pélvica durante e apos a
gravidez.

A evolugdo do biofeedback na fisioterapia tem sido notavel, com a tecnologia
avancando significativamente ao longo das ultimas décadas. Inicialmente utilizado para a
reabilitacio de musculos esqueléticos, o biofeedback se expandiu para areas mais
especializadas, como a fisioterapia pélvica, onde se mostrou eficaz no tratamento de disfungdes
do assoalho pélvico, como a incontinéncia urindria e os prolapsos. Essa evolu¢dao permitiu que
essa técnica se tornasse uma ferramenta valiosa para a conscientizagdo corporal e o controle
muscular, melhorando os resultados terapéuticos e oferecendo um tratamento mais preciso e
personalizado (Ferreira et al., 2020).

Além disso, essa tecnologia contribui para o empoderamento da gestante, que passa a
entender melhor seu corpo e sua fungdo muscular. Isso promove maior seguranga e autonomia,
tornando o processo gestacional mais tranquilo e saudavel. O biofeedback, portanto, quando
associado a cinesioterapia, ¢ uma aliada valiosa na promogao da satde perineal e na melhoria
da qualidade de vida da gestante.

Da mesma forma, ressaltamos que o alongamento, o relaxamento e a mobilidade sao
importantes para a saude fisica da mulher, pois ajudam a melhorar a flexibilidade e o tonus
muscular, prevenindo lesdes e desconfortos. O alongamento adequado contribui para a
manutengdo da amplitude de movimento das articulagdes, essencial para a realizacdo de
atividades diarias e para a adaptacdao as mudancas no corpo, especialmente durante a gestacao
ou no periodo pos-parto. Além disso, essas praticas ajudam a aliviar tensdes musculares,
especialmente na regido lombar e pélvica, areas que costumam acumular mais estresse devido

ao aumento de peso ou a sobrecarga muscular.
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O relaxamento, por sua vez, tem um papel fundamental na redugdo dos niveis elevados
de cortisol e outros hormonios do estresse, promovendo o equilibrio emocional e mental da
mulher. Técnicas de relaxamento, como a respiracao profunda, meditagcdo e o uso de massagens
terapéuticas, ajudam a promover uma sensagdo de bem-estar geral, diminuindo os sintomas de
ansiedade e melhorando a qualidade do sono. J4 a mobilidade, por meio de exercicios
especificos, facilita a circulagdo sanguinea e linfatica, além de melhorar a postura e a
coordenagdao motora, resultando em um corpo mais eficiente e sauddvel para enfrentar as
exigéncias do dia a dia. Essas praticas, quando realizadas de forma integrada, contribuem
significativamente para a saude fisica e emocional das mulheres em todas as fases da vida.

O Pilates ¢ um dos diversos métodos empregados para alongamento e fortalecimento.
Desenvolvido no inicio do século XX por Joseph Hubertus Pilates, um fisioterapeuta alemao,
o método surgiu como uma forma de reabilitagdo para soldados feridos durante a Primeira
Guerra Mundial. Inicialmente, Pilates utilizava equipamentos improvisados e exercicios
focados no fortalecimento do corpo, melhora da flexibilidade e promoc¢ao da cura de lesoes.
Originalmente chamado de Contrologia, o0 método enfatizava o controle do corpo, movimento
consciente e respiracdo adequada. Com o tempo, Pilates refinou sua pratica, ressaltando a
conexao entre mente € corpo, o que resultou nos principios fundamentais do método: controle,
concentracgdo, respiragdo, precisdo, fluidez e centralizagdo (Frazao, 2022).

Quando adaptado para gestantes, o Pilates foca no fortalecimento do core, especialmente
dos musculos profundos do abdomen, costas e assoalho pélvico. Essa musculatura ¢ crucial
para sustentar a pelve e a coluna lombar, contribuindo significativamente para a reducdo de
dores e a melhoria da funcionalidade didria da gestante. Ao trabalhar conscientemente o
assoalho pélvico, o Pilates ajuda a prevenir disfungdes pélvicas, prepara a musculatura para o
esforco do parto e facilita a recuperagdo no pos-parto.

Outro ponto importante ¢ que o Pilates estimula a propriocepg¢do e a consciéncia
corporal, permitindo que a gestante reconheca os sinais de sobrecarga e ative adequadamente
os musculos de suporte da pelve durante as atividades cotidianas. Isso reduz o risco de lesdes e
sobrecargas pélvicas, promovendo uma gestacdo mais confortavel e saudavel. Além disso, o
controle respiratorio ensinado nas aulas auxilia na coordenagao entre o diafragma e o assoalho
pélvico, garantindo um equilibrio funcional entre essas estruturas.

Por fim, ¢ fundamental que a pratica do Pilates seja sempre orientada por um
profissional qualificado e experiente em saide da mulher. A personalizacdo dos exercicios,
respeitando o trimestre da gestacdo e as necessidades individuais, ¢ essencial para garantir a

seguranca e a eficacia da pratica. Com acompanhamento adequado, o Pilates nao apenas previne
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e trata disturbios pélvicos, mas também promove o bem-estar fisico e emocional da gestante,
proporcionando mais conforto durante a gestagcdo e melhor qualidade de vida no pés-parto.

Considerando esses aspectos, os resultados obtidos neste estudo evidenciam a
importancia da cinesioterapia no assoalho pélvico como ferramenta essencial para a saude da
gestante. Com base na andlise dos beneficios da cinesioterapia, ¢ possivel identificar que a
pratica de exercicios especificos, como os de Kegel, contribui significativamente para a
prevencdo de disfungdes do assoalho pélvico, incluindo incontinéncia urinaria e prolapso
genital. Além disso, a cinesioterapia se mostra eficaz no alivio de sintomas tipicos da gestacgao,
como dores musculoesqueléticas, especialmente na regido lombar e pélvica, proporcionando
maior conforto fisico e melhorando a qualidade de vida das gestantes.

A combinacdo dos exercicios de Kegel com o uso de biofeedback demonstra eficéicia,
visto que facilitou as gestantes a identificacdo da contracdo dos musculos do assoalho pélvico,
aumentando a conscientizagdo corporal e o controle muscular. Esse processo favorece a
aprendizagem de contragdes e relaxamentos adequados, resultando em melhor desempenho
funcional da musculatura pélvica e, consequentemente, na diminuicdo dos desconfortos. A
avaliacdo pélvica, realizada por um fisioterapeuta especializado, ¢ imprescindivel para
identificar o grau de for¢a e flexibilidade da musculatura, permitindo a personalizacao do
tratamento e a adequagdo dos exercicios as necessidades de cada gestante.

Além disso, o estudo aponta que praticas complementares, como o Pilates, também
desempenham um papel crucial no fortalecimento do core e do assoalho pélvico durante a
gestacdo. As gestantes que praticam Pilates apresentam melhora na postura, maior flexibilidade
e reducao das dores lombares e pélvicas, o que contribui para uma gestacao mais confortavel e
saudavel. Os exercicios de Pilates, quando adaptados a gestagdo, ndo s6 ajudam na prevengao
de disfungdes, como também preparam a musculatura para o esfor¢o do parto, melhorando a
resisténcia e a capacidade de recuperacdo no pds-parto.

Por fim, os resultados deste estudo contribuem para o desenvolvimento de praticas de
cuidado mais eficazes e personalizadas para gestantes, incentivando a inclusdo da cinesioterapia
como parte integrante do acompanhamento pré-natal. A implementacdo de programas de
fisioterapia pélvica durante a gestacdo, aliados ao Pilates e ao uso de tecnologias como o
biofeedback, pode promover uma gestdo mais eficiente da satde da mulher, prevenindo
complicagdes durante e apds a gestagao e melhorando significativamente a qualidade de vida
das gestantes.

No entanto, ¢ fundamental ressaltar que a adogdo de qualquer intervencao terapéutica

deve ser precedida por uma avaliacdo pélvica cuidadosa, realizada por um profissional
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qualificado, a fim de garantir que os exercicios sejam executados de forma segura e eficaz,

respeitando as particularidades de cada gestante.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa atingiu seu objetivo ao analisar os efeitos da cinesioterapia no assoalho
pélvico durante a gestacdo, destacando seus beneficios na prevengao e tratamento de disfungdes
como incontinéncia urinaria, dores pélvicas e prolapsos. Os resultados mostraram que
exercicios como os de Kegel, aliados ao biofeedback e ao Pilates, contribuem
significativamente para a satide da gestante, especialmente quando realizados com orientagao
profissional e ap6s avaliagdo pélvica adequada.

Com base nos achados, conclui-se que a cinesioterapia ¢ uma intervengao relevante para
a promog¢do da satide da mulher durante a gestacdo, proporcionando mais qualidade de vida.
Recomenda-se a ampliagdo do uso dessa pratica no acompanhamento pré-natal e a realizacao
de novos estudos que avaliem sua eficacia em diferentes fases da gestacdo. Isso permitira
consolidar os beneficios observados e aprimorar as estratégias terapéuticas voltadas ao cuidado

da gestante de forma segura, eficaz e individualizada.
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