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APRESENTACAO

O IV Congresso Nacional de Ligas Académicas de Medicina (CONLAM) ocorreu
no dia 31 de outubro de 2024, de forma presencial e sincrona, e teve como tema “Saude
Mental e Bem-estar na Medicina”. O objetivo do evento foi abordar assuntos essenciais
para a formacédo académica em Medicina. Esse foi um momento enriquecedor para todos
e em especial para os alunos participantes e atuantes em Ligas Académicas de Medicina.

Com o intuito de dar maior visibilidade aos trabalhos apresentados, foi firmada a
parceria entre a Comissdo Organizadora do evento no Centro Universitario Facid Wyden
e a Revista Saberes da FAPAN para a publicagdo dos resumos simples apresentados no
evento na modalidade de Comunicacgédo Oral.

Nessa edicéo especial da Revista Saberes da FAPAN estédo publicados os trabalhos

aprovados pela Comisséo Cientifica do IV CONLAM e apresentados no evento.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS OBITOS MATERNOS NO ESTADO DO PIAUI:
TENDENCIAS E DETERMINANTES (2017-2022)

Danilo Noleto Santos?; Italo Gardiny de Araujo Lima® José Edvar Coelho Frota Neto!; Jose
Pereira Barbosa®; Késia Pavin dos Santos®; Luciana Rocha Alves®; Lorena Rocha Batista
Caravalho!; Neudianny Martins Sa de Almeida®; Rodrigo Shayd Berto Vigilio!; José
Arimatéia dos Santos Junior?

INTRODUCAO: A mortalidade materna ¢ um indicador de extrema relevancia para avaliar a
qualidade do sistema de salde de um pais ou regido, especialmente no que tange ao cuidado
prestado as mulheres durante a gestacdo, parto e puerpério. A Organizagcdo Mundial da Salde
(OMS) define mortalidade materna como a morte de uma mulher durante a gravidez ou dentro
de 42 dias apds o término da gestacdo, independentemente da duracdo ou localizacdo da
gravidez, por qualquer causa relacionada ou agravada pela gravidez ou seu manejo, excluindo-
se causas acidentais ou incidentais. No Brasil, a mortalidade materna ainda apresenta indices
preocupantes, mesmo com 0S avangos no acesso e na qualidade dos servicos de salde nas
ultimas décadas. As causas mais frequentes de 6bito materno no Brasil incluem complicacGes
obstétricas diretas, como hemorragias, transtornos hipertensivos, infeccdes puerperais e abortos
inseguros, além de causas indiretas, como doencas preexistentes agravadas pela gestacdo. O
Piaui enfrenta desafios especificos, como a desigualdade no acesso a servicos de saude,
especialmente em areas rurais, baixa cobertura de atencdo pré-natal de qualidade, falta de
recursos especializados e falhas no atendimento emergencial obstétrico. Tal ocorréncia é
considerada um indicador fundamental da qualidade da saude reprodutiva e do sistema de
salde, pois reflete o acesso adequado a servigos de salde, o atendimento pré-natal, a assisténcia
ao parto e o tratamento de complica¢des. OBJETIVO: Comparar o perfil epidemiolégico dos
casos de Obitos maternos estado do Piaui nos anos de 2017 a 2022. METODOLOGIA: Estudo
epidemioldgico, descritivo e retrospectivo com dados referentes analisar o perfil clinico -
epidemioldgico das gestantes vitimas de obitos maternos no estado do Piaui; caracterizar 0s
Obitos maternos quanto a faixa etaria, cor/raca e estado civil, local de ocorréncia e o periodo
(gravidico/puerperal) RESULTADOS: O estudo contabilizou um total de 254 6bitos maternos,
ocorridos no Piaui, todos provenientes de mulheres residentes, entre os anos de 2017 a 2022,
0 que correspondeu a uma média de 42 Gbitos maternos anuais, nimero este inferior ao
encontrado na série histdrica do ano de 2021, quando se registraram 59 6bitos maternos. Com
relacdo a descricdo demogréafica, notou-se que no periodo, a faixa etaria predominante foi de
20 a 29 anos de idade, com 111 6bitos (43,70%). Também foi possivel observar que foram
mulheres que se autodeclaravam pardas, com 191 casos (75,20%). O estado civil foi solteiras,
com 88 casos (34,65%). Quanto ao local de 6bitos foram em hospitais, com 229 notificacGes
(90,16%). Além disso, as mortes com causas diretas sdo responsaveis 157 ébitos, o que
representa (62,85). Houve maiores obitos maternos durante o puerpério, até 42 dias, com 158
notificagdes (62,20%). CONCLUSAO: A analise epidemioldgica dos 6bitos maternos no
estado do Piaui entre 2017 e 2022 revela um cenario preocupante que reflete as dificuldades
enfrentadas no sistema de satde publico, sobretudo em relacdo ao atendimento a salide materna.
Com 254 obitos registrados no periodo, o perfil das mulheres que faleceram é composto
majoritariamente por jovens entre 20 e 29 anos, autodeclaradas pardas, solteiras e provenientes
de areas com desigualdades sociais e econémicas. Essas caracteristicas apontam para a
necessidade de maior atencdo a saude reprodutiva dessa populagéo, que enfrenta barreiras no
acesso a cuidados de qualidade, particularmente durante o pré-natal, parto e puerpério. As
causas diretas, como hemorragias, complicacdes hipertensivas e infeccbes puerperais,
representaram a maioria das mortes, o que indica falhas na detecgdo precoce e no manejo
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adequado das complicacBes obstétricas. Além disso, a elevada mortalidade no periodo
puerperal, ressalta a importancia de um acompanhamento mais atento e continuo apds o
nascimento, fase que, muitas vezes, € negligenciada pelos servi¢os de salde. Outro dado
significativo é a predominancia de 6bitos ocorridos em ambiente hospitalar, que por um lado,
demonstra o acesso a instituicbes de salde, mas, por outro, levanta questdes sobre a qualidade
e a efetividade dos cuidados prestados nesses locais. Por fim, a mortalidade materna no Piaui,
em grande parte evitavel, demanda uma resposta imediata do sistema de saide, envolvendo
tanto melhorias estruturais quanto acGes de carater educativo e preventivo. Sendo assim,
investir em capacitacdo profissional na area da salde, especialmente para aqueles envolvidos
no atendimento materno, é fundamental para garantir a qualidade e seguranca dos cuidados
prestados as gestantes e puérperas. A atualizacdo continua de médicos, enfermeiros e outros
profissionais da saude contribui para o aprimoramento das praticas clinicas, 0 que permite a
deteccdo precoce de complicagOes e a implementagéo de intervencdes eficazes.

Palavras-chave: Mortalidade materna; Puerpério; Saude publica.
REFERENCIAS
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CUIDADOS PALIATIVOS EM PERINATOLOGIA NA CONDICAO DE
MALFORMACAO FETAL INVIAVEL A VIDA

Danilo Noleto Santos!; Eduardo Ruben Pereira de Carvalho®; Francisco Frota Ramos
Junior!; 1sabelle Lopes Amorim Franco Ferreiral' José Edvar Coelho Frota Neto !; Luciana
Rocha Alves?; Luna Aradjo Santos de Almeida® Mariana Félix Nobrega Alencar'; Mariana
Sales Leal dos Santos Andrade!, Edmércia Holanda Moura?
INTRODUCAO: Os cuidados paliativos em perinatologia sdo essenciais no contexto de
malformages fetais graves que tornam a vida extrauterina inviavel. Essas condicoes,
conhecidas como malformacdes fetais incompativeis com a vida, englobam uma série de
anomalias congénitas que resultam em progndsticos desfavoraveis, impossibilitando a
sobrevivéncia do recém-nascido ap0s o parto. Entre as condicdes mais comuns estdo a
anencefalia, a sindrome de Potter e outras malformacdes graves de 6rgdos vitais, como coragao
e rins. Esses cuidados sao projetados para proporcionar a melhor qualidade de vida possivel ao
feto e para apoiar emocionalmente a familia durante o processo de luto antecipado e ap6s o
nascimento. A abordagem multidisciplinar, envolvendo obstetras, neonatologistas, geneticistas
e especialistas em cuidados paliativos, é fundamental para garantir que o tratamento seja
apropriado e humanizado. OBJETIVO: Analisar a relevancia dos cuidados paliativos na
perinatologia, com foco em malformagdes fetais inviaveis a vida, discutindo também os
aspectos éticos e legais que envolvem essa pratica. METODOLOGIA: O estudo consistiu-se
em uma revisdo de literatura qualitativa, explorando artigos cientificos, livros e diretrizes
clinicas que abordam o tema dos cuidados paliativos perinatais. As bases de dados consultadas
incluiram PubMed, SciELO, abrangendo publicacbes entre os anos de 2010 e 2023.
RESULTADOS: Através da andlise dos estudos revelaram que a pratica dos cuidados
paliativos perinatais contribui significativamente para a melhoria do bem-estar do feto e para o
suporte emocional da familia. A avaliacdo pré-natal, por meio de exames de imagem como
ultrassonografia e ressonancia magnética, possibilita o diagnostico precoce de malformacdes
fetais graves. Esses exames Sdo essenciais para que 0s pais possam receber aconselhamento
adequado e planejar o manejo perinatal junto a equipe de cuidados paliativos. Além disso, a
literatura destaca a importancia de uma abordagem multidisciplinar, que envolve obstetras,
neonatologistas, geneticistas e psicologos, para garantir que todas as necessidades fisicas e
emocionais da familia sejam atendidas. O suporte emocional é parte crucial desses cuidados,
uma vez que 0s pais precisam de acompanhamento continuo, tanto antes quanto ap6s o
nascimento. No entanto, 0 manejo de malformac6es fetais invidveis também levanta dilemas
éticos, como a decisdo sobre a interrupcdo da gestacao e a abordagem do nascimento. Essas
decisdes exigem sensibilidade e respeito pelos valores e crencas dos pais, bem como um dialogo
aberto com a equipe médica para garantir que as op¢oes terapéuticas sejam compreendidas e
respeitadas. A ética médica, aliada ao apoio legal, é fundamental para conduzir esses casos de
forma adequada. CONCLUSAO: Os cuidados paliativos em perinatologia sdo fundamentais
para proporcionar conforto e dignidade a fetos com malformac@es invidveis a vida e apoio
emocional as familias. A implementacdo de cuidados paliativos requer uma abordagem
personalizada, respeitando as necessidades individuais e as consideragdes éticas de cada caso.
Além disso, a colaboracdo entre diversas especialidades medicas € essencial para garantir um
tratamento eficaz e humanizado. Apesar dos desafios, esses cuidados oferecem um caminho
compassivo para lidar com a morte iminente, proporcionando alivio de sofrimento e apoio
continuo a familia durante e apds o processo de luto. No entanto, ainda se observa baixas taxas
de encaminhamento de gestantes para esse cuidado, bem como precéria troca de informacéo a
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respeito do diagndstico entre pais e 0os médicos. Assim, esse trabalho aponta a necessidade de
se inserir nos curriculos académicos conteudos que contemplem a comunicagdo de mas noticias,
como também a assisténcia paliativa. As limitagfes encontradas nesta pesquisa incluem a falta
de estudos longitudinalmente aprofundados em alguns contextos culturais especificos e a
escassez de dados sobre a implementacao dos cuidados paliativos em diferentes regides. Futuras
pesquisas podem explorar a adaptacdo dos protocolos de cuidados paliativos perinatais em
diversos contextos e culturas, além de investigar a eficicia das abordagens de suporte
emocional ao longo prazo. Finalmente, é necessario o desenvolvimento de mais pesquisas no
ambito nacional que abordem os cuidados paliativos fetais. Sendo assim é fundamental realizar
0 seguimento integral do feto diagnosticado com malformacéo, da gestante e de seus familiares,
a utilizacdo do modelo de cuidado paliativo na organizacdo do atendimento possibilita
planejamento conjunto da gestacéo, do parto e do pds-parto, adequando o0 seguimento aos
valores e demandas de cada familia e permitindo tomada compartilhada de decisdes.

Palavras-chave: Medicina fetal; Diagnostico pré-natal; Apoio emocional.
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PERCEPCAO FEMININA SOBRE APREVENQAO DO HPV E CANCER DE COLO
DO UTERO: REVISAO DA LITERATURA ATUAL

Danilo Noleto Santos?; Italo Gardiny de Araujo Lima?; José Edvar Coelho Frota Neto*; Jose
Pereira Barbosa®; Késia Pavin dos Santos!; Luciana Rocha Alves!; Lorena Rocha Batista
Caravalho!; Neudianny Martins Sa de Almeida'; Rodrigo Shayd Berto Vigiliot; Jose
Arimatéia dos Santos Jr?

INTRODUCAO: A infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV) é uma das infeccbes
sexualmente transmissiveis (ISTs) mais comuns globalmente, afetando milhdes de mulheres
em todo o mundo. O HPVé classificado em mais de 150 tipos, sendo que alguns sdo
considerados de baixo risco, como HPV-6 e HP-11, que estdo associados a verrugas genitais,
enquanto outros, como HPV-16 e HPV-18, séo oncogénicos e estdo diretamente relacionados
ao desenvolvimento do cancer do colo do Gtero. Este tipo de cancer € um importante problema
de salde publica, representando a quarta causa de morte por cancer entre mulheres no Brasil e
a terceira mais frequente entre a populacdo feminina. A infeccéo persistente por tipos de HPV
de alto risco € considerada a principal causa do cancer cervical; no entanto, a mera presenga do
virus ndo é suficiente para desencadear a doenca. Fatores adicionais, como comportamentos
sexuais de risco, histérico de tabagismo, uso de contraceptivos orais, multiparidade, multiplos
parceiros sexuais, deficiéncias nutricionais e condi¢Ges imunologicas, também desempenham
papéis significativos no desenvolvimento do cancer cervical. O diagndstico precoce do cancer
do colo do atero, por meio do exame de Papanicolau, é uma ferramenta vital na reducéo da
mortalidade associada a essa doenca, podendo reduzir a taxa de mortalidade em até 80% quando
realizado regularmente. Portanto, o conhecimento das mulheres sobre os fatores de risco, as
formas de prevencdo e a importancia da detec¢do precoce é essencial para sua participagdo ativa
nas estratégias de salde, facilitando ndo apenas a identificacdo de sintomas, mas também a
busca por servicos de satde adequados. OBJETIVOS: Identificar as lacunas no entendimento
das mulheres sobre a infecgéo por HPV, fatores de risco associados e a importancia da detecgédo
precoce. METODOLOGIA: E uma revisio integrativa da literatura, que permite uma analise
abrangente das pesquisas existentes sobre o conhecimento das mulheres em relagédo ao HPV e
ao cancer cervical. Foram realizadas buscas em bases de dados académicas, como PubMed,
Scielo e Biblioteca Virtual em Salude (BVS), entre os anos de 2010 e 2023. Os critérios de
inclusdo abarcaram artigos revisados por pares que abordassem o conhecimento das mulheres
sobre HPV, cancer cervical e métodos de prevencdo. RESULTADOS: Os resultados da
revisao indicaram que, embora exista um reconhecimento geral da relacéo entre HPV e cancer
cervical, a maioria das mulheres demonstrou um conhecimento limitado sobre os tipos
especificos de HPV, suas consequéncias e a importancia da vacinacao. Estudos revelaram que
as mulheres que participaram de programas educativos e de conscientizagdo apresentaram uma
compreensdo mais clara sobre a importancia da deteccdo precoce e mostraram maior disposicdo
para realizar exames preventivos. Por outro lado, barreiras significativas foram identificadas,
incluindo falta de acesso a informacdo, estigmas sociais e culturais, e a hesitacdo em buscar
servicos de saude. A andlise também mostrou que as mulheres em areas rurais e menos
favorecidas economicamente tém menor acesso a informacgdo e servicos de saude, o que
contribui para a disparidade nas taxas de mortalidade por cancer cervical. CONCLUSAO: A
andlise das evidéncias aponta que o conhecimento das mulheres sobre o HPV e a prevencao do
cancer do colo do utero € inadequado, o que pode comprometer as estratégias de deteccdo e
prevencdo disponiveis. Para enfrentar essa situacdo, € imperativo que sejam desenvolvidos
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programas de educacdo em salde que abordem n&o apenas a natureza da infeccao pelo HPV,
mas também a importancia da detec¢do precoce e a prevencédo do cancer cervical. A capacitacao
de profissionais de saude, a promocdo de campanhas educativas e a inclusdo da temética na
formacéo académica de profissionais de saude sdo essenciais para aumentar a conscientizacdo
e a adesdo as praticas preventivas. Além disso, é fundamental que as politicas de saude publica
priorizem o acesso equitativo a informacéo e servicos de saude, especialmente para populacdes
vulneraveis. A implementacdo de estratégias que integrem educacdo em saude, vacinagdo e
exames preventivos podera resultar em uma reducao significativa na incidéncia e mortalidade
associadas ao cancer do colo do utero, melhorando assim a satde reprodutiva das mulheres e
promovendo seu empoderamento na tomada de decisdes sobre sua saude. Em suma, o
fortalecimento das iniciativas educativas e de salde deve ser uma prioridade nas politicas de
salde publica, visando a prevencéo efetiva do cancer do colo do Utero e a promocdo da saude
das mulheres.

Palavras-chave: Neoplasia do colo do Gtero; Prevencdo; Saude publica.
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PODCAST SOBRE TEMAS DE SAUDE COMUNS NA PRATICA MEDICA: BEM-
ESTAR E SAUDE MENTAL

Hérica Maria Parente Elvas Feitosa'; Rodrigo Pereira Sousa;  Victor Aguiar Alencar de
Oliveira; Kelciny Keuly Sousa Araujo; Thamirys Carolline Brand&o Silva; *Arthur
Fernandes Bezerra Portela Coelho; 1Evelyn Dominic Carvalho Sales; Prelian Freitas dos
Santos Jinior; ?Luciano Barbosa Santos?; Kelson James Almeida®

INTRODUCAO: O uso de podcast na area da saude tem tido relevancia no processo de
aprendizagem, como metodologia para sala de aula invertida e assim, um instrumento
pedagogico valido. As tecnologias digitais de informacdo e comunicagéo (TDICs) na educagédo
tem se mostrando também como uma ferramenta social de comunicacdo e a salde para
democratizar o acesso a informacao e melhorar a qualidade de vida das pessoas. Nesse contexto,
essa atividade tem a finalidade de facilitar a informacdo a comunidade sobre temas de saude
comuns na pratica médica, com escopo de desenvolver a responsabilidade social do discente,
comunicacdo e acesso a tecnologia audiovisual. Dessa forma, foi realizado o primeiro episodio
do podcast sobre doencgas neurolégicas e sua relagdo com doencas psiquiatricas com escopo de
mostrar a importancia da saide mental e bem-estar social. OBJETIVO: Proporcionar ao
discente a possibilidade de levar a comunidade de Teresina informacGes de salde que possam
modificar a realidade local de forma clara e leve. Desenvolver a¢des educativas, via radio, em
direcdo ao protagonismo do aluno para com os ouvintes de forma a modificar a situagdo de
salude local. METODOLOGIA: Trata-se de uma publicacdo de ficheiros multimidia na
Internet ou televisdo aberta para assistir ao vivo ou descarregar automaticamente, com o fito de
compartilhar contetdo seja este, educacional, informativo ou entrevista. Permitindo abordar
dez episodios com diversos temas de salide em vérias especialidades médicas. Nesse sentido, 0
formato de entrevista contaria com convidados para conversar sobre temas especificos e
variados com duracado de 2h. Esse estudo teve inicio no dia 04 de outubro de 2024 com o tema
sobre doencas neuroldgicas e sua relacdo com doengas psiquiatricas com a finalidade de
produzir e transmitir informacdes para o publico geral de Teresina. O publico-alvo envolve a
populacédo urbana e rural, seja esta, estudante, profissional ou paciente. O recrutamento envolve
pesquisadores e médicos especialistas. Ela ja tem um contato com os pesquisadores, 0 que
facilita para convite a participacdo do estudo. Foram incluidos médicos de diversas
especialidades como neurologia, psiquiatria, nefrologia, gastroenterologia, reumatologia e
outros que aceitaram a participar do podcast. Foram excluidos profissionais que recusaram
participar desse projeto. RESULTADOS: O podcast esta sendo realizado as sextas-feiras na
TV Assembleia na cidade de Teresina Piaui. Primeiramente, tem a gravacdo para o Programa
Palavra Aberta com o apresentador Thiago Moraes e a participacdo de um médico convidado
com inicio as 14h e em seguida, o podcast ao vivo com a participacdo do médico e um
académico de medicina. O primeiro episddio foi realizado no dia 04 de outubro do corrente ano
com a tematica doencas neuroldgicas e suas relacdes com as doencas psiquiatricas: causas e
consequéncias. Teve como palestrante o neurologista Dr Kelson James Almeira. Foi abordado
a correlacdo do cérebro humano e suas conexdes cerebrais com doencas neurologicas e
problemas psiquiatricos. Foi explicado sobre as principais doencgas neuroldgicas como esclerose
maltipla, Parkinson, Alzheimer e suas repercussdes na vida do ser humano. Além disso, foi
discutido sobre saude mental e suas alteracBes na depressdo, ansiedade e esquizofrenia.
CONCLUSAO: os usuarios podem encontrar informacao rapidamente sobre os mais variados
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temas, bem como compartilhar saberes com outros em diversas localidades do mundo. Em meio
a esta expansdo, convém lembrar que o podcast surgiu com a possibilidade de que o usuario se
transformasse em produtor de contetdo, o que favorece abordagens regionais e de
representacdo social para atribuir voz as comunidades com baixa divulgacdo nas midias
tradicionais, por exemplo. Dessa forma, o podcast sobre temas de salde comuns na préatica
médica: bem-estar e saide mental dispde aos usuarios informacdes sobre educacdo em salde
no contexto académico de forma a conhecer as descobertas em tratamentos, medicamentos,
diagnostico e prevencdo de doengas. O protagonismo de estudante de medicina informando a
populacdo sobre situagdes que podem melhor e modificar a satde dos ouvintes, tendo como
publico-alvo a populacdo de Teresina Piaui. Vale observar, que o programa é aberto a
participa¢do da comunidade em geral, com duvidas, perguntas e/ou descri¢do de casos reais.

Palavras-chave: Podcast, Tecnologias digitais de informacdo comunicagdo, Neurociéncia,
Saude mental.
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ANALISE EPIDEMIOLOGIQA DA VIOLENCIA AUTOPROVOCADA NO ESTADO
DO PIAUI ENTRE OS ANOS DE 2014 E 2023

Danillo da Silva Frota!; Alexandre Vitor Resende de Albuquerque?; Anna Clara Sampaio
Lima?; Bianca Ravenna da Silva Sousat; Camilla Ferraz Resende Carvalho?; Gabriela
Galvéo Costa Silval; Jodo Victor de Oliveira Motta!; Keyty Luana dos Santos?; Carla Kelly
Barroso Sabino?

INTRODUCAO: O Ministério da Saude classifica a violéncia em trés grupos: a violéncia
autoprovocada (contra si mesmo), a violéncia interpessoal (doméstica e comunitaria) e a
violéncia coletiva (grupos politicos, organizacdes terroristas e milicias). A violéncia
autoprovocada refere-se a agdes que uma pessoa pratica contra si mesma, como pensamentos
suicidas, autolesdes e suicidios, devido a algum disturbio pessoal, econémico, familiar ou
profissional. O padrdo de violéncia predominante em uma sociedade € um reflexo de seus
comportamentos e normas culturais. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiolégico da
violéncia autoprovocada no estado do Piaui de 2014 a 2023. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo retrospectivo, quantitativo de carater epidemioldgico com recorte temporal de 2014
a 2023 no estado do Piaui referente a violéncia autoprovocada, baseado em informac6es
coletadas no Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Foram
analisados os parametros: ano, municipio, tipo de lesdo autoprovocada, sexo e faixa etéria.
RESULTADOS: Durante o periodo analisado, foram registrados 37.096 casos de lesdes no
estado do Piaui. O ano com maior nimero de ocorréncias foi 2023, quando foram notificados
5.565 casos, representando 15,00% do total. Dentre os casos relatados, 12.584 foram
classificados como lesdes autoprovocadas. Entre estas, um nimero expressivo de 7.933 casos,
equivalente a 63,04%, resultou de envenenamento. O municipio de Teresina destacou-se como
o0 local com o maior nimero de notificacdes, totalizando 12.779 casos. No que se refere a
distribuicdo dos casos por sexo, a populacdo feminina foi a mais atingida, representando
71,58% do total, ou 26.555 casos. Por fim, a faixa etaria mais afetada foi a de 20 a 29 anos,
com 7.154 casos, o que corresponde a 19,29% das notificacBes totais. CONCLUSAO:
Portanto, observou-se que o estado do Piaui registrou um elevado nimero de casos de lesdes,
com destaque para 0 ano de 2023, que apresentou o maior indice de notificacbes. Além disso,
a cidade de Teresina concentrou a maior parte das notificagdes, sendo a populagéo feminina a
mais afetada. No caso das lesbes autoprovocadas, o envenenamento foi 0 método predominante.
Diante disso, torna-se necessario intensificar medidas preventivas e de apoio, sobretudo para o
publico jovem, com foco especial na faixa etaria de 20 a 29 anos, que mostrou alta
vulnerabilidade.

Palavras-chave: Comportamento Autodestrutivo, Ferimentos e Lesdes, Epidemiologia.
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O USO DE MEDICAMENTOS PSICOESTIMULANTES POR ESTUDANTES DE
MEDICINA NO BRASIL: ANALISE DA LITERATURA

Gabriela Galvdo Costa Silva®; Ana Beatriz Resende da Silval; Ana Clara Meireles Pinho
Sobral®; Marina Sanchez de Barros Aradjo'; Matheus de Carvalho Rodrigues®; Carla Kelly
Barroso Sabino?

INTRODUGCAO: Os psicoestimulantes sd0 um grupo de substancias que possuem a
capacidade de aumentar o estado de alerta e de atencdo do individuo, pois apresentam
mecanismos de acdo que aprimoram o desempenho cognitivo. O uso cada vez mais frequente
por académicos de medicina tem se tornado um tema relevante devido aos efeitos e riscos da
utilizacdo desses farmacos sem prescricdo. Logo, a analise desse fenémeno pode contribuir para
investigar as principais consequéncias adversas desse processo, tais como a diminuigdo da
qualidade de vida e a interferéncia na saide mental. OBJETIVO: Analisar o uso de
psicoestimulantes por académicos de medicina no Brasil, avaliando os impactos desse habito
na saude dos estudantes. METODOLOGIA: Tratou-se de uma revisao sistematica da literatura
cientifica, através da busca de artigos nas plataformas Pubmed, Scielo e Periédico CAPES.
Foram selecionados artigos publicados nos ultimos dez anos, com estudantes de medicina do
Brasil, que apresentavam o tipo de estudo quantitativo observacional, com aplicacdo de
questionarios e outras revisdes sistematicas, totalizando 12 artigos. Por fim, os dados obtidos
foram organizados para examinar a prevaléncia do uso dos psicoestimulantes e de seus efeitos.
RESULTADOS: A partir dos estudos analisados, observou-se uma elevada incidéncia de uso
de psicoestimulantes por académicos de medicina no Brasil durante a graduagéo,
principalmente nos anos que exigem maior desempenho em exames e trabalhos. Os psicoativos
mais utilizados incluem metilfenidato, venvanse, cafeina e bebidas energéticas, sendo que
grande parte dos medicamentos citados € adquirida sem prescricdo médica. As principais
motivacdes para 0 uso sdo inibir o sono, aumentar a concentracdo e melhorar o desempenho
académico, especialmente em periodos de alta demanda, como durante as provas e na execugao
de trabalhos académicos, haja vista que esses psicoativos atuam no sistema nervoso central,
aumentando a atividade de neurotransmissores, como dopamina e norepinefrina, que sdo
fundamentais para funcGes cognitivas como a concentracdo. Nesse contexto, os farmacos sdo
amplamente utilizados, em grande parte, para combater déficits de atencdo, como o TDAH.
Entre os riscos mais destacados do uso inadequado das substancias estimulantes estdo a
ansiedade, arritmias cardiacas e o potencial de desenvolver dependéncia. CONCLUSAOQO: O
estudo evidencia que o uso de psicoestimulantes entre académicos de medicina no Brasil € um
fendmeno significativo, motivado principalmente pelo desejo de aumentar a concentragdo e
lidar com as exigéncias do curso. No entanto, existem alguns riscos dessa pratica, como
ansiedade e dependéncia. Conclui-se, portanto, que € fundamental implementar estratégias
educativas para conscientizar os estudantes sobre os riscos do uso inadequado dessas
substancias psicoativas e promover alternativas saudaveis para a concentracao e otimizacao dos
estudos.

Palavras-chave: Estimulantes do Sistema Nervoso Central, Revisdo Sistematica, Uso de
Farmacos.
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USO DE TELAS E O IMPACTO NA SAUDE MENTAL DAS CRIANCAS E
ADOLESCENTES
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INTRODUCAO: O uso excessivo de telas por criancas e adolescentes tem se mostrado um
fator preocupante para a saude mental, sendo associado a problemas como disturbios de sono,
depressdo e pensamentos suicidas. Estudos revelam que muitos sdo expostos a contetidos que
funcionam como gatilhos emocionais, abordando temas como alimentacéo, drogas e suicidio.
Além disso, o uso de dispositivos eletrdnicos durante a noite prejudica a qualidade do sono
devido a exposicao excessiva da luz azul dos dispositivos, criando uma dependéncia emocional
que pode ser comparada ao vicio em substancias ilicitas, agravando ainda mais a
vulnerabilidade emocional. OBJETIVO: Investigar os efeitos do uso excessivo de telas na
salde mental de criancas e adolescentes. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao narrativa
de literatura, realizada a partir de artigos nacionais e internacionais publicados nos Gltimos 5
anos, disponiveis nas bases de dados Pubmed e Portal de Periddicos CAPES, utilizando os
descritores: “Screen time”, “Mental Health” ¢ “Children”. RESULTADO: A partir das analises
realizadas, observou-se que 0 uso excessivo de midias digitais por criancas e adolescentes esta
associado a problemas na satde mental e no desenvolvimento neurocognitivo dessa populagéo,
afetando sua evolucdo intelectual. A exposi¢do precoce as midias digitais, intensificada pelo
aumento do uso de telas e pela reducéo das atividades fisicas durante a pandemia de COVID-
19, resultou em uma elevacao significativa na ocorréncia de sintomas depressivos, transtornos
de ansiedade, insonia e dificuldades nos relacionamentos interpessoais. O tempo excessivo de
visualizacdo de telas impacta estruturas cerebrais especificas, como o cortex pré-frontal e o
hipocampo, levando ao subdesenvolvimento neuroldgico e prejudicando fungdes cognitivas e
emocionais. Além disso, a luz azul emitida por dispositivos eletrénicos pode desregular o ciclo
circadiano, resultando em distarbios do sono que agravam os problemas de salde mental. A
falta de mediacdo parental, habitos alimentares inadequados e a auséncia de interacfes sociais
saudaveis, quando combinadas com o uso desequilibrado das tecnologias digitais,
comprometem gravemente o bem-estar dos jovens, contribuindo para o surgimento de doencas
psiquicas, como 0 TDAH, e danos a saude fisica, como a obesidade. CONCLUSAO: Conclui-
se que, dessa forma, 0 uso excessivo de midias digitais por criancas e adolescentes, agravado
pela pandemia, resulta em sérias consequéncias, como 0 aumento de sintomas depressivos,
problemas de relacionamentos entre os jovens, transtornos de ansiedade e até mesmo obesidade,
devido ao sedentarismo, além de prejudicar o sono. Esses fatores afetam negativamente o bem-
estar dos jovens e a formacdo de relacionamentos interpessoais saudaveis. A mediagdo parental
é importante para mitigar esses riscos, visto que a falta de supervisao intensifica os efeitos
negativos. Portanto, estabelecer limites e promover interac@es sociais saudaveis € essencial para
garantir um desenvolvimento equilibrado e positivo para as criangas e os adolescentes.

Palavras-chave: Criancas e adolescentes; Uso de midias digitais; Desenvolvimento
neurocognitivo; Distdrbios mentais.
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TRANSTORNOS POR USO DE SLJBSTANCIAS: DESAFIOS E SOLUCOES - UMA
REVISAO DE LITERATURA

Beatriz Ravena da Silva Moura®; Ana Luiza Evencio Luz Sousa®; Gustavo Feitosa da
Fonsecal; Adriano Rocha Alencar?

INTRODUGCAO: Transtornos relacionados ao uso de substancias (TUS) sdo um desafio
enorme para a salde publica mundial, impactando milhdes de individuos e resultando em sérias
consequéncias para a saude fisica e mental, aléem de prejudicar o bem-estar social e econémico.
Esta revisdo analisa a literatura disponivel sobre os TUS, com foco em trés substancias
principais: alcool, opioides e cannabis. OBJETIVO: A intencdo desta analise € sintetizar as
evidéncias cientificas referentes aos Transtornos por Uso de Substéncias (TUS) ligados ao
consumo de alcool, opioides e cannabis, destacando os desafios e as solucBes apresentadas na
literatura. METODOLOGIA: Foi realizada uma pesquisa sistematica na literatura cientifica,
utilizando bases de dados como PubMed, Scielo e Google Scholar. Foram incluidos estudos
que exploram a epidemiologia, neurobiologia, tratamento e prevengéo dos Transtornos por Uso
de Substancias (TUS) associados ao consumo de alcool, opioides e cannabis. A analise foi
organizada em topicos teméticos para melhorar a compreensdo e a sintese dos dados.
RESULTADOS: A revisdo revelou que os transtornos por uso de substancias (TUS)
apresentam alta prevaléncia e complexidade, envolvendo uma interagdo multifatorial que inclui
componentes bioldgicos, psicologicos, sociais e ambientais. O uso de alcool esta relacionado a
transtornos de uso de alcool (TUA), que afetam significativamente a salde fisica e mental,
muitas vezes levando a doencas cronicas, problemas sociais e dificuldades emocionais. Os
transtornos por uso de opioides (TUN) tém crescido alarmantemente, associados a altas taxas
de overdose e morte, refletindo a gravidade da crise dos opioides em vérias regides do mundo.
Quanto a cannabis, os transtornos por uso de cannabis (TUC) estdo emergindo como um
problema significativo, especialmente em contextos de legalizagdo que podem aumentar a
disponibilidade e o consumo. CONCLUSAO: Os Transtornos por Uso de Substancias s&o um
problema complexo que demanda uma abordagem integrada e multidisciplinar para ser
adequadamente enfrentado. Investimentos constantes em pesquisa, educacdo e politicas
publicas sdo cruciais para promover a saude mental e o bem-estar das pessoas impactadas por
esses distarbios.

Palavras-chave: Saude publica; Prevencdo; Satde mental.
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A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO AOS IDOSOS EM USO DE
PSICOFARMACOS
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Ladeira Coelho?.

INTRODUGCAO: Os psicofarmacos sdo medicamentos que atuam no Sistema Nervoso Central,
utilizados para tratar transtornos mentais. (ALMEIDA, et al., 2023) O seu uso indiscriminado
pode acentuar as reacdes adversas, principalmente em idosos, faixa etaria mais suscetivel a
efeitos indesejados devido mudancas fisioldgicas préprias do envelhecimento (BARBOSA, et
al., 2017). Dada a magnitude das reacfes adversas causadas por psicofarmacos na populacao
idosa, torna-se relevante tracar seu perfil, para minimizar riscos a saude. OBJETIVO: O
estudo consiste em analisar de forma sistematica os impactos do uso de psicofarmacos em
idosos, com o proposito de identificar os principais riscos de reacdes adversas e interacdes
medicamentosas, além de evidenciar a importancia do acompanhamento continuo e
individualizado por profissionais de saude, a fim de assegurar a seguranca terapéutica,
minimizar complicaces e promover a melhoria da qualidade de vida dessa populacéo,
considerando as alteragdes fisioldgicas decorrentes do envelhecimento. METODOLOGIA: O
estudo consiste em uma revisdo sistematica da literatura de forma descritiva. Para busca de
dados, as bases utilizadas foram PubMed e Scielo, com os descritores do sistema DeCS:
"elderly" e "psychotropic drugs"”. De acordo com os critérios de inclusdo, os artigos devem estar
dentro do escopo, no idioma inglés. J& os critérios de exclusdo consistem em: artigos fora da
tematica. RESULTADOS E DISCUSSAO: A revisio revelou que o uso de psicofarmacos em
idosos, especialmente benzodiazepinicos e antidepressivos, esta associado a um alto risco de
efeitos adversos, como quedas, confusdo mental e hospitalizagbes. A polifarmécia, comum
nessa populacdo, aumenta as chances de interacfes medicamentosas prejudiciais (SOUZA et
al., 2021). Muitos idosos nao recebem acompanhamento médico adequado, 0 que agrava esses
riscos (SANTOS; PEREIRA, 2019). Os resultados destacam a importancia de um
acompanhamento regular e ajustado por profissionais de salde para minimizar os efeitos
negativos e melhorar a qualidade de vida dos idosos. A prescricdo de psicofarmacos deve ser
feita com cautela, priorizando a individualizacdo do tratamento e 0 monitoramento continuo
para evitar complicacdes (SILVA et al., 2020). CONCLUSAO: O acompanhamento de idosos
em uso de psicofarmacos é fundamental para garantir a seguranca e a eficacia terapéutica.
Devido as mudancas fisiologicas associadas ao envelhecimento, essa populacdo estd mais
suscetivel a reacOes adversas e interaces medicamentosas, 0 que pode comprometer a
qualidade de vida. Uma prescricdo criteriosa, aliada a um monitoramento continuo e
individualizado por parte dos profissionais de satde, é essencial para reduzir os riscos. Assim,
uma abordagem centrada no paciente, com foco na prevencdo de complicages, deve ser a base
do manejo farmacolégico seguro para 0s idosos.

PALAVRAS-CHAVE: Psicofarmacos; Idosos; Efeitos Adversos.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICQ E DESFECHO DOS TRANSTORNOS MENTAIS
RELACIONADOS AS ATIVIDADES LABORAIS NO PIAUI
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Gustavo de Sousa Gongalves®; Jéssica Lima Barradas?; Carla Kelly Barroso Sabino?

INTRODUGCAO: Os transtornos mentais relacionados ao trabalho decorrem de fatores
psicossociais e ambientais presentes no ambiente laboral, como estresse, ansiedade e depressao,
que afetam a salde mental e a produtividade dos trabalhadores. A fisiopatologia é complexa,
pois envolve a interacdo entre predisposi¢des individuais e fatores genéticos, além de aspectos
organizacionais e ambientais, como a carga de trabalho e as condicGes fisicas do local de
atuacdo. Nesse contexto, o estresse cronico, pode causar disfun¢bes neurobioldgicas, alterando
0 eixo hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA) e elevando os niveis de cortisol, contribuindo, assim,
para o desenvolvimento de transtornos mentais. OBJETIVO: Apresentar o perfil
epidemioldgico e desfecho dos transtornos mentais relacionados as atividades laborais no Piaui.
METODOLOGIA: O presente estudo tem carater descritivo, realizado no periodo de janeiro
de 2012 a dezembro de 2023, relativo aos transtornos mentais relacionados ao trabalho, com
base em informag@es adquiridas no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde
(DATASUS). Foram analisadas as seguintes variaveis: sexo, diagnostico especifico, evolugdo
do caso, uso de psicofarmacos e emissdo da Comunicacéo de Acidentes de Trabalho (CAT).
RESULTADOS: Ao todo foram notificados 20318 casos dentro do periodo analisado, e,
notou-se que 2023 foi o ano com maiores notificagdes, totalizando 3567 (17,55%), enquanto
2012 foi 0 ano com menos casos, totalizando 674 (3,31%). Quanto ao sexo, evidenciou-se que
o0 sexo feminino é o mais afetado com 13313 (65,52%) casos, provavelmente devido a jornada
dupla da mulher e as alteragdes hormonais que acabam sobrecarregando o sexo feminino.
Quanto ao diagndstico especifico, os transtornos neuroldgicos relacionados com o estresse e
somaticos sdo aqueles maiores numeros: 10127 (49,84%), devido a sobrecarga diaria de
trabalho que a maioria da populacdo tem, enquanto a alcoolemia e intoxicacao por alcool sdo
aquelas com menos notificacdes, sendo 1 (0,004%) cada. Quanto a evolucdo do caso, a maior
parte evoluiu para incapacidade temporaria sendo 11523 (56,71%) casos e 8 (0,03%) evoluiram
para Obitos por outras causas ndo relacionadas as atividades laborais, evidenciando a
necessidade de afastamento da causa do transtorno mental para melhora. Além disso, evidencia-
se um equilibrio quanto ao uso de psicofarmacos, ja que em 6811 (50,28%) de casos houve o
uso e 6734 (49,71%) casos ndo houve o uso, demonstrando um certo descuido quanto aos
transtornos mentais, doencas ainda pouco discutidas como relevantes na sociedade. Por fim,
guanto a emissdo da CAT, 7934 (53,69%) ndo tiveram a CAT emitida, enquanto 6843 (46,30%)
tiveram, ressaltando ainda mais o dado anterior. CONCLUSAO: Portanto, notou-se que 0 ano
de 2023 foi 0 ano com maior numero de notificacdes e pessoas do sexo feminino foram mais
acometidas. Ao analisar o diagndstico especifico observou-se que o maior nimero de casos
foram os transtornos neurolégicos relacionados com o estresse e somaticos, enquanto o menor
indice foi a alcoolemia e intoxicacao por alcool. Quanto a evolugéo dos casos, a maioria evoluiu
para incapacidade temporaria. Além disso, a respeito do uso de psicofarmacos, a maioria das
notificagdes afirmam que houve o uso. Por fim, quanto a emissdo da CAT, a maioria dos casos
n&o tiveram ela emitida.

Palavras-chave: Medicina do trabalho; Transtornos Mentais; Psiquiatria.
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ANALISE DOS DESFECHOS DA INTOXICAC;AO MEDICAMENTOSA COM
MOTIVACAO SUICIDA EM IDOSOS: ANALISE EPIDEMIOLOGICA REALIZADA
ENTRE OS ANOS DE 2013 E 2022
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INTRODUGCAO: A populacio idosa é considerada a de maior risco para o suicidio em todo
mundo. No Brasil, as mortes induzidas por idosos ocorrem através de métodos mais letais, como
a overdose de medicamentos. A intoxicacdo por remedios deriva da pratica de ultrapassar a
dose recomendada. Nesse sentido, essa situacdo € um caso de saude publica no pais e afeta uma
quantidade significativa da populacdo da terceira idade, devido a suscetibilidade alta dessa
parcela da populagdo. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiolédgico dos iodos que realizaram
a intoxicacdo medicamentosa com ideacdo suicida. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
epidemioldgico, documental e quantitativo de natureza retrospectiva, com base em dados
obtidos no SINAN-DATASUS no periodo de 2013 a 2022, no Brasil. Foram analisadas as
variaveis: regido, sequelas da overdose e quantidade de 6bitos. RESULTADOS: De acordo
com os dados verificados, no periodo analisado, foram notificados no pais, 9.740 casos de
intoxicagdo medicamentosa com motivagdo suicida, em idosos, com 0 sexo feminino
apresentando maior epidemiologia, totalizando 7.158 casos (73,49%). A regido Sudeste
apresentou a maior prevaléncia com 5.316 casos (54,57%), seguida pela regido Sul, com 2.482
casos (25,48%). Em relacdo a evolucdo da intoxicacao, observou-se que 7.445 casos (76,43%)
resultaram em cura sem sequelas. No entanto, houve 248 dbitos por intoxicagdo exdgena
(2,54%) e 205 casos de perda de seguimento (2,10%). CONCLUSAO: Dessa forma, conforme
o0s dados obtidos, entende-se que a populagéo feminina da terceira idade predomina no que diz
respeito a quantidade de notificages de intoxicacdo de medicamentos. Além disso, verifica-se
uma expressiva quantidade de autoexterminio, 0 que sugere a importancia de medidas para

atenuar esse tipo de problema.
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PATERNIDADE ATIVA: PROMOVENDO O ENVOLVIMENTO DOS HOMENS NA
PATERNIDADE E NO CUIDADO
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INTRODUCAO: A participagio dos homens na paternidade e no cuidado infantil tem sido
amplamente discutida nas Gltimas décadas, refletindo mudancas significativas nas expectativas
sobre os papeéis de género. Tradicionalmente, a responsabilidade pelo cuidado infantil era
atribuida as mulheres, enquanto os homens eram vistos como provedores financeiros. No
entanto, o conceito de paternidade ativa, que envolve a participagdo dos pais nas atividades
diarias e no desenvolvimento emocional, social e cognitivo dos filhos, tem ganhado
reconhecimento por seus impactos positivos na vida das criangas e na dinamica familiar. Apesar
disso, muitos homens ainda enfrentam barreiras que dificultam sua participacdo efetiva no
cuidado dos filhos, incluindo esteredtipos de género e a falta de politicas puablicas que
incentivem essa pratica. Este estudo visa investigar as estratégias que podem ser adotadas para
promover o envolvimento dos homens na paternidade e identificar as principais barreiras que
ainda persistem. OBJETIVOS: Investigar as estratégias e praticas que podem ser adotadas para
promover o envolvimento dos homens na paternidade, além de identificar as barreiras que ainda
persistem neste contexto. METODOLOGIA: Baseado em uma revisdo de literatura
abrangente, utilizando bases de dados académicas como PubMed, Scielo. A pesquisa incluiu
artigos publicados nos ultimos dez anos que abordam a paternidade ativa e o envolvimento dos
homens no cuidado infantil. Foram selecionados estudos qualitativos e quantitativos, bem como
revisdes que tratam das experiéncias dos pais e das estratégias para a promoc¢édo da paternidade
ativa. A anélise dos dados foi realizada de forma descritiva, permitindo identificar tendéncias e
lacunas na literatura existente. RESULTADOS: Os resultados da revisdo indicam que a
paternidade ativa esta associada a diversos beneficios para as criancas, incluindo um melhor
desenvolvimento emocional, social e cognitivo, além de uma relacdo mais saudavel com os
pais. As criangas cujos pais estdao mais envolvidos tendem a ter maior sucesso académico e
apresentam melhor capacidade de formar relacionamentos estaveis ao longo da vida. No
entanto, ainda existem barreiras significativas que limitam o envolvimento dos homens.
Normas sociais enraizadas perpetuam a visdo do pai como o principal provedor financeiro, o
gue desmotiva sua participacdo nas atividades de cuidado. Além disso, a auséncia de politicas
publicas que oferecam suporte adequado, como a licenca parental equitativa, contribui para a
baixa participacdo dos homens nos cuidados infantis. Programas educacionais voltados para a
parentalidade, que desafiam os esteredtipos de género e incentivam a divisao igualitaria das
responsabilidades parentais, tém demonstrado eficAcia em promover o engajamento dos
homens. Esses programas ajudam a sensibilizar os pais sobre o0s beneficios de sua participacdo
ativa no desenvolvimento dos filhos e a reduzir as barreiras culturais que ainda persistem. Além
disso, politicas publicas que garantam direitos de licenca parental iguais para homens e
mulheres sdo fundamentais para criar um ambiente que permita o envolvimento masculino sem
comprometer a carreira profissional. CONCLUSAO: A promocdo do envolvimento dos
homens na paternidade e no cuidado infantil é essencial para a construgdo de familias mais
saudaveis e para a formacdo de uma sociedade equitativa. O estudo revelou que, apesar dos
beneficios amplamente reconhecidos da paternidade ativa, muitos homens ainda enfrentam
barreiras culturais e institucionais que dificultam sua participacdo no cuidado dos filhos.
Normas sociais que associam 0s homens ao papel de provedor financeiro e a falta de politicas
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publicas adequadas, como licencas parentais equitativas, sdo obstaculos importantes que
precisam ser superados. Para promover a paternidade ativa, € necessario um esforco coletivo
que inclua a implementac&o de politicas publicas inclusivas e programas educacionais voltados
para a parentalidade. Programas de conscientizacdo tém se mostrado eficazes em desafiar
esteredtipos de género e incentivar os homens a participarem mais ativamente do cuidado
infantil. A criacdo de politicas publicas que assegurem suporte institucional e financeiro, como
a licenca parental para ambos os pais, € crucial para permitir que os homens possam
desempenhar um papel mais ativo na vida de seus filhos. Portanto, é essencial que profissionais
de salde, educadores e formuladores de politicas trabalhem em conjunto para criar condi¢es
que favorecam o envolvimento masculino na paternidade. Com a implementacdo dessas
estratégias, sera possivel superar as barreiras que ainda limitam a paternidade ativa e garantir
que os homens possam contribuir de forma plena para o desenvolvimento de seus filhos e para
a construcao de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Palavras-chave: Paternidade ativa; Envolvimento dos homens; Cuidado infantil.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE VIOLENCIA
INTERPESSOAL/AUTOPROVOCADA: UMA ANALISE DA SAUDE MENTAL DOS
PIAUIENSES
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Vieiral; Nagilla Ferraz Lima Verde!; Vitoria de Jesus Da Silva Moraes Costal; Suyane
Victoria Pereira Fonsécal; Klégea Maria Cancio Ramos Cantinho?
INTRODUCAO: A Organizacdo Mundial da Satde define a violéncia como o uso intencional
de forca fisica, real ou em ameaca, contra si proprio, outro individuo, ou grupo, que pode
resultar em lesdo, dano psicolégico e morte. E um problema de saude publica que exige de
profissionais da saude uma postura ética e cuidadosa em relacdo a vitima e aos seus familiares.
OBJETIVOS: Analisar o perfil epidemiolégico dos casos de violéncia
interpessoal/autoprovocada no estado do Piaui, no periodo de 2018 a 2023. METODOS: Foi
realizado um estudo longitudinal do tipo levantamento retrospectivo, de carater descritivo, com
abordagem quanti-qualitativa. Os dados foram obtidos no Sistema de Informacdo de Agravos
de Notificacdo (SINAN/SUS) - DATASUS no estado do Piaui no periodo de 2018 a 2023,
totalizando 6 anos. Foram analisadas as seguintes variaveis: nimero total de casos, sexo,
escolaridade, raca, ciclo de vida do autor e local de ocorréncia. RESULTADOS: No periodo
em estudo foram notificados 25.369 casos de violéncia interpessoal/autoprovocada. Sendo que
18.343 (72,3%) pertenciam ao sexo feminino e 7.021 (27,7%) ao sexo masculino. Quanto a
escolaridade, 9.823 (38,7%) tiveram o dado ignorado no momento de preenchimento, sendo da
52 a 82 série incompleta do ensino fundamental que prevaleceu com 2.951 (11,6%). Dos casos,
16.341 (64,4%) pertenciam a raca parda, 4.816 (19,0%) também tiveram o dado ignorado no
preenchimento da ficha de notificacdo, 2.223 (8,8%) pertenciam a raca branca, 1.774 (7,0%)
pertenciam a raca preta e 56 (0,2%) pertenciam a raga indigena. Quanto ao ciclo de vida do
autor, 6.244 (24,6%) tiveram o dado ignorado no preenchimento da ficha de notificacéo, 9.663
(38,0%) eram pessoas adultas, 4.303 (17,0%) eram jovens, 4.002 (15,8%) eram adolescentes,
641 (2,5%) eram pessoas idosas e 516 (2,0%) eram criancas. Dos casos, 17.090 (67,3%) tiveram
a residéncia como local de ocorréncia. CONCLUSAO: O estudo demonstra que houve
crescente aumento da violéncia interpessoal/autoprovocada no Estado do Piaui. Houve
predominio do sexo feminino, de adultos, da raca parda e de pessoas com escolaridade
incompleta, ja quanto ao local de ocorréncia, ocorreu em maior nimero em residéncias. O
estudo permitiu entender o padrdo de violéncia e sua relacdo com as condi¢Bes sociais no
territdrio ao longo do tempo. Assim, conhecendo a situagdo epidemioldgica, é possivel
concentrar esforcos direcionados a melhoria da saide mental da populacdo piauiense, soando

alerta para as intervencdes necessarias.

Palavras-Chave: Violéncia, salde publica, condi¢des sociais, subnotificacao, situacdo
epidemioldgica
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A SAUDE METAL NO CONTEXTO DO PACIENTE PORTADOR DA DOENCA
RENAL CRONICA
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INTRODUGCAO: A doenga renal cronica (DRC) é considerada problema significante de satde
publica em todo o mundo. E entendida pela perda progressiva e irreversivel da fungao dos rins.
A DRC provoca mudancas no estilo de vida do paciente, com restricdes alimentares, limitacdo
de atividades fisicas e pode gerar comprometimento da autonomia. Além disso, o tratamento
consiste na combinacdo medicamentosa, resultando em varios efeitos adversos, e na realizacdo
da hemodialise, um processo longevo e complexo que repercute na satide mental do individuo.
Logo, é essencial o estudo aprofundado da relacdo entre a DRC e a saude mental com vista a
entender e melhorar a sua qualidade de vida. OBJETIVO: O presente trabalho tem como
objetivo realizar uma revisdo narrativa sobre a influéncia da saide mental sobre a qualidade de
vida de pacientes portadores de doenca renal cronica. METODOLOGIA: Tratou-se de uma
revisao narrativa de literatura, para a qual foram consultados artigos cientificos provenientes
das bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science. A pesquisa utilizou com principais
descritores: chronic kidney disease; renal Dialysis; mental health e seus respectivos sinbnimos
em inglés e portugués, com enfoque nos estudos publicados na ultima década. RESULTADOS:
A analise da literatura mostrou que hd um aumento das hospitalizacbes de pessoas com
insuficiéncia renal crbnica por problemas psiquiatricos no decorrer dos anos. Existe
significativa associa¢do da DRC com ansiedade, estresse e depressdo. Verificou-se, ainda, um
aumento do risco de suicidio em relacdo a populacdo geral. Ha necessidade de estudos que
apresentem formas de tratamento bem-sucedido, seja medicamentosa ou através de terapia
cognitivo comportamental. CONCLUSAO: A salide mental dos pacientes com insuficiéncia
renal cronica deve ser uma prioridade nos cuidados de salide. E importante que o cuidado em
salde tenha uma abordagem multidisciplinar, integrando cuidados médicos e psicolégicos para
garantir uma assisténcia completa. Investir em estratégias que promovam a satde mental pode
ndo apenas melhorar o estado psicoldgico dos pacientes, mas também impactar positivamente
sua saude fisica e, consequentemente, sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Faléncia renal crénica, Qualidade de vida, Satde mental.
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