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APRESENTACAO

Com muita satisfacao apresentamos o nono volume da Revista Saberes da
Fapan. Nesta edicao contamos com 27 trabalhos. Dois trabalhos sdao artigos
completos, sendo um da graduacdao em Biomedicina da Estacio Fapan e outro
desenvolvido também na instituicdao por um projeto de iniciacao cientifica do
curso de Psicologia. Os demais trabalhos sao resumos de trabalhos de conclusao
de curso do Bacharelado em Fisioterapia da Estacio Fapan e, em uma parceria
especial, sao apresentados também resumos dos trabalhos de conclusao de curso
da Licenciatura em Pedagogia da Universidade do Estado de Mato Grosso —
Unemat, bem como resumos dos trabalhos de conclusao de curso da Licenciatura
em Ciéncias Biologicas da Unemat, ofertada na modalidade EaD por meio da
Universidade Aberta do Brasil.

Se alcanca, assim, uma variedade de temas desenvolvidos no ambito
institucional, que pretendem demonstrar a atividade de pesquisas desenvolvidas
nas IES bem como agucar a curiosidade da comunidade sobre assuntos diversos

e fazer um chamamento para a participacdao nesse universo.
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PERFIL URINARIO DE IDOSOS: UMA BREVE REVISAO DE LITERATURA

Gabrielle da Silva Possavats'; Kamilla Bernardes Prado®; Aline Vidor Meldo Duarte®

O bom funcionamento do sistema urinario é indispensavel para manutengdo dos processos de
excrecdo e da homeostase do corpo humano, no entanto, existem patologias que podem
acometer este sistema comumente, como as ITU’s (Infeccdo do trato urinario) que sdo
caracterizadas pela presenca de microrganismos nas vias urinarias seja na bexiga, na prostata,
no sistema coletor ou nos rins, sdo mais prevalentes em trés faixas etérias: criancas com até 6
anos de idade, principalmente recém-nascidas do sexo masculino, mulheres jovens com vida
sexual ativa e idosos com mais de 60 anos de idade. Assim, o objetivo foi o de caracterizar o
perfil epidemiologico de idosos portadores de ITU’s, bem como organiza-los de acordo com
género, faixa etéria e principais agentes causadores das infeccbes. A metodologia utilizada
consistiu em uma revisdo integrativa da literatura por meio da busca de artigos e livros que
tratavam de doencas urindria em idosos por meio das palavras-chaves perfil urinério “and”
idosos e também infeccdo urinaria “and” idosos, nas seguintes bases de dados: Biblioteca
Virtual em Sadde, tendo como base de dados a MEDLINE, LILACS e SciELO. Como
resultados observou-se que o uropatégeno mais frequente foi Escherichia coli, seguido por
Klebsiella sp. e Staphylococcus sp., predominando o publico feminino em 90% dos casos.
Conclui-se entao que a prevaléncia das I'TU’s em idosos do género feminino com idade acima
de 60 anos, tem maior prevaléncia de E. coli em todo o publico alvo da pesquisa.

Palavras-chave: Perfil Urinario; Idosos; Infeccdo urinaria; Bactérias.

URINARY PROFILE OF THE ELDERLY: A BRIEF LITERATURE REVIEW

The proper functioning of the urinary system is essential for maintaining the processes of
excretion and homeostasis of the human body, however, there are pathologies that can affect
this system commonly, such as urinary tract infections (UTIs), which are characterized by the
presence of microorganisms in the urinary tract such as the bladder, prostate, collecting system
or kidneys, are most relevant in three age groups: children up to 6 years old, mainly male
newborns, young women with active sex life and elderly people over 60 years old. Thus, the
objective of this work was to characterize the epidemiological profile of elderly individuals
with UTIs, as well as to organize them according to gender, age group and main agents that
cause infections. The methodology used consisted of an integrative literature review by
searching for articles and books that dealt with urinary diseases in the elderly through the
keywords: urinary profile, elderly and also urinary infection in the elderly, in the following
databases: Virtual Health Library, having MEDLINE, LILACS and SciELO as database. As a
result, it was observed that the most frequent uropathogen was Escherichia coli, followed by
Klebsiella sp. and Staphylococcus sp., the female profile predominating in 90% of cases. It is
concluded, then, that the prevalence of UTIs in elderly women over 60 years old, has a higher
prevalence of E. coli. throughout the research target audience.

Keywords: Urinary Profile; Seniors; Urinary infection; Bacteria.

! Graduanda em Biomedicina. Faculdade Estacio do Pantanal — Estacio Fapan
2 Bidloga. Doutora em Biodiversidade e Biotecnologia. Professora da Faculdade Estacio do Pantanal — Estacio
Fapan
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1. Introducéo

O sistema urinario do corpo humano possui a responsabilidade de produzir e eliminar a
urina, além da funcdo de filtrar as "impurezas" do sangue que circula no organismo. Este
sistema é composto por dois rins, dois ureteres, bexiga e uretra. O bom funcionamento deste
sistema € de importancia fundamental para a manutencdo dos processos de excrecdo e da
homeostase do corpo humano. Quando o sistema urinrio ndo executa com precisdo a sua
funcdo pode estar comprometido por algum tipo de infeccdo, doenca ou lesdo (SALZANI et
al., 2019). Além disso, patologias podem acometer este sistema comumente e, em sua maioria,
podem agredir os rins sob a forma de calculos renais, nefrite, insuficiéncia renal aguda e/ou
cronica. A patologia mais recorrente é a infecgdo urinaria e se caracteriza pela presenca de
bactérias e/ou fungos em todo canal urinario (CABECO e COLOMBO, 2019).

A ITU (Infeccdo do Trato Urinario) é caracterizada pela presenga de microrganismos
nas vias urinarias seja na bexiga, na prostata, no sistema coletor ou nos rins (RORIZ-FILHO et
al., 2010), e sdo mais prevalentes em trés faixas etarias: criangas com até 6 anos de idade,
principalmente recém-nascidas do género masculino, mulheres jovens com vida sexual ativa e
idosos com mais de 60 anos de idade. Em idosos do género masculino e feminino, a incidéncia
elevada esta relacionada a doencas concomitantes, alteracdes morfoldgicas e funcionais da
bexiga e a frequente hospitalizacdo (MASSON et al., 2019). Alguns outros fatores como
instrumentacdo das vias urinarias, manejo da incontinéncia urinaria com cateter vesical,
diminuicdo da atividade bactericida da secrecao prostatica, diminuicdo do glicogénio vaginal e
aumento do pH vaginal também ocasionam as ITU’s (ANVISA, 2010).

As ITU’s podem causar infecgdes nas vias ascendente, hematogénica e linfatica, alem
de evoluir para sepse em pacientes hospitalizados. Varios autores afirmam a maior prevaléncia
em mulheres, sendo considerada como um diagndéstico que engloba inimeras condi¢es clinicas
como uretrite, cistite, pielonefrite, prostatite, abcesso renal e perirrenal, bacteridria
assintomatica entre outros (MACHADO et al., 2019). Os sinais e sintomas associados a
infeccdo urinaria incluem polaciuria (urgéncia ao urinar), disuria (alteracdo na coloracao e no
aspecto da urina, com surgimento de urina turva acompanhada de alteracdes no sedimento
urinario), hematdria (presenca de sangue na urina) e pilria (presenca de leucécitos na urina)
(RORIZ-FILHO et al., 2010).

Baseado na anatomia do corpo, a ITU pode ser classificada de acordo com a posicao
dos 6rgdos como baixa ou alta, as altas envolvem o parénquima renal (pielonefrite) ou ureteres

(ureterites) e as baixas envolvem a bexiga (cistite) a uretra (uretrite) e, além destes, nos homens
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podem atingir a préstata (prostatite) e o epididimo (epididimite) (ANVISA, 2010), esses
quadros podem ser acompanhados de febre, dor lombar uni ou bilateral (MACHADO et al.,
2019).

O hébito de fazer um check-up anualmente deveria ser a prética de todos e, este cuidado
deve aumentar conforme o0s anos se passam, a partir dos 60 anos deve-se ter um olhar mais
cuidadoso sobre este processo pois o risco de contrair alguma patologia se torna maior e €
importante estar atento de forma a garantir sua qualidade de vida e bem-estar. Neste cenério, 0
exame de urina é muito Util para verificar como esta o funcionamento do organismo e também
para avaliar as funcGes renais (VASCONCELOS e TAVARES, 2005).

Outros fatores considerados como predisponentes para a ocorréncia das ITU’s sdo:
cateterizacdo prolongada, sequéncia de troca do cateter vesical, tipo de instituicdo onde o
paciente encontra-se hospitalizado, alteragdes hematogénicas, obstrucdo do fluxo urinario,
bexiga neurogénica, diabetes, uso de diafragma, mulheres gravidas, uso de preservativo com
espermicida, anormalidades congénitas do trato urinario, obstrucdo urinaria e deficiéncia de
estrégeno (SALZANI et al., 2019). Quanto mais debilitado e dependente for o idoso, maior € a
prevaléncia de ITU. Em idosos com caso de hospitalizacdo, quanto mais prolongado for o
tempo de internagdo, maior a possibilidade de adquirir alguma patologia (RORIZ-FILHO et al.,
2010).

Estudos mostram que a prevaléncia e a etiologia das ITU’s dependem de varios fatores
como: distribuicdo geografica, idade, género, comorbidades, dentre outras. Na ITU, a maioria
dos episodios sdo causados por enterobactérias como a Escherichia coli (E. coli), Klebsiella
sp., Enterobacter sp., Citrobacter sp., Proteus sp., Serratia sp., entre outros. No entanto, a
enterobactéria de maior prevaléncia tem sido a E. coli, ocorrendo em até 90% dos casos
(MACHADO et al., 2019).

O diagnostico das patologias que podem acometer o sistema urinario é de suma
importancia, para tal, a urinalise é o tipo de exame mais solicitado pelos médicos. A urinalise
faz parte de uma especialidade das analises clinicas, responsavel pelo estudo dos elementos que
compdem a urina, trata-se de um teste laboratorial cujo objetivo é o de detectar enfermidades
pré-renais ou sistémicas, renais e pds-renais ou do trato urinario. Mas para ter total eficiéncia,
este tipo de exame necessita de uma confirmacdo diagnostica que é feita pela cultura da urina,
conhecido como exame de urocultura, considerado como “padrdo-ouro”, dentro das analises
clinicas. Este exame quantifica a proliferacdo bacteriana em valores acima de 100.000 unidades

formadoras de col6nia por mililitro de urina (100.000 UFC/mL). Além disso, outras patologias

Revista Saberes da Fapan, v. 9, n. 1, jan./jun., 2021
ISSN 2318-4914 Pagina 8



REVISTA 585

SABERES 0 e

A
oa FAPAN =4 g ISSN 2318-4914

podem estar atreladas ao exame de urina, sendo elas Diabetes mellitus, distarbios hepaticos,
triagem metabolica e degradacdo muscular (NOBREGA et al., 2019).

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo geral caracterizar o perfil
epidemioldgico de idosos portadores de Infecgdo do Trato Urinario - ITU, bem como organiza-
los de acordo com género, faixa etaria e principais agentes causadores das infecc¢des.

2 Procedimentos Metodoldgicos

O presente trabalho caracteriza-se por ser uma revisao integrativa de literatura, método
que consiste em sintetizar os resultados obtidos em mdltiplos estudos cientificos publicados
sobre um tema, de maneira sistematica, ordenada e abrangente, apontando lacunas do
conhecimento que necessitam ser preenchidas, contribuindo assim para um maior
aprofundamento do fenémeno investigado (SOUZA et al., 2010).

Assim, foram feitas buscas de trabalhos publicados na cole¢éo da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), mais precisamente nas bases de dados da MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online), da LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude) e da SciELO (Scientific Electronic Library Online).

Foram utilizadas, para buscas de artigos com os subsequentes critérios de incluséo:
dentro da cronologia dos 10 ultimos anos (2010 ha 2020), foram pesquisados artigos e livros
no idioma Portugués, os que tratavam de doencas urinarias em idosos. As palavras-chaves
utilizadas para a pesquisa foram: perfil urindrio “and” idosos e também infec¢do urinaria “and”
idosos. Ja os critérios de exclusdo foram: artigos em lingua estrangeira, artigos que nao
apresentam o publico alvo e 0s artigos que ndo se encaixam nos anos Propostos.

Apos a analise dos trabalhos, 0os que se encaixam nos critérios propostos foram
adicionados a uma planilha eletrénica no programa Microsoft Excel. Os resultados obtidos com
as leituras foram tabulados de forma a facilitar a extracdo dos dados de interesse e serdo

apresentados em forma de graficos e tabelas.

3 Resultados e Discussao
Foram encontrados 40 artigos destes 21 artigos na base LILACS, 11 artigos na base

MEDLINE e 8 artigos na base SCIELO, logo apenas 08 foram inclusos neste trabalho:

Revista Saberes da Fapan, v. 9, n. 1, jan./jun., 2021
ISSN 2318-4914 Pagina 9



SABERES R

A
oa FAPAN = i ISSN 2318-4914

Tabela 1 — Exposicdo das bases de dados

Revista Eletrénica Perfil Urinario de Idosos
Lilacs 04
Medline 02
SciELO 02
TOTAL 08

Pode-se observar que a revista eletronica que possui maior quantidade de trabalhos
publicados contendo os objetivos propostos é a Lilacs, esse fato se explica por ser uma base de
dados mais acessivel. Apds analise dos artigos na integra, foi realizada uma sintese dos dados,
contemplando autores, revista e ano de publicacdo, titulo, objetivo, métodos, resultados e
concluséo (Tabela 2). Os dados encontrados foram organizados em letras (A-G) de forma que

0s demais resultados serdo identificados por elas.
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Tabela 2 — Relacdo dos artigos selecionados distribuidos conforme os objetivos citados

MOl DIRE it Titulo Obijetivo Método Resultados Conclusao
Autor e Ano
Identificar uais o0s Foi realizado um estudo O uropatdgeno mais O uropatogeno mais frequente foi
. Bactérias causadoras . _d . , patogeno . Escherichia coli, seguido por
A - Revista do : . A microrganismos descritivo  através do frequente foi Escherichia coli .
. n . de infeccdes urinarias Lo . . i Enterobacter sp., Klebsiella sp. e
Instituto de Ciéncias . responsaveis por esta levantamento de (N =58/136; 43%). Oxacilina ) .
. e seu perfil de . x . L o Shigella sp. Os dados aqui relatados
da Saude. Cabeco e OO infeccdo e seu perfil de resultados de exames de e acido nalidixico . .
resisténcia aos S demonstram que a etiologia das
Colombo, 2019. o . resisténcia aos urocultura com os seus apresentaram menor poder . ~ AN A
antimicrobianos. o . . . L infeccBes urindrias é semelhante a
antimicrobianos. respectivos antibiogramas. inibitério contra 0S NV
) encontrada em outros municipios.
uropatogenos encontrados.
O laboratério de Analises Apartlrdo_s result,a dos pbtld_o_s neste
.. estudo, foi possivel identificar o
Clinicas (LAC) Santa Helena - . S
- . . perfil dos pacientes que mais sdo
Anélise retrospectiva de realizou, no ano de 2017, .
. . g . acometidos por ITU, detectar os
pacientes atendidos em 3.232 parciais de urina com . .
A o agentes causadores e assim avaliar o
. - Prevaléncia de . - 2017 no LAC-Santa urocultura e antibiograma. . PR
B - Revista Brasileira . x - Avaliar a prevaléncia de . ) perfil de resisténcia a
i . infeccdo urindria em ~ s Helena, localizado no Dentre os exames realizados, . .
de Analises Clinicas. L Infeccdo  Urinaria no L ) antimicrobianos. Dos resultados
um laboratério de g " municipio de Jaragud do 519 (16%) apresentaram ITU, . P
Machado, Naumann, . Py laboratorio de analises positivos para ITU, a bactéria
Ferrazza Tenfen andlises clinicas da clinicas da cidade de Sul-SC. Os dados foram e, destes, 458 eram de reva-lente foi E.coli (62,4%)
' X ' cidade de Jaragua do , coletados do Sistema mulheres (88,2%) e 61 de P ' D4, %70),
Guevohlanian-Silva e Jaragua do Sul, SC, no L sendo pertencentes em maioria ao
Weber. 2019 Sul, SC, no ano de ano de 2017 LabClinic e exportados homens  (11,8%). Estas énero feminino (88,2%) e a faixa
: ' 2017. ' para uma planilha infeccdes acometeram 3 ’

Microsoft Excel 2018 para
posterior analise.

pacientes com faixa etaria
entre 19 e 59 anos, sendo que
a idade média foi de 36 anos
(x21,7).

etaria mais acometida foi entre 19 a
59 anos. Esses dados sdo explicados
pelos fatores de viruléncia da E. coli
e pelas condigdes fisiologicas no
género feminino.
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Nomeacéao/Revista/
Autor e Ano
C - Sistema de

Biblioteca da UFCG.

Freire, 2019.

D - Revista UNINGA.

Zuanazzi, Hermes,
Moreira e Susin,
2017.

E - Revista Brasileira

Titulo
Identificacéo e
prevaléncia de

bactérias causadoras
de infecgdes urinarias
nosocomiais em um
hospital universitério
do rio grande do
Norte entre 0s anos
de 2015 a 2017.

Prevaléncia de
infeccdo do trato
urinario em idosos

residentes em uma
instituicdo de longa
permanéncia na
cidade de
Farroupilha/RS.
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Objetivo

Avaliar a epidemiologia
das culturas de urina de

origem nosocomial,
resultados de
antibiograma dos
principais patdgenos
encontrados em um
Hospital ~ Universitario

do Rio Grande do Norte,
assim como dados de
género e idades.

Avaliar a prevaléncia de
infeccdo do trato urinario
(ITv) em idosos
residentes de um asilo
em Farroupilha/RS.

Avaliar
epidemiologicos

aspectos
da

Foi realizado um estudo
analitico,  retrospectivo,
descritivo, com
abordagem quantitativa.

Estudo transversal
prospectivo realizado com
idosos residentes em um
asilo na cidade de
Farroupilha, no interior do
estado do Rio Grande do
Sul, Brasil.

Coorte concorrente
realizada no periodo de 01

ISSN 2318-4914

Resultados

Entre as uroculturas positivas
avaliadas,  pacientes do
género feminino foram os
mais acometidos com 12
(54,5%) dos casos e a faixa
etaria predominante foi entre
30-40 anos. Dentre o0s
principais agentes etiol6gicos
identificados, a  espécie
Escherichia coli respondeu
pela maioria dos casos com
54,1%.

Os resultados apontaram uma
prevaléncia de 35,71% de
ITU, a Escherichia coli foi o
patégeno mais incidente e o
género feminino foi o mais
acometido. 0] TSA
demonstrou maior resisténcia
do que sensibilidade.

Concluséo

E de suma relevancia o
desenvolvimento de estudos que
intensifiguem o conhecimento da
prevaléncia dos uropatégenos da
regido, seu perfil de resisténcia aos
antimicrobianos, o género e a faixa
etaria que mais sdo acometidos,
possibilitando melhor alternativa
para o tratamento do paciente.

A prevaléncia de ITU em idosos
residentes em asilos € expressiva e
sugere-se uma investigacao
periddica, devido aos fatores de
risco associados nesta populacéo.

A partir dos resultados encontrados,
é possivel verificar que a incidéncia

Infeccdo do trato infeccdo dotratourindrio de abril a 01 de outubro de T de ITU no estudo foi menor do que
de Enfermagem. L . X . A incidéncia acumulada de
urindrio: uma coorte em pacientes idosos com 2015. O estudo foi « ... .. a encontrada em estudos
Melo, Ercole, . : o D : infeccdo do trato urinario foi
- . de idosos com incontinéncia urinaria, realizado em duas } semelhantes. Tal fato pode estar
Oliveira, Pinto, . AN . L de 19% (IC 95%: 7,83- . . .
Cictoriano o incontinéncia residentes em instituicdbes de longa 23,19) relacionado ao perfil dos pacientes e
urinria. instituicbes de longa permanéncia, na cidade de B ao periodo de acompanhamento, que
Alcoforado, 2017. AN . .
permanéncia, de Belo Belo Horizonte, MG, com foi menor do que os estudos
Horizonte. 84 idosos incontinentes. comparados.
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Objetivo

Comparar a prevaléncia
de ITU em mulheres e
homens idosos atendidos
em um laboratério de
analises clinicas durante
0 periodo de janeiro a
dezembro de 2016 na
cidade de Ipatinga,
Minas Gerais.

Identificar as bactérias
prevalentes nas

Método

Pesquisa  de  carater
descritivo e retrospectivo
de natureza quantitativa,
cujo principal objetivo foi
avaliar a prevaléncia e 0s
principais microrganismos
causadores de infeccdes
do trato urinario em
pacientes idosos atendidos
durante o periodo de
janeiro a dezembro no ano
de 2016.

O presente estudo é do tipo
observacional, transversal
e prospectivo.

ISSN 2318-4914

Resultados

Encontrou-se em 213 de 630
individuos (n=630),
positividade para urocultura,
das quais 62% pertencem ao
género feminino, 0S
resultados corroboraram para
E. ~coli como agente
etioldgico de maior
prevaléncia, entre 0S
microrganismos identificados

destacam-se Klebsiella,
Enterococcus,
Staphylococcus e
Streptococcus.

No periodo correspondente
entre agosto de 2012 e abril de
2014, foram avaliadas 2.510
uroculturas; Observando uma
prevaléncia de 302 (59,2%)
pacientes com idade entre 21-
64 anos, seguida de 97
pacientes (19,0%) com idade
maior que 64 anos.

Concluséo

Obtivemos dados que nos fornecem
um perfil dos microrganismos que
colonizaram o0s idosos, isso pode
fornecer a longo prazo dados
adjacentes para estudos
populacionais e direcionar o cuidado
e tratamento com a populacdo da
respectiva faixa etaria.

E de grande importancia a
realizacéo de estudos
epidemiologicos da prevaléncia de
uropatdégeno, devido a necessidade
de dados atualizados sobre a
prevaléncia de infeccbes na
populacdo, para que o tratamento
empirico ndo seja apenas opgao na
pratica clinica, e sim auxiliar no
tratamento.
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Os artigos selecionados foram ordenados de acordo com o ano de publicagdo, do mais
recente (2019) ao mais antigo (2017).

Conforme as pesquisas, o grupo que pode ser mais afetado pelas ITU’s sdo idosos que
além de mais suscetiveis, podem desenvolver as formas mais graves e complicadas da doenca,
principalmente, os institucionalizados, os que possuem disfuncdo miccional (afeccdes
neuroldgicas da bexiga, doencas medulares, diabetes mellitus, esclerose multiplas, entre
outras) e 0s imunossuprimidos (CORREA e MONTALVAO, 2010).

De acordo com os resultados encontrados por Morais et al. (2017), o publico feminino
destaca-se pela maior prevaléncia da doenca e os autores justificam dizendo que ha uma
propor¢do maior de mulheres comparado aos homens distribuidos na populagdo geral.
Confirmando essas informac@es, um estudo realizado por Machado et al. (2019), no laboratério
de Analises Clinicas Santa Helena realizou, no ano de 2017, exames de uroculturas positivas
para as ITU’s, dentre os exames realizados, 493 sdo idosos acima de 60 anos e, destes, 329
eram de mulheres e 164 de homens.

O grafico abaixo mostra o perfil urinario de acordo com o género dos idosos presentes

nos sete artigos escolhidos para este trabalho (grafico 1).

Perfil dos idosos de acordo com o género
100
90

90,4 90

80
70 62
60 54,5 524
5 5,5 47,6 = Feminino
4 38 = Masculino
3
2

9,6 11,8 10 9,04
s (B[ - -

A B C D E F G

Gréfico 1 — Apresentacdo do perfil urindrio dos idosos pesquisados de acordo com o género de cada artigo. As
letras correspondem aos seguintes autores: A — Cabego e Colombo, 2019; B — Machado et al. 2019; C — Freire,
2019; D — Zuanazzi et al. 2017; E — Melo et al. 2017; F — Morais et al. 2017; G — Silva et al. 2017.

88,2 90,06

Porcentagem
o o o o o

o

As amostras que positivaram com maior frequéncia foram provenientes de pacientes do
género feminino, e isto pode ser justificado pela anatomia, visto que a uretra possui um

tamanho menor e a sua localizagdo é mais proxima ao anus, existindo uma maior facilidade
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para 0 aparecimento de infec¢Oes bacterianas (FREIRE, 2019). Com resultados que
comprovam esta afirmativa, Zuanazzi et al. (2017), coletaram amostras de 28 idosos, todos 0s
resultados positivos para o diagnostico das ITU’s, destes 21 eram mulheres e 7 eram homens,
todos possuiam a média de idade de 81 anos.

Nos homens, ¢ comum o surgimento das ITU’s a partir da quinta e sexta décadas de
vida, em funcdo da ocorréncia de doengas prostaticas, que reduzem as propriedades
antimicrobiana do liquido prostatico e obstruem o fluxo, impedindo o esvaziamento completo
da bexiga, além da instrumentalizacdo das vias urinarias, como o uso de sondas vesicais por
tempo prolongado (RORIZ-FILHO et al., 2010).

J& os dados encontrados por Morais et al. (2017), foram colhidos no laboratério de
analises clinicas durante o periodo de janeiro a dezembro de 2016 na cidade de Ipatinga - Minas
Gerais, onde os idosos possuiam entre 60 e 80 anos. Do total de 630 idosos estudados, 388
individuos foram do género feminino e 242 correspondem ao género masculino.

No entanto, os resultados apresentados por Melo et al. (2017), discordaram destas
afirmativas, pois este foi um dos unicos estudos onde a presenga das ITU’s se mostrou de forma
equilibrada, ou seja, apresentou-se em proporcdo parecida em homens e mulheres. Neste
estudo, a media da idade dos pacientes foi de 77 anos, o numero amostral utilizado pelos
autores foi de 84 idosos, sendo 40 idosos do género feminino e 44 do género masculino.

Os dados a seguir apresentam a relacio da faixa etaria com a presenca da doenca. E
comum os idosos sofrerem alteragdes fisiologicas e anatbmicas e isso aumenta as chances de
ocorréncia de uma infeccdo. Outro fator potencializador € o sistema imunologico que, tambem
sofre alterac6es dificultando seu processo de defesa, aumentando a vulnerabilidade a infeccao.
E importante ressaltar que a incontinéncia urinaria frequente nestes pacientes, também é
considerado como fator de risco para transmisséo de bactérias devido a ma higienizacéo e uso
de fraldas (CABECO e COLOMBO, 2019).

Estudos feitos por Melo et al. (2017), apontaram que os idosos de ambos 0s géneros,
com faixa etaria de 60 a 90 anos, através resultados encontrados desenharam o perfil da
seguinte forma: 23,8% dos idosos pesquisados estavam entre 60 e 69 anos, 40,5% eram de 70
a 79 anos, ja 26,2% dos idosos possuiam entre 80 e 89 anos e 9,5% mais de 90 anos. De acordo
com a literatura, a incidéncia da ITU aumenta com o avancar da idade, tanto em homens quanto
em mulheres.

A partir dos resultados encontrados e, considerando que os autores utilizados neste

trabalho trataram de forma heterogénea os dados, ndo foi possivel estabelecer intervalos de
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idade por artigo assim, o grafico 2 apresenta o perfil urinario dos idosos acima de 60 anos.

Perfil dos pacientes acima dos 60 anos
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Graéfico 2 — Representacdo do perfil urinario dos idosos considerando as informacdes de cada artigo. As letras
correspondem aos seguintes autores: A — Cabeco e Colombo, 2019; B — Machado et al. 2019; C — Freire, 2019; D
— Zuanazzi et al. 2017; E — Melo et al. 2017; F — Morais et al. 2017; G — Silva et al. 2017.

Relacionado a presenca das infec¢des, Silva et al. (2017), destacou o percentual de todos
0s uropatogenos observados da seguinte forma: E. coli (59%), Enterococcus spp. (10,24%),
Proteus mirabilis (7,76%), Proteus spp. (1,24%) e Enterococcus faecalis (0,93%). Para
demonstrar a diversidades dos agentes etiologicos causadores de ITU’s destaca-se o trabalho
de Zuanazzi et al. (2017), os quais apresentaram dentre as culturas positivas, as bactérias mais
prevalentes Escherichia coli em 30% das ITU’s seguida por Proteus vulgaris, Staphylococcus
saprophyticus e Klebsiella pneumoniae ambos com 20% e Pseudomonas sp. com 10%.

Cabeco e Colombo (2019) observaram um total de 136 pacientes de ambos 0s géneros
e com idade variando de cinco meses a 92 anos de idade o qual destacou-se a presenca das
seguintes bactérias predominantes: Escherichia coli (N= 58/136;43%), seguido por
Enterobacter sp. (N =30/136; 22%), Klebsiella sp. (N = 15/136; 11%), Shigella sp. (N = 10/136;
7%), Proteus vulgaris (N = 6/136; 4,5%), Citrobacter sp. (N = 5/136; 3,5%), Providencia sp.
(N = 4/136; 3%), Proteus mirabilis (N = 4/136; 3%), Edwardsiella sp. (N = 2/136; 1,5%), e
Proteus sp. (N =2/136; 1,5%).

Ja o trabalho de Machado et al. (2019), apontou que entre todos 0s pacientes analisados
com presenca de ITU’s, 62,4% apresentaram E. coli, seguido de Proteus ssp. (17,3%),
Klebsiella ssp. (10,4%), Staphylococcus ssp. (8,9%) e Pseudomonas ssp. (1%). O estudo de
Morais et al. (2017), comprova a predominancia da E. coli com maior abundancia (76,05%)

perceptivel em 162 pacientes, bem como o género Klebsiella ssp. que correspondeu a 19,24%
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presente em 41 pacientes, essas duas espécies se consagraram em ambos 0s estudos como as
mais prevalentes, entretanto outros uropatdgenos como Enterococcus sp. correspondente a
1,4%, assim com Staphylococcus coagulase negativa obteve o mesmo valor de 1,4%,
Staphylococcus saprophyticus obteve-se com 0,93% , Streptococcus sp. 0,49% e Acinetobacter
sp. 0,49% também se destacaram nas amostras de uroculturas positivas.

A tabela 3 traz as porcentagens, de acordo com os resultados dos autores sobre a

predominancia das bactérias.
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Tabela 3 — Quantitativo das bactérias desencadeadoras de ITU’S de acordo com os trabalhos pesquisados.

Art* Escherichia Klebsiella Staphylococcus rrI?irrc:tfiL:iss Proteus Pseudomonas Enterococcus Enterobacter Enterococcus Proteus — Citrobacter Edwardsiella Providencia Shigella
' coli** sp.** sp. ** — sp. ** sp. ** faecalis** sp.** spp.** vulgaris** sp.** sp. ** sp. ** sp. **
A 43 11 0 3 1,50 0 0 22 0 4,50 3,50 1,50 3 7
B 62,40 10,40 8,90 0 17,30 1 0 0 0 0 0 0 0
c 54,50% 9,10 4,50 18,20 0 0 13,60 0 0 0 0 0 0 0
D 30 20 20 0 0 10 0 0 0 20 0 0 0 0
E 52,80 8,30 5,50 0 0 2,80 2,80 25 0 0 0 0 0 0
F 76,05 19,24 1,40 0 9,40 0 0 0 1,40 0 0 0 0 0
G 59 0 0 7,76 0 0 0,93 0 10,24 0 0 0 0 0

*A — Cabeco e Colombo, 2019; B — Machado et al. 2019; C — Freire, 2019; D — Zuanazzi et al. 2017; E — Melo et al. 2017; F — Morais et al. 2017; G — Silva et al. 2017.
** Valores descritos em porcentagens.
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Os principais agentes etiologicos das ITU’s, registrados em um estudo feito no Hospital
Universitéario do Rio Grande do Norte entre os anos de 2015 a 2017 apontou que os resultados
das uroculturas variavam entre bactérias gram-negativas e gram-positivas. A espécie
Escherichia coli foi a mais frequente nos casos analisados, Escherichia coli (54,5%), Klebsiella
ssp. (9,1%), Proteus ssp. (18,2%) e Enterobacter ssp. (13,6%). N os indices do publico
geriatrico foram escassos, em apenas 1 idoso a urocultura apresentou positiva, ou seja,
confirmando o diagnostico de Infeccdo Urinaria e tendo como principal agente causador da
patologia, a Escherichia coli (FREIRE, 2019).

Para Correa e Montalvao (2010) dentre os agentes etiologicos predominante nas ITU’s
em idosos, mais de 90% do agente é a Escherichia coli, principalmente na mulher, e em
pacientes ambulatoriais também ¢é a mais comum. Contudo, é notavel que existem familias de
bactérias que sdo capazes de causar maior viruléncia, para maior explicacdo, destacamos as

principais a seguir:

Quantitativo de bactérias

80 76,05

m Escherichia coli
70 62,4

60 54,5 52,8
50 43 u Klebsiella sp.

40
30 19,24 m Staphlococcus

30
I 20 20
20 1 04 I I Sp
: 89 19,1 83
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ofn B ek el Tl )
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Gréfico 3 — Principais bactérias desencadeadoras de ITU’S segundo os autores (Trabalho A — Cabego e Colombo,
2019; Trabalho B — Machado et al. 2019; Trabalho C — Freire, 2019; Trabalho D — Zuanazzi et al. 2017; Trabalho
E — Melo et al. 2017; Trabalho F — Morais et al. 2017; Trabalho G — Silva et al. 2017).

59

Porcentagem

Diante de todo o exposto, as bactérias mais ocorrentes foram Escherichia coli, seguida
da Klebsiella sp. e Staphylococcus sp. Relacionado a estes dados, é importante alertar as
complicagdes que podem ser decorrentes destas patologias, as ITU’s devem ser diagnosticadas
corretamente através dos exames clinicos, principalmente através do exame de Urocultura e
empregar o uso do antibidtico de forma adequada pela realizagdo do antibiograma.

Durante o tratamento das infecgdes urinarias nos idosos, deve-se sempre basear a
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terapéutica de acordo com o resultado do teste de sensibilidade bacteriana aos antibidticos
adequados, evitando assim, riscos desnecessarios de selecdo de bactéria devem ser evitados. As
bactérias que afetam o trato urinario no idoso sdo, em geral, mais resistentes se comparadas
com a populacéo jovem, isso pode ser explicado pelo fato de a maioria da populagdo mais idosa
pode ter feito uso de antibidticos de forma indiscriminada (VENTURIERI, MASUKAWA e
NEVES, 2019).

A infecgdo urinaria pode progredir e sair da bexiga, migrando até o canal da uretra,
fazendo assim com que as bactérias cheguem até os rins. Quando a infec¢do atinge os rins, é
chamado de pielonefrite, o quadro é mais grave e os sintomas mudam, podendo aparecer febre
alta, dor na regido lombar, vomitos e mal-estar. Como o rim recebe um fluxo de sangue, é muito
grande a possibilidade de as bactérias entrarem na corrente sanguinea e causarem uma infeccéao
generalizada, ainda mais grave, chamada de sepse (CORREA e MONTALVAO, 2010).

4 Consideracdes finais

E importante dar notoriedade a faixa etaria idosa, ja que s mais propensas a variados
tipos de patogenia. A utilizacdo de forma indiscriminada dos medicamentos, principalmente de
antibioticos, durante muitos anos de vida acarreta na resisténcia ao tratamento das ITU’s, que
pode reincidir de maneira agressiva e resistente, levando a uma piora progressiva do quadro dos
pacientes em questao se estes apresentarem resisténcia a medicacao utilizada. Conclui-se entéo
que a prevaléncia das ITU’s em idosos do género feminino com idade acima de 60 anos, tendo

maior prevaléncia de E. coli em todo o publico alvo.
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AVALIACAO PSICOLOGICA NAS INSTITUICOES DE ENSINO DO MUNICIPIO
DE CACERES-MT!?

O presente artigo é a primeira parte do Projeto de Iniciagdo Cientifica da Faculdade Estacio do
Pantanal e tem como objetivo refletir sobre as contribuicdes da avaliagdo psicoldgica no
contexto educacional. Parte-se do pressuposto que 0 homem se constitui na relacdo com o outro,
assim constitui e é constituido pelo outro. Desse modo, no processo educacional varios fatores
sociais, histéricos e econdmicos que afetam a vida e a aprendizagem das pessoas devem ser
considerados nessa avaliacdo. O publico analisado para ser avaliado futuramente sdo os alunos
cadastrados no Sistema Escola Server com o diagnostico de Deficiéncia Intelectual visto que
muitos apresentam dificuldades somente no processo de aprendizagem. Assim, acredita-se que
a avaliacdo psicoldgica € um importante recurso para a avaliacao e intervencdo nas instituicdes
de ensino da rede municipal de Caceres.

Palavras —chave: Avaliacéo Psicoldgica; Psicologo Escolar e Educacional; Aprendizagem.

PSYCHOLOGICAL EVALUATION IN THE TEACHING INSTITUTIONS OF THE
CITY OF CACERES-MT

This article is the first part of the Scientific Initiation Project of Faculdade Estacio do Pantanal
and aims to reflect on the contributions of psychological assessment in the educational context.
It is assumed that man is constituted in the relationship with the other, thus constitutes and is
constituted by the other. Thus, in the educational process, several social, historical and
economic factors that affect people's lives and learning must be considered in this assessment.
The audiences analyzed to be evaluated in the future are students registered in the Escola Server
System with the diagnosis of Intellectual Disability, since many present difficulties only in the
learning process. Thus, it is believed that psychological assessment is an important resource for
assessment and intervention in educational institutions in the municipal network of Caceres.

Keywords: Psychological Assessment; School and Educational Psychologist; Learning.

INTRODUCAO

O encontro entre o sujeito e a Educacéo e as multideterminagdes presentes nele é o foco
do trabalho da Psicologia Escolar e Educacional. Esta que visa contribuir, a partir dos
conhecimentos tedricos e metodoldgicos da ciéncia psicoldgica, para que a escola cumpra a sua
funcéo social (MEIRA, 2000)

 Artigo desenvolvido a partir do Projeto de Iniciagdo Cientifica, do curso de Psicologia da Faculdade Estacio do
Pantanal intitulado ‘“Psicologia Escolar e os direitos de aprender: um compromisso social com a comunidade
escolar”.
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Nesse sentido, o presente artigo que apresenta os dados iniciais da Pesquisa de Iniciagdo
Cientifica do PROIC da Estacio Fapan, tem como objetivo refletir sobre a avaliagdo psicoldgica
no contexto escolar, como um processo técnico e cientifico que pode ser tornar um mediador
pois possibilita ao psicolégo compreender os fenomenos psicoldgicos para assim, auxiliar aos
professores e alunos na elaboracéo e realizagdo de propostas mais consistentes que resultemem
melhorias do processo ensino aprendizagem.

No termo aprendizagem esta implicita um relacdo bilateral tando do que ensina como
de quem aprende. Segundo Ciasca (2003, p.23) “[...] pode-se definir aprendizagem como um
processo evolutivo e constante, que implica uma sequéncia de modificacGes observaveis e reais
no comportamento do individuo [...]".

Aprender, especialmente a ler e a escrever sdo direitos basicos de todos os alunos mas
alguns ndo conseguem aprender no tempo e espacgo esperado sendo entdo, identificados como
alunos com dificuldades de aprendizagem. Atualmente compreende-se que essas dificuldades
abarcam varias dimensdes como as individuais, pedagodgicas, relacionais, institucionais, sociais
entre outras. Desse modo, supera as visoes individualizantes, patologizantes e medicalizantes
que localizaram, e de certa forma ainda localizam, no aluno a causa do ndo aprender.

Diante desse fendmeno, da complexidade de fatores envolvidas e na contramao do
discurso neoliberal, defende-se que deve ocorrer o processo investigativo envolvendo
pais/responsaveis, professores e alunos para compreender toda a historicidade do aluno. Nesse
contexto, o psicélogo pode contribuir através dos conhecimentos cientificos e da utilizacao de
recursos especificos como os testes psicologos.

E valido ressaltar que o psicologo escolar educacional tem como publico das acdes toda
a comunidade escolar, e os trabalhos sdo projetados conforme a realidade das escolas. Assim,
a partir das suas demandas sdo realizadas as intervencdes de cunho preventivo, relacional e
institucional.

Nessa direcdo, esse trabalho de avaliagdo psicoldgica surgiu como uma demanda da
Secretaria Municipal de Educacdo, diante dos dados que apontam a quantidade de alunos que
ndo conseguiram aprender e foram cadastrados no sistema educacional, Sistema Escola Server,
como alunos com Deficiéncia Intelectual.

O presente trabalho apresentara os dados desde 2013 a 2020 com o numero de alunos
diagnosticados com a Deficiéncia Intelectual que estdo matriculados nas instituicbes de ensino
da rede municipal de Caceres. Ainda, faz uma reflexdo sobre as diferentes formas de definir as

dificuldades de aprendizagem, a avaliagdo psicologica e o papel do psicologo escolar
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educacional.

Desse modo, buscando analisar os dados para realizar intervengdes coerentes com a
comunidade escolar, reafirma-se o compromisso social da psicologia enquanto ciéncia e
profissdo na promocao de satide mental e na defesa dos direitos basicos dos sujeitos, em especial
no direito de aprender (CFP, 2019).

DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM OU TRANSTORNOS ESPECIFICOS DE
APRENDIZAGEM OU DEFICIENCIA INTELECTUAL?

No contexto escolar faz-se necessaria a diferenciacdo entre Dificuldades de
Aprendizagem, Transtornos Especificos de Aprendizagem e Deficiéncia Intelectual.

As Dificuldades de Aprendizagem compdem uma gama de variaveis inter-relacionadas
que interferem no processo de aprender e perpassam o nivel econdémico, educacional, familiar
e social, além de englobar, aspectos fisicos, cognitivos e psicolégicos. Sendo assim, as
dificuldades de aprendizagem estdo relacionadas com os fatores reversiveis e que comumente
ndo possuem bases organicas (STAFANINI; CRUZ, 2006). Contudo, Seabra, et. al. (2014)
apontam para possibilidade de que outras patologias como a depressédo e o Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) estarem associadas a essas dificuldades.

Diferente das dificuldades, os Transtornos Especificos de Aprendizagem surgem a partir
de falhas no Sistema Nervoso Central (SNC) que interferem no desenvolvimento cognitivo do
individuo. As principais caracteristicas sdo prejuizo persistentes no desempenho escolar, a
irreversibilidade dos sintomas e o comprometimento das habilidades de leitura (anteriormente
denominada dislexia), habilidades de escrita (anteriormente denominada disgrafia) e/ou
habilidades de matematica (anteriormente denominada discalculia) apesar de apresentarem
geralmente, inteligéncia preservada (SEABRA, ESTANISLAI; TREVISAN, 2014)

A Deficiéncia intelectual (DI) engloba dois componentes principais: a inteligéncia e o
comportamento adaptativo expresso nas habilidades praticas, sociais e conceituais, originando-
se antes dos dezoito anos de idade. Em relacdo ao sistema de classificacdo no Brasil, segue o
modelo proposto pela Classificacdo Internacional de doencas e problemas relacionados a saude
(CID), elaborado pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS), que teve sua 10? edicédo revisada
e aprovada pela OMS, em 1990.

No CID 10 encontra-se o termo retardo mental que esté dentro da secdo de Transtornos
Mentais e Comportamentais, e tem como principal caracteristica diagnostica a parada do

desenvolvimento ou desenvolvimento incompleto do funcionamento intelectual. Sua
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classificagéo abarca as categorias F70-F79, sendo F70 —Retardo mental leve; F71 — Retardo
mental moderado, F72 Retardo mental grave, F73 —retardo mental profundo; F78 Outro retardo
mental; e F79 — Retardo mental ndo especificado.

A terminologia Deficiéncia Intelectual, a definicdo e as recomendacdes para a
identificagcdo de pessoas com essa deficiéncia nos documentos oficiais brasileiros tém sido
influenciadas pelos estudos da American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities (AAIDD). Esta defende que o termo deficiéncia intelectual deve ser considerado
como sinénimo do retardo mental no tocante ao sistema de classificacdo, e propde que o
objetivo do diagnostico e da classificacdo deve ser para definicdo dos apoios, para que a pessoa
tenha uma insercdo social satisfatoria.

Veltrone e Mendes (2012), ao analisar os impactos da mudanca da terminologia,
apontam que ela pode ser considerada mais adequada na medida em que reflete as mudancas
de concepcdes descritas pela AAIDD; é menos pejorativo, demonstrando mais respeito e
dignidade, além de considerar a influéncia do contexto social e cultural imediato, na definicéo
da condicdo da deficiéncia intelectual.

Quando um aluno ou aluna ndo aprende ou ndo desenvolve as habilidades esperadas
para sua idade e ano, surge o questionamento do que pode estar acontecendo. Com a
manutencdo dessa situacao, emerge a demanda por um diagndstico.

Conforme Ciasca (2003) o diagnostico deve ser um processo participativo de
colaboracdo dentro do Sistema Educacional. Guimaraes; Rodrigues e Ciasca (2003)
complementam que as dificuldades podem ser decorrentes de inimeros fatores inerentes ou nao
a crianga, tais como s influencias socioeconémicas e culturais, a inadequacdo do método
pedagdgico por isso todos esses fatores devem ser investigados.

Assim, as caracteristicas da propria crianca e do sistema de ensino no qual esté inserida
sdo fatores que contribuem para o diagndstico. Desse modo, pode-se verificar que muitos alunos
classificados como Deficientes Intelectuais, por ndo aprender, sdo alunos considerados pobres
e matriculados em uma instituicdo de ensino publica. Outro aluno em outro sistema de ensino,
com 0 mesmo sintoma pode ter outro diagndstico.

Nessa direcdo, Ciasca (2003) ressalta que o nimero de criancas identificadas com
transtorno ou dificuldades para aprender é extremamente variavel e depende, além do sistema
de ensino, do conceito utilizado, da classificacdo adotada e do critério avaliativo.

Ainda, com a auséncia de uma equipe multiprofissional no contexto educacional

demandando das familias o atendimento de profissionais em outros espagos, ndo deve-se negar
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que hd as familias mais desfavorecidas no ambito financeiro que acabam tendo mais
dificuldades de ter acesso aos profissionais especializados e a um diagndstico confiavel.

Diante disso, verifica-se a complexidade desse processo e ressalta-se que o diagnostico
tem dimens@es de salde mas também tem aspectos sociais, culturais, politicos e econémico. O
processo de patologizagdo e medicalizagdo das criangas tem fomentado um mercado de
farmacos e atendimentos com multiprofissionais. N&o é contra essas atividades para aqueles
que realmente precisam, mas sim com a comercializacdo e banalizacdo dos diagnosticos e
intervencdes.

Guimaraes; Rodrigues e Ciasca (2003) aborda que o diagndstico de transtorno de
aprendizagem € atribuido a crianga de maneira arbitraria, sem considerar condi¢fes essenciais
para 0 aprendizado como o meio sociocultural que age e interfere diretamente na estrutura
cerebral que vai modificando aos poucos no decorrer do desenvolvimento.

Os autores ainda apontam outros pontos importantes como o diagndstico tora-se o
principal causador de rétulos quando a crianca ndo aprende, e € ele que, de certa forma, sustenta
esse rotulo. No Brasil, inicialmente o professor realiza esse primeiro diagndstico, depois séo 0s
profissionais de diversas especialidades de forma estanques, e ainda ndo existem normas,
procedimentos e instrumentos padronizados para criar um protocolo de investigacéo.
Consequentemente verifica-se diferentes condutas diagnosticas realizadas por diferentes
profissionais, que pouco auxiliam no diagndstico, no tratamento e nas intervencGes que
auxiliam o processo de aprendizagem.

Nessa direcéo, destaca-se que a avaliacdo psicologica no contexto escolar busca garantir
gue os conhecimentos teorico-critico da ciéncia psicolégica possam se constituirem como
avaliadores e mediadores e contribuirem com a elaboracdo de propostas mais consistentes que

resultem em melhorias do processo ensino aprendizagem.

A AVALIACAO PSICOLOGICA NO CONTEXTO ESCOLAR

A avaliacdo psicoldgica trata-se de um processo estruturado de investigacdo dos
fendmenos psicologicos que visa prover informacbes a tomada de decisdo com base em
demandas e finalidades especificas (Resolu¢do n°® 09/2018).

No contexto escolar as avaliacbes auxiliam na compreensdo dos fendmenos
psicoldgicos e ndo se restringem na aplicacdo de testes psicoldégicos mas caracteriza-se como
um processo de investigacdo que envolve varios instrumentos e toda a comunidade escolar.

Nesse sentido, Machado (1994) ressalta que a avaliacdo psicoldgica na educagéo torna-
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se mais complexo pois deve contemplar o funcionamento das relagcdes e o contexto no qual
ocorre a producdo de um motivo para encaminhamento dos alunos para atendimento.

Lessa e Souza (2018) complementam que deve-se verificar os elementos que compem
0 processo de escolarizacdo e a queixa escolar, em especial a historicidade dos alunos. Nesse
processo, alguns elementos estéo intrinsecos a ela, como o levantamento das caracteristicas
fisicas, locais, dimensdes historicas e pedagdgicas da escola; caracteristicas das criancas na
visdo da familia e da escola, nos mais diversos aspectos, tais como sua historia de vida, seus
afetos, o historico escolar, sua rotina diaria, suas preferéncias no cotidiano da vida e na escola,
aspectos da sua saude, dificuldades pedagdgicas. Assim, expande-se a investigacdo para 0s
diversos aspectos da vida do aluno, ndo dando enfoque apenas para caracteristicas individuais.

As avaliagdes psicologicas dos alunos das instituicbes de ensino da rede municipal de
Céceres ocorrem apos solicitacdo dos gestores por Memorando, via 1 doc. E solicitado que
nesse documento encaminhem os relatorios pedagdgicos dos alunos descrevendo 0s
comportamentos e as dificuldades apresentadas pelos alunos, especialmente no processo de
aprendizagem.

Os encaminhamentos dos alunos para os servicos de Psicologia devem ser
compreendidos enquanto ‘queixa escolar’ visto que expressam as dificuldades vividas no
processo de escolarizacdo. Contudo, essas dificuldades ndo se restringem ao aspecto
pedagdgico mas abarcam varias dimensbes que estdo intimamente imbricadas como as
relacionais, institucionais, culturais e politicas do processo educacional. Todas essas dimensdes
precisam ser consideradas no decorrer do processo de avaliagéo.

Nessa direcdo, o servico de Psicologia incialmente visita a instituicdo de ensino, faz
observacGes de varios aspectos do ambiente escolar, leituras de varios documentos da
instituichio como Projeto Politico Pedagdgico, realiza entrevistas e questionarios
semiestruturados com o0s gestores, professores, pais e alunos. Ainda, se for verificada a
necessidade aplica testes psicoldgicos, em alguns alunos.

E valido destacar que para a utilizacdo dos testes padronizados verifica-se se 0s mesmos
estdo considerados favoraveis pelo Sistema de Avaliacdo dos Testes Psicologicos (CFP,2019)
e a possibilidade de compra dos mesmos.

Além disso, faz-se importante o trabalho com os pais e profissionais da escola ndo
apenas para discutir e pensar sobre as dificuldades apresentados mas visando, entre outros
objetivos, o resgate do papel ativo e dirigente dos pais e professores na reflexdo, estudo e

posterior definicdo de caminhos e recursos necessarios a resolucdo das dificuldades apontadas
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no aluno.

Nesse contexto, € valido ressaltar o papel do psicélogo escolar educacional como um
agente de transformacao que deve atuar junto com a comunidade escolar na compreensdo dos
processos de ensino aprendizagem, das relagdes interpessoais e intrapessoais; considerar as
varias dimensdes na sua intervencdo e participar de planos e politicas referentes ao sistema
educacional.

Outro ponto fundamental no trabalho da psicologia escolar educacional é o processo da
inclusdo. Para tanto, deve-se compreender os fatores historicos e sociais que levaram e levam
a exclusdo e marginalizacdo de grupos sociais, tais como a populacdo negra, a comunidade
LGBTQI+!, pessoas com deficiéncia, as mulheres, indigenas, entre outros. Diante disso, a
profissional deve construir estratégias em conjunto com a comunidade escolar visando a
conscientizagdo dos processos historicos envolvidos na legitimacdo da exclusdo, violéncias e
preconceitos que afetam diretamente o desenvolvimento dos alunos e a socializagdo de
conhecimentos. Nessa conjuntura, questionar sobre os diagnosticos, as classificacdes arbitrarias
e a patologizacdo dos comportamentos e do ndo aprender.

Defende-se que todos séo corresponsaveis pelo processo de aprendizagem dos alunos.
Desse modo, para uma intervencdo eficaz com os alunos que ndo aprendem & preciso
inicialmente realizar uma avaliagdo para um posterior diagnostico, que € realizado por médicos,
coerente dos alunos. Na perspectiva de Vygotsky, a avaliagdo deve determinar o nivel de
desenvolvimento real e de desenvolvimento préximo dos individuos, para assim, possibilitar o
planejamento de intervengdes psicoeducacionais para sua transformacao.

Nesse sentido, a avaliacdo psicoldgica deve ser ponto de partida para a intervencédo e
ndo para justificar as dificuldades e favorecer a sua medicacao visto que o processo educacional
deve ser compreendido enquanto fendmeno complexo determinados por uma heterogeneidade
de fatores. Assim, faz-se necessario contextualizar o desempenho escolar no ambito de um
processo maior, a fim de enfrentar a visdo de homem do pensamento liberal na qual a concepc¢éo
naturalizada que sucesso ou fracasso do processo de aprendizagem esta no esforco das criancas
para aprender (BOCK, 2000).

Nessa perspectiva, é valido ressaltar, que se parte do pressuposto da psicologia
histdrico-cultural no qual o homem é compreendido como um ser que € constituido ao longo

do tempo, pelas relagbes sociais, pelas condi¢Oes sociais e culturais engendradas pela

! Sigla utilizada para nomear individuos que se identificam com orientagfes sexuais e géneros que fogem dos
padrbes heteronormativos e binarios. A denominagdo LGTQI+ diz respeito as lésbicas, gays, bissexuais, queer,
intersexuais, entre outros.
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humanidade (BOCK, 2000). A relacdo individuo e sociedade € vista como uma relagdo
dialética, na qual um constitui 0 outro e o psiquismo humano, também se constitui a partir
dessas relacdes. Nesse processo, a educacéo exerce funcdo preponderante para que homem se
desenvolva como sujeito capaz de refletir e transformar a sua realidade (FACCI; LEONARDO,;
SOUZA, 2018).

Assim, a pratica psicolégica, independente do contexto, é vista da perspectiva da salde.
Reflexdes sobre a realidade e acGes e projetos coletivos sdo condicbes basicas para a satde do
individuo. Saude psicoldgica pode ser compreendida como a capacidade de enfretamento da
realidade e, suas possibilidades estdo diretamente relacionadas ao meio social, as condi¢des
oferecidas pelo meio social.

Portanto, ressalta-se a importancia da atuacéo do psicologo no contexto escolar, que tem
como entre os principios fundamentais, trabalhar visando promover a saide e a qualidade de
vida das pessoas (CFP, 2005), realizar avaliagbes psicologicas quando for necessario e
principalmente possibilitar reflexdes, formacdes e intervencées com toda a comunidade sobre
a complexidade do processo de ensino aprendizagem, nesse trabalho em especial para aqueles

registrados com Deficiéncia Intelectual.

ALUNOS REGISTRADOS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL NAS
INSTITUICOES DE ENSINO DA REDE MUNICIPAL DE CACERES

Atualmente, a rede municipal de ensino de Caceres € composta por trinta e oito
instituicdes de ensino, sendo vinte e quatro na area urbana e quatorze no campo. As instituicdes
juntamente com a Secretaria Municipal de Educacdo e o Conselho Municipal de Caceres
constituem o Sistema de Municipal de Ensino.

A Secretaria Municipal de Educacdo (SME) visando informatizar seus dados, aderiu em
2013 ao Sistema Escola Server, da empresa Omega Sistemas que registra e mantém os dados
de gestdo, académicos, administrativos e estatisticos atualizados de todas as instituicdes de
ensino. Desse modo, possibilita que os profissionais da SME e gestores das instituicdes
acompanhem, monitorem os langcamentos de todos os dados dos alunos, itens do diario de
classe, e muitas outras informacdes relevantes.

Assim, desde 2013 é possivel verificar com maior rapidez e de forma sistematizada 0s
dados de todos os alunos da rede municipal. No entanto, devido ao objetivo do presente artigo
limita-se a tabular e analisar o quantitativo dos alunos que foram cadastrados no sistema como

Deficiéncia Intelectuais.
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Os alunos com deficiéncia, juntamente com os alunos com Transtorno do Espectro
Autista, também denominado nos documentos oficiais no campo educacional de Transtorno
Globais do Desenvolvimento e os alunos com Altas Habilidades e Superdotacdo sao
considerados publico alvo da Educacdo Especial.

A Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva (MEC,
2008) parte do pressuposto que ndo se deve compreender a deficiéncia apenas como uma
questdo médico-biolégica, mas como um fendmeno socio-historico-cultural. Desse modo, 0s
diagnosticos ndo sdo decorrentes especificamente dos laudos médicos, mas também dos
relatérios psicoldgicos, pedagogicos, de profissionais externos e internos da unidade escolar.

Ainda, é valido ressaltar que para o campo educacional esse diagnostico vai estabelecer
recursos e equipamentos para seu processo de aprendizagem e 0s registros no sistema, assim
como todas as outras informacgdes consideradas relevantes sdo alimentadas anualmente no
sistema Omega, pelos secretérios e/ou gestores das unidades escolares.

A partir do Quadro 1, abaixo, pode-se verificar o numero de alunos com o Diagndstico

de Deficiéncia Intelectual na rede de ensino municipal, dos anos de 2013 a 2020.

Quadro 1. Alunos com diagnosticos de Deficiéncia Intelectual na rede de ensino municipal
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

N° de alunos cadastrados com
Deficiéncia Intelectual

Fonte: Escola Server - v.11.7.90937 v (dos anos de 2013 a 2020).

128 140 157 173 154 143 154 154

Ao observar os dados verifica-se que no desde 2013 até 2016 houve um aumento no
namero de alunos registrados como tal. Em 2017, 2019 e 2020 praticamente mantem a
quantidade de alunos.

Ainda, é importante destacar que o numero de alunos com Deficiéncia Intelectual é o
mais expressivo dentre os outros diagndsticos por isso foi realizado o Quadro 2, para verificar

0 numero total de alunos da Educacdo Especial e 0s com esse diagndstico e a porcentagem.
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Quadro 2. Total de alunos da Educacao Especial e com Deficiéncia Intelectual.

ANOS TOTAL DE ALUNOS DA TOTAL DE ALUNOS COM %
EDUCACAO ESPECIAL DEFICIENCIA INTELECTUAL
2013 155 128 82.6
2014 170 140 82.4
2015 193 157 81.3
2016 213 173 81.2
2017 197 154 78.2
2018 192 143 74.5
2019 198 154 77.8
2020 204 154 75.5

Fonte: Escola Server - v.11.7.90937 v

Ao observar o Quadro 2 verifica-se que o porcentual de alunos com Deficiéncia
Intelectual vai de 74.5% a 82,6%, ou seja, € 0 grupo mais expressivo.

No ano de 2020 dos 154 alunos registrados no sistema com Deficiéncia Intelectual,
apenas 37 tem esse diagndstico medico. Este fato € preocupante visto o estigma que ainda existe
em relacdo ao aluno com deficiéncia, crencas e mitos sobre o seu ndo aprender e nédo
desenvolver. Esse equivoco na concepg¢éo do diagndstico do aluno pode muitas vezes dificultar
no processo de aprendizagem, nas relacGes interpessoais, provocar a frustacdo de professores,
coordenadores e pais, até a excluséo do aluno dentro da sala de aula.

Verifica-se que as pessoas com deficiéncia ndo tém igualdades de oportunidades,
comparadas com as demais pessoas. Ha ainda muitas barreiras atitudinais e arquiteténicas que
impedem a participacdo das pessoas com deficiéncia na sociedade.

Ainda, muitos consideram que a palavra ‘deficiente’ tem um significado muito forte,
carregado de valores morais, contrapondo-se a ‘eficiente’, o que levaria a supor que a pessoa
deficiente nao ¢ capaz. Nesse contexto, a énfase recai no que falta, na limitacao, no ‘defeito’,
gerando sentimentos como desprezo, indiferenca, chacota, piedade ou pena. Esses sentimentos,
por sua vez, provocam atitudes carregadas de paternalismo e de assistencialismo, voltadas para
uma pessoa considerada incapaz de estudar, de se relacionar com os demais, de trabalhar e de
constituir familia.

Ao atender os alunos nas unidades escolares e orientar professores e coordenadores
percebe-se que alguns alunos que foram registrados no Omega como deficientes intelectuais
podem ter dificuldades ou transtorno de Aprendizagem, pois a principal queixa é a dificuldade
para desenvolver as habilidades de leitura, escrita e/ou matematica.

Nessa direcdo, verifica-se a importancia da avaliagdo psicolégica com esse publico e o
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trabalho com os alunos, familia e comunidade, na mudanca de concepgdo e atitudes,
enfrentamento das barreiras, em defesa de uma educacdo de qualidade, inclusiva e que garante
aos alunos o direito de aprender.

CONSIDERACOES FINAIS

A aprendizagem é um processo evolutivo e constante no qual diversos fatores estéo
envolvidos. Compreender essa complexidade e intervir para que o processo de ensino e
aprendizagem aconteca de forma efetiva é um dos objetivos da atuacdo do psic6logo escolar.

Ainda, atuar contra a patologizacdo e a medicalizagdo também sdo perspectivas cada
vez mais proponentes no contexto educacional. Desse modo, o presente trabalho apresenta as
complexidades do diagnostico e do registro em sistemas oficiais de deficiéncia dos alunos e
aponta a avaliagéo psicoldgica como um importante recurso para investigacao e intervencdo em

prol da aprendizagem e da saude de toda a comunidade escolar.
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VIOLENCIA ESCOLAR: UM ESTUDO DE CASO EM UMA ESCOLA DO
MUNICIPIO DE CACERES-MT

Juliana Ribeiro Teixeiral; Suele Aparecida Leite de Sousa?

Introducdo: A violéncia escolar € um tema que vem sendo pesquisado desde de 1950, mas
ainda nos leva a querer descobrir mais sobre a tematica, isso se deve ao fato de ndo ter uma
causa especifica que gera a violéncia, orientagdes sobre medidas a serem tomadas diante da
mesma e que faz com que os professores ndo se sentem preparados para enfrentar essas
situacOes na sala de aula. Objetivo: Este trabalho tem por objetivo compreender as acoes
adotadas pelos professores em relacdo a violéncia escolar e a sua eficacia diante dessa
problematica. Metodologia: Realizou-se uma pesquisa bibliografica e de campo sobre o tema,
usando autores como Odalia (2004), Leite (2016), Pino (2007), Ruotti (2006) entre outros. A
pesquisa se baseou em um estudo de caso em uma escola de Caceres-MT, com abordagem
qualitativa e para analise dos dados coletados na pesquisa em campo, utilizamos a pesquisa
explicativa. Resultados: Através da producdo de um formulario online, foi possivel coletar
dados de 3 professores que trabalham com alunos do ensino fundamental anos inicias, sobre as
acOes que 0os mesmos adotam ao se deparar com a violéncia escolar e sugestdo de possiveis
acOes a serem adotadas. Discussdo: Ao realizarmos a pesquisa bibliografica notasse que definir
a palavra violéncia é dificil devido a suas variadas dimens@es, por ela ter varios tipos e poder
ocorrer de forma sutil ou explicita, se faz necessario conhecer os tipos de violéncias para se
tomar medidas que auxiliem ao combate da mesma. Infelizmente a violéncia escolar vem sendo
banalizada e ac¢Ges e projetos que poderiam ser usados para combaté-la ndo sdo desenvolvidos
as vezes por falta da relacdo escola-familia, estruturas precarias, cortes nos recursos e etc. além
disso temos diversos fatores que podem contribuir para que a violéncia ocorra no espaco
escolar. Ao realizar a pesquisa a campo 0s professores perceberam a violéncia verbal e fisica,
0 abuso e a violéncia familiar. Para eles as acdes a serem adotadas é trabalhar a tematica antes
que a violéncia ocorra de forma que o aluno tenha outras opcbes ao invés de usar a violéncia
para solucionar um problema, caso ainda aconteca recomendam interferir de imediato ao
presenciar a violéncia, conversar com os alunos e sugerem o desenvolvimento de projetos de
combate a violéncia escolar, que seja um canal no qual o aluno se expresse e se sinta valorizado.
Conclusdo: A violéncia escolar ndo acontece devido a um fator especifico, e isso dificultar a
ter uma solucdo para combater a mesma. Mas torna possivel fazer alguma sugestdo sobre como
tratar o tema. O professor deve conversar com seus alunos antes que a violéncia ocorra,
pesquisar sobre o assunto e procurar melhorar a relacdo escola-familia. Uma sugestdo mais
ousada seria que as universidades oferecessem palestras sobre tema, preparando seus
académicos para 0s estagios curriculares e futuramente como professores, e que a propria escola
desenvolvesse um guia sobre a violéncia escolar, 0s tipos que ocorrem naquela escola,
sugestdes de como o professor deve atuar, indicar 0s projetos que desenvolvem e etc., assim
além de preparam melhor os professores, demostra um preocupacdo da escola com o tema e
que valorizam as pessoas gue trabalham naquele local.

Palavras-chave: Violéncia escolar; Alunos-professores; A¢des pedagdgicas

! Académica de pedagogia da Universidade do Estado de Mato Grosso — Unemat.
2 Docente do curso de Pedagogia da Universidade do Estado de Mato Grosso — Unemat.
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O ENSINO DA MATEMATICA NO ENSINO FUNDAMENTAL NOS ANOS INICIAIS

Vanusa Aparecida Almeida?; Luiz Rodrigues?; Maria Cristina Pinheiro da Silva®

Introducéo: A importancia e a necessidade de se trabalhar a Matematica no Ensino
Fundamental, pois com ela consegue-se levar o aluno a um raciocinio l6gico e dedutivo, pois
esse componente curricular desempenha papel decisivo, pois permite resolver problemas da
vida cotidiana, tem muitas aplicagdes no mundo do trabalho e funciona como instrumento
essencial para a construcdo de conhecimentos em outras areas curriculares. Obijetivo:
Identificar como esta sendo trabalhada a matematica no primeiro ciclo do ensino fundamental,
levando em consideracdo que esse ciclo € a base para a continuidade de um ensino de
qualidade. Metodologia: Realizou-se revisdo bibliografica nas bases de dados SciELO,
CAPES e google académico, com os descritores ensino fundamental, ensino, matematica, com
0 intuito de selecionar trabalhos que fossem relevantes para tematica. Discussdo: Durante a
trajetoria na vida escolar sempre escutamos alguém falar “eu ndo gosto de matematica”, mas
como ndo gostar de matematica? E o porqué ndo gostar? S&o indagacGes que muitos
profissionais da matematica realizam quando escuta esses questionamentos. Dessa forma a
matematica é essencial para a sobrevivéncia do ser humano, sendo impossivel dissociar a
matematica de sua vida. Em todos os lugares e seguimentos nos deparamos com a matematica.
Por ser uma presenca constante, torna-se imprescindivel ao aluno conhecer e aprender mais
sobre a matematica e assim desmistifica-la. Ensinar matematica é desenvolver o raciocinio
I6gico do aluno, a criatividade e a capacidade de resolver problemas. Em funcéo disso, com a
finalidade de promover uma aprendizagem significativa e alcancar resultados satisfatorios, 0s
educadores devem buscam cada vez mais recursos pedagogicos que tenham a ludicidade. A
atividade matematica deve ser entendida como proposta capaz de ativar na crianca
capacidades amplas de pensar e agir, tendo como objetivo, o saber, o saber fazer e o saber ser.
A intervencdo do professor nesse processo € indiscutivel, pois promove situacdes de
mobilizacdo e acBes de interacGes entre as criangas articulando e levando em conta o0s
conhecimentos de cada aluno, os contetudos da matematica quando € relacionado a realidade
e vivencias das criancas torna maior a compreensdo. Conclusdo: Percebemos que essa
disciplina vem sendo trabalhado sutilmente com outras disciplinas, dando a importancia da
matematica como ciéncias. O conhecimento matematico deve ser diretamente ligado a
linguagem, a alfabetizacdo e letramento dentro do processo de compreensao e interpretacao
do conhecimento de outras areas. No ensino da matematica é preciso motivacéo da curiosidade
da crianca para a compreensdo da sua realidade e solucionar problemas do seu dia a dia, diante
das necessidades cotidianas a escola precisa potencializar a capacidade das criancas.

Palavras-chave: Matematica; Ensino fundamental; Aprendizagem.

! Docente do curso de Pedagogia da Universidade do Estado de Mato Grosso.
2 Docente do curso de Histdria da UAB/UNEMAT.
% Docente da Educagdo Infantil/Secretaria Municipal de Educacédo de Céceres.
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A EVOLUCAO DAS POLITICAS NA EDUCACAO DE ADULTOS NO BRASIL AO
LONGO DA HISTORIA

Ana Lucia Justiniano Rodrigues®; Maria da Penha Fornanciari Antunes?

Introducdo: A Educacao de Jovens e Adultos (EJA) no Brasil, existe desde o periodo colonial,
quando os missionarios exerciam a pratica educativa e a maior parte dos alunos eram adultos.
Essa educacdo teve inicio com os indigenas, posteriormente com 0s escravos e mais tarde, com
os colonizadores e seus filhos. Com a expulsdo dos jesuitas do Brasil em 1759, somente no
periodo imperial voltamos a encontrar informacGes sobre a educacao de adultos. A Constituicdo
Brasileira de 1824, garantia uma instrucéo primaria e gratuita para todos os cidadédos, incluindo
os adultos. Esse direito, s6 foi consolidado na Constituicdo Brasileira de 1988. Objetivo:
Compreender o que contribui para que os adultos com vérias trajetérias de vida retornem ao
espaco escolar, e conhecer o significado da construgdo do aprender para eles. Metodologia:
Este trabalho resulta de uma pesquisa de campo, estudos teoricos e documentais. Os sujeitos
foram trés alunas da EJA — Unidocéncia, com idades de 50 e 60 anos de Céceres. As alunas
cursam o0 1° ano de alfabetizacdo. O levantamento foi feito no periodo de 2020 a 2021, com
duas perguntas via WhatsApp, as quais foram respondidas com relato de voz. Discussao:
Diante desses estudos e pesquisa, se entende que a EJA objetiva permitir a adultos que nédo
tiveram a oportunidade de estudar na idade convencional, possam retornar a escola. Analisando
0 contexto das politicas e seus resultados ao longo da historia da EJA no Brasil constatamos o
grande percurso de lutas e movimentos pelos direitos dos cidad&os, seja ele crianga, jovem,
adulto ou idoso. O adulto que retoma seus estudos objetivos diversos como se preparar para o
trabalho, ter autonomia, sentir-se incluido na sociedade com direitos e valores, ser reconhecido
como cidaddo. Resultados: Atraves das narrativas, conclui que as alunas ndo se lamentam por
suas histdrias de privacgdes, ao contrario, mostram-se fortes e se sentem capazes de aprender o
que a escola tem para ensinar, sem medo das novas experiéncias e de retornar ao ambiente
escolar apds seus 50 ou 60 anos. O motivo para o retorno a EJA, se constitui de lembrancas da
escola, de pertencimento a esse contexto, do desejo de encontrar, dialogar, combater a
depressdo, agradar aos familiares, ser respeitado socialmente, dentre outros. Mesmo que a
escola tenha se modificado aos olhos das alunas, persiste a necessidade de entrelacar as
experiéncias de vida com a educacdo escolar. Os principais autores que contribuiram para a
realizacdo desse trabalho foram: Freire (1996), Paiva (1987), Carvalho (s/d), Castanha (2006),
LDBEN 9.394/96, Constituicdo Brasileira, dentre outros.

Palavras-chave: Educacdo de jovens e adultos; Memdrias; Escola; Politicas.

! Académica do 7° semestre do curso de Pedagogia da Unemat/Céceres
2 Orientadora, Professora do Curso de Pedagogia da Unemat/Caceres
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A MUSICA NA EDUCAGAO INFANTIL

Danielle da Silva Muniz?; Cristiana de Campos Silva?

Esta pesquisa teve como objetivo, compreender a contribuicdo que a masica apresenta para o
processo de desenvolvimento integral da crianga da educacao infantil. E para essa compreensao,
realizamos estudos bibliograficos destacando dentre os principais autores que fundamentaram
a pesquisa: Bréscia (2011), Brito (2003), Gomes (2013), Jeandot (1997), além de documentos
como a BNCC (2019), DCNEI (2010), LDBEN 9.394/96, entre outros. Realizamos também
uma pesquisa em campo, com abordagem qualitativa e descritiva em uma instituicdo de
educacdo infantil. A pesquisa de campo foi realizada antes do periodo pandémico. Os sujeitos
foram cinco professores (as), sendo, quatro pedagogas e um professor ndo pedagogo, o qual
ministra aulas de musica na instituicdo. Como procedimento de pesquisa utilizamos a
observacdo das aulas e também aplicamos um questionario, com 8 (0ito) questdes as quais
indagavam sobre: 0 ponto de vista dos professores sobre a musica na Educacéo Infantil; se eles
utilizam a musica na sala de aula; explicar se o trabalho com a musica na Educacéo Infantil é
interessante; se acreditam que a Musica facilita o processo de aprendizagem; qual o método de
trabalho que utilizam usando a musica; se utilizam a masica como um instrumento de auxilio
pedagdgico; como as criangas reagem quando usam a musica na sala de aula; e, de que forma
acreditam que a musica contribui para a formacéo das criangas. Com a pesquisa, conseguimos
compreender o valor que a musica possui para a formacédo das criancas na sua trajetoria escolar.
Com isso, a pesquisa teve finalidade académica e social, pois, a partir desse estudo procuramos
mostrar, como a musica contribui para o processo de desenvolvimento e aprendizagem das
criancas. E esperamos que o estudo possa contribuir para que mais profissionais da area da
educacdo bésica, facam essa reflexdo, compreendam a contribuicdo da musica e, passem a
utiliza-la como uma ferramenta pedagdgica.

Palavras chave: Crianga; Educacdo Infantil; Musica.

! Académica do 7° semestre de Pedagogia da Universidade do Estado de Mato Grosso/Caceres
2 Orientadora, professora do Curso de Pedagogia da Universidade do Estado de Mato Grosso/Caceres
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EDUCACAO ESPECIAL: PRATICAS PEDAGOGICAS NA SALA DE
ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO (AEE)

Elisangela Ribeiro da Silval; Sonia Maria de Oliveira?

Nos Ultimos anos, as discussdes sobre a inclusdo de alunos com deficiéncia vém ganhando uma
dimensdo politica e social. E na intencdo de integrar essa discussdo, o presente estudo busca
abordar as praticas pedagdgicas na sala de Atendimento Educacional Especializado (AEE) e
também verificar parte das discussdes sobre a Educacdo Especial e suas praticas pedagdgicas
na sala de AEE. Para o desenvolvimento deste estudo foi realizado uma pesquisa de abordagem
qualitativa descritiva. Quanto aos procedimentos, realizamos estudos bibliogréaficos e
documental. Os principais autores que nos auxiliaram enquanto referencial tedrico foram:
Carvalho (2005), Mantoan (2005), Stainback (1999), entre outros. E por se tratar de uma
pesquisa documental foi feita analise do Projeto Politico e Pedagdgico (PPP) de uma escola
urbana, situada no municipio de Caceres. Com base nesse referencial podemos afirmar que para
a Educacéo Especial se tornar efetiva, precisamos dispor de redes de apoio que complementem
o trabalho do professor. De modo que os alunos aprendam nos seus limites e se o0 ensino for, de
fato, de boa qualidade, o professor levara em conta esses limites e explorara convenientemente
as possibilidades de cada um, como modalidade de ensino, ainda esta se difundindo no contexto
escolar.

Palavras-Chave: Ambiente escolar; Educacdo Especial; Incluséo; Sala de apoio.

! Académica do 7° semestre de Pedagogia da Universidade do Estado de Mato Grosso/Caceres - MT
2 Orientadora. Professora do Curso de Pedagogia da Universidade do Estado de Mato Grosso/Caceres - MT

Revista Saberes da Fapan, v. 9, n. 1, jan./jun., 2021
ISSN 2318-4914 Pagina 39



REVISTA SSSS

SABERES o

oa FAPAN ’ ‘ez ISSN 2318-4914

AS ARTES VISUAIS E SUA CONTRIBUICAO PARA O ENSINO APRENDIZAGEM
DA EDUCACAO INFANTIL

Emilaine de Carvalho Naves!: Maria da Penha Fornanciari Antunes?®

Este trabalho, que teve como metodologia a pesquisa bibliogréfica, procurou abordar as Artes
Visuais refletindo sobre sua importancia para o desenvolvimento da crianca, em especial das
criancas pequenas, pois a arte, em suas varias formas de ser trabalhada, permite o contato com
a linguagem artistica e aprendizagens especificas. As atividades artisticas como a musica, 0
teatro, a danca e as artes visuais, desenvolvem a capacidade de comunicagéo, atencdo, relactes
sociais, a coordenagcdo como um todo, combate a timidez e outros fatores. Nesse sentido o
presente estudo teve como objetivo reconhecer os caminhos histéricos das artes visuais, bem
como, destacar os objetivos e as recomendacgdes curriculares em torno das artes visuais na
Educagdo Infantil, conforme estabelecido nas leis brasileiras. Para isso me amparo em
documentos como as Leis de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (4.024/61, 5.692/71,
9.394/96) os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs Arte) e o Referencial Curricular
Nacional da Educacdo Infantil (RECNEI). Autores como Proenca, (2000), Barbosa (2003),
Fusari e Ferraz (2001), me auxiliaram na compreensdo da importancia que a arte tem e, como
muitas vezes ela é pouco valorizada e explorada, sendo utilizada apenas em momentos de lazer
na vida da crianca. Pude entender, a partir desses estudos, que quando aplicada de forma
adequada, a arte proporciona muito mais que um lazer, mas sim grandes mudancas na forma de
ensinar e aprender.

Palavras-chave: Artes Visuais; Educacdo Infantil; Importancia; Legislacéo.

! Académica do 7° semestre do curso de Pedagogia da Unemat/Céceres - MT
2 Orientadora. Professora do Curso de Pedagogia da Unemat/Céceres - MT
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ALIMENTACAO ESCOLAR PARA CRIANCA COM NECESSIDADE DE UMA
DIETA ESPECIAL

Fernanda Delfina da Silva Akerley!; Dimas Santana Souza Neves?

Este trabalho, foi realizado com base em estudos tedricos e documentais e, procurou abordar
uma questdo bastante pertinente nos dias atuais, ou seja, a preocupacao de pais e responsaveis
a respeito da alimentacdo adequada para criangas. Realizamos um estudo para compreender a
historicidade e como tem sido ofertada a alimentacdo escolar nos dias atuais, considerando
todas as garantias legais que o Brasil tem, para que todas as criancas tenham direito e acesso a
alimentacéo escolar. Com a expectativa de motivar o desenvolvimento de linhas e redes de
pesquisa e, com a finalidade de contribuir para a produgéo e implementacdo de indicadores de
seguranca alimentar e nutricional no @mbito da gestdo de politicas publicas, no contexto das
necessidades alimentares especiais, me motivou a fazer este estudo. O objetivo desse trabalho
foi identificar e analisar as caracteristicas da alimentacé@o escolar e as estratégias de politicas
publicas que estdo sendo implantadas para o atendimento das criangas com necessidades
alimentares especiais no ambiente escolar, na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional
e do direito humano a alimentacdo adequada. As principais leis e documentos que abordamos
foram: a Constituicdo Federal (1988), Lei N° 10.098 (2000), A Lei n° 11.947/2009, PNAE —
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, ABCrianca (2013), Lei 9.394/96 (LDBEN),
Associacdo Brasileira de Alergia Alimentar (ASBAI), A Lei n® 11.346 (2006) que trata da
seguranca alimentar, dentre outros autores, leis e documentos.

Palavras chave: Alergia alimentar; Politicas de alimentacdo escolar; Alimentacdo adequada.

! Académica do 7° semestre de Pedagogia da Universidade do Estado de Mato Grosso/Caceres - MT
2 Orientador. Professor do Curso de Pedagogia da Universidade do Estado de Mato Grosso/Caceres - MT
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HISTORIAS DE VIDAS SOBRE INGRESSO E PERMANENCIA DAS MULHERES
NO CURSO DE PEDAGOGIA DA UNEMAT DE 2016 A 2019

Sirlei Cristiane da Silva Nascimento!; Maria da Penha Fornanciari Antunes?

A luta das mulheres na busca pelo ensino superior faz parte da nossa historia de lutas por todos
os direitos, que em sua maioria, eram garantidos aos homens. E fundamental para essa analise,
buscar compreender quais foram os fatores que levaram a que mulheres, pudessem ter acesso
ao ensino superior gratuito e de qualidade. Diante disso, a problematica aqui discutida €, como
a conquista e permanéncia da mulher no ensino superior se d&, mesmo ela tendo que dar conta
de tantas outras responsabilidades. Considerando que a vida académica requer tempo e grande
dedicacdo das mulheres, para incluir o espaco académico e o doméstico, no qual suas vidas
estiveram irremediavelmente ancoradas, implica um tipo de divergéncias em articular essas
duas dimensdes, podendo assim ocasionar incompatibilidade para finalizar sua graduacé&o.
Apos a concluséo do curso, quais sdo as expectativas dessas mulheres, elas retornardo aos seus
afazeres domésticos ou irdo buscar uma vaga no mercado de trabalho. Nesse sentido trago o
problema para a pesquisa abordando as adversidades encontradas pelas mulheres ao ingressar,
manter-se e concluir o ensino superior. O objetivo consiste em: Avaliar as dificuldades que as
mulheres encontram desde o ingresso até a conclusdo do ensino superior, sem deixarem de
exercer seu papel de mées, esposas, trabalhadoras e donas de casa. O estudo foi realizado na
Universidade do Estado de Mato Grosso — Campus Jane Vanini no municipio de Céaceres-MT.
A principio foi realizado uma reviséo bibliografica sobre o tema abordado para a construcgéo do
conhecimento, e, posteriormente para a coleta de dados foi aplicado um questionario a algumas
académicas mées, para diagnosticar quais as dificuldades encontradas por elas, bem como suas
superacoes. Ao todo conseguimos que 5 académicas do curso de pedagogia respondessem ao
questionario, no qual constavam 8 perguntas sobre sua conduta académica, sua identificacéo
com 0 curso e quais sdo os paralelos da vida académica com a pessoal, e como elas conciliam
todas as atividades. Também foi perguntado sobre desafios e conquistas obtidos durante a
jornada académica. Os principais autores que nos auxiliaram na compreensdo dessa
problematica foram: Saviani (2008), Perrot (2001), Gil (2007), Bezerra (2012) e o Projeto
Pedagogico do Curso de Pedagogia (2015), dentre outros.

Palavras-chave: Ensino Superior; Mulheres; Direitos; Contexto histérico e cultural;
Superacao.

! Académica do 7° semestre de Pedagogia. Unemat/Caceres - MT
2 Orientadora, professora do Curso de Pedagogia. Unemat/Céceres - MT
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UM ESTUDO DE CASO EM UMA ESCOLA PUBLICA DE CACERES - MT SOBRE
A OCORRENCIA DE VIOLENCIA ESCOLAR E AS ACOES DOS PROFESSORES

Juliana Ribeiro Teixeiral; Suele Aparecida Leite de Sousa?

Este trabalho teve por objetivo compreender as a¢des adotadas pelos professores em relagéo a
violéncia escolar e analisar a eficacia dessas acdes diante da problematica apresentada. Para
isso, foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre o tema, usando autores como Odalia (2004),
Leite (2016), Pino (2007), Ruotti (2006) entre outros. Na busca de melhor compreenséo sobre
0 tema, realizamos um estudo de caso em uma escola publica do Municipio de Caceres-MT,
sendo assim, o0s participantes da pesquisa foram trés professores, para 0s quais enviamos um
questionario por meio de um formulério online. Através das respostas obtidas foi possivel
identificar sobre a postura do professor diante da violéncia, as aces pedagogicas adotadas e,
conhecer o tipo de violéncia que a escola pesquisada mais enfrenta. Diante da pesquisa com 0s
professores foi possivel ter uma melhor compreensédo sobre como 0s mesmos lidam com a
violéncia na escola e quais sdo as medidas que o professor utiliza para fazer com que esse tipo
de violéncia diminua ou até mesmo que ndo ocorra novamente no espaco escolar. As respostas
dos professores nos mostraram que 0s mesmos compreendem o que € a violéncia, sabem o que
devem fazer caso presenciem atos de violéncia, que o uso do dialogo e ferramentas ludicas
podem auxiliar a trabalhar a tematica e que o desenvolvimento de projetos propicia um melhor
desenvolvimento e envolvimento dos alunos.

Palavras chave: Violéncia escolar; Alunos; Professores; A¢bes Pedagogicas.

! Académica do 7° semestre de Pedagogia da Universidade do Estado de Mato Grosso/Caceres
2 Orientadora. Professora de Escola Publica de Caceres/MT
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FORMACAO DE PROFESSORES EM UM CURSO DE PEDAGOGIA: UM PROCESSO
(RE) SIGNIFICADO NA TRAJETORIA ACADEMICA

Gislainy Almeida Fernandes Corréa®; Maurecilde Lemes da Silva Santana?

Introducéo: A profissdo docente tem recebido inimeros apontamentos do ser professor e a
formacdo de professores tem sido constantemente debatida. As discussdes sobre a formacao inicial
também tém ganhado destaque no meio académico e nos demais espacos educativos, por se
constituir como uma etapa, que um futuro profissional/professor necessita para seu
desenvolvimento profissional. Nesse contexto, estudantes de Pedagogia vdo construindo 0s
saberes da profissdo e se tornando pedagogos. Objetivos: Analisar a trajetoria do académico do
curso de Pedagogia a partir do seu perfil de entrada e de saida, colocando em pauta fatores que
levaram os académicos a escolha do curso e qual a visdo ap6s o conhecimento tedrico e pratico no
decorrer dos quatro anos de faculdade. Verificar os motivos que levaram os participantes a
ingressarem no curso de Pedagogia e suas as expectativas em relacdo ao curso; compreender as
mudancas ocorridas durante a formacao do pedagogo; reconhecer fatores que produziram um novo
olhar em relacdo ao curso. Metodologia: Realizou-se uma pesquisa de abordagem qualitativa, em
dois momentos distintos e processuais, por meio de observagédo e de questionario, aplicados aos
académicos de um curso de Pedagogia, de uma universidade publica, ingressos no semestre letivo
2017/1. A observagdo deu-se na forma de narrativa das constatagdes evidenciadas no inicio do
curso (2017/1) e o questionario efetivou-se com perguntas elaboradas a partir de informagdes da
observacao e de outras questdes articuladas ao processo de formacao, quando os sujeitos estavam
no sétimo semestre do curso (2020/1). Resultados: Ao iniciar a trajetdria académica, os alunos
expressaram varios motivos que os levaram a ingressarem no curso, assim como percepgdes sobre

2 (13

0 proprio curso, tais como: “ndo tenho afinidade com criangas”, “pretendo atuar somente como
palestrante”, “escolhi a Pedagogia, porque meus pais obrigaram a fazer um curso”, “nao pretendo
dar aula para criangas”, demostrando indecisdo, inseguranca, falta de oportunidades. No decorrer
da formacdo, as impressdes sobre o curso foram ressignificadas pelos licenciandos, os quais
passaram a compreender o trabalho incumbido ao pedagogo, a forma de ensinar, planejar e
organizar uma sala de aula, a conhecer os sujeitos com os quais trabalhardo, a considerar as
caracteristicas de cada grupo. Ademais, constatam que a formacdo inicial precisa oferece
condicBes para adentrarem na profissdo docente, porém, que ndo se faz suficiente e precisam
continuar o processo de construcdo de conhecimentos no ambito da docéncia, apos a formacao na
graduacdo. Discussao: Natrajetéria académica, o licenciando vai ganhando condicdes de se tornar
professor, em uma relacdo dialdgica entre o estudante e coletivo de professores, colegas e autores,
no ambito do Ensino Superior e da Educacdo Basica. O conhecimento cientifico o e conhecimento
das experiéncias se integram e se transformam e transformam o olhar do licenciando sobre o ser
docente. Conclusdo: Os alunos foram mudando seus conceitos de acordo com a jornada
académica. Em sua maioria, observa-se modifica¢Bes positivas em rela¢do ao curso. O perfil de
cada académico foi amadurecendo conforme o aprendizado no decorrer do curso, 0S
conhecimentos inerentes a profissdo foram sendo construidos, ampliados e fortalecidos e, dessa
forma, paralelamente a identidade profissional também foi se constituindo. Dar voz aos sujeitos
para que expressem as suas percepcdes sobre o que se estuda é de suma importancia para se
repensar a pratica pedagogica.

Palavras-chave: Pedagogia; Trajetorias formativas; Docéncia; Formagao inicial.

! Académica do Curso de Licenciatura Plena em Pedagogia da Universidade do Estado e Mato Grosso. Caceres-MT.
2 Docente do Curso de Licenciatura em Pedagogia da Universidade do Estado de Mato Grosso. Caceres-MT.
Doutoranda em Educagédo pela Universidade Estacio de S&, Rio de Janeiro-RJ.
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A VALORIZACAO DOCENTE NA REDE PUBLICA MUNICIPAL DE ENSINO DE
CACERES-MT

Robert Kennedy dos Santos Melo?, Marilda de Oliveira Costa?

Introducéo: No contexto do Estado capitalista torna-se muito importante a funcionalidade das
politicas publicas no sentido de amenizar as intensas desigualdades sociais e educacionais,
geradas no interior de cada Estado, sobretudo os de popula¢Ges mais pobres. N&o obstante, as
politicas educacionais de qualidade social cumprem funcdo singular nas condicdes e
manifestacdes concretas da vida em nossa sociedade. Em igual medida ancora-se a politica de
valorizacdo docente que, quando menos, devem proporcionar e subsidiar as condicoes
necessarias a uma carreira atrativa, que apresente elementos constitutivos solidos, alicercados
nos pilares principais da valorizagdo: Salario digno; condi¢fes materiais e psicologicas
adequadas ao exercicio da funcédo; e Plano de Cargos Carreiras e Salarios - PCCS revisados e
atualizados. Este tema foi objeto de Trabalho de Concluséo de Curso e teve por Obijetivo:
Analisar as possiveis alteragdes nos salarios e na carreira dos professores da Rede Municipal
de Ensino no municipio de Caceres-MT, no advento da aprovacao e implementacdo da Lei n°
11.738/2008 — Piso Salarial Profissional Nacional - PSPN, bem como outros aspectos
determinantes a valorizacdo dos profissionais da educacéo observados no PCCS entre 0s anos
de aprovacdo da Lei do Piso Nacional e o ano de 2018. Na Metodologia: Adotamos como
método de pesquisa 0 Materialismo Dialético, por sua inequivoca capacidade de “[...] media¢do
no processo de apreender, revelar e expor a estruturacdo, o desenvolvimento e transformacao
dos fendmenos sociais” (FRIGOTTO, 2000, p. 77). Assim, foi feita uma pesquisa com
referencial bibliografico robusto, anélise de documentos extraidos de sitios oficiais nacional e
municipal, e pesquisa a campo com entrevista com roteiro semiestruturado, aplicada aos
sujeitos envolvidos diretamente na implementagdo, aprovacdo e avaliacdo das politicas de
educacdo do municipio. Resultados: no tocante a valorizacdo salarial a analise das tabelas entre
0s anos de 2010 a 2018, demonstraram um achatamento dos salarios pagos pelo executivo
municipal, ano apds ano, aos profissionais da educacdo municipal. Verificamos também que o
PCCS esta demasiadamente defasado, ja que foi aprovado no ano de 2008. E, também,
verificamos que durante o periodo da pesquisa ndo houve liberacéo, de forma remunerada, aos
professores para formacdo continuada stricto sensu. Discussdo: A analise, tanto das tabelas
salariais quanto do PCCS do municipio, bem como das entrevistas realizadas, possibilitam
depreender quanto o claro descumprimento de pilares caros a valorizacéo dos profissionais da
educacdo, como entendemos ser a remuneracao e a formacéo inicial e continuada, uma vez que
identificado o achatamento salarial nas tabelas salarias e de reajustes do piso, —indicando que
0 executivo municipal entende que piso pode e deve ser teto—, e a ocorréncia da ndo liberacéo,
com 6nus ao ente federado, para formacdo continuada de professores. Conclusdo: O resultado
da pesquisa indica um alinhamento estrito entre a macro e micropolitica. Evidencia e caracteriza
0 enraizado ideario neoliberal que se projetou na politica do Estado brasileiro no bojo das
reformas pds anos 1990. Os efeitos nefastos propagados na politica educacional, cada dia mais
dilacera e precariza os trabalhadores da educacéo e o ensino de forma ampla.

Palavras-chave: Carreira e Remuneragéo de Professores. PSPN. Valorizagéo de professores.

! Académico de Pedagogia da Universidade do Estado do Mato Grosso - Unemat
2 Docente do Programa de P6s-Graduagao da Universidade do Estado do Mato Grosso - Unemat
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CONHECIMENTO DA POPULAQAO DO MUNICIPIO DE CONQUISTA D'OESTE-
MT: ACERCA DE Achatina fulica Browdich, 1822

Gustavo de Morais Brum?!; Joari Costa de Arruda?; Valvenarg Pereira da Silva?; Nilo Leal
Sander®

Introducdo: A espécie Achatina fulica, caramujo gigante africano, € considerado uma das
espécies exdticas que vem trazendo muita preocupacdo ao mundo, considerado um sério
problema ambiental para o ecossistema natural, prejuizos a agricultura, trazendo preocupagéo
a salde publica, e a economia, sendo encontrado em varias regies brasileira. Esse molusco
consegue se adaptar em varios tipos de ambiente, principalmente em bairros que sdo Umidos e
sombreados, com muita presenca de lixo e entulho ou vegetacdo natural em locais suburbanos.
Objetivo: O trabalho tem como foco principal, averiguar o conhecimento da comunidade da
quadra de n° 01, e quadra n° 2 setor 01, centro na cidade de Conquista D Oeste, acerca da
espécie Achatina fulica. Metodologia: A coleta de dados a partir de entrevistas/questionarios
virtuais, através da ferramenta (Google forms) enviado a 132 (Cento e trinta e dois) moradores
Resultados: foi respondido por 45 moradores sendo 55,6 % do sexo feminino 44,4 %
masculino, idades entre 20 a 35 anos, 93% dos respondente disseram conhecer o caramujo;
deste 75,6% tiveram contato com o animal e 24,4% nenhum contato, ainda 53,3% disseram que
utiliza sal de cozinha para dispersa-los ou mata-los, 33,3% utilizam iscas, outros 6,8% faz uso
de catacdo manual, 4,4% joga agua quente, outros 2,2% fazem incineracdo. Discursao:
Espécies exoticas invasoras trazem sérias ameacas a biodiversidade e aos ecossistemas naturais,
alem de riscos a saude humana, a sanidade animal, a producéo agricola e a economia. A. fulica
sd0 um dos seus principais hospedeiros dos nematddeos Angiostrongylus cantonensis e
Angiostrongylus costaricensis, responsaveis pela ocorréncia da angiostrogiliase e humanos.
Essas espécies podem comprometer a estrutura e a composicdo dos ecossistemas e destruir
caracteristicas que a biodiversidade local proporciona e necessita para se manter, ao reduzir e
excluir populacdes de espécies nativas, seja diretamente ou pela competicdo por recursos.
Conclusdo: as pesquisas apontam que os moradores necessitam de mais informacdes sobre a
A. fulica, onde a educacao ambiental seria muito importante para uma certa orientacao, palestras
educacionais, de modo de prevencdo e controle, tipos de doencgas que o caramujo pode trazer.
O estudo indica que as redes sociais, as midias digitais sdo ferramentas uteis para
conscientizacdo e divulgar acGes de prevencdo e controle de espécies invasores como 0
caramujo africano que devem ser usadas pelos 6rgdos responsaveis.

Palavras-chave: Conhecimento da comunidade; Caramujo gigante Africano; Socioambientais.

! Académico do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas — UAB/Universidade do Estado de Mato Grosso-
UNEMAT.

2 Docente do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas —UAB/Universidade do Estado de Mato Grosso-
UNEMAT

% Docente do Centro universitario Alves Faria - UNIALFA
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DIVERSIDADE BIOLOGICA DE INVERTEBRADOS CAPTURADOS EM UMA
PROPRIEDADE NA COMUNIDADE CASTICAL EM FIGUEIROPOLIS
D’OESTE/MT

Osmilton Soares da Silval; Joari Costa de Arruda?; Valvenarg Pereira da Silva?; Nilo Leal
Sander®

Introducdo: Entende-se por invertebrados, todos 0s organismos destituidos de coluna vertebral
e de caixa craniana, esses organismos podem ser encontrados em meios aquaticos, terrestres ou
nos organismos de outros seres vivos. S&o considerados 0s organismos vivos mais antigos da
historia e do tempo geoldgico de nosso planeta, eles podem ser encontrados em todos os
continentes e desempenham func¢des importantes nos ecossistemas locais e globais, abrangendo
assim uma vasta biodiversidade. Objetivo: esta pesquisa busca identificar a biodiversidade de
invertebrados terrestres em uma propriedade rural, na comunidade Castical localizada no
municipio de Figueiropolis D’Oeste no Estado de Mato Grosso. Metodologia: para a captura
das espécies utilizou 30 armadilhas do tipo Pitfall, instalada em cultura de mandioca, abébora
e quiabo, desta 50% usou iscas (mel). Resultados: foram capturados 185 deste universo 67%
capturados em armadilhas com iscas e 33% sem iscas; 99% dos animais capturados séo
artropodes e 1% anelideos; dos artrépodes 95% insectas, 4% aracnideos (araneideos); a cultura
de abobora contribui com 48% das capturas, mandioca 27% e 25% no quiabo. Discussdo: A
utilizacdo das armadilhas de solo utilizadas do tipo pitfall, sdo especialmente voltadas para
insetos que caminham sobre o solo por incapacidade de voo ou por preferéncia de habitat. E
importante elucidar que a utilizacdo de iscas tais como atum, sardinha, carne ou mel séo
eficientes para a captura de uma maioria de insetos tropicais. A plantacdo de Abdbora
contribuiu com a maioria das capturas, esta cultura € do tipo rasteira e, como a maioria dos
insetos sdo adaptaveis ao solo facilitou a captura dos mesmos a plantacdo de mandioca havia
uma grande quantidade de matéria organica no solo, tornando se um habitat propicio para os
animais Artropodes e Anelideos. Conclusdo: O uso de iscas demostrou se mais eficiente para
a capturas dos artropodes. Apesar de amostrado diferentes biodiversidade, recomenda-se que
0S proprietarios, possam conservar as vegetacdes, cursos de aguas por meio do uso e ocupacgédo
do solo de forma eficiente e sustentavel, para preservar toda essa biodiversidade de espécies
encontradas.

Palavras-chave: Invertebrado; Biodiversidade; Armadilhas Pitfall.

! Académico do curso de Licenciatura em Ciéncias Biolégicas — UAB/Universidade do Estado de Mato Grosso-
UNEMAT.
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INTOXICACOES POR AGROTOXICOS COM AGENTES TOXICOS DE USO
AGRICOLAS E DOMESTICOS NA REGIAO CENTRO-OESTE BRASILEIRA

Leticia lzandra Pereira Campos?; Andressa Juliana da Silva?; Valvenarg Pereira da Silva;
Andressa Juliana da Silva; Joari Costa de Arruda®

Introducdo: Os agrotéxicos sdo produtos quimicos sintéticos utilizados para matar insetos,
larvas, fungos e carrapatos sob a justificativa de controlar os danos ocasionados por esses
vetores e de regular o crescimento da vegetacao, tanto no ambiente rural quanto urbano. Em
funcdo da grande proporcdo de consumo dos agrotdxicos, 0s seres humanos estdo expostos a
inimeros riscos de contaminacao, esta exposicdo pode causar uma série de doencas e/ou morte
dependendo do produto que foi utilizado, do tempo de exposicdo e quantidade de produto
absorvido pelo organismo. Objetivo: Analisar as notificacfes de intoxicagdo por agrotdxicos
com agentes toxicos de uso agricolas e domesticos na regido centro-oeste brasileira no periodo
de 2008 a 2017. Métodologia Trata-se de uma pesquisa exploratoria por meio de levantamento
historico por registros de intoxicacdo por agrotoxicos com agentes toxicos agricolas e
domésticos. Os dados utilizados nesta pesquisa, sdo provenientes do Sistema Nacional de
Informacdes Toxico Farmacologicas (SINITOX). Resultados e Discussdo: Com base nos
dados coletados no SINITOX, foi observado uma vasta quantidade de casos de intoxicacdo com
agentes toxicos de uso agricolas e de uso domésticos, com destaque para o0 setor agricola em
que foram contabilizados 21.980 casos de intoxicacao por agentes toxicos e 13.515 casos por
agentes toxicos domesticos durante o periodo analisado. Dentre os resultados obtidos destacam-
se que as notificacbes de intoxicacdo de maior ocorréncia foram em individuos do sexo
masculino, com idade entre 20 a 39 anos, e como principais situacfes acidente individual,
ocupacional e tentativa de suicido como 0s maiores responsaveis pelas notificacdes.
Conclusdo: E sabido que a regido centro oeste brasileira € comumente conhecida por ter
representatividade no cenario agricola devidos as extensas areas cultivadas de milho, soja,
algoddo e cana-de-acUcar, apesar de alavancar 0 agronegocio 0 consumo excessivo de
agrotoxicos empregado nestas areas para o controle de pragas, doencas e plantas daninhas
trazem inumeros maleficios ao ambiente e a salde humana. Pelo nimero elevado de intoxicacao
humana apresentados, espera-se uma conscientizacdo do préprio ser humano em se atentar e
evitar o contato direto como também o uso indiscriminado dessas substancias toxicas. Por se
tratar de um problema de saude publica que pode levar a graves efeitos crénicos e até o
desenvolvimento de cancer, malformacdo e danos ao sistema nervoso e endocrino, dentre
outros, espera que o setor publico procure maneiras de fiscalizar o uso indiscriminado de
agrotoxicos, como também propiciar politicas publicas voltadas principalmente para 0s
trabalhadores do setor rural.

Palavras-chave: Salde humana; Toxicoldgicos; Saude publica.

! Académica do Curso de Licenciatura em Ciéncias Biolégicas da Universidade do Estado de Mato Grosso.
2 Enfermeira do Hospital Regional Doutor Anténio Fontes — Céaceres — Mato Grosso
% Docente do Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade do Estado de Mato Grosso

Revista Saberes da Fapan, v. 9, n. 1, jan./jun., 2021
ISSN 2318-4914 Pagina 49



REVISTA 58

SABERES o

oa FAPAN 4 ‘ez ISSN 2318-4914

ESTIMATIVA DE HANSENIASE EM JAURU-MT ENTRE 2008 E 2019

Maria Ferreira de Souza®; Ednardo Fornanciari Antunes?

A hanseniase é uma doenca infecciosa cronica causada pelo Mycobacterium leprae, afetando
principalmente a pele e 0s nervos periféricos e é considerada pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) uma das seis doencas mais ameacadoras nos paises em desenvolvimento. O
estado de Mato Grosso é o mais endémico do Brasil, com 4.424 casos novos e coeficiente de
deteccdo de 129,38 casos novos por 100 mil habitantes em 2019. Partindo desta perspectiva,
este estudo objetivou-se a descrever o perfil epidemiologico baseado nas evidéncias existentes
sobre a situacdo da Hanseniase em Jauru-MT entre 2008-2019. O estudo trata-se de uma
pesquisa de cardter quantitativo, com delineamento transversal, ndo experimental,
retrospectiva, por meio de avaliacdo exploratoria e descritiva para compreender a situacdo
epidemiologica da hanseniase no municipio de Jauru — MT. Foram coletados dados referentes
aos casos de hanseniase notificados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacéo
(SINAN) referentes ao periodo de 2008 a 2019. Foram analisados os casos notificados
verificando o perfil epidemioldgico da doenca relacionado a sexo, faixa etéria, classificacao
operacional, tipo de entrada e tipo de alta. Baseado nas evidéncias existentes, os portadores de
Hanseniase de Jauru-MT s@o compostos principalmente por homens, adultos em fase
economicamente ativos, pardos. Deram entrada no servigo de saide como novo caso e em sua
maioria permaneceram em acompanhamento até a cura da doenca. O perfil de pacientes
portadores de Hanseniase do municipio de Jauru MT mostra que de forma constante novos
casos sdo notificados nos servicos de diagnostico do SUS, no entanto cerca de 80% dos
pacientes comecam o tratamento e levam até o fim, resultando na cura da doenca. As taxas de
abandono do tratamento e até mesmo os indices de pacientes que foram a ébito pela doenca séo
baixas.

Palavras-chave: Hanseniase; Incidéncia; Epidemiologia.
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CENARIO ATUAL DO GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS NO BRASIL

Chaiany Rafaela Mota Cruz Oliveiral; Ednardo Fornanciari Antunes?

Os residuos sélidos urbanos (RSU) vém crescendo muito nos Ultimos anos, causando grandes
preocupacdes. Dessa maneira buscamos descrever o que é gestdo de residuos sélidos e sua
importancia, coleta seletiva de lixo e sua importancia, assim como também a destinacdo e
tratamento do lixo. Realizamos pesquisa de natureza bibliografica através de artigos cientificos
e livros. A pesquisa mostrou que o gerenciamento de residuos sélidos precisa ser implantado
por mais municipios, para diminuir os impactos causados ao meio ambiente, como também
melhorar a satde publica e a geracdo de empregos, levando ao fim os descartes inadequados e
a implantacdo de aterros sanitarios juntamente com a introducdo de programas de coleta
seletiva. Portanto para que os programas de coleta seletiva tenham éxito, € preciso ser
trabalhado em conjunto populacdo e poder publico, educacdo ambiental, buscando a
conscientizacdo e a colaboracdo de todos, para juntos preservar o meio ambiente tornando o
mundo mais sustentavel.

Palavras-chave: Meio ambiente; Coleta de residuos sélidos; Separacédo de residuos solidos
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INCIDENCIA DE CASOS DE DENGUE NO MUNICIPIO DE FIGUEIROPOLIS
D’OESTE - MT

Vanessa Mazeni da Silval; Ednardo Fornanciari Antunes?

O presente artigo tem como finalidade analisar o perfil epidemiol6gico da dengue no municipio
de Figueiropolis D’Oeste - MT, no periodo de 2010 a 2019, com base nos dados informados no
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). A dengue é causada pela picada
da fémea do mosquito Aedes aegypti, sendo este 0 vetor responsavel também pela transmissdo
da Chikungunya, febre amarela e Zika. No Brasil, seu surto epidémico ocorre principalmente
no verao e no outono que é a época de chuva na regido, aumentando assim os criadouros das
larvas do mosquito, que botam seus ovos em locais com acimulo de 4gua. Portanto, a pesquisa
teve por objetivo avaliar a evolucdo da doenca nesses anos e as medidas tomadas pela secretaria
de salde para diminuicdo dos casos e para a sua prevencdo. Durante o espaco estudado foram
notificados 186 casos, com predominancia do sexo feminino, assim como em individuos de 20
a 64 anos e da raca branca. Foi constatado que 0os meios de preservacdo sdo essenciais para
diminuicdo dos focos da doencga e a vigilancia sanitaria tem um papel fundamental, orientando
a populacdo a acatarem as medidas preventivas e fazendo as visitas nas casas e terrenos.

Palavras-chave: Dengue; Saude Publica; Epidemiologia.
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PLANTAS MEDICINAIS COMO TRATAMENTO ALTERNATIVO CONTRA O
CANCER

Camila Ferreira Motal; Ednardo Fornanciari Antunes?

O uso de plantas para fins medicinais é uma das culturas da humanidade mais antigas, pois sdo
sindbnimos de produtos seguros, diversas plantas da flora brasileira e internacional tém sido
usadas, durante décadas, pela populacdo em geral, com a finalidade de se obterem efeitos
benéficos a salide as mudancas epidemioldgica e nutricional tém colaborado para o crescimento
exponencial do cancer com a intencéo de potencializar a atividade das drogas neoplasicas. Esta
pesquisa teve como objetivo conhecer e identificar plantas que foram utilizadas por pacientes
com cancer, investigar qual a forma de uso das plantas medicinais utilizadas no tratamento, e
também identificar a acdo esperada das plantas no tratamento contra o cancer. O metodo de
pesquisa foi descritivo, de natureza bibliografica foram utilizados os descritores: “cancer”,
“neoplasias” e “plantas medicinais” e o qualificador “tratamento” para a palavra cancer,
especificando-a. o levantamento dos artigos cientificos indexados nas seguintes bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e livros. Resultados: A procura e a
aplicacdo dos criterios de compreensao e exclusao resultaram na selecdo de alguns artigos. As
principais caracteristicas dos estudos foram entender como as plantas medicinais foram
utilizadas como tratamento alternativo contra o cancer. Conclusdo: os pacientes que utilizam as
plantas também compartilham de opinido errénea que se ndo fizer bem mal ndo faz e dessa
forma ndo procuram orientacdo medica.

Palavras-chave: cancer; neoplasias; plantas medicinais.
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A IMPORTAN~CIA DA POLINIZACAO PELAS ABELHAS PARA MANUTENCAO E
RECUPERACAO DO MEIO AMBIENTE

Elisandra Batista da Silva Neves!: Ednardo Fornanciari Antunes?®

E notdria a importancia das abelhas para a manutenc&o e recuperagio do meio ambiente através
do processo de polinizacdo. A polinizacao por sua vez é um processo de transporte do pélen de
uma for para outra, sendo que através desse processo serdo fecundadas. Apesar disso uma série
de fatores estdo provocando a extincdo das diversas espécies de abelhas, o que
consequentemente pode causar maleficios a vida dos seres humanos. Este trabalho teve como
objetivo caracterizar as espécies de abelhas existentes no territorio brasileiro. Unindo essas
informacGes, p6de-se perceber a grande importancia das abelhas na natureza. Portanto, este
trabalho apresenta resultados que confirmam a grande importancia das abelhas, bem como a
importancia de implementacdo de medidas que visem preservar a vida desses agentes
polinizadores, ja que a extingdo delas pode resultar em desequilibrios ambientais com grande
potencial para afetar a vida humana.

Palavras-chave: Abelhas; Meio Ambiente; Ecologia.
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TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO EM PACIENTE COM ULCERA VARICOSA
UTILIZANDO O LASER HELIO NEONIO NO BRASIL

Dheneffer Kayra Nascimento Ribeiro!; Jhennifer Caroline De Souza Honorato?; Yamile Barberi
Ramos?; Jucinara Oliveira Guilhermina Paniago?

A fisioterapia tem um papel importante no processo de prevencdo e recuperacdo de danos
causados pela doenca venosa crbnica (DVC), por meio de técnicas adequadas e focadas no
quadro clinico da doenca, sendo entdo denominada de fisioterapia vascular. O tratamento
fisioterapéutico vascular precoce pode aliviar os sintomas da doenca, reduzir o risco de Ulceras
venosas e melhorar a qualidade de vida do portador de DVC. As Ulceras sdo responsaveis por
um alto indice de morbilidade e mortalidade, gerando situa¢des de dificil manejo, tanto para o
individuo acometido quanto para os seus familiares, além de altos custos econdmicos
decorrentes dos cuidados com curativos e com intervengdes. Dentro deste contexto, é crescente
0 interesse em descobrir e desenvolver meios de tratamento para Ulceras cronicas. O objetivo
foi analisar a literatura disponivel, a fim de apresentar os beneficios da utilizacéo do laser Hélio
Nednio no tratamento de Ulceras varicosas. O protocolo constitui uma proposta de tratamento,
tendo em vista a utilizacdo da laserterapia de baixa intensidade, sendo este o laser hélio ne6nio
HeNe, empregado como um recurso fisioterapéutico capaz de apresentar resposta efetiva na
cicatrizacdo de tecidos. Na pesquisa de estudo realizada no presente artigo, foi destacado a
predominancia de Ulcera varicosa entre o sexo feminino, na faixa etaria entre 40 a 60 anos, ou
seja, em idosas. Todavia, a partir do de tratamento com laser hélio nebnio, evidenciou-se a
eficacia no processo de cicatrizacdo de pacientes com a doenca.

Palavras-chave: Fisioterapia; Laserterapia de baixa intensidade; Insuficiéncia venosa; Ulceras
cronicas.
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AS PRINCIPAIS LESOES QUE MAIS ACOMETE OS CICLISTAS AMADORES NO
MUNICIPIO DE CACERES - MT

Amane Nuhad Abdel Karim; Estelaine Lopes de Oliveiral; Omar Ariel Espinosa Dominguez?

O ciclismo é uma modalidade de esporte muito praticada em diversos paises e vem aumentado
sua pratica desde o inicio da pandemia por Covid-19. Caceres ¢ uma cidade conhecida como
cidade das bicicletas estima-se que Céceres tem pelo menos 130 mil bicicletas circulando pela
cidade. Esse projeto tem como objetivo verificar a prevaléncia das principais lesdes que
acometem os ciclistas amadores no municipio de Caceres-MT, durante 0 ano 2021. Trata-se de
um estudo de transversal descritivo, baseado na aplicacdo de questionarios epidemiolégicos,
aplicados em ciclistas amadores do municipio de Caceres, Mato Grosso. O estudo foi
desenvolvido no municipio de Céceres situado no centro-sul de Mato Grosso, regido centro-
oeste do Brasil, integrando a microrregido do alto Pantanal. Os dados foram analisados por:
Perfil demografico e Aspectos clinicos. Em total 50 ciclistas responderam o questionario
durante o periodo 2020 a 2021 sendo, 25 (50%) do sexo masculino e 25 (50%) do sexo
feminino. A faixa etéria destes ciclistas estava compreendida entre 18 a 62 anos, sendo a idade
média de 42. Quando questionados sobre queda e lesdes associadas ao ciclismo amador, dentro
do sexo s masculino 24% tiveram queda, 12% lesionaram, 24% tiveram escoriaces 16%
fraturaram e 40% ndo tiveram lesdes pela pratica do ciclismo. A principal lesdo que mais
acomete os ciclistas amadores de Céaceres é a lombalgia. Embora no sexo masculino a maior
prevaléncia seja queda, a consequéncia em sua maior parte € escoriacoes e ndo lesdo ou fratura.
O sexo masculino é o mais afetado com lesao (lombalgia), e faixa etaria de 42 anos. As mulheres
possuem mais dores na regido do punho quando estdo praticando, faixa etaria de 40 anos.

Palavras — chave: Ciclismo; Lesao; Traumatismo.
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EFEITOS DA ESTIMULACAO TRANSCRANIANA POR CORRENTE CONTINUA
NA ATAXIA CEREBELAR: UMA REVISAO DE LITERATURA

Izabela Oliveira Pereira®; Janaina da Silva Machado®; Raiani Santos Melo!; Renata Serafim
Espindola?

Introducdo: As ataxias cerebelares se referem a uma ampla série de disfuncdes
neurodegenerativas, que podem causar alteragdes motoras e ndo motoras relacionadas ao
Sistema Nervoso Central. A aplicacdo da estimulacdo transcraniana por corrente continua
(ETCC) nas ataxias cerebelares se mostra um método de tratamento promissor, pois detém a
capacidade de incitar a neuromodulacdo, induzindo o nivel de excitabilidade cortical e
promovendo mecanismos de neuroplasticidade. Objetivo: Verificar os beneficios da
estimulacdo transcraniana por corrente continua referente as ataxias cerebelares. Metodologia:
A pesquisa em questao trata-se de uma revisao narrativa. Os parametros para a integracao foram
estudos que utilizaram a ETCC como método de tratamento nas ataxias cerebelares, que
abordavam ao menos uma das palavras chaves no titulo, e que estdo inseridos na base de dados
Centro Nacional de InformacGes sobre Biotecnologia (PUBMED) e/ou Scientific Electronic
Library Online (SCIELO). Resultados: Os artigos analisados contaram com o total de 50
pacientes, com diferentes classificacbes de ataxias, em que as principais evolugdes foram
observadas na marcha e na postura, progredindo nas pontuacdes das escalas aplicadas nas
avaliacGes. Conclusdo: A ETCC promove efeitos benéficos, principalmente em relacdo a
marcha e a postura, porém, com duracéo de curto prazo. Portanto, ha a necessidade de estudos
mais profundos quanto a area de aplicacdo das correntes anddicas e catddicas e em relacdo aos
parametros, para alcancar efeitos mais duradouros.

Palavras-chave: Estimulacdo transcraniana por corrente continua (ETCC); Ataxias
cerebelares; Cerebelo.
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HIDROCINESIOTERAPIA NA QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO COM HERNIA
DE DISCO LOMBAR

Aquila Paula Marim®; Andrielly Bossolani Araujo Silval; Flavio Cesar Vieira Valentim?;
Jucinara de Oliveira Guilhermina?

A hérnia de disco é uma das afeccBes da coluna que mais atinge a populacao, podendo resultar
em incapacidade funcional. O presente estudo tem por finalidade analisar a importéncia da
hidrocinesioterapia como tratamento do paciente idoso com hérnia de disco lombar. Para tanto,
a metodologia empregada foi uma revisao bibliografica narrativa, de carater descritivo. Sendo
que o levantamento bibliografico deu-se através de pesquisas em livros de arquivo pessoal,
revistas especializadas eletronicas, artigos cientificos, web sites especializados e em bases
eletronicas de dados como: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Coordenacéo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Biblioteca Virtual de Saide (BVS), publicados no
periodo de 1.999 a 2.020. Para tal, admitiu-se na pesquisa inicial os seguintes descritores:
hidrocinesioterapia; hérnia de disco lombar; qualidade de vida e idoso. A partir dos estudos
realizados, é pertinente apontar a relevancia que a hidrocinesioterapia ocupa ao contribuir de
forma efetiva na recuperacao e/ou melhora da qualidade de vida do idoso, diminuindo o quadro
algico, proporcionando relaxamento, melhorando a forca, dentre outros inimeros beneficios
que contribuem para a saude funcional e psicossocial do idoso.

Palavras-chave: Hidrocinesioterapia; Hérnia de disco lombar; Idoso.
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CINESIOTERAPIA E TERAPIA COMPLEXA DESCONGESTIVA NO POS
OPERATORIO DE MASTECTOMIA RADICAL

Darkes de Fatima Coelho?; Ketelin Oliveira dos Santost; Omar Ariel Espinosa Dominguez?

Introducdo: O cancer de mama é uma enfermidade amplamente estudada em varios aspectos,
e seu diagndstico provoca diversas mudancas no estado emocional das mulheres quando
associado a mastectomia, um trauma de natureza fisica, psicoldgica, biolégica e social
(VALOIS, et al, 2019, p. 1). O céancer de mama é uma doenca causada pela proliferagdo sem
controle das células da glandula maméria, dando como resultado a formacdo de um tumor
(INCA 2020). Em um estudo realizado por Alves (2019), na cirurgia de mastectomia radical é
realizado a remocdo das glandulas mamarias, dos musculos peitorais maior e menor e o
esvaziamento axilar completo. Justificativa: Visto que a mastectomia radical causa diversas
disfuncdes cinético-funcionais em membro superior, a pesquisa busca desenvolver uma revisao
de literatura, onde aborda e averigua as técnicas de cinesioterapia e terapia complexa
descongestiva no tratamento fisioterapéutico. Objetivo: Apresentar os beneficios da
cinesioterapia e terapia complexa descongestiva no pos-operatorio de mastectomia radical em
mulheres. Metodologia: Foi elaborada a partir da reviséo bibliografica, nas seguintes bases de
dados: Google Académico, SCIELO, Instituto Nacional do Cancer (INCA), Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Medline e LILACS, com os descritores Mastectomia Radical e Fisioterapia,
tendo como critério de inclusdo, trabalhos publicados no periodo de 2000 a 2021, nos idiomas
em inglés e portugués, excluindo-se os artigos em duplicidade, que ndo se referiam ao tema;
ndo disponiveis na integra; artigos sem abordagem fisioterapéutica e cirurgias de reconstrucao
mamaria. Resultados: A pesquisa resultou em 50 manuscritos relacionados as estratégias de
buscas empregadas. Apds os critérios de elegibilidade, 16 estudos foram considerados para
serem analisados. Discussdo: Diante do estudo realizado, a mastectomia radical demonstra ser
uma cirurgia agressiva, causando multiplas disfunc6es. Neste contexto a fisioterapia participa
na prevencdo de complicacBes pds-cirurgicas e reabilitacdo da mesma. Segundo os autores,
ambas as técnicas de cinesioterapia e CDT, contribuiram para ganho ADM, melhoria na forca
muscular, diminuicdo de linfedema, reducdo da dor, aderéncias cicatriciais, e a recuperacao das
atividades funcionais. E de suma importancia o acompanhamento fisioterapéutico nos pos-
operatorio de mastectomia radical, pois ndo somente reabilita as pacientes mais traz sua
autoestima. Conclusdo: Concluimos que tanto a cinesioterapia e terapia complexa
descongestiva sdo de grande ajuda quando aplicada junto a outros procedimentos
fisioterapéuticos e de forma precoce no pos-operatério de mastectomia radical em mulheres.

Palavras-chave: Mastectomia radical; Pds-operatério; Fisioterapia; Cinesioterapia; Terapia
complexa descongestiva.
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OS BENEFICIOS DO METODO PILATES NO CONTROLE DA
LOMBALGIA CRONICA: UMA REVISAO NARRATIVA

Katielly Clata Santana de Jesus®, Luana de Miranda Silveiral, Mariana Cecilia Siqueira Silvaz,
Renata Serafim Espindola?

Resumo: A lombalgia cronica afeta varias pessoas no mundo, muitas em idade ativa no
trabalho, causando incapacidade funcional por causa da dor. Objetivo: Descrever os beneficios
do método Pilates para a lombalgia crénica. Metodologia: Refere-se a uma pesquisa realizada
através de estudo de revisdo narrativa de literatura. Foram selecionados 4 artigos em portugués
de estudos que aplicaram o método Pilates como tratamento da lombalgia crénica. Resultados:
Através da busca de artigos, foram comprovados que o método Pilates traz beneficios para a
diminuicdo da dor e melhora da qualidade de vida. Discussdes: Considerando o quanto a
lombalgia cronica afeta a populagédo, causa disfuncdo e seu alto indice de acometimento, é
viavel abranger mais o0 metodo Pilates como um bom tratamento pois 0 mesmo ja é utilizado e
alguns estudos ja usados para comparar resultados e assim demonstrar sua eficacia quanto a
esta patologia para a populagdo. Conclusdo: O metodo Pilates mostrou bons resultados no
tratamento da lombalgia cronica em todos os artigos utilizados neste trabalho.
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