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NARRATIVAS AFRO-BRASILEIRAS E INDIGENAS COMO RESISTENCIA NA
SALA DE AULA

BRAZILIAN AND INDIGENOUS NARRATIVES AS RESISTANCE IN THE
CLASSROOM

Joeémerson de Oliveira Sales (SEDUC-MT)
Rosilene Pio (SEDUC-MT)

RESUMO: Neste trabalho, apresentamos a experiéncia da regéncia de classe, desenvolvida
durante o periodo da disciplina “Do mito a lenda: narrativas afro-brasileiras e indigenas como
resisténcia”. Ela se trata de uma eletiva, ministrada durante o 3° e 4° bimestre do ano de 2018,
em turmas do 1° ao 3° ano do ensino médio. Relatamos, aqui, desde a preparacdo da disciplina
para a sua insercdo em sala, até a maneira como foi conduzida e a repercussdo obtida da
reflexdo critica, entre alunos e professor, a respeito do tema da disciplina em questdo,
pontuando o carater de resisténcia que essas obras evocam.

PALAVRAS-CHAVE: Narrativas afro-brasileiras e indigenas; Reflexao critica; Resisténcia

ABSTRACT: In this paper, we present the experience of class regency, developed during the
course of the discipline “From myth to legend: Afro-Brazilian and indigenous narratives as
resistance”. It is an elective, taught during the 3rd and 4th bimester of 2018, in classes from
the 1st to the 3rd year of high school. We report here, from the preparation of the subject for
its insertion in the classroom, to the way it was conducted and the repercussion obtained from
the critical reflection, between students and teacher, about the subject of the subject,
highlighting the resistance character that these works evoke.

KEYWORDS: Afro-Brazilian and indigenous narratives; Critical reflection; Resistance

1 Introducao

Nas palavras de Conceicdo Evaristo, a literatura constitui uma escrita feita para
incomodar, e nos ajuda a compreender o valor de uma luta coletiva. “O texto literario que tem
0 poder de convocar a sua humanidade faz com que vocé enxergue o outro de forma
diferente” (EVARISTO, 2019, p. 01).

Ao texto literario podemos, pois, atribuir um valor de ruptura com os moldes
estabelecidos, de maneira que vemos aberta a senda para perceber o outro, colocé-lo
positivamente a cena, valorizar sua historia e suas raizes, em cumplicidade com as nossas
proprias raizes, com a nossa propria formacdo historico-social, num gesto de empatia e

construgéo de saberes e significados.
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J& para Barthes (1977), a lingua e, portanto, a voz, é fascista, ndo por nos silenciar,
mas por nos obrigar a falar, e a literatura seria uma maneira de lograr o fascismo da lingua. A
literatura percorre um caminho de entrincheiramento entre o siléncio e a voz, proporcionando-
nos um poder que nos permite dizer tudo, mas assegurados pela escolha, também, de ficarmos
em siléncio e de guardar o siléncio, como maneira de defesa e poder.

Foi com base nesse raciocinio, que elaboramos a disciplina eletiva intitulada “Do mito
a lenda: a literatura como forma de resisténcia”, que teria por objetivo o trabalho com
narrativas afro-brasileiras e indigenas, entendidas, por nds, justamente como a literatura que
incomoda, como disse Evaristo, e traz as vozes que durante muito tempo ndo foram ouvidas.

Entende-se por eletiva, a disciplina que pode ser eleita pelo professor, fora daquelas
qgue compdem a grade curricular de costume; ela deve apresentar algum estudo de ambito
cultural, com temas atuais, e propor uma reflexdo critica a respeito, geralmente por meio de
discussOes, e atividades extraclasse, como teatro, confraternizagdes, producdo de artigos
cientificos.

No nosso caso, a escolha do tema justificou-se ndo apenas para garantir o contato dos
alunos com textos tidos até entdo como periféricos (a despeito da suma importancia deles),

mas para assegurar o cumprimento da LDB, na complementacdo da Lei 10.639/03.

O contetdo [...] incluira diversos aspectos da histéria e da cultura que
caracterizam a formac&o da populagdo brasileira, a partir desses dois grupos
étnicos, tais como o estudo de historia da Africa e dos africanos, a luta dos
negros e dos povos indigenas no Brasil, a cultura negra e indigena brasileira
e 0 negro e o indio na formacdo da sociedade nacional, resgatando as suas
contribui¢des nas areas social, econdmica e politica, pertinentes a histéria do
Brasil (81°, Lei n® 11.645/08).

Pautando-nos desse pensamento, buscamos trazer a sala de aula uma leitura de mundo,
por meio dos géneros mito e lenda. Para tanto, foi feito um trabalho de leitura e discussao das
seguintes obras: O segredo das trangas e outras historias africanas (2007), de Rogério
Andrade Barbosa; O papagaio que ndo gostava de mentiras e outras fabulas africanas (2008)
e Enrilé, o cacador e outros contos africanos (2010), ambos de Adilson Martins; Contos e
lendas afro-brasileiros (2007), de Reginaldo Prandi; A caveira-rolante, a mulher-lesma e
outras histdrias indigenas de assustar (2010) e Contos indigenas brasileiros (2005), ambos
de Daniel Munduruku.

Neste artigo, temos por objetivo observar a repercussdo de tais obras quando
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trabalhadas em sala: o olhar dos alunos sobre elas, as reflexdes, e, também, o0 nosso préprio
olhar, considerando que fizemos na disciplina um trabalho de literatura amparada pela nogéo
de resisténcia.

Lancaremos mdo de autores como Barthes, para tratarmos da lingua como instrumento
de poder e de como as narrativas afro-brasileiras e indigenas constituem uma resisténcia
dentro da resisténcia, ou seja, dentro da propria Literatura. Essas narrativas promovem e
dependem de um lugar de fala especifico, um lugar periférico, onde o sujeito busca o direito
de ser ouvido e percebido.

A disciplina eletiva tentou promulgar um conhecimento e reconhecimento deste
espaco assim estabelecido, visto que conhecer e reconhecer o outro se faz também uma forma

de expressao da lingua e de seus diversos saberes.

2 O planejamento das aulas

Para escolher o tema das aulas, aliamos a necessidade de atender ao que assegura a ja
citada Lei 10.639/03 a necessidade de, por meio do conhecimento das narrativas afro-
brasileiras e indigenas, quebrar certos estere6tipos que fazem com que as mesmas narrativas
ainda ocupem um espaco reduzido no ensino. A partir dos autores que nos serviram de base
para a discussdo critica das obras escolhidas, bem como para refletir sobre a importancia da
literatura e do ato de leitura, buscamos o combate ao preconceito e a intolerancia.

Assim, o trabalho realizado atravessa os temas da cidadania, ética e valores culturais,
além de alevantar os valores da solidariedade, respeito a diversidade, respeito ao patriménio
publico, respeito matuo e dialogo.

Encontramos as obras escolhidas durante uma pesquisa no acervo da prépria biblioteca
da escola, em que atuamos como professores de Lingua Portuguesa e de Historia. O
cronograma foi efetuado sobre o 2° semestre do ano de 2018, tendo por publico-alvo 12
estudantes, provenientes de turmas do 1° ao 3° ano do ensino médio.

Em um total de dezesseis aulas (do dia 16/08 a 13/12/2018), intentamos trabalhar os
seguintes contetdos: géneros textuais: mito e lenda; compreensdo e interpretacdo; leitura
literaria; cultura e historia afro-brasileira e indigena; intertextualidade.

As aulas foram preparadas para serem expositivo-dialogadas, por meio de debates e
atividades em grupo. Mais especificamente, planejamos a exposi¢do oral dos conteudos
trabalhados individualmente e em grupo, reforco, exercicios escritos e orais, exibicdo de

videos.
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3 A resisténcia debatida em sala de aula

O ndo ouvir é a tendéncia a permanecer num lugar cdmodo e confortavel
daquele que se intitula poder falar sobre os Outros, enquanto esses Outros
permanecem silenciados (RIBEIRO, 2017).

Segundo Barthes (1977), o real ndo é representavel, apenas demonstravel, a despeito
de a forca da literatura ser justamente a forca da representacdo e 0S homens quererem
representar o real por meio de palavras. Nesse sentido, a intencdo, ao levar as narrativas afro-
brasileiras e indigenas para a sala de aula, ndo foi procurar um representacédo para cada grupo
e cada etnia, mas demonstrar o quanto podemos abrir 0 espaco ao outro e abrir nossas préprias
mentes.

Na nossa primeira reflexdo realizada com os alunos, inspecionamos se para eles fazia
alguma diferenca o trabalho com narrativas e autores periféricos. Mais especificamente,
observamos se as narrativas causaram algum impacto, por virem de um lugar de fala ainda
pouco demonstrado no meio escolar. No caso das obras de Daniel Munduruku, por exemplo,
demarcamos o espaco da fala indigena, ou seja, de obras provenientes diretamente de alguém
préprio deste espaco e que vem se disseminando e conectando-se a outros espacos — 0 espaco
da Literatura, que apesar de ser de resisténcia, na Gtica barthesiana, precisou (e ainda precisa)
se abrir para grupos que historicamente ficaram a margem dela.

Os alunos apreciaram “O roubo do fogo”, presente em uma das obras de Daniel
Munduruku. O conto descreve uma lenda indigena a respeito de como 0s Apopocuva, povo
guarani, conseguiram obter o fogo, antes dominado pelos urubus. Refletimos que tal narrativa
deixa de ser tida como mera histéria inventada, e passa a uma maneira de resgate e
valorizacdo da memoria indigena. Assim, haveria diferenca entre a mesma historia ser
contada por outro que ndo pelo indigena Daniel Munduruku: a diferenga ndo esta no processo
de legitimacdo da historia, mas na legitimacdo de quem também pode ter o poder da voz para,
através da Literatura, demonstrar um pouco do legado desses povos. E justo que o outro
possa falar por si préprio. Se a Literatura é uma forma de demonstrar o real, € justo que todos
possam ter o direito de demonstrar o real a que pertencem.

Conforme Ferréz (2005), a literatura marginal [periférica] € uma literatura feita por
minorias, sejam elas raciais ou socioeconémicas; literatura feita a margem dos nucleos
centrais do saber e da grande cultura nacional, ou seja, os de grande poder aquisitivo. Assim,

ainda que nos afastemos das interpretacGes biografistas, torna-se necessario trazer a cena a
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figura autoral, pois tratar desse tipo de literatura é tratar do sujeito que reivindica por meio
dela um espaco de fala. No caso de Daniel Munduruku, temos o sujeito que tem conseguido
fazer parte ndo apenas da Literatura, mas do espaco em que 0s saberes sdo institucionalizados;
ele conseguiu galgar varios degraus académicos e hoje tem o titulo de doutor em Educacao
pela Universidade de Séo Paulo.

A trajetéria do escritor tem relevancia, sobretudo se quisermos discutir, paralela a
nocdo de literatura marginal, a questdo do lugar de fala. E isso foi feito com os alunos.
Procuramos demonstrar que as narrativas de Daniel Munduruku percorrem um momento de
interseccdo entre o periférico e o centro, e essa interseccao tem relevancia, pois nao é por que
0 escritor provenha de um espaco periférico, que ele ndo deseje subir os degraus para chegar
ao centro, caso contrario, permaneceriamos eternamente no locus de o “o subalterno nio pode
falar”, discutido por Spivak (2010).

Segundo Djamila Ribeiro (2017), quem possuiu o privilégio social, possui o privilégio
epistémico, uma vez que o modelo valorizado e universal de ciéncia € branco, e a este modelo
se confere a exclusividade do que seria conhecimento valido, inviabilizando outras
experiéncias de conhecimento. Por isso, quando obras produzidas por um indigena vém a tona
e quando um indigena consegue ocupar um lugar historicamente ocupado pelo branco, temos
uma ruptura neste modelo, de maneira que as experiéncias vividas pelo outro sdo legitimadas
como formas de saber.

Nesse sentido, questionamos a premissa epistemoldgica de que o subalterno nao fala.
Sim, ele fala. Sempre falou, pois conforme advoga Ribeiro (2017), “todo mundo tem lugar de
fala”, o problema esta no fato desse lugar ficar propositalmente ignorado e o sujeito sem ser
ouvido. Os alunos apontaram, por exemplo, a auséncia, nos anos escolares anteriores, de
escritores e de narrativas do teor das de Daniel Munduruku, mas essa auséncia ndo significa
gue essas narrativas ndo existiam antes, uma vez que o periférico — o indigena e o negro —
produz e sempre produziu, assim como o0 branco, 0 seu berco de memdrias ricas em
experiéncias e saberes, a diferenca esta no fato de que s6 o berco branco integrava 0s meios
escolar e académico.

Conforme o proprio Daniel Munduruku (2010), histérias como “O roubo do fogo” sdo
narradas pelos adultos ou pelos mais velhos da aldeia, ja que sdo os guardides da memoria de
nossa gente, e ndo sdo narrativas apenas para amedrontar as criangas e 0s jovens, mas também
sdo formas de ensinamento com 0s quais vao nos lembrando que ndo estamos sozinhos no

mundo e que ndo podemos querer nos transformar em donos das coisas que criamos. E,
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embora possam ser historias de assustar, elas buscam ajudar o leitor a compreender nosso
lugar no mundo (MUNDURUKU, 2010).

As narrativas indigenas de autores indigenas reforcam o carater de descolonizacdo do
conhecimento, pela qual o outro ndo mais precise do branco que fale por ele. Também abrem
o caminho “para mostrar como certas identidades t€ém sido historicamente silenciadas e
desautorizadas no sentido epist€émico” (RIBEIRO, p. 29, 2017). A desautorizagdo epistémica
acontece sob o julgo de que os grupos periféricos sdo alheios a um conhecimento e a uma
linguagem sofisticada para a construcdo de um saber, assim, suas narrativas seriam isentas de
uma complexidade e de uma importéncia social suficiente para serem dignas, por exemplo, de
serem foco em um artigo cientifico. Quando néo, ela ocorre sob o julgo de que as experiéncias
sdo as mesmas, independentemente do lugar de fala, e de que, trazer a questdo identitaria

como um fator importante para as construgdes epistemoldgicas se iguala a sectarizar o saber:

[...] a insisténcia em ndo se perceberem como marcados, em discutir como as
identidades foram forjadas no seio de sociedades coloniais, faz com que
pessoas brancas, por exemplo, ainda insistam no argumento de que somente
elas pensam na coletividade; que pessoas negras, ao reivindicar em suas
existéncias e modos de fazer politico e intelectuais, sejam vistas como
separatistas ou pensando somente nelas mesmas. Ao persistirem na ideia de
gue sdo universais e falam por todos, insistem em falarem pelos outros,
quando, na verdade, estdo falando de si ao se julgarem universais
(RIBEIRO, 2017, p. 31).

Assim, um branco pode até dividir as mesmas vivéncias que um negro e um indigena;
eles podem ser expostos as mesmas condi¢Ges de pobreza e compartilhar experiéncias, mas
sera inegavel a dimensdo individual e Unica que esses grupos terdo. Queremos dizer que 0s
dois Gltimos grupos tém uma marca registrada historicamente da qual o branco nao dispde,
ainda gque nasc¢a nas mesmas condicdes de pobreza que eles.

Para Munduruku (2019), a literatura é um instrumento de construcdo de lugares de
fala, tem esse componente muito positivo de alimentar nas pessoas outros olhares, outras
facetas da existéncia. Sua literatura é comprometida, esclarece ele, é uma forma de ser
militante no movimento indigena. Eu tento usar a literatura para poder falar das nossas
culturas. “A literatura ¢ fundamental para a gente ir desconstruindo esses esteredtipos sobre os
povos indigenas e ir construindo uma percepgao diferente” (MUNDURUKU, 2019, p. 01).
Sob esta mesma Otica, podemos pensar a literatura afro-brasileira, que também se constréi a

partir de uma égide periférica, pois ja nasce sendo uma forma militante no movimento negro.
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Em sala, uma das narrativas afro-brasileiras abordadas foi a de Reginaldo Prandi,
intitulada “Na cidade do Salvador, Bahia, Brasil”, presente na obra A criagdo do mundo:
contos e lendas afro-brasileiros. Neste conto, o narrador une a chegada dos negros ao Brasil a
constituicdo da religido africana em solo brasileiro. Primeiramente, nos deparamos com a
imagem do navio negreiro e sua carga humana: “os prisioneiros que sobreviveram foram
levados a um armazém de escravos, onde foram lavados e depois alimentados durante alguns
dias para que engordassem” (PRANDI, 2007, p. 140). Entre os prisioneiros estava Adetutu,

comprada para ser escrava de ganho, ou seja,

trabalharia para todos que necessitassem de seus servigos e produtos, e com
isso ganharia dinheiro para seu proprietario. Moraria com outros negros, uns
africanos, outros ja nascidos no Brasil, hum bairro negro no centro da
cidade. Era uma escrava destinada ao trabalho urbano, néo trabalharia nem
nas rogas, nem nas minas, e ndo moraria na senzala. Ainda assim era uma
escrava, escrava de ganho, uma negra ganhadeira. Trabalharia anos a fio
como vendedora de acarajés, lavadeira, passadeira, arrumadeira e em tudo
mais que rendesse algum pagamento. O dinheiro ganho com seu trabalho
pertencia a seu dono, seu senhor, e ela ficava com o0 que ganhava
trabalhando umas poucas horas semanais reservadas ao escravo para O
provimento do préprio sustento (PRANDI, 2007, p. 143).

Economizando do pouco que ganhava para o proprio sustento, Adetutu conseguiu,
depois de trinta anos, comprar sua alforria. Além disso, conseguiu montar uma quitanda e
desenvolveu bem o negdcio. Faltava, agora, realizar o seu sonho de poder, em solo brasileiro,

ter seu espaco para adorar aos seus orixas africanos:

Antes do embarque no navio negreiro, Adetutu fora batizada na religido
catolica e marcada com ferro em brasa no lado direito do peito com um sinal
de propriedade particular, a marca da escravidao. No lado esquerdo, o ferro
guente imprimia uma cruz, a marca da

cristandade. No Brasil, aprendera rapidamente a lingua portuguesa e
assimilara os habitos locais. Seu nome de batismo era Maria da Conceicao.
Deveria frequentar uma igreja do bairro da Barroquinha, destinada
especialmente a africanos e brasileiros negros originarios da mesma regido
da Africa da qual ela viera. Adetutu, como qualquer outra alma vivente em
solo brasileiro naquela época, era catolica, tinha de ser. Mas nunca renegou
0s orixas, nunca deixou de améa-los. Nunca esqueceu seus mitos, lendas,
nunca deixou de sonhar (PRANDI, 2007, p. 144).

Adetutu comprou um terreno e, juntamente com outros negros que permaneceram fiéis

as suas raizes, levantou um templo onde cada um poderia cultuar seu orixa, fosse ele: “Exu,
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Ogum, Oxdssi, Ossaim, Iroco, lbejis, Nand, Omulu, Oxumaré, Eua, Xangd, Oba, lansg,
Oxum, Logum Edé, lemanj4, If4, Odua, Oxaguia, Oxala” (PRANDI, 2007, p.145).
A narrativa demonstra ainda, 0 momento de transe espiritual, em que 0s corpos sao

tomados pelas divindades. No caso de Adetutu, a entidade recebida por ela era Xangoé:

em meio a alegria reverente dos presentes, os tambores voltaram a soar, e
Xang0, pisando descalco o chdo do Brasil, dancou a noite toda sob as
estrelas de sua nova patria.

Estava criado o candomblé, a religido dos orixas em terras brasileiras
(PRANDI, 2007, p. 151).

Ao trabalharmos essa narrativa em sala de aula, observamos que ela serviu para
desmitificar o esteredtipo construido sobre a religido africana e, também, sobre o proprio povo
negro. Para Barthes (1977), o fascismo da lingua, ao invés de ser aquele que impede de dizer,
é aquele que te obriga a dizer. No caso das narrativas afro-brasileiras, elas vém como uma
maneira de dizer daquilo que comumente permanece em siléncio. Em relacdo a religido de
origem africana, o siléncio era justamente uma forma de poder, uma forma de continuar a
existir em meio ao desconhecimento do mundo branco, onde apenas a religido catdlica era
legitimada.

Como o fez Adetutu, muitos fizeram e fazem até hoje, recolhem seus orixas, guardam
siléncio de suas crencas, caso contrario, sao atacados e desmoralizados. Trazer este tema para
a literatura pode ser, pois, uma maneira de resgate de valores, e de mostrar 0 quanto que a
religido dos orixas, assim como as demais, demanda de muito trabalho e de muita
organizagdo. Foi possivel demonstrar aos alunos a possibilidade de se refletir sobre as
religibes sem denegrir nenhuma delas, sem apontar uma como melhor ou pior que a outra.

Em nenhum momento da narrativa, promove-se um embate para depreciagédo seja do
catolicismo, seja do candomblé, apenas reforca-se que os negros vieram da Africa com suas
raizes, bem como 0s brancos aqui ja tinham as suas, e Adetutu trabalhou muito para juntar seu
quinhdo e montar seu espaco onde pudesse continuar a té-las. Para Barthes (1977, p. 130),
uma das forgas da literatura constitui “jogar com os signos em vez de destrui-los, em colocé-
los numa maquinaria de linguagem cujos breques e travas de seguranca arrebentaram, em
suma, em instituir no proprio seio da linguagem servil uma verdadeira heteronimia das
coisas”, do mesmo modo, entendemos a possibilidade de jogar com as diferencas, demonstra-

las, sem destrui-las.
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Levar essas narrativas a sala de aula promulga uma forma de mostrar a diversidade
religiosa. O siléncio mantido pelas religides africanas atravessa todo um registro historico, ao
invés de justificar-se pelo fato de serem religides do mal, como advogaria um discurso

preconceituoso. Assim, a situacdo percorre o que se mostra na propria historia de Adetutu:

Talvez tudo o que fizesse no futuro em prol dos orixas devesse ser tratado
igualmente: em segredo, escondido, longe das vistas dos ndo crentes. Por
isso escolhera um lugar tdo distante para o templo, no meio do mato, tanto
quanto possivel a salvo da curiosidade e livre da sanha de persegui¢do que
por certo os orixas despertariam entre os senhores brancos. Um dia, quem
sabe, quando 0 pais aprendesse a amar 0s oOrixas e aceitad-los, ndo haveria
mais razdo para manter escondidos tantos mistérios, tantos segredos
guardados (PRANDI, 2007, p. 147).

Segundo Alcoff (apud RIBEIRO, 2017, p. 27):

E realistico acreditar que uma simples “epistemologia mestre” possa julgar
todo tipo de conhecimento originado de diversas localizagdes culturais e
sociais? As reivindicagdes de conhecimento universal sobre o saber precisam
no minimo de uma profunda reflexdo sobre sua localizag&o cultural e social.

Desse modo, narrativas, como a apresentada aqui, chancelam um conhecimento outro,
protagonizado pelo outro: uma mulher, negra, de religido africana e que, além dos diversos
afazeres desenvolvidos como escrava de ganho tinha um determinado saber religioso, legado
de suas raizes. E este um tipo de saber tomado por periférico, porque vem de camadas

inferiores, e reflete

a necessidade de se pensar outros saberes. Pensando num contexto brasileiro,
o0 saber das mulheres de terreiro, das lalorixas e Babalorixas, das mulheres
do movimento por luta por creches, liderancas comunitérias, irmandades
negras, movimentos sociais, outra cosmogonia a partir de referéncias
provenientes de religides de matriz africana, outras geografias de razéo e
saberes. Seria preciso, entdo, desestabilizar e transcender a autorizacéo
discursiva branca, masculina e heteronormativa e debater como as
identidades foram construidas nesses contextos (RIBEIRO, 2017, p. 27).
Toda lingua é uma classificacdo e toda classificacdo é opressiva, visto que somos

obrigados trabalhar, por exemplo, com o feminino e o masculino, sendo-nos proibido o uso do
neutro ou do complexo (BARTHES, 1977). Talvez, a despeito de quem promulga que as

narrativas periféricas ndo cabe um olhar escolar e académico devido a baixa sofisticacdo e
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complexidade delas, a questao esta justamente na alta complexidade das narrativas provindas
da periferia e protagonizadas por sujeitos periféricos. Parece mais fécil lidar com aquilo ja
estabelecido pelo olhar e pela epistemologia branca, ao invés de se questionar e reler o
passado e escutar as outras versdes da histdria.

Voltando & personagem Adetutu, mostrou-se todo o caminhar dela de escrava de
ganho a dona de si, mas foi apreciado também o passado dela, trazido da Africa. Foi debatido
em sala que a adequacdo do sujeito a determinadas situacbes deixa de condicionar-se ao
apagamento de sua historia e de suas memorias.

“A historia tem mostrado que a invisibilidade mata” (RIBEIRO, 2017, p. 13). Assim,
trabalhar com as narrativas afro-brasileiras e indigenas proporciona romper com tal
invisibilidade, muito embora reconhecamos que o caminho ainda é bem longo, diante, por
exemplo, do nimero minguado de trajetorias de vida como a de Munduruku. Além disso, ndo
é preciso pesquisar muito a fundo para concluirmos que sdo poucos também 0s espacos onde
se trabalha com as narrativas aqui em cena. Apesar de a presenca delas em sala estar instituida
por lei, ainda ha um receio por parte, tanto do corpo de professores quanto do de alunos, de
enxergar, de forma menos pesada e mais reflexiva, as diferencas. O maior problema disso, e
isso foi muito levantando por nossos alunos, esta no fato de que ndo s6 as narrativas acabam

sendo depreciadas, mas 0s sujeitos constituintes delas — os sujeitos da vida real.

4 Consideracdes finais

Neste artigo, refletimos sobre o impacto das narrativas afro-brasileiras e indigenas
quando aplicadas em sala de aula. Dessa forma, muito mais que focar uma analise das
narrativas, promovemos o didlogo, angariando as postulacBes de autores como Barthes
(1977), a respeito do poder da lingua, e de Ribeiro (2017), no que tange ao lugar de fala.

Evocamos duas das narrativas trabalhadas em sala de aula. Com a primeira, “O roubo
do fogo”, foi frisado o espag0 autoral, 0 que serviu para entoarmos o proprio sujeito criador
que reivindica o quinhdo daquele poder da lingua, chancelado por Barthes (1977), mas nao
mais a lingua fascista, e, sim, a lingua que ja teve seu fascismo logrado pela literatura e
promove, agora, o compartilhamento de experiéncias.

Com a segunda, o negro foi protagonista; o negro e suas memorias africanas, as quais
muitas vezes sao mantidas em siléncio. Na historia de Adetutu, o siléncio sobre sua religido
foi utilizado como maneira de resisténcia, mas hoje, é preciso quebrar o siléncio, e a voz vem

para desmitificar o aspecto negativo disseminado sobre a religido dos orixas; bem como o
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aspecto negativo sobre a prdpria identidade negra.

De inicio, dissemos que este trabalho proporcionaria a reflexdo de nosso préprio olhar,
sempre ancorado pela nocéo de resisténcia, e isso se da porque, quando essas narrativas sdo
discutidas em sala de aula, e angariando-se toda uma analise teérica como aqui o fizemos, é
inegavel que o espaco da aula, também, torna-se de resisténcia. Ouvir o outro sempre serd um

gesto de resisténcia (e de solidariedade).
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Resumo

Este trabalho apresenta um componente do projeto LARIISA, o SiSAAGES, utilizado em
adaptacGes de cenarios de crise epidemioldgicas de dengue, para tomada de decisdo e
otimizacdo da agenda dos Agentes de Saude Comunitaria — ASC. O LARIISA é um modelo
complexo e abrangente que faz uso de sistemas inteligentes para a tomada de decisdo de
governanca em ambientes de Cuidados de Saude publica no Estado do Ceara. O objetivo do
SiISAAGES ¢ dar suporte a tomada de decisdo no combate a crises epidemioldgicas. Para isso
0 SISAAGES faz uso da TV Digital Interativa - TVDI, por meio do decodificador (set-top
box) para coletar informagdes em loco e envia-las para um servidor que faz o tratamento
desses dados e realiza inferéncias, baseado em regras ontoldgicas a fim de gerar informacdes
que auxilie na tomada de decisdo ou até mesmo disparem uma ac¢do efetiva.

1 INTRODUCAO

Assim como em muitas areas da ciéncia a medicina tem o fator tempo determinante,
no caso da saude isso pode ser a diferenca entre a vida e a morte. Embora o espaco de tempo
ndo seja tdo infimo, como em atendimentos de Urgéncia e Emergéncia a epidemiologia, tem o
tempo como um dos fatores determinantes para o0 combate e controle de doengas. No entanto,
0 gue observarmos € um sistema de saude publico burocratico e muitas vezes ineficiente e
impreciso, onde informacdes relevantes para tomada de decisdo demoram um tempo
consideravel para chegarem a seus destinos ou acabam sendo truncadas com outras, tornando-
as ilegiveis.

A exemplo disso temos o combate a dengue, onde a identificacdo/ confirmacdo do
caso de dengue é morosa em decorréncia de muitos fatores, entre eles: a divida do cidaddo no

surgimento mais claro dos sintomas para, enfim, realizar o deslocamento até posto de saude e
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consequentemente seu diagndstico.

De maneira a minimizar os problemas j& na fonte e tornar o sistema Unico de salde -
SUS mais eficiente o0 governo investe em Programas de Saude da Familia (PSF) e no trabalho
dos Agentes de Saude Comunitaria (ASC). No objeto de nossa pesquisa, neste caso a Dengue
onde estudos e experiéncias internacionais mostram que, em uma rede assistencial efetiva, 65-
75% dos casos de dengue podem ser resolvidos na Atengdo Bésica (PINTO,2009).

O projeto LARIISA (OLIVEIRA, et al., 2010) constitui-se em um projeto abrangente
e atua em cinco dominios: Inteligéncia de Gestdo do Conhecimento, Inteligéncia Normativa,
Inteligéncia Epidemioldgica, Inteligéncia Técnica Administrativa e Inteligéncia de Gestdo
Compartilhada. O SiSAAGES atua com foco nas Inteligéncia Epidemioldgica, mais
especificamente no suporte ao controle de Dengue, porém ndo se limita a somente este
dominio.

O SISAAGES, atua no auxilio a tomada de decisdo de forma &gil e inteligente,
considerando o contexto atual. Para isso o Sistema utiliza da tecnologia de TVD, por meio de
uma aplicacdo Interativa, que possibilita ao cidaddo indicar casos de suspeita de dengue no
local. Utilizando do canal de retorno da TVD os dados sdo enviados para o Servidor de
Aplicacdo do SISAGES onde sdo encadeados com a base de dados ontolégicas, regras, pelo
motor de inferia que os processa e gera uma informacao precisa em tempo habil para auxiliar
a tomada de decis&o.

A decisdo é encaminhada para diversos niveis de atuacdo, sendo a primaria para o
Agente de Saude Comunitario- ASC, que encontrar-se mais préximo e munido de todos 0s
insumos para o atendimento priméario e outros providencia. Em um nivel mais elevado o
Sistema marca em um mapa epidemioldgico a suspeita a ser verificada. Em caso negativo o
sistema retira a marcacdo do mapa e em caso positivo confirmado pelos ASC, o sistema faz a
marcacdo de confirmacdo de caso de dengue e sua respectiva classificacdo em niveis de
atencdo. Caso haja muitos casos no local o sistema dispara alertas a tomada de decisdo em
varios sentidos, seja no combate in loco, seja na aquisicdo de medicamentos, apos consulta
com a base de almoxarifado, entre outras providéncias necessarias. Para facilitar o
entendimento apresentaremos na se¢do 2 a TVD bem como seu papel no projeto, na se¢do 3 e
4 sdo discutidos aspectos de adaptacdo ao contexto e regras ontologicas e suas ferramentas,
respectivamente, na secdo 5 € apresentado escopo e a arquitetura do SISAAGES, seguidos de
trabalhos relacionados e concluséo, secéo 6 e 7, por fim, o referencial tedrico é apresentado na

secdo 8.
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2 A TVDI EOUSODO SET-TOP BOX

A presente proposta utiliza a TVDI para vincular aplicacdo junto a campanhas de
conscientizacdo de combate a Dengue. A ideia é utilizar a TVDI e seu poder de
processamento dos Set-Top Boxes (STB), os adaptadores, necessario para decodificacdo do
sinal de TV Digital. Sendo ele responsavel por receber/processar/enviar informagdes,
referentes a saude das familias; essa unidade deve também prestar informacdes pertinentes ao
controle epidemiologico, como, por exemplo, a dentncia de possiveis focos de contaminagéo.
A justificativa da utilizacdo do STB se deve a popularizacéo prevista da TV Digital brasileira,
em que o STB sera peca fundamental para conversao do sinal de TV Digital e que tera poder

de processamento suficiente para rodar outras aplicacdes de interesse publico.

3 ADAPTACAO AO CONTEXTO

Dey (2001) fornece uma definicdo histérica para contexto em computacdo que,
embora genérica, ¢ referenciada na literatura como “qualquer informacdo que possa ser usada
para caracterizar a situacdo de entidades (seja ela uma pessoa, lugar ou objeto) que seja
considerada relevante para interag0es entre usuarios e aplicagdes”. A seguir sera apresentado
alguns cenarios do uso da TV Digital aprimorados com funcionalidades sensiveis ao contexto
(NETO, Etal., 2006):

- Notificacbes: O contexto do mundo que cerca o usuario é notificado na tela quando
pertinente e enriquecedor para sua experiéncia. Por exemplo, exibi¢do de notificacGes sobre
programas relacionados ao seu perfil, ou de amigos assistindo o mesmo evento de TV, algo
que poderia gerar interessantes interacGes sociais. Sendo possivel seu funcionamento por
datacasting;

- Gravacao de conteudo: Conforme SMITH (SMITH, et al., 2004), propde a gravagéo
automatica de contetdo sem notificar para que seja consumido posteriormente de acordo com
o perfil do telespectador.

- Recomendacédo de Programas: Os telespectadores que se sentirem entediados na
frente de televisores poderdo receber sugestbes de programas que sejam de acordo com o
perfil do usuario, diminuindo a probabilidade do usuério realizar zapping (seqiéncia de
mudangas rapidas de um canal para outro).

- Propaganda: Funcionalidades de gravacdo de contetdo (PVR - Personal Video

Recorder) é um fator que dificulta aceitagdo de propaganda por usuarios. Entretanto, modelo
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de propaganda sensiveis ao contexto € uma ferramenta poderosa para entregar anincios
personalizados baseados no contexto do usuério. Viabilizar as funcionalidades sensiveis a
contexto das aplicacBes acima exige implementacdo em varios niveis. S80 necessarias a
aquisicdo de contexto para processamento de informacdes contextuais e transforma-las em

informac&o de mais alto nivel.

4 ONTOLOGIA

Na computacdo, a ontologia pode ser utilizada quando surge a necessidade de se
descrever um estruturado esquema conceitual de um determinado dominio do conhecimento.
Sendo esse dominio especificado para ser representado computacionalmente. Isso, para
facilitar a comunicacdo e a distribuicdo da informacdo entre sistemas computacionais e
pessoas que necessitam dos dados contidos nesse esquema conceitual especificado.

As ontologias podem ser classificadas em cinco tipos: Ontologia Genérica, que
descreve conceitos bastante gerais como espago, tempo, objeto, etc., independentes de um
problema ou dominio em particular; Ontologias de Dominios que expressam conceituacdes de
dominios particulares (ex.: Medicina ou Direito); Ontologias de Tarefa que conceituam as
resolucbes de problemas e descrevem um vocabulario relacionado a uma atividade ou tarefa
genérica, tais como vendas; Ontologias de Aplicacdo que descrevem conceitos dependentes
do dominio e da tarefa, que frequentemente sdo papéis desempenhados por uma entidade do
dominio quando da realizacdo de uma determinada atividade e Ontologias de Representacao
qgue explicam as conceituacdes que fundamentam os formalismos de representacdo do
conhecimento (GOMES, 2005) (GUARINO,1997).

Uma ontologia define os termos usados para descrever e representar uma area de
conhecimento, ou seja, codifica 0 conhecimento de um dominio, tornando-o reutilizavel.
Esses termos, na ontologia, sdo formalizados através da utilizacdo de cinco componentes
envolvidos na sua composi¢do (GRUBER,2010). Séo eles: Conceitos, que podem representar
qualquer coisa em um dominio, como uma tarefa, uma fungéo, uma estrategia, etc.; Relacdes,
que representam um tipo de interacdo entre os conceitos no dominio, sendo a cardinalidade
sempre n para n; Funcdo, que é um caso especial de relagdo, sendo a cardinalidade n para um;
Axiomas, que sdo as sentencas que sao sempre verdadeiras e; Instancias, que séo utilizadas
para representar os elementos do (GOMES, 2005) (GUARINO,1997). Para melhor entender
esses termos, a figura 1 exibe os componentes identificados que constituirdo o conhecimento
ontoldgico do SiISAAGES.
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Figura 1 - Mapa Mental da dengue (UFRJ, 2010)

De maneira que o computador possa entender e relacionar os dados, 0s mesmo
deverdo ser codificado através do uso de linguagens criadas para este fim. As linguagens
utilizadas para construcéo de ontologias sdo, em geral, divididas em dois grupos: linguagens
baseadas em uma légica de primeira ordem e as que se baseiam em XML (eXtensible Markup
Language) e HTML (Hiper Text Markup Language).

A Web Ontology Language (OWL) (GUARINO,1997), recomendada pela W3C e
utilizada neste trabalho é definida como um vocabulario, da mesma maneira que 0 RDF e 0
RDF Schema, mas é enriquecida com semantica. Essencialmente, uma ontologia criada no
padrao OWL, nada mais é que, uma colecdo de triplos RDF. A definicdo de OWL é
organizada em trés sublinguagens:

. OWL Lite é a sublinguagem sintaticamente mais simples. Destina-se a
situacOes em que apenas sdo necessaries restricdes e uma hierarquia de classe simples. Por
exemplo, o OWL Lit epode fornecer uma forma de migragdo para tesauros existentes, bem
como de outras hierarquia simples;

. OWL DL é mais expressiva que OWL Lite e baseia-se em ldgica descritiva,
um fragmento de ldgica de primeira ordem, passivel portanto de raciocinio automatico. E
possivel assim computar automaticamente a hierarquia de classes e verificar inconsisténcias
na ontologia;

. OWL Full é a mais expressiva das trés sublinguagens. Destina-se a situagdes
onde alta expressividade é mais importante do que garantir a decidabilidade ou completeza
da linguagem. Né&o é possivel efetuar inferéncias em ontologias OWL Full.

Existem alguns requerimentos da W3C definidos para linguagens de descricdo de
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ontologias. Os pontos de maior importancia sdo: a estrutura da linguagem deve ser compativel
com XML, seguir restrigdes logicas, suportar a definicdo de vocabulérios de ontologias e deve
ser facilitada.

Para atender os requisitos do projeto, assim como o LARIISA, o SiISAAGES utiliza a
linguagem OWL, pois a mesma € recomendada pela W3C, o que traz mais seguranga para o
projeto. Optamos pela utilizacdo da linguagem OWL DL, pois precisamos de ontologias que
possam ser representadas computacionalmente com um tempo definido de término. A
Ontologia a ser construida é baseada no dominio da area de saude e sua finalidade é atender a
necessidades de informacOes especificas para essa area, como mostrada no mapa mental da
figura 1.

5 ESCOPO DO SISAGES

O SiSAAGES rodard em um servidor de aplicacdo onde integrard com o Framework
LARIISA rodando em uma Plataforma SOA e utilizando um Web Service para comunicagéo
de modo a abstrair e separar 0 modelo de negocio do cddigo, tornando independente de
plataforma e de facil manutencdo e abstracdo em camadas. Os Web Services sdo componentes
que permitem as aplicacGes enviar e receber dados em formato XML.

A figura 2 exibe a arquitetura do SISAAGES dividindo em 4 mddulos principais sendo
esses:

Modulo Remoto: Onde o SISAAGES rodard, utilizando a tecnologia de Web Service
para comunicacdao dentro de uma plataforma SOA. Este modulo estd representado pela cor
rosa e cinza do lado esquerdo da figura.

Modulo de Aplicacdo/Captura: Esse modulo consiste na aplicacdo interativa de TVD
em NCL onde o aplicativo estara disponiveis através do broodcast, podendo o usuario baixar
para o0 Set-Top Box e por meio deste enviar as informacdes de salde, através de questionarios
interativos. Na figura esse modulo encontra-se no canto inferior esquerdo.

Modulo de Agente de Saide Comunitaria: Este médulo é voltado para os Agentes de
Saude Comunitaria — ASC, consiste na busca das informacdes ja processadas e tratadas pelo
SiISAAGES e no envio de informagdes de notificacdo e atualizacdo de status, utilizando Plam
e/ou o proprio aplicativo de SISAAGES de TVD. O sistema podera disparar alerta ou alterar a
lista de prioridade e agenda de um ASC, baseado no contexto recebido pela aplicacdo que o
usuario/cidadao preencheu, e apds o motor de inferéncia tratar essa informacao pelas regras e

ontologias presentes no modulo remoto, onde funciona o motor de inferéncia.
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de satde ou governador, tera do status atual de combate a dengue. Esse modulo rodara em

cima de um aplicativo especifico de TVD que buscard, ap6s a autenticacdo no sistema, mapas

e dados estatisticos que auxiliardo na tomada de decisdo, seja em aumentar 0 numero de

agentes ou de dispar uma licitacdo para aquisi¢cdo de medicamentos e outros materiais.

Context- Aware Health Agent APPLICATION

Clinical |
L Governance J

\

} & T
[ Context-aware Service [ Context-aware Service |ees l Context-aware Service
S ¥ o
| Adaptation-Query I-

Service ) Ontology |,
Adaptation Base

§ Context
Reasoning

Adaptation-Aggregation

Figura 2 - Arquitetura do SiISAAGES

SiSAAGES ko o
Salade Tomada | . et
de Decisdo ) £
> U
Agente
de Saude 1

Comunitaria

A figura 3 ilustra a arquitetura légica do SISAAGES e sua interacdo entre os modulos

do sistema e os principais componentes, que formam a Arquitetura Logica do SISA. Pode-se

observar a existéncia de uma interagdo entre as camadas e seus respectivos pacotes, as quais

seguem descritas a seguir:
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Figura 3 - Arquitetura Légica do SISA

Como pode ser observado o SiISAAGES é baseado em um modelo cliente-servidor
dividido em trés camadas (Visao, Modelo e Dados).

A Camada de Visao: esta camada possui 0os componentes de interface grafica com os
usuarios que utilizam os servi¢os da camada de modelo: 0 Mdédulo Mobile é o componente
executado em dispositivos moveis (celular) e tem a finalidade de receber e enviar informacGes
observadas, in loco, pelos agentes de satde; o Mddulo de TV Digital Interativa caracteriza-se
por formar o elo de interacdo entre 0 SISAAGES e o cidaddo, possibilita a coleta e envio de
informagdes de salde da familia; e o Mddulo Web, executado em browser com suporte
HTML, tem a objetivo de fornecer informacdes sobre a situacao geral dos dados coletados de
suporte a tomada de decisdo por parte dos gestores.

Ja a Camada de Modelo estdo encapsulados as classes e 0s pacotes e é dividida em trés
subcamadas: negocio do sistema; Aplicacdo de Regras (baseado no context Resoner do
LArriisa); integracdo de dados (baseado no Contexto Agregator do LAriisa). A primeira
subcamada possui que as classes que definem os objetos de dominio (ver Figura 3). A
segunda subcamada possui as classes que definem 0s objetos responsaveis por executar 0s
processos de inferéncia/deducdo, a partir de regras descritas em um contexto local e/ou
global; por ultimo, a subcamada de Acesso e Integracdo de Dados, responsavel por prover a

Revista Saberes da Fapan, v. 6, n. 1, jul./dez., 2019.
ISSN 2318-4914 Pagina 22



AN N ———

SABERES

kg
pa FAPAN 4 gl ISSN 2318-4914

interacdo e interpretacdo dos dados. Para tal, possui classes que definem o0s objetos
responsaveis pelo recebimento de informagdes de contexto de salde.

Por fim, a Camada de dados representa a base de conhecimento do sistema. Ela agrupa
as classes que definem o0s objetos de acesso a dados obtidos por provedores de contextos
climéaticos (temperatura e pluviosidade) e/ou dados oriundos de bases legadas. Ambos
armazenados em um Sistema Gerenciador de Banco de dados (SGBD). Pare este trabalho,

utilizou-se o Postgres e o framework de mapeamento objeto relacional Hibernate.

6 TRABALHOS RELACIONADOS

Arquiteturas e aplicativos com fungéo similar ao SISAAGES foram desenvolvidas nos
ultimos anos. O Context Toolkit [DEY, 2001] discute varias dificuldades na construcdo de
aplicacdes sensiveis a contexto e apresenta vantagens ao prover componentes reusaveis para
abstrair distribuicdo, desacoplar o uso da obtencdo de contexto e utilizar protocolos
interoperaveis de comunicacdo. A proposta de (ROCHA, et al., 2005) discute a necessidade
do desenvolvedor trabalhar com uma modelagem genérica e evolutiva de contexto e propde
uma arquitetura para gerenciamento de contexto em um ambiente heterogéneo.

O SISAAGES se diferencia, pois sua proposta apresenta o uso da tecnologia de
Sensibilidade ao contexto, associada a regras ontoldgicas para tomada de decisdo sobre a
plataforma da TVD, que estara presente em todos os lares brasileiros, de maneira a
possibilitar ao préprio cidaddo prover insumos que serdo utilizados na tomada de deciséo

pelos ASC de maneira a otimizar e tornar seu trabalho mais agil e eficiente.

7 CONCLUSAO

As pesquisas desenvolvidas nesta dissertacdo demonstraram que o controle de crises
epidemioldgicas, especificamente no que se refere ao controle da dengue, é um grande desafio
para todos os gestores da satde. E de se considerar sua rapida proliferacdo, aspecto este que
exige do gestor medidas rapidas e eficazes para realizar um combate mais eficiente.

Nesse sentido, este trabalho discutiu o estado da arte de sistemas computacionais
utilizados no combate a dengue, destacando a relevancia da utilizacdo da tecnologia de
televisdo digital (TVD), explorando sua presenca massiva nos lares brasileiros. A TVD
possibilitarda o uso de aplicacOes interativas e de prestacdo de servico, como t-health, por
exemplo. Esta tecnologia, associada a utilizacdo de técnicas modernas de captagdo e

adaptacdo a contexto (sensibilidade ao contexto), enriquecem essas aplicacfes, provendo
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servigos mais dindmicos e auxiliando de maneira eficaz os gestores de saude.

Durante a etapa de levantamento bibliografico verificou-se a tendéncia futura da
utilizacdo de tecnologia da computacédo sensivel de contexto, formando espacos inteligentes
(reativos e pro-ativos). Nesses espacos, 0s dispositivos moveis e fixos estardo integrados ao
ambiente fisico (objetos) para captar informagdes do meio e transmitir as alteracGes
detectadas para sistemas de gerenciamento de informacdes. Esses sistemas tomardo decisoes
que se adaptardo as mudancas detectadas no ambiente, sendo o elo entre pacientes e médicos,
sem limitacGes espaciais.

O SISA contribui diretamente com o projeto LARIISA como primeira prova de
conceito, sob o dominio epidemioldgico. A concep¢do do SISA, baseada na arquitetura do
LARIISA. Espera-se que 0 SISAAGES obtenha resultados mais eficientes, tornando o sistema
mais completo e de grande relevancia com aplicabilidade na area da satde, tendo como foco a
atencdo bésica junto as familias. Um grande diferencial do SiSAAGES € a ausencia de
infraestrutura complexa, pois ele utiliza os recursos ja disponiveis. A exemplo dessa
aplicabilidade, supomos o uso do SiISAAGES em regiGes mais remotas e desprovidas de
grande estrutura de saude, como as regides do interior e sertdes do pais. Esses lugares sdo
carentes de estrutura e, principalmente, de recursos humanos. O SISA podera auxiliar esses
profissionais, otimizando o trabalho e possibilitando o relacionamento direto com
especialistas presentes nos grandes centros, utiliando de estrutura ja prevista como a TV
Digital.

Nesta direcdo, esse trabalho mostra-se muito atraente, principalmente pelo seu
baixissimo custo. Pois utiliza dispositivos simples para o interfaceamento (celular,
smathphone etc.) entre 0 agente de endemia e o LARIISA. O uso da tecnologia de TVD
explorando ao maximo as suas caracteristicas, como a onipresenca, de forma a potencializar
seu uso agregando servico, como t-health, pode enriquecer o sistema com a computagéo
sensivel ao contexto. O desenvolvimento de aplica¢Ges sensiveis ao contexto normalmente €
desafiadora e aplica-las as tecnologias de TVD torna-se um desafio ainda maior.

Todavia o SISAAGES demonstrou sua viabilidade e relevancia no combate a dengue,
e podera contribuir nas politicas nacionais, tais como: o Plano Nacional de Combate a Dengue
(PNCD) (BRASIL, 2002). Além disso, temos a expectativa do uso do SISA em um escopo
bem maior para doengas similares a dengue, tendo em vista que as atividades de combate a
dengue séo similares as usadas para combater outras zoonoses.

Considerando, enfim, o SISAAGES se mostra com grande potencial de contribuigdo a
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area de intervencdo discutida neste trabalho. Mas como tal, necessita de mais pesquisas.
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ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE SIFILIS EM GESTANTES E
CRIANCAS EXPOSTAS: INSTRUMENTO ESSENCIAL PARA PRATICA
PREVENTIVA DA ENFERMAGEM

ANALYSIS OF THE EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF SYPHILIS IN
PREGNANT WOMEN AND CHILDREN EXPOSED: ESSENTIAL INSTRUMENT
FOR PREVENTIVE NURSING PRACTICE

Cesar Rodrigues Barrinho?

RESUMO

A érea da saude evoluiu consideravelmente em todo o mundo, embora haja progresso, a
doenca sexualmente transmissivel vem se tornando um problema de saude pablica no Brasil
e no mundo. A partir da década de 1960, houve transformac6es na sociedade em relacdo ao
comportamento sexual e o advento da pilula anticoncepcional, fazendo com que as pessoas
deixassem de usar o preservativo como forma de evitar uma gravidez, e em relagdo a isso
aumentou o numero de casos de DSTs. A sifilis € uma doenca infecciosa aguda e crénica,
contagiosa que pode ser hereditaria causada pela espiroqueta Treponema pallidum, de
transmissdo predominantemente sexual, podendo ter, também origem congénita. Sendo uma
doenga infectocontagiosa sistémica, de evolucdo cronica, com manifestacdes cutaneas
temporarias, é uma grave doenca que pode lesar quase todos 0s 6rgdos. E problema de satde
publica, sendo responsavel por altos indices de mortalidade materno-infantil. Sua evolucao é
dividida em recente e tardia.

Palavras-chave: Sifilis. Sifilis Congénita. Sifilis Materna.

ABSTRACT

Ehe health sector has evolved considerably throughout the world, although there is progress,
sexually-transmitted diseases has become a public health problem in Brazil and in the world.
From the Decade of 1960, there have been changes in society in relation to sexual behavior
and the advent of the contraceptive pill, making people stop using condoms as a way to avoid
pregnancy, and with it increased the number cases of Stds. Syphilis is an acute and chronic
infectious disease, contagious disease that can be hereditary, caused by the spirochete
Treponema pallidum, predominantly sexual transmission, and may have, also congenital
origin. Being a infectocontagiosa disease systemic, chronic evolution, with skin
manifestations, is a serious disease that can damage almost every organ. Is public health
problem, being responsible for high rates of maternal and child mortality. Its evolution is
divided into recent and late.

Keywords: Syphilis. Congenital syphilis. Maternal syphilis.

1 Secretaria de Estado de Satde de Mato Grosso.
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1 INTRODUCAO

A doenga é transmitida por via sexual que chamamos de Sifilis Adquirida, na area
genitoanal, na quase totalidade dos casos. Sendo seu periodo de incubacao de 10 a 90 dias
com uma média de 21 dias, a partir do contato sexual infectante. Ou verticalmente (de
gestante para seu concepto) no qual é a Sifilis Congénita. Quando presente na corrente
sanguinea da gestante, a bactéria gram-negativa atravessa a barreira placentaria, penetrando
na corrente sanguinea do feto, podendo ocorrer em qualquer fase da gestacdo, estando,
entretanto, na dependéncia do estado da infecgdo na gestante, ou seja, quanto mais recente a
infecgdo, mais treponemas estardo circulantes e, portanto, mais gravemente o feto sera
atingido (ARAUJO, 2010; BRASIL, 2010; MAGALHAES, 2011; COSTA et al., 2013).

Sua evolugdo é dividida em primaria, secundaria e terciaria. Os dois primeiros
estagios apresentam as caracteristicas mais marcantes da infeccdo, quando se observam o0s
principais sintomas e quando essa doenca é mais transmissivel. O tempo de evolucéo é
extremamente variavel, geralmente interrompido com o tratamento.

Na fase priméaria ocorre em 2 a 3 semanas depois da inoculacdo inicial com o
organismo, sendo a lesdo especifica é o cancro duro ou pode ser chamada também de
protossifiloma, que surge no local da inoculagdo em média trés semanas ap6s a infeccdo. E
inicialmente uma péapula de cor résea, que evolui para um vermelho mais intenso e
exulcerardo. No entanto o cancro € Unico, indolor, praticamente sem manifestaces
inflamatdrias, bordas endurecidas, que descem suavemente até um fundo liso e limpo,
recoberto por material seroso (BRUNNER; SMELTZER, 2005; AVELLEIRA; BOTTINO,
2006; MAGALHAES et al., 2011).

Na fase secundaria da doenca acontece a disseminacdo hematogénica pela pele e
orgdos internos. Na pele, as lesdes ocorrem por surtos e de forma simétrica. Podendo
apresentar-se sob a forma de maculas de cor eritematosa (résea). Podem também ocorrer
surtos de lesdes populosas, eritematosas, arredondadas, de superficie plana, recobertas por
discretas escamas mais intensas na periferia (colarete de Biett). O acometimento das regides
palmares e plantares é bem caracteristico nessa fase (BRUNNER; SMELTZER, 2005;
AVELLEIRA; BOTTINO, 2006; MAGALHAES et al., 2011).

O estagio final chamado assim de fase terciaria na historia natural da doenga, suas
caracteristicas sdo de lesbes localizadas tanto na pele como mucosas, envolvendo o sistema

cardiovascular e nervoso. As lesdes sdo solitarias, assimétricas, endurecidas com pouca
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inflamacdo, borda bem marcada, policiclica ou formando segmentos de circulos, destrutivas,
formagdo de cicatrizes e hiperpigmentacéo periférica. A lingua quando acometida é insidioso
e indolor, com espessamento e endurecimento do 6rgdo. LesGes gomosas podem invadir e
perfurar o palato e destruir a base 6ssea do septo nasal (BRUNNER; SMELTZER, 2005;
AVELLEIRA; BOTTINO, 2006; MAGALHAES et al., 2011).

A sifilis congénita (SC) é causada pela disseminagdo hematogénica do treponema
pallidum da gestante infectada, ndo tratada ou tratada inadequadamente, para seu concepto
por via transplacentaria. Sendo classificada em recente e tardia. A transmissao pode ocorrer
em qualquer fase da gestacdo, sendo a mais comum ap6s 0 quarto més de gestacao
(BRASILEIRO FILHO, 2000; BRASIL, 2014).

Entendendo que na sifilis congénita recente sdo definidas os sinais e sintomas surgem
logo ap6s o nascimento ou nos primeiros dois anos de vida. A maioria dos casos €
assintomética. Sendo que o recém-nascido apresenta 0s principais sinais sdo baixo peso,
rinite com coriza serosanguinolenta, obstrucdo nasal, mandibula curta, arco palatino elevado,
nariz em sela, surdez neuroldgica, prematuridade, choro ao manuseio (REZENDE;
BARBOSA, 2013).

Segundo (BRASIL, 2010) outras alteragdes que podem acometer a crianca nessa fase
sdo a hepatomegalia (aumento do figado), esplenomegalia (aumento do bago), periostite
(inflamacdo do peridsteo, sendo uma camada que recobre 0s 0ssos), osteocondrite (necrose
focal do osso subcondral de articulagbes), com frequéncia nos 0ssos longos, pseudoparalisia
dos membros, sofrimento respiratério com ou sem pneumonia, ictericia, anemia,
linfodenopatia generalizada. A Sifilis congénita tardia surge apés o segundo ano de vida, e é
visto de forma latente apresentando positividade dos testes sorolégicos.

O Ministério da Saude (MS) tem por objetivo a eliminacdo da sifilis congénita, mas
para isso é preciso o rastreamento de todas as mulheres gravidas para realizacdo do exame
VDRL, teste treponémico, na primeira consulta de pré-natal, no inicio do terceiro trimestre e
na admissao para o parto ou curetagem (BRASIL, 2010).

O enfermeiro representa um papel primordial nesse rastreamento, agindo como
instrumento de controle social, devendo atuar na medida de controle em todos os casos
sifilis, oferecendo assisténcia adequada ao tratamento e acompanhamento dos pacientes.
Ainda ressalta que o enfermeiro deve atuar no controle de sifilis congénita, ofertando a
gestante assisténcia ao pré-natal adequado, realizando no minimo seis consultas integrais e

qualificadas, realizacdo de VDRL no primeiro trimestre, na 282 semana de gestacéo e antes
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do parto (BRASIL, 2010).

Segundo Santos et. al. em casos de testes reagentes o enfermeiro deve ter atengéo a

gestante e comunicar seu parceiro abordando o caso de forma clinica e epidemioldgica,
fazendo a documentacgéo do caso de sorologia e tratamento da sifilis na carteira da gestante e
fazer a notificacdo de sifilis congénita segundo a portaria n°33, de 14 de julho de 2005 que
inclui a Sifilis congénita e em gestante na lista de agravos de notificacdo compulsoria.

Por se tratar de uma doenca que além de afetar a gestante traz ao feto ma formacao, e
problemas neurolégicos futuros. No ambito social este estudo é de suma importancia, pois
vai avaliara incidéncia de sifilis congénita na capital do Estado de Mato Grosso, 0 que
remete e valida como um indicador da qualidade da assisténcia pré-natal (MAGALHAES et
al., 2011; COSTA et al., 2013).

Portanto a necessidade de mais estudos sobre 0 tema que vem a descrever a situagdo
da sifilis na gestacdo e congénita no Mato Grosso.

Segundo Siqueira et al. (2015), Mato Grosso tem 903.357,908 km2 de extens&o. E o
terceiro maior estado do pais, ficando atras somente do Amazonas e do Para. A area urbana
de Mato Grosso € de 519,7 km2, o que coloca o estado em 11° lugar no ranking de estados
com maior mancha urbana.

Localizado no Centro-Oeste brasileiro, fica no centro geodésico da América Latina.
Cuiab4, a capital, estd localizada exatamente no meio do caminho entre o Atlantico e o
Pacifico, ou seja, em linha reta € o ponto mais central do continente. O local exato foi
calculado por Marechal Rondon durante suas expedi¢cdes pelo estado e é marcado com um
monumento, o obelisco da Camara dos Vereadores.

Mato Grosso € um estado com altitudes modestas, o relevo apresenta grandes
superficies aplainadas, talhadas em rochas sedimentares e abrange trés regides distintas: na
porcdo centro-norte do estado, a dos chapaddes sedimentares e planaltos cristalinos (com
altitudes entre 400 e 800m), que integram o planalto central brasileiro. A do planalto arenito-
baséltico, localizada no sul, simples parcela do planalto meridional. A parte do Pantanal
Mato-Grossense, baixada da porcéo centro-ocidental.

Devido a grande extensdo Leste-Oeste, o territorio brasileiro abrange quatro fusos
horérios situados a Oeste de Greenwich. O Estado de Mato Grosso abrange o fuso horario
quatro negativo (-4). Apresenta, portanto, 4 horas a menos, tendo como referéncia Londres, 0

horario GMT (Greenwich Meridian Time).
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1.1 POPULACAO

Mato Grosso € um estado de povos diversos, uma mistura de indios, negros,
espanhois e portugueses que se miscigenaram nos primeiros anos do periodo colonial. Foi
essa gente miscigenada que recebeu migrantes vindo de outras partes do pais. Hoje, 41% dos
moradores do estado nasceram em outras partes do pais ou no exterior.

Segundo o dltimo levantamento do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) realizado em 2010, Mato Grosso possui 3.035.122 habitantes, o que representa
1,59% da populagéo brasileira. Vivem na zona urbana 81,9% da populagéo, contra 18,1% da
zona rural. O nimero de homens corresponde a 51,05%, sendo ligeiramente superior ao das
mulheres, que representa 48,95%.

Mato Grosso € um estado de propor¢des gigantescas com diversas regides inabitadas,
0 que interfere diretamente na taxa de densidade demogréfica, que é de 3,3 habitantes por
km2. E o segundo mais populoso do Centro-Oeste, ficando atras apenas de Goidas, que tem
quase o dobro de habitantes (6.003.788) e com pouco mais que Mato Grosso do Sul

(2.449.341). A taxa de crescimento demogréafico de Mato Grosso é de 1,9% ao ano.

1.2 CLIMA

Mato Grosso é um estado de clima variado. Sua capital, Cuiaba, é uma das cidades
mais quentes do Brasil, com temperatura média que gira em torno de 24°C e ndo raro bate 0s
40°. Mas hé 60 quildmetros, em Chapada dos Guimaraes, o clima ja muda completamente. E
mais ameno, com ventos diurnos e noites frias. Chapada ja registrou temperaturas negativas,
fato nunca ocorrido em Cuiaba.

O estado de Mato Grosso apresenta sensivel variedade de climas. Prevalece o tropical
super-umido de moncdo, com elevada temperatura média anual, superior a 24° C e alta
pluviosidade (2.000mm anuais); e o tropical, com chuvas de verdo e inverno seco,
caracterizado por médias de 23°C no planalto. A pluviosidade é alta também nesse clima:
excede a média anual de 1.500mm. (EMBRAPA E IBGE,2015).

Segundo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) aponta que o estado de
Mato Grosso possui atualmente uma populagdo de 3.224.357 habitantes, 0 que corresponde a
quase 1,6% da atual populacdo brasileira, tendo como referéncia a data de 1° de julho. O
levantamento foi publicado no Diario Oficial da Unido nesta quinta-feira (28).

O estado mais populoso do Brasil segue sendo Sdo Paulo, com mais de 44 milhGes de
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habitantes. O menos populoso é Roraima, com 496,9 mil habitantes — menos que a populacéo de
Cuiabd, que segue como 0 municipio mais populoso de Mato Grosso, com 575.480 habitantes. O
menos populoso do estado é Araguaina, a 471 km da capital, com exatos mil habitantes.

Depois de Cuiaba, na lista dos dez municipios mais populosos — por ordem decrescente -
estdo a cidade vizinha Varzea Grande (265.775 habitantes), Rondondpolis (211.718), Sinop
(126.817), Tangard da Serra (92.298), Céceres (90.106), Sorriso (77.735), Barra do Gargas
(58.099), Primavera do Leste (56.450) e Lucas do Rio Verde (55.094).

Ja Araguaina, menos populosa do estado, tem numero de habitantes inferiores aos
municipios de Serra Nova Dourada (1.492 habitantes), Ponte Branca (1.648), Luciara (2.121),
Santa Cruz do Xingu (2.213), Ribeirdozinho (2.275), Novo Santo Antbnio (2.301), Indiavai
(2.518), Reserva do Cabagal (2.621) e Planalto da Serra (2.665).

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 HISTORIA DA SIFILIS

A palavra sifilis do grupo sys, sujo e philein, amor, ndo apenas define uma doenca
sexual, mas também expressa a forma estigmatizada como tal patologia ficou marcada na
histéria da humanidade. A origem da sifilis tem sido assunto controverso, alimentando
polémicas que j& duram mais de 500 anos entre os partidarios das teorias do Novo e do
Velho Mundo. A primeira teoria sustenta que a doenca era endémica na América e que desse
territorio teria sido introduzida na Europa pelos marinheiros de Cristovdo Colombo.

A teoria do Velho Mundo, ou Unitaria, nos diz os treponemas ja existiriam no
territério europeu e seriam causadas por um Unico microrganismo, que com o passar do
tempo foi se diferenciando e adquirindo caracteristicas que aumentaram sua viruléncia e
permitiram a transmissdo sexual e o desencadeamento de epidemias. O nome sifilis surge em
1530, em um poema escrito por Girolamo Fracastoro de Verona, intitulado
“Syphilissivemorbusgallicus”, entdo a sifilis comecou a ser definida como um quadro
patolégico, somente no final do século XVIII. Os primeiros relatos médicos da doenca
surgiram em 1495, na Batalha de Fornovo.

A disseminacdo da doenca esta relacionada com a campanha militar do rei da Franga.
Seu exército de 12.000 homens era composto em grande parte por mercenarios recrutados

em diversas nac0Oes, e ali permaneceram cerca de um més entre orgias e comemoragoes.
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Houve relatos de aspectos clinicos da doenca que viu nos soldados: lesGes que
pareciam grdos de milho na glande e prepucio, pastulas em todo o corpo, que eram seguidas
por dores terriveis em bragos e pernas que deixavam os soldados desesperados. No mesmo
ano, a sifilis ja apareceu em muitas cidades da Italia e do sul da Franca. Chegou a Paris em
1496, ano em que se espalhou pela Alemanha, Istria e Tracia. No ano seguinte ja estava na
Inglaterra e na Escocia. Em menos de 10 anos a epidemia ja tinha se manifestado em todo o
continente europeu (AVELLEIRA; BOTTINO, 2006; GERALDES NETO et al. 2009;
MAGALHAES et al., 2011).

Sifilis em gestantes sua transmissao ocorre da mesma maneira que a sifilis adquirida,
ou seja, por via sexual. O agravante neste caso é a gestante ser acometida pela infeccdo, e a
mesma ndo ser tratada ou ser tratada de maneira inadequada, ocorrendo o risco de
contaminacdo vertical (MILANEZ; AMARAL, 2008).

O feto pode ser infectado por via transplacentaria em qualquer fase da gestacdo ou
pelo canal vaginal durante o parto (MILANEZ; AMARAL, 2008).

O Ministério da Salde recomenda a realizacdo de um teste sorolégico VDRL no
inicio do pré-natal (e em caso de resultado positivo, deve-se iniciar o tratamento da gestante
e do parceiro) e outro no terceiro trimestre, em torno da 28% semana, além de uma triagem
para sifilis no parto ou no aborto (BRASIL, 2005a; MINISTERIO DA SAUDE, 2006;
MILANEZ; AMARAL, 2008; SILVA, 2011).

Isso se deve ao grande numero de gestantes infectadas pelo T. pallidum e pela
facilidade de diagndstico e tratamento, visto que quanto antes se der o diagnostico e quanto
mais adequado for o tratamento, maiores sdo as chances de reducdo deste nimero (BRASIL,
2005b; MILANEZ; AMARAL, 2008; RODRIGUES; GUIMARAES, 2004).

E necesséario ficar atento quanto ao tratamento adequado e imediato do parceiro e da
gestante, em relacdo ao medicamento que sera utilizado e a duragdo do mesmo, visto que a
reinfecgdo é algo comum nesta doenca (BRASIL, 2010; ERRANTE, 2016).

Ambos precisam ser tratados e protegerem-se durante 0 sexo para o controle da
doenga (BRASIL, 2010; ERRANTE, 2016).

Segundo dados da OMS, a meta para eliminagdo da sifilis deve atingir 95% de
abrangéncia do pré-natal e testes em gravidas, se igualando, assim, a paises da América
Latina, como Cuba e Chile, onde os indices sdo de 0,5 casos por 1000 nascidos Vivos
(KUZNIK et al., 2015).

Sifilis congénita no territorio brasileiro a sifilis congénita foi classificada como uma
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doenca de notificacdo compulséria, a partir de 22 de dezembro de 1986, com a publicacéo da
portaria do Ministério da Satde numero 542 (BRASIL, 1986).

A sifilis congénita ocorre quando o T. pallidum através da disseminacgéo sistémica é
transmitido para a crianga quando a mée nao € tratada; quando esta é tratada de forma
inadequada; por reinfeccdo; por via transplacentaria; ou no momento do parto. A infec¢do
pode resultar em aborto, parto prematuro, perda fetal e morte perinatal (ERRANTE, 2016;
VASCONCELOS et al, 2016; MACEDO et al, 2017).

Segundo Avelleira e Bottino (2006), a chance de transmissdo para o feto é maior na
fase em que ha grande quantidade de bactérias circulantes no sangue, ou seja, nas fase aguda.
Na sifilis priméria e secundaria, esse indice varia de 70-100%. J& na latente recente, chega a
40% e na latente tardia, 10%. Em criancas de até dois anos diagnosticada com sifilis, temos a
sifilis congénita precoce, que tem por caracteristicas clinicas: prematuridade, osteocondrite,
anemia, hepatoesplenomegalia, alteracdo no sistema nervoso central, baixo peso, nariz em
sela, ictericia, lesbes muco-cutaneas, febre, rinite, trombocitopenia, meningite, palidez dentre
outros sintomas (SARACENI 2005; ERRANTE, 2016;).

Se o diagndstico for feito em criancgas a partir dos dois anos, temos a sifilis congénita
tardia e suas caracteristicas clinicas sdo irreversiveis, dentre elas podemos citar: tibia em
forma de lamina de sabre, mandibula curta, surdez, fronte olimpica, dentes de Hutchinson,
ceratite intersticial, molares em amora, surdez causada por lesdo neuroldgica dentre outros
sintomas (AVELLEIRA; BOTTINO, 2006; MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

Ressalta-se ainda que, a sifilis congénita afeta os recém-nascidos em maior nimero,

do que qualquer outra doenca neonatal (DORADO, 2014).

2.2 EPIDEMIOLOGIA

Nos dias de hoje no Brasil, em 2005, em dados mais relevantes foram notificados e
investigados 5.792 casos de sifilis congénita em menores de um ano de idade; 78% das mées
haviam realizado pré-natal e dessas, 56% tiveram o diagnoéstico de sifilis durante a gravidez.
Entretanto, apenas 13,3% tiveram 0s seus parceiros tratados concomitantemente.
Desconsiderando esse numero significativo de casos notificados, tais indicadores podem
refletir a baixa qualidade do pré-natal nas regides do Brasil ou a pouca importancia que 0s
profissionais de saude tém dado ao diagnostico confirmado de Sifilis e ao tratamento,
principalmente na gravidez (LOPES, 2010; ARAUJO, 2010).

Considerando  estimativa da Organizacdo Mundial da Salude (OMS),
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aproximadamente 25% das gestantes infectadas apresentam como desfecho morte fetal ou
aborto espontaneo e 25%, recém-nascido com baixo peso ao nascer ou infeccdo grave. No
Brasil, estudos de soro prevaléncia de HIV e sifilis realizados em parturientes nos anos de
2004 e 2010 apresentaram uma taxa de prevaléncia de sifilis em gestantes de 1,6% e 0,85%,
respectivamente. Considerando o ultimo estudo, sdo estimadas aproximadamente 25 mil
gestantes infectadas com sifilis por ano no Brasil (BRASIL, 2014; REZENDE; BARBOSA,
2013).

Ao se analisar o0 caso de sifilis na gestacdo na regido centro-oeste 0s casos que foram
notificados ao SINAN de Cuiaba observa-se que, a partir de 2005, quando a sifilis na
gestacdo passou a constar na Lista de Agravos de Notificacdo Compulsoria, os registros
elevaram-se de trés casos (2005) para 16 (2006), chegando a 28 (2008) e decrescendo para
14 (2009), totalizando 83 casos acumulados no periodo. Estudo de abrangéncia nacional
realizado em 2009estabeleceu a prevaléncia de sifilis em 1,3% das gestantes na regido
centro-oeste (LOPES, 2010; MAGALHAES et al., 2011; BRASIL, 2014).

Para Fonseca (2002), o método quantitativo, por sua vez é o procedimento
sistematico para descricdo e explicacdo de fendmenos. E capaz, pois, de permitir a precisio
dos resultados, excluindo possiveis distor¢fes de andlise e interpretacdo, dando margem de
seguranca quanto as inferéncias. Tendo por principal caracteristica a técnica de padronizacao
de coletas de dados, essa pesquisa exige do investigador uma série informacdo sobre que
deseja pesquisar.

Os resultados da pesquisa quantitativa sdo quantificados, como as amostras
geralmente s&o grandes geralmente representativas da populacdo da populagdo, e sao
resultados de um retrato real. A pesquisa quantitativa tem a objetividade. Essa pesquisa tem a
linguagem matematica para descrever as causas de um fenémeno, e relacdes com variaveis.

O estudo descritivo tem por objetivo a descricdo de um determinado fenémeno,
populacdo ou estabelecimento de reacOes entre variaveis. Dentro desse estudo temos

exemplos de pesquisa que sdo elas: estudos de caso, analise documental (FONSECA, 2002).
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ATIVIDADE FISICA: UMA NECESSIDADE PARA A BOA SAUDE NA TERCEIRA
IDADE

PHYSICAL ACTIVITY: ANECESSITY FOR GOOD HEALTH IN OLD AGE

Cesar Rodrigues Barrinho?

RESUMO

Um aumento da expectativa de vida, que se projeta através das pesquisas realizada nas Gltimas
décadas, demonstram que se trata de um processo que se manifesta no mundo todo, inclusive
no Brasil. E a partir de uma fase que se inicia normalmente aos 40 anos de idade, que os
sistemas bioldgicos comecam a apresentar sinais de envelhecimento, seja nos sistemas
cardiovascular, no musculo esquelético e no sistema neural. Este processo acaba refletindo em
uma baixa percepcdo da qualidade de vida. Neste sentido, a atividade fisica (AF) provoca
adaptacdes neste organismo a ponto de contribuir positivamente na percep¢do da QV. Neste
Sentido, estudos e pesquisas focados em avaliar os programas oferecidos pelos o6rgaos
publicos podem influenciar no processo do envelhecimento fisiol6gico e na qualidade de vida
e tornam-se importantes na medida em que fornecem subsidios para os profissionais de salde,
assim como dar suporte as politicas publicas, para que possam intervir de forma mais efetiva
na saude desta faixa da populacéo.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Envelhecimento. Salde do idoso.

ABSTRACT:

An increase in life expectancy, projected through research conducted in the last decades,
shows that it is a process that is manifested throughout the world, including in Brazil. It is
from a phase that usually begins at age 40 that biological systems begin to show signs of
aging, whether in the cardiovascular, skeletal muscle or neural systems. This process ends up
reflecting a low perception of quality of life. In this sense, physical activity (FA) causes
adaptations in this organism to the point of contributing positively to the perception of QOL.
In this context, studies and research focused on evaluating the programs offered by public
agencies can influence the process of physiological aging and quality of life and become
important insofar as they provide subsidies for healh professionals, as well as support policies
so that they can intervene more effectively in the health of this population.

Keywords: Physical Activity. Aging. Health of the elderly.

1 INTRODUCAO
Refere-se como o envelhecimento como um fenémeno fisioldgico de comportamento
social ou cronolégico. E um processo biossocial de regressdo, observavel em todos os seres

vivos expressando-se na perda de capacidade ao longo da vida, devido a influéncia de

1 Secretaria de Estado de Satide de Mato Grosso.
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diferentes variaveis, como as genéticas, danos acumulados e estilo de vida, além de alteracdes
psicossociais e emocionais. Definido como um fendmeno altamente complexo e variével,
comum a todos os membros de uma determinada espécie, progressivo envolvendo
mecanismos deletérios que afetam a capacidade de desempenhar um grande ndmero de
funcdes (KOPILER, 1997).

Segundo Franchi e Montenegro Junior (2005), trata-se de um processo
multidimensional e multidirecional, pois hd uma variabilidade na taxa e direcdo das mudancas
(ganhos e perdas) em diferentes caracteristicas em cada individuo e entre individuos. Entende-
se por idoso ou pessoa da terceira idade, individuos com mais de 60 anos de idade, instituido
pelo Estatuto do idoso.

A populacdo idosa vem aumentando consideravelmente, o que se atribui a uma maior
expectativa de vida, provavelmente relacionada a um melhor controle de doencas
infectocontagiosas e cronico-degenerativas, gerando a necessidade de mudancas na estrutura
social, para que estas pessoas tenham uma boa qualidade de vida (FRANCHI,
MONTENEGRO JUNIOR, 2005).

Um estudo sobre a epidemiologia do envelhecimento no Nordeste do Brasil mostra
que o percentual de idosos na cidade de fortaleza é de quase 8% da populacdo, sendo similar a
cidade de Séo Paulo e superior a média nacional, além disto, a maioria destes idosos reside
em domicilios e apresentam morbidade fisica e mental particularmente alta em &reas mais
pobres, mostrando uma realidade preocupante em termos de seu progressivo impacto sobre 0s
servicos de saude das proximas décadas. Verificou-se, portanto, que o aumento da populacdo
idosa gera necessidades de mudancas na estrutura social para que estas pessoas, ao terem suas
vidas prolongadas, ndo fiquem distantes de um espago social, em relativa alienagéo,
inatividade, incapacidade fisica, dependéncia, consequentemente sem qualidade de vida
(FERREIRA; PIRES, 2015).

Neste sentido, frente a tal situacdo, & importante estudar o perfil de satde de idosos e a
atividade fisica que € desenvolvida para essa populacdo, visto que tal condicao esta associada
a diminuicdo de doencas crénicas e a melhor qualidade de vida dessa populacao.

Estuda-se ainda a incidéncia de doencas mais comuns que causavam grande incidéncia
de dbitos nesta faixa populacional e a forma como se tem combatido esta situacéo através de
uma simples modificacdo nos seus habitos. Resultados benéficos no combate a depresséo,

devido ao isolamento social e familiar, sem contar as doencas degenerativas.
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2 CONCEITOS DE ATIVIDADE FISICA, ENVELHECIMENTO E PESSOAS
IDOSAS

2.1 ENVELHECIMENTO

Segundo Nahas (2006), o envelhecimento é um processo gradual, universal e
irreversivel, provocando uma perda funcional progressiva no organismo. Esse processo €
caracterizado por diversas alteragdes organicas, por exemplo, como a reducéo do equilibrio e
da mobilidade, das capacidades fisiologicas (respiratoria e circulatoria) e modificacGes
psicologicas (maior vulnerabilidade & depressdo).

Shumway-Cook e Woollacott (2003) apud Maciel (2010) acrescentam que:

[...] ha duas linhas tedricas principais que investigam o envelhecimento,
uma, considerando 0s aspectos primarios, e a outra os secundarios. A
primeira esta relacionada as caracteristicas genéticas e a deterioragdo do
sistema nervoso; a segunda avalia a influéncia dos danos causados por
fatores ambientais, como a radiagdo, a poluicdo, o estilo de vida, dentre
outros. O envelhecimento como fendmeno complexo requer uma inter-
relacdo entre os diversos componentes associados.

Atualmente, ndo se fala em envelhecimento sem que sejamos prudentes a ideia de
envelhecimento ativo. E a palavra da moda, € um novo conceito que tem despertado a atenco
das pessoas pois todos querem que o envelhecimento seja uma experiéncia positiva. Uma vida
longa sim, mas com saude, participacdo e seguranca.

Mas o que € envelhecimento ativo?

Segundo o site da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (2017):

Envelhecimento ativo é o processo de otimizacdo das oportunidades de
salde, participacdo e seguranga, com o objetivo de melhorar a qualidade de
vida a medida que as pessoas ficam mais velhas. O envelhecimento ativo
aplica-se tanto a individuos quanto a grupos populacionais. Permite que as
pessoas percebam o seu potencial para o bem-estar fisico, social e mental ao
longo do curso da vida, e que essas pessoas participem da sociedade de
acordo com suas necessidades, desejos e capacidades; ao mesmo tempo,
propicia protecdo, seguranca e cuidados adequados, quando necessarios.

Com referéncia ao termo “ativo”, a Sociedade explica que este termo se refere a
participagdo continua nas questdes sociais, econdmicas, culturais, espirituais e civis, e ndo
somente a capacidade de estar fisicamente ativo ou de fazer parte da forca de trabalho. As
pessoas mais velhas que se aposentam e aquelas que apresentam alguma doenga ou vivem
com alguma necessidade especial podem continuar a contribuir ativamente para seus
familiares, companheiros, comunidades e paises. O objetivo do envelhecimento ativo é

aumentar a expectativa de uma vida saudavel e a qualidade de vida para todas as pessoas que
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estdo envelhecendo, inclusive as que sao frageis, fisicamente incapacitadas e que requerem
cuidados.
Segundo a médica geriatra Maisa Kairalla (2018), da Universidade Federal de Séo

Paulo e membro da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia:

Sempre que me questionam sobre o “segredo para envelhecer” — uma
pergunta de 1 milhdo de ddlares —, costumo dizer que ndo ha mistério,
férmula magica ou fonte da juventude. Uma das chaves para envelhecer bem
consiste em se preparar para essa etapa da vida. E acredite: a expectativa €
gue a maioria de no6s véa alcancar 0 que se convencionou chamar de “terceira
idade”. A grande questdio, porém, ndo é so chegar 1a. E chegar bem. Entfio a
partir de quando deveriamos nos preocupar em como seremos la na frente?
Eu diria que desde que nascemos. Os habitos que cultivamos ao longo da
vida sdo responsaveis por 70% do que vamos colher em nossa velhice
(positiva ou negativamente). Os outros 30% sdo fatores genéticos. Por isso, 0
ideal é que, desde criancas, tenhamos um olhar voltado para o processo de
envelhecimento. Organicamente, € a partir dos 28 anos de idade que o ser
humano entra na rota do envelhecimento. Pele, cabelos, 6rgaos e tecidos
passam a sentir o que é um caminho natural da vida (KAIRALLA, 2018)

E Kairalla (2018) finaliza, afirmando que temos muito trabalho a fazer com a
populacdo idosa de hoje. Romper estigmas para que o individuo mais velho seja valorizado e
visto fora do espectro do “aposentado” ou do “invalido”. Lutar para que o termo “idoso” nao
mais seja encarado com um cunho pejorativo, mas, sim, como uma atribuicdo de um cidadao
ativo, respeitado e produtivo, fisica e intelectualmente — ainda que venha a ter certas

limitacdes.

2.2 ATIVIDADE FiSICA

A atividade fisica (AF) pode ser definida como qualquer movimento corporal
produzido pela musculatura esquelética que requer gasto de energia acima dos niveis de
repouso. Sua pratica é fundamental em qualquer idade e tem sido considerado um meio de
preservar e melhorar a salde e a qualidade de vida do ser humano (CASPERSEN, 1985).

Desta forma, qualquer exercicio fisico como nadar, andar, varrer a casa e outras
atividades de rotina que se pratica no cotidiano é chamado de atividade fisica e ndo s6 aquela
praticada em academias.

Neste sentido, se deve sempre usar as atividades que exercemos normalmente para um
melhor aproveitamento como optar pela escada ao elevador, caminhar até supermercado a pé,

passear com 0 animal de estimacdo e até fazer algumas manutengdes simples de casa, pois
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isto reflete de forma positiva na qualidade de vida e, praticados de forma regular,
proporcionam em beneficios fisicos, emocionais e sociais do individuo.

Segundo Caspersen, Powell e Christensen (1985) apud Maciel (2010), existe diferenca
entre atividade fisica e exercicio fisico e acrescentam que exercicio fisico é toda atividade
fisica planejada, estruturada e repetitiva que tem como objetivo a melhoria e a manutencao de
um ou mais componentes da aptidao fisica.

Brian D. Johnston (2017), no site da MSD, nos explica que

O exercicio € uma das maneiras mais seguras de promover saude. Devido ao
declinio da capacidade fisica decorrente do envelhecimento e distdrbios que
sdo comuns entre idosos, eles podem se beneficiar do exercicio mais do que
0s jovens. Foi demonstrado que o exercicio tem beneficios mesmo quando
iniciados tardiamente. O treinamento de forgca basico e leve ajuda idosos a
realizarem suas atividades rotineiras.

Complementa Johnston (2017), afirmando que a forca diminui com a idade, o que
pode comprometer o funcionamento. O treinamento de forca pode aumentar a massa
muscular, melhorando o funcionamento de forma significativa. Com uma massa muscular
maior, 0 mesmo grau de trabalho muscular demanda menos esforgo cardiovascular. O
aumento da massa muscular das pernas melhora a velocidade de caminhada e a capacidade de
subir escadas. Os idosos que se exercitam provavelmente tém melhor prognéstico durante

uma doenca critica.

2.3 PESSOAS IDOSAS

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), no periodo de 1950 a 2025, idoso é
considerado como todo individuo com 60 anos ou mais, no entanto, este nao é um padrdo que
possa definir pessoa idosa aceito de forma universal, pois este limite estd relacionado as
condigdes de cada pais.

A Conferéncia Internacional sobre o Envelhecimento reuniu-se para dar seguimento ao
Plano de Acdo, adotando a Proclamacgdo do Envelhecimento. Seguindo a recomendacéo da
Conferéncia, a Assembleia Geral da ONU declarou 1999 o Ano Internacional do Idoso.
Constatou-se um reflexo imediato, nos anos 90, dessas assembleias e reunides internacionais,
através da transformacéao da representacdo do idoso, que deixou de ser visto como vulneravel
e dependente, passando a dispor de uma imagem ativa e saudavel (VERAS; OLIVEIRA,
2018).

Segundo Veras e Oliveira (2018), no Brasil, esta preocupacao se deu ainda na década
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de 90, com especial destaque pela midia para as questdes envolvendo pessoas nesta faixa
etaria.

Este despertar tambem favoreceu o aumento significativo de geriatras, gerontologos e
uma série de outros profissionais envolvendo a salde, o bem-estar e 0 consumo desta geracao
que passou a ser denominada de terceira idade.

Toda esta evolucdo trouxe também um marco nos direitos, estabelecendo uma maior
protecdo por parte do Estado que se deu atraves do Estatuto do Idoso. Trata-se de uma Lei
Federal, de n°. 10741 de outubro de 2003.

O debate que se estabeleceu na sociedade foi fundamental para o entendimento de que
seria necessaria uma legislacdo especifica que foi introduzida pelo Estatuto do ldoso, para
garantir a dignidade das pessoas da terceira idade, ja que antes existia uma abrangéncia e uma
caréncia do aprofundamento das questes fundamentais, como os conflitos inter geracionais e
o entendimento da terceira idade como portadora de necessidades especificas (ANDRADE
FILHO; RAMALHO, 2003).

2.4 ESTATISTICAS

Freitas (2019) citando dados recentes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
informa que o Brasil vem aumentando o nimero de pessoas com 60 anos ou mais.

Felix (2007), apud Kalache, traca a diferenca do fenémeno do envelhecimento nos
paises em desenvolvimento e o processo ocorrido nas nagdes desenvolvidas:

Os paises desenvolvidos enriqueceram e depois envelheceram. Nos,
como todos os paises pobres, estamos envelhecendo antes de
enriquecer. Eles tiveram recursos e tempo. A Franca levou 115 anos
para dobrar de 7% para 14% a proporcao de idosos na populagédo. O
Brasil vai fazer o mesmo em 19 anos. Uma geracdo. Eles levaram seis.

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude, o mundo ter4 o dobro de idosos
daqui a 35 anos, e o Brasil terd algo em torno de 70 milhGes de idosos em 2050, crescendo 16
vezes mais. Em muitos paises em desenvolvimento, especialmente na América Latina e Asia é
esperado um aumento de 30% na populacéo idosa chegando a 2 bilhGes de pessoas acima de
60 anos até 2025 (BRASIL, 2015).

Uma outra pesquisa divulgada pelo IBGE (2018) atualmente, o nimero de pessoas com
mais de 65 anos € de, aproximadamente, 1 a cada 10 brasileiros. Em 2060, 1 a cada 4 brasileiros

vai estar nessa faixa etaria.
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Os dados indicam ainda que em 2012, as pessoas na faixa etaria de 60 anos ou mais,
eram de 25,4 milhdes e em 2017 superam a marca dos 30,2 milhdes, o que corresponde a um
crescimento de 18%, segundo a Pesquisa Nacional de Amostra de Domicilio Continua —

Caracteristicas dos Moradores e Domicilios do IBGE conforme dados da Figura 1 (PNAD,

2015).

Rio Grande do Sul e Rio de Janeiro
tém maior proporcgao da populacao idosa
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FIGURA 1 - Populacédo idosa nos estados brasileiros em 2015
Fonte: IBGE (2015)

Neste sentido, o IBGE fez uma projecdo com base nos dados coletados e elaborou uma
projecdo, para os proximos 40 anos, da evolucdo populacional brasileira por faixa etaria de

acordo com a Figura 2.

90M
80M
70M
60M -

S50M

40M \

30M

Habitantes

20M

Ano
Figura 2 - Evolucdo da populacéo brasileira por faixa etaria
Fonte: IBGE, 2015.

Concluindo, o IBGE (2018) nos informa através dos indicadores sociodemograficos
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realizados em 2009:

Nos ultimos anos, o Brasil vem apresentando um novo padrdo
demogréafico que se caracteriza pela reducdo da taxa de crescimento
populacional e por transformacgdes profundas na composicdo de sua
estrutura etaria, com um significativo aumento do contingente de
idosos. Estas modificagdes, por seu turno, tém imprimido importantes
mudancas também no perfil epidemiologico da populacdo, com
alteragOes relevantes nos indicadores de morbimortalidade, e
constituem, juntamente com outros temas selecionados sobre salude e
demografia, os objetos de estudo da presente publicagéo.

Com isso, pode-se perceber que existe uma necessidade urgente de se investir e

aprimorar métodos que visem melhor qualidade de vida para os idosos, pois, assim, estar-se-a
preparado para um futuro mais saudavel e com melhores condi¢Ges de existéncia fisica,

mental e social.

2.5 DESAFIOS A SEREM ENFRENTADOS COM A ASSISTENCIA AOS IDOSOS

Como visto anteriormente, a previsdo é que em 2050, a expectativa de vida nos paises
desenvolvidos sera de 87,5 anos para os homens e 92,5 para as mulheres (contra 70,6 e 78,4
anos em 1998).

J& nos paises em desenvolvimento, serd de 82 anos para homens e 86 para mulheres,
ou seja, 21 anos a mais do que o0s 62,1 e 65,2 atuais.

Segundo Berqud (2006), este fenbmeno ocorre devido a reducdo nas taxas de
fecundidade e mortalidade, (...) a transi¢do da fecundidade no Brasil teve inicio em meados da
década de 1960. As taxas sofreram reducdo de 24.1% entre 1970 e 1980, de 38.6% na década
seguinte e a partir dai, 11.1% entre 1991 e 2000.

Desta forma, Alves (2008) esclarece que a transicdo demografica inicia com a reducédo
das taxas de mortalidade e, depois de um tempo, com a queda das taxas de natalidade,
provocando significativas alteragdes na estrutura etaria da populagéo.

Esta afirmacéo pode ser observada na Tabela 1 a seguir.
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Faixa etaria 1920 19310 1980 2010 20410
(1a 4 anos 4.593.163 8.370.880 16.423.700) 13.796.159 11.267.417
529 anos 4.575.330 TiN5.527 14.773.741 14969375 11.813.256
10} a 14 anos 3.909.630 6308567 14.263.322 17106761 12.360.437
15219 anos 4217917 5.502.315 13.575.971 16.990.870 13.019.512
20 a 24 anos 2139364 4.991.139 11.513.2210) 17.245.190 13.717.223
252 29 anos 2 487431 4.132.27 9.442 217 17104.413 14.514.616
30 a 39 anos 3.560.225 6.286.052 14039109 29.633.093 31.914.624
40 a 49 anos 2400200 4.365.359 10.377.274 24.842.718 32.893.206
50 a 39 anns 1.451.319 2.650.314 T.2500.004 18.416.621 32.447.959
6l a 69 anos B 806 1.451 468 4.474.511 11.349.929 25.811.887
T} anos ou mais 433310 T33.873 2.741.506 9.240.670 28.393.007
Esperanca de vida ao nascer 35,2 523 (4.7 739 799
Razio de dependéncia B9.0 85,6 T9.6 55,2 64,7
indice de envelhecimento 10,6 10,2 15,9 30,3 152.9

Tabela 1 - Estimativa da populacéo brasileira e caracteristicas demogréaficas entre os anos de
1920 e 2040
Fonte: IBGE (2015)

Nesta Tabela 1, encontramos uma pesquisa produzida pelo IBGE em 2015, com dados
dos sensos produzidos em 1920, 1950, 1980 e 2010 e, com base nestes dados, fez-se uma
projecdo para o ano de 2040.

Dela se pode tirar conclusdes importantes como:

Na faixa etaria compreendida de 0 a 29 anos, as quantidades de pessoas diminuem até
2040, ou seja, teremos menos jovens e criangas que no ano de 2010

Na faixa dos 30 aos 70 anos pode-se perceber um aumento em 2040, em relacdo ao
ano de 2010, portanto, teremos um aumento nesta faixa.

1. A esperanca ao nascer chega a seu mais alto patamar desde 1920.

Da mesma forma a razdo de dependéncia, que decaiu entre 1920 a 2010, volta a subir em
2040.

2. E, por fim, o indice de envelhecimento que teve uma alta vertiginosa na casa dos 1.440%.

3 IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES FiSICAS PARA OS IDOSOS

Muitas definicdes de qualidade de vida relacionada a saude tém sido propostas e
incluem diferentes medidas de resultados. Porém nessa pesquisa ird concentrar nos efeitos da
atividade fisica como prevencédo e tratamento de doencas e, entdo, considerar seu papel na

prevencao da perda prematura de funcdes fisicas emocionais, cognitivas, sociais e percebidas,
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e sintomas fisicos, e na melhoria da saude, qualidade de vida entre idosos com deficiéncia e
doenca.

Com o aumento do numero de idosos, a importancia de manter uma boa saude e
independéncia funcional é fundamental, considerando a prevaléncia de incapacidade
prematura e o0 custo crescente das instalacdes de vida assistida e de enfermagem e, segundo
Lambertucci et al. (2006), sdo inimeros os dados na literatura que demonstram 0s enormes
custos sociais decorrentes da adocdo de um estilo de vida sedentario.

Na visdo de Pereira (2008):

Os sinais da velhice, o declinar das funcbes fisicas, a fragilidade, a
emotividade e as doencgas, determinam [...] a identificacdo dos seus idosos. A
atitude generalizada nos processos estudados € de tratar seus velhos a partir
de esteredtipos que os desqualificam, associando-0s a uma infinidade de
déficits, deterioragdes, incapacidades e perdas. Esses idosos séo assim, ditos
como: senis, doentes, rigido de pensamento, dependentes e antiquados.

Silva (2012) ressalta a importancia da atividade fisica na terceira idade, quando
afirma:

Entende-se que o exercicio fisico tem uma grande repercussdo na vida do
geronte e, se for bem estruturado, regular e acompanhado, pode trazer
grandes beneficios a todos os niveis, promovendo assim um viver saudavel e
um envelhecimento bem-sucedido.

4 BENEFICIOS FISICOS E SOCIAIS
4.1 EFEITOS SOBRE A DEPRESSAO

O objetivo geral do presente trabalho é revisar as evidéncias cientificas que relacionam
a atividade fisica a depressdo em idosos. Ao longo desta revisdo, o termo atividade fisica sera
usado para denotar qualquer atividade muscular esquelética que resultaria em um gasto
calérico acima do metabolismo em repouso. Isso inclui a participacdo em atividades
normalmente realizadas em baixa intensidade, como jardinagem, trabalho doméstico ou golfe,
bem como sessdes de exercicios estruturados, que geralmente sdo realizadas com maior
intensidade, por exemplo, andar de bicicleta estacionaria.

Em contraste, o termo exercicio sera usado quando é feita referéncia especifica aos
subtipos de atividade fisica que sdo repetitivos, estruturados e planejados para melhorar ou
manter a aptiddo fisica. Exemplos de exercicios incluem programas supervisionados e nao
supervisionados de caminhada, natacdo, ciclismo ou ginastica.

Segundo Stella et al. (2002):
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A depressdo constitui enfermidade mental frequente no idoso,
comprometendo intensamente sua qualidade de vida, sendo considerado
fator de risco para processos demenciais. E uma condicdo que coloca em
risco a vida, sobretudo daqueles que tém alguma doenga crénico-
degenerativa ou incapacitante, pois ha uma influéncia reciproca na evolugédo
clinica do paciente... A atividade fisica, quando regular e bem planejada,
contribui para a minimizacdo do sofrimento psiquico do idoso deprimido,
além de oferecer oportunidade de envolvimento psicossocial, elevacdo da
autoestima, implementacdo das funcbes cognitivas, com saida do quadro
depressivo e menores taxas de recaida. Uma das vantagens do exercicio
fisico é o efeito positivo também na prevencdo e tratamento de outros
agravos comuns nas pessoas idosas (STELLA, 2002).

Stella et al. (2002), complementa quando aduz que:

No idoso, a depressdo tem sido caracterizada como uma sindrome que
envolve inumeros aspectos clinicos, etiopatogénicos e de tratamento.
Quando de inicio tardio, frequentemente associa-se a doencas clinicas gerais
e a anormalidades estruturais e funcionais do cérebro. Se ndo tratada, a
depressdao aumenta o risco de morbidade clinica e de mortalidade,
principalmente em idosos hospitalizados com enfermidades gerais.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2006) reconhece que a pratica de atividades
fisicas se constitui de importante meio de promocdo da salde e reducdo de fatores de risco
como a depressdao. Um dos componentes mais importantes para se tiver uma boa salde,
segundo a OMS, é o estilo de vida adotado pelas pessoas, 0 qual pode ser entendido como as
acOes realizadas pelo individuo no seu dia a dia: alimentacdo, uso de drogas, pratica de
atividades fisicas regulares, dentre outros, que sao passiveis de serem modificadas.

Idosos que praticam atividade fisica regularmente apresentam menos casos
depressivos, principalmente quando realizada em grupo de pessoas com idade ou patologias
semelhantes, ocorre grande socializagdo e surgem novos interesses e novas amizades
(RODRIGUES et al., 2005).

Segundo Ruuskanen e Ruoppila (1995) e Hassmen et al. (2000), a atividade fisica para
aliviar a depresséo em adultos idosos, tem recebido atengéo crescente em pesquisas. Estudos
epidemioldgicos que examinam exercicio e depressdo em idosos tendem a relatar uma relacdo
inversa entre o nivel de atividade fisica e os escores de depressdo com atividade fisica
possivelmente desempenhando uma funcéo protetora contra o desenvolvimento de sintomas

de depressao.
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Para Cooper (1982), o exercicio fisico, em particular o chamado aeroébio, realizado
com intensidade moderada e longa duracdo (a partir de 30 minutos) propicia alivio do estresse
ou tensdo, devido a um aumento da taxa de um conjunto de horménios denominados
endorfinas que agem sobre o sistema nervoso, reduzindo o impacto estressor do ambiente e
com isso pode prevenir ou reduzir transtornos depressivos, o que é comprovado por VArios
estudos.

Com base nas evidéncias epidemioldgicas e experimentais existentes e que “a
depressdo e a ma funcao fisica se reforcam mutuamente, causando uma progressiva espiral
descendente na satde fisica e psicologica dos idosos” (PENNINX et al. 1998).

Biddle e Faulkner (2002), por sua vez, concluiram que o potencial da atividade fisica

para ter um efeito antidepressivo supera a possibilidade de que isso ndo ocorra.

4.2 FUNCIONAMENTO EMOCIONAL E SAUDE MENTAL

Segundo Saba (2008), a qualidade de vida se mede por pardmetros individuais,
socioculturais e ambientais que caracterizam as condi¢cbes em que vive o ser humano. Esta
relacionado ao mesmo tempo os referenciais e a uma percepcdo individual do modo de vida.

Para Benedetti et al. (2003), o sedentarismo, uma dieta rica em gorduras, o alto nivel
de estresse, sdo alguns dos motivos que levam as doencas cronico-degenerativas, em especial
as afeccOes cardiovasculares, que tanto afetam os idosos.

Na medida em que se praticam regularmente exercicios fisicos e estabeleca habitos de
vida mais saudaveis, a possibilidade de reverter quadros de doencas e obter uma melhor
qualidade de vida na terceira idade é muito maior.

Segundo Monteiro (2001), o individuo que mantém seu entusiasmo pela vida consegue
ter um maior controle sobre suas emocgfes e um equilibrio entre o fisico e o psicoldgico,

valorizando assim sua imagem, sua integracao social e sua saude.

4.3 FUNCIONAMENTO DO APRENDIZADO

O envelhecimento é um tema que cada vez mais tem sido considerado relevante na
area do desenvolvimento humano. O aumento da expectativa de vida gera um aumento
gradual no interesse por esse tema.

No entender de Neri e Freire (2000):

O envelhecimento esta relacionado a perda de algumas fungdes cognitivas,
sendo a melhoria da memoria, habilidades, visual e auditiva, bem como ao
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aumento da dependéncia dos recursos sociais, cognigdo como adquirir
conhecimento da percep¢do. Entretanto, é um processo individual e
experiéncia heterogénea, marcado também por circunstancias histéricas e
culturais, a incidéncia de doengas e a interacdo entre aspectos genéticos e
ambientais que podem influenciar o envelhecimento de cada individuo).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo nos leva a concluséo de que a pratica de atividades fisicas € imprescindivel
quando se pretende atingir uma qualidade de vida satisfatdria para os idosos.

Um grande avanco neste sentido, pode ser percebido na nossa legislacdo, mais
precisamente no Estatuto do Idosos, quando dispde, entre os direitos assegurados, o da
educacdo, da cultura, do esporte, lazer, diversdo, espetaculos, além de acesso a produtos e
servigos condizentes com a idade.

Com base nesses direitos proclamados, politicas publicas voltadas para os cuidados
dos idosos procuram incrementar e incentivar a pratica de atividades fisicas no sentido de se
promover uma populacdo idosa mais saudavel. Para tanto usam dos servigos sociais e das suas
instalagcbes para promoverem, ndo s as atividades fisicas, mas a interacdo social destas
pessoas.

O governo, através destas campanhas, procura ndo SO 0 despertar para esta
necessidade, mas também estimular a participacdo cada vez maior, visando a promocdo de

uma velhice com saude e qualidade.
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