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INTRODUCAO: A Inteligéncia Artificial (IA) tem transformado a 4rea da satide a0 empregar
algoritmos de machine learning capazes de processar grandes volumes de dados clinicos,
genéticos e ambientais, promovendo maior precisao diagnostica e auxiliando na tomada de
decisdes médicas. Esse avango impulsiona a medicina de precisdo, cujo propodsito ¢ ajustar
condutas tradicionais as caracteristicas individuais de cada paciente, considerando fatores
genéticos que influenciam a resposta terapéutica, padroes de expressdo génica relacionados a
predisposicao a doengas e marcadores bioquimicos que indicam suscetibilidade ou eficacia do
tratamento. Diante da rapida incorporagdo dessas tecnologias e de sua relevancia na medicina
atual, se faz relevante a analise das suas aplicagdes atuais, perspectivas e limitagdes no contexto
das intervengdes médicas. OBJETIVO: Analisar as aplicagdes da IA na terapéutica
personalizada, visando compreender como suas ferramentas e algoritmos contribuem para a
predi¢ao de respostas individuais a farmacos, a otimizag¢ao de tratamentos e o aprimoramento
da eficicia e seguranga das interven¢des médicas. METODOLOGIA: Foi realizada uma
revisao bibliogréafica entre os anos 2020 e 2025, com busca nas bases de dados Pubmed e Scielo
utilizando os descritores “Inteligéncia artificial”, “Inova¢do em saude” e “Terapéutica
personalizada”. Foram incluidos artigos originais, revisdes e estudos experimentais nos idiomas
inglés e portugués que abordassem a tematica. Os dados foram analisados de forma qualitativa,
destacando os principais avangos tecnologicos, as vantagens clinicas observadas e os desafios
éticos e regulatdrios associados a incorporacao da IA na pratica médica. RESULTADOS: A
IA pode ser utilizada como ferramenta na terapéutica personalizada, de modo a contribuir na
Avaliagdo de Tecnologias em Saude (ATS), quanto a eficdcia, seguranga e custo de
medicamentos. Chatbots, como o ChatGPT, auxiliam na busca de informag¢oes médicas e no
suporte diagndstico, mas ndo substituem o profissional de satide. No desenvolvimento de novos
farmacos, a IA e as Tecnologias Digitais em Saude (DHT) vém sendo utilizadas para otimizar
a terapéutica personalizada, a exemplo do Critical Path Institute (C-Path), que usufrui dessas
ferramentas para tornar o desenvolvimento de medicamentos mais eficiente. A [A possibilita
prever respostas individuais a medicamentos, fator que permite ajustar tratamentos conforme
as caracteristicas de cada paciente, principio da medicina de precisdo. O Instituto de Medicina
de Precisao do Catar (QPMI), retne dados do Biobanco do Catar (QBB) para criar intervengoes
personalizadas, como o Q-Chip, que utiliza dados genéticos para prever a reacdo de um
individuo a determinado farmaco. A implementacao da IA necessita de planejamento politico,
integracdo e seguranc¢a de dados, remanejo de recursos e de infraestrutura, e especializacdo
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profissional. CONCLUSAO: Conclui-se que a IA apresenta papel fundamental na evolugio da
terapéutica personalizada, promovendo boa precisdo diagndstica, otimizagdo no tratamento e
eficiéncia no desenvolvimento de novos farmacos, além do potencial de contribuir para
sistemas de saide mais eficientes e acessiveis. Contudo, sua aplicacdo ideal depende de
politicas publicas sélidas, regulamentagdo ética, seguranca de dados e formagdo profissional
continua. A colaboragdo entre pesquisadores, profissionais da saude, desenvolvedores e
gestores € essencial para garantir que a [A seja aplicada de forma responsavel, segura e centrada
no paciente, resultando em um cuidado mais humanizado e equitativo.
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