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O planejamento educacional representa um elemento estratégico fundamental para o 
desenvolvimento integral dos estudantes e a melhoria da qualidade do ensino, permitindo 
alinhar objetivos institucionais, conteúdos curriculares e oportunidades de aprendizagem 
significativa (Pereira et al., 2011). A inserção de atividades extracurriculares, quando planejada 
e articulada ao currículo formal, favorece a ampliação das competências cognitivas, sociais e 
práticas dos estudantes, promovendo experiências de aprendizagem diversificadas e 
contextualizadas (Marques; de Sousa Lacerda; Perrenoud, 2025). Este relato descreve a 
experiência de implementação de estratégias de planejamento educacional voltadas à integração 
de atividades extracurriculares em uma instituição de ensino superior, com foco na melhoria do 
desempenho acadêmico, na motivação e no desenvolvimento de competências transversais. A 
iniciativa envolveu planejamento detalhado de objetivos, cronogramas, recursos e avaliação 
contínua, utilizando metodologias ativas e estratégias gamificadas para estimular a participação 
e o protagonismo discente (De Souza Carvalho, 2025; Trentin, 2025). Durante a execução, 
foram observadas adesão significativa às estratégias propostas, refletida na participação 
consistente dos estudantes, e elevado engajamento em todas as etapas das atividades, incluindo 
trabalhos colaborativos, resolução de desafios e aplicação prática dos conhecimentos 
adquiridos. A integração das atividades extracurriculares ao planejamento pedagógico permitiu 
que os estudantes se tornassem protagonistas de seu processo de aprendizagem, fortalecendo a 
motivação, estimulando a criatividade e ampliando a compreensão sobre a importância da 
articulação entre teoria e prática (Pereira et al., 2011; Marques; de Sousa Lacerda; Perrenoud, 
2025). Os resultados indicam que o planejamento estruturado não apenas facilita a organização 
das atividades, mas também potencializa o impacto formativo, garantindo que as experiências 
extracurriculares contribuam efetivamente para o aprimoramento educacional e a formação 
integral do estudante. 
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