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Resumo

O presente estudo bibliografico tem como objetivo apresentar um estudo sobre como tem sido
realizada a assisténcia de enfermagem ao paciente diagnosticado com cancer do colo uterino.Os
métodos utilizados para a elaboracdo do estudo, foram coletados dados de fontes secundarias
através de pesquisas bibliograficas. As buscas para o levantamento dos artigos na literatura
foram efetuadas no Google académico,scielo que abrange diversas bases de dados, utilizando
os seguintes descritores ¢ suas combinagdes nas linguas portuguesa e inglesa: assisténcia de
enfermagem, CA de colo uterino e dificuldades na assisténcia de enfermagem ao paciente
diagnosticado e portador de CA do colo de ttero na atenc¢do primaria. Foram selecionados 30
artigos, apos a leitura apenas 21 foram cogitados, onde a discussdo foi realizada a partir de um
unico tema que aborda a importancia da promog¢ao em saude no diagnostico do Cancer de colo
Uterino. Conclusdo: O estudo comprovou a importancia do papel do enfermeiro na assisténcia
ao paciente, dentre isso principalmente ao paciente diagnosticados com CA do colo uterino.
Além das fungdes assistenciais, propriamente ditas, cabe a ele educar e acompanhar, a fim de
torna-lo protagonista do seu tratamento para melhor qualidade de vida e bem-estar.

Palavras-chave: Cancer de Colo Uterino; Diagnostico; Promocao da Saude; Enfermagem
Ginecologica.

1. INTRODUCAO

O cancer do colo do tutero, também conhecido como cancer cervical, ¢ causado por
alguns tipos de Papilomavirus Humano -HPV, que sdo classificados como tipos oncogénicos,
¢ um virus muito frequente que causa infeccao genital, porém ndo causa doenca nas maioria
das vezes, mas em alguns casos podem acarretar alteragdes celulares podendo evoluir para o
cancer, ¢ quarta causa de morte de mulheres por cancer no Brasil, ficando apenas atras do cancer
de mama, colorretal e de pele-ndo melanoma (Brasil, 2020).

O cancer de colo do utero representa um grave problema de satde publica,
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especialmente no Brasil, onde a incidéncia ainda ¢ significativa. Este cancer ¢ considerado um
dos mais preveniveis e detectdveis precocemente, porém continua a causar altas taxas de
morbidade e mortalidade no pais (Lacerda, et al., 2024).

Neste trabalho, exploraremos as principais caracteristicas do cancer de colo do ttero,
desde sua fisiopatologia até os fatores sociais que influenciam sua prevaléncia. Apresentamos
dados estatisticos atualizados no panorama brasileiro, com comparagdes globais para
contextualizar a grau, passiveis de serem tratadas efetivamente para nao evoluirem para o cancer
(WHO,2021). situagao. O objetivo € oferecer um estudo abrangente que auxilie profissionais
da saude, gestores publicos e a sociedade civil a compreenderem os desafios e avancos no
controle desse cancer, bem como as perspectivas para o futuro (Rodrigues, et al., 2022).

As estratégias para a detec¢@o precoce de acordo com a Organizagdo Mundial da Satide
(OMS, 2021) sdo o diagndstico precoce e o rastreamento, sendo o diagnodstico precoce pessoas
com sinais e sintomas da doenga e o rastreamento que € a aplicagdo de um ou mais exames em
uma populagdo, reduzindo assim tanto a incidéncia quanto a mortalidade por cancer no colo
uterino, o teste mais utilizado para o rastreamento € o teste Papanicolau (exame citopatologico
do colo do utero) uma cobertura de 80% da populagdo alvo pode reduzir em média 60 a 90% a
incidéncia do cancer cervical invasivo, sendo comprovado em alguns paises até 80% da
incidéncia com rastreamento citologico de qualidade, cobertura, tratamento e seguimento das
mulheres (Brasil, 2020).

No Brasil o método de rastreamento disponibilizado pelo SUS ¢ o exame citopatoldgico
(Papanicolau), sendo ofertado as mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos e que ja tiveram
atividade sexual, incluindo homens trans e pessoas ndo binarias designadas ao nascer, sendo
priorizada essa faixa etaria devido maior ocorréncia de lesdes de alto.

A OMS recomenda que a repeticao para o rastreamento desse exame ¢ a cada 3 anos
apos 2 exames normais consecutivos realizados com um intervalo de um ano, essa repeti¢ao se
da objetivando reduzir a possibilidade de um resultado falso-negativo no primeiro exame,
exceto em mulheres portadoras do virus HIV ou imunodeprimidas devido a defesa imunolégica
reduzida e d4 maior vulnerabilidade para lesdes precursoras do cancer do colo uterino, apos
inicio da atividade sexual com periodicidade anual apds dois exames normais consecutivos com
intervalo semestral, critérios de exclusao sdo para mulheres sem atividade sexual e submetidas
a histerectomia total (INCA, 2020). Dentro desse contexto qual a atuacao da enfermagem diante
do cenario vivenciado nas UBSs e policlinicas que sdo responsdveis pelo rastreamento,
orientagdo, execugdo procedimento, quais impactos uma assisténcia de enfermagem de

qualidade pode causar diante do cendrio atual (Rodrigues, et al., 2022). A pergunta norteadora
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da pesquisa foi: “Qual é a importiancia da promo¢ao em satide no diagnéstico do cincer de

colo uterino?”

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como uma revisdo integrativa da literatura, de
abordagem qualitativa. De acordo com Batista ¢ Kumada (2019), a revisao integrativa busca
consolidar o conhecimento atual sobre uma tematica especifica, permitindo contribuir para o
desenvolvimento de politicas, protocolos e procedimentos, além de favorecer o aprimoramento
do pensamento critico na pratica diaria.

As buscas foram realizadas nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e National
Library of Medicine (Medline/PubMed), considerando artigos publicados entre 2013 e 2024.
Foram utilizadas as palavras-chave: “Enfermagem; Cancer uterino; Diagnostico; Promogao em
Saude”, combinadas com o operador booleano “AND” para otimizar a intersecdo entre os
termos.

Inicialmente, foram encontrados 215 estudos, dos quais 21 artigos atenderam aos
critérios de inclusdo: artigos cientificos nacionais, com texto completo disponivel, indexados
nas bases de dados e relacionados a tematica proposta. Foram excluidos 208 artigos, por nao
abordarem diretamente o tema, por estarem indisponiveis na integra, por estarem publicados
em inglés ou fora do periodo selecionado.

O processo de selegdo e analise dos artigos ocorreu entre margo e agosto de 2025, sendo
seguida a leitura completa e detalhada dos materiais que atendiam aos critérios. Os resultados
foram organizados em subtdpicos, considerando titulo, ano, autores, principais objetivos e
resultados.

O desenvolvimento da revisdo integrativa seguiu as etapas:

e Definicao da pergunta da revisao;

e Busca e selecao dos estudos primarios;

e FEstabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusio;
e Extracdo de dados dos estudos primarios;

e Avaliacdo critica dos estudos;

e Sintese dos resultados;

e Apresentagdo da revisao.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A base de dados que mais apresentou artigos com as palavras chaves Cancer de ttero e
enfermagem foi a base SCIELO com 136 artigos e a base BVS vem em segundo lugar com 79
artigos, foram feitos os filtros com o idioma portugués e artigos publicados nos tultimos 11 anos,
excluindo teses e monografias. Apds a leitura criteriosa, foram excluidos artigos que os autores
ndo relatavam como a enfermagem poderia prestar uma assisténcia eficaz ao paciente Cancer
do utero. Percebemos que os artigos selecionados foram em maior quantidade no ano de 2012,
com trés artigos, dois da base SCIELO e um da base de dados BVS havendo um empate nos

artigos publicados em 2013 e 2021 contendo dois cada.

Tabela 1: resultados encontrados de artigos publicados nos ultimos 11 anos, que foram
selecionados para revisao integrativa.

Base de dados | Encontrados | Pré-selecionados | Excluidos Analisados
10 4 6

BVS 79

SCIELO 136 26 11 15

Fonte: Elaborado pelo autor.

A andlise integrativa realizada evidenciou diferentes aspectos relacionados ao cancer de
colo do utero e ao papel da enfermagem na promoc¢do da satde, na deteccdo precoce e no
acompanhamento das pacientes. O cancer cervical, embora seja um dos mais preveniveis e
passiveis de detec¢do precoce, continua a apresentar altas taxas de morbidade e mortalidade,
especialmente em paises em desenvolvimento como o Brasil (Lacerda et al., 2024; Brasil,
2023).

O rastreamento por meio do exame citopatoldgico (Papanicolau) constitui a principal
estratégia para reducdo da incidéncia da doenga, sendo recomendado que a populagdo-alvo
realize o exame a cada trés anos apds dois resultados consecutivos normais, com atencao
especial a mulheres imunocomprometidas ou portadoras do HIV (INCA, 2020; WHO, 2021).

O papel do enfermeiro na atengdo a mulher com cancer de colo uterino se mostra
fundamental, especialmente no estimulo ao autocuidado e na educacdo em saude. Estudos
apontam que profissionais capacitados podem, por meio de praticas educativas, orientar
pacientes sobre habitos de vida saudaveis, exames de rotina, controle do sobrepeso, pratica de
exercicios fisicos e cuidados com a alimentacdo, favorecendo ndo apenas a prevencdo de
complicacdes do cancer, mas também de outras comorbidades como hipertensdo e diabetes

(Costa et al., 2020; Borba et al., 2012).
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A humaniza¢do do cuidado, manifestada pelo acolhimento, vinculo e escuta ativa,
fortalece a relagdo terapéutica, promovendo confianga, empatia e seguranga para a adesdo ao
tratamento (Arruda & Guerreiro, 2011; Cortez et al., 2020).

Além disso, a atuagdo da enfermagem no rastreamento € acompanhamento das pacientes
contribui diretamente para a detecgdo precoce das lesdes precursoras, impactando
significativamente na reducdo da mortalidade. A integracdo entre coleta de dados, realizagdo
de exames, diagnostico e intervengdes de enfermagem demonstra a importancia de uma
abordagem completa, considerando o individuo em sua totalidade fisica, emocional e social
(Rodrigues et al., 2022; Oliveira et al., 2024).

A participagdo da familia, bem como a contextualizacao das agdes educativas de acordo
com a realidade social e econdmica das pacientes, reforca a importancia de estratégias
individualizadas e centradas na pessoa (Borba et al., 2012; Nogueira et al., 2021).

Os fatores sociais e demograficos, como idade, género, estado civil e acesso aos servigos
de saude, exercem influéncia direta na prevaléncia da doenca e na deteccdo tardia, sendo
associados a desigualdades regionais e socioecondmicas (Marinho et al., 2013; Cortez et al.,
2021; Oliveira et al., 2024). Nesse sentido, a atuacdo da enfermagem ndo se restringe a
execucao de procedimentos, mas se estende a promog¢ao da equidade no cuidado, a orientagdo
sobre prevencao e a condugdo de estratégias que minimizem barreiras estruturais e individuais
no acesso aos servigos de saude.

A revisdo evidenciou ainda que abordagens centradas no individuo, considerando suas
emocdes, crengas e atitudes, sao determinantes para a efetividade do autocuidado. Programas
educativos que valorizam tanto aspectos cognitivos quanto comportamentais favorecem a
adesdo ao tratamento, promovem mudancas de estilo de vida e fortalecem a capacidade da
paciente de lidar com a doenca, minimizando impactos negativos na satde fisica e psicologica
(Nogueira et al., 2021; Costa et al., 2020).

No cendrio da Atencdo Primaria a Saude, a enfermagem assume papel estratégico na
execugdo de politicas de prevencao, rastreamento e educacdo em saude, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida das pacientes e para a redu¢ao das desigualdades no diagndstico
e tratamento do cancer de colo uterino (Soares et al., 2011; Cerqueira et al., 2022; Ferreira et
al., 2025).

A integracdo multiprofissional e o uso de protocolos baseados em evidéncias
possibilitam uma assisténcia mais eficaz, considerando o paciente de forma integral e
promovendo a autonomia e o bem-estar (Borba et al., 2012; Costa et al., 2020; Rodrigues et al.,

2022).
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Quadro 1: Sintese de artigos selecionados para a revisio integrativa:

, . Base
N° Autores Titulos Objetivos Ano
de Dados
. Cuidados em saude |Evidenciar como o autocuidado do
Costa, Silva, Duarte, N .
1 L .’ aos portadores de Cancer paciente pode fazer total 2012 BVS
Aratjo, Lima, Brasil. , . .
do utero diferenga no tratamento na patologia
O presente artigo tem como objetivo
citar a importancia das praticas
. . educativas no tratamento e controle
Borba, Marques, | Praticas educativas em R .. .
2 ~ e no cancer, € como os profissionais de| 2012 Scielo
Leal, Ramos. Promogdo em saude. . .
equipe interdisciplinar podem fazer af
diferenca na promogao
de atendimento de qualidade.
Consulta de Compreender as percepcdes
Nogueira, enfermagem: o cuidado na| das pessoas com cancer do utero nas
Cortez, Santos,  |perspectiva da pessoalconsultas e atendimento individual e
3 . 2021 Bvs
Tavares, com coletivos inovadores
Lanza, Moura. diagnostico de cancer de | no ambito da estratégia de satde e
utero. familia.
Marinho,
Vasconcelos, Risco para Cncer do Avaliar riscos de acordo com
4 Alencar, , p . critérios estabelecidos como idade , | 2013 Scielo
. utero fatores associados N .
Almeida, género, estado civil entre outros
Damasceno,
O objetivo do trabalho foi identificar
a precisdo das intervengdes de
L. . ~ _lenfermagem a partir dos diagnosticos
Acurécia das intervengdes .
de enfermagem (DE) em pacientes
Franzen, Santos, de enfermagem para .
5 . N que consultaram no ESF, nos 2013 Scielo
Heldt pacientes com Cancer de . .
. ambulatorios de hospitais,
utero .
relacionando-se com as
caracteristicas, sociodemograficas e
as comorbidades.
Foiuma pesquisa qualitativa que
Acolhimento e vinculo na| objetivou avaliar a aceitabilidade e a
6 Arruda, humanizag¢do do cuidado| conexdo na pratica da humanizacéo 2012 Scielo
Silva de enfermagem as pessoas| do atendimento as pessoas com
com cancer de ttero cancer de Utero em ambiente
ambulatorial publico.
Analisar atitudes em
relagdo aos cuidados Analisar atitudes em relag@o aos
. entre pessoas com cancer| cuidados entre pessoas com cancer .
7 | santos, reis, torres p . widac pe ~ 2021 Scielo
de ttero atendidas na de utero atendidas na atengado
atencdo primaria de primaria de saude.
saude.
Fatores limitadores e
facilitadores para o - . .
Lopes, V.A.S., & R Objetivo controle e diganostico .
8 pes, ’ controle do cancer de ) & 2019 Scielo

Ribeiro, J. M..

colo de Utero: uma
revisdo de literatura.

precoce do CU
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Detecgdo precoce ¢ |Objetivou investigar conhecimentos,
prevengdo do cancer do |atitudes e praticas de profissionais da
9 Ferreira, Marcia de colo do utero: Estratégia Saude da Familia (ESF) 2025 Scielo
Castro Martins et al. [conhecimentos, atitudes e| sobre o controle do cancer do colo
praticas de profissionais | do utero (CCU) recomendadas pelo
da ESF Ministério da Satde (MS).
Oliveira, N. P. D. de . . Anal}sar a prevaléncia de
Desigualdades sociais no estadiamento avancado ao
., Cancela, M. de C.,| . . R . L R
. diagnostico do cancer do| diagndstico do cancer do colo do
Martins, L. F. L., , . - .~ .
10 colo do tutero no Brasil: utero e sua associagdo com 2024 Scielo
Castro, J. L. de ., . S e g .
. um estudo de base  |indicadores individuais e contextuais
Meira, K. C., & . . ..
hospitalar. socioecondmicos e de oferta de
Souza, D. L. B. De. . , .
servigos de saude no Brasil.
. - Cancer.de colo utertno: Objetivo de identificar sdo fatores
Cunha, Italo Iris fisiopatologia, associados ao desenvolvimento do
11 |Boiba Rodrigues da. | manifestagoes clinicas e N . . 2022 Scielo
L . cancer uterino cervical.
Et al. principais fatores de risco
associados a patogénese.
Soares, M. C., Objetivou-se compreender como 0s
Mishima, S. M., A . servicos de saude do Sistema Unico
. Cancer de colo uterino: , ~ .
Silva, R. C. da ., - . R de Satde estdo organizados para .
12 o atencdo integral a mulher . . 2011 Scielo
Ribeiro, C. V., nos servicos de satide contemplar a integralidade na
Meinckes, S. M. K., ¢ " |atengdo a mulher com cancer de colo
& Corréa, A. C. L. uterino.
Controle do cancer do Descrever as estratégias para
Ceraueira. Raisa colo do utero na atengdo | prevengdo e controle do cancer do
13 d ’ primaria a saide em colo do utero (CCU) na atengao 2022 Scielo
Santos et al. , . S o
paises sul-americanos: | primaria a saude (APS) na América
revisao sistematica. do Sul.
Tendéncia secular de Descrever a tendéncia secular de
FERRARI, Y. A. C.| mortalidade por cancer | mortalidade por cancer do colo do .
14 , , . o 2023 Scielo
et al.. do colo do utero no utero no Brasil e regides de 1980 a
Brasil e regides. 2021
Nakagawa, J. T. T., ’ . ' Obj ?thO de’ levantar' aspectqs da
3 Virus HPV e cancer de |infecgdo do virus que influenciam no .
15 Schirmer, J., & , . 2010 Scielo
. colo de utero. curso natural do cancer de colo de
Barbieri, M. ,
utero.
Claro, Itamar Bento, 1retr1z? s, estratégias de Objetivo de analisar as politicas e
. . . _|prevencao e rastreamento| . A
Lima, Luciana Dias . acgoes de controle do cancer do colo .
16 . do cancer do colo do . . . 2021 Scielo
de e Almeida, Patty |, n do utero no Brasil e no Chile, com
Fidelis tero: as experiéncias do foco na preven¢ao e no rastreamento
Brasil e do Chile. ’
ilva, D. S. M. da . . . .
SIS\;?\,/a AS M I\?a ’ Objetivo do estudo foi analisar o
Bri to, L. M. O" Rastreamento do cancer | rastreamento do cancer do colo do
e w1 do colo do tutero no utero no Maranhao, através dos .
17| Gomes, S.R. L., ~ . ~ 2014 Scielo
. Estado do Maranhdo, | dados do Sistema de Informacao do
Nascimento, M. do Brasil Cancer do Colo do Utero (Siscolo)
D. S. B., & Chein, ’ )
M. B. da C.
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Objetivo deste estudo ¢ investigar se
ha associacdo entre as Regides
Tratamento ambulatorial | Ampliadas de Saude (RAS) de

Moreira, D. P., A A . . .
Santos. M. A. da C do céancer do colo do |residéncia de Minas Gerais, Brasil, e
T " utero em tempo o intervalo entre diagnostico e inicio
Pilecco, F. B., . N .
18 Dumont-Pena. E oportuno: a influéncia da| de tratamento de mulheres que 2022 Scielo
Reis. 1. A "& ” | regido de residéncia de | realizaram tratamento ambulatorial

mulheres no Estado de |(quimioterapia ou radioterapia) para

Minas Gerais, Brasil. |cancer do colo do utero pelo Sistema

Unico de Saade (SUS), entre 2001 ¢
2015.

Cherchiglia, M. L

Fonte: elaborado pelo autor.

Destaca-se a importancia da atuagao da equipe multiprofissional na promogao da saude
integral da paciente com cancer de colo uterino. Nesse contexto, os autores ressaltam a
relevancia da classificacdo de individuos de alto risco por meio de escores clinicos: “Eles sao
uteis para tomada de decisdes, ja que possuem limiares, ou seja, pontos de corte acima dos quais
o risco para a doenca aumenta acentuadamente” (Cortez et al., 2021). Além disso, evidencia-se
a importancia de olhar o paciente de forma holistica, permitindo a elaboragdo de estratégias de
tratamento individualizadas.

Nesta pesquisa, foram considerados fatores de risco associados ao desenvolvimento do
cancer de colo uterino, incluindo varidveis clinicas como indice de massa corporal,
circunferéncia abdominal, habitos alimentares, uso de anti-hipertensivos, historico de glicose
elevada e antecedentes familiares (Cortez et al., 2021). As variaveis sociodemograficas, como
género e idade, também se mostraram relevantes, indicando desafios para a enfermagem na
realizagao de consultas e acompanhamento dos pacientes na atencdo primaria.

O cuidado de enfermagem, nesse cendrio, vai além da execucdo de procedimentos,
englobando a coleta de dados por meio da anamnese, estabelecimento do diagndstico de
enfermagem, implementacdo de intervengdes, registro da evolugdo e realizacdo de acdes
educativas. Essa atuacdo estratégica e humanizada contribui significativamente para o
autocuidado do paciente, fortalece a adesdo ao tratamento e evidencia o compromisso com a

promocao da saude e a valorizacao da vida (Cortez et al., 2021).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise realizada, observou-se que ha uma escassez de estudos relacionados
a assisténcia de enfermagem a pacientes com diagndstico de cancer de colo uterino,
evidenciando a necessidade de novas publicacdes sobre o tema. A leitura dos materiais obtidos,
aliada as experiéncias vivenciadas no &mbito hospitalar durante a formagao académica, permitiu

identificar diversos casos dessa patologia e suas complicagdes, que, quando ndo tratadas
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adequadamente, podem levar a lesdes irreversiveis ou até ao dbito.

A pesquisa demonstrou que a enfermagem, em conjunto com a equipe interdisciplinar,
desempenha papel fundamental na prevengao, tratamento e promog¢ao da saude, contribuindo
para reduzir os riscos e¢ a vulnerabilidade associada a doenga. Destacou-se também a
importancia da participagdo ativa do paciente, que deve ser protagonista do seu proprio
tratamento, compreendendo a relevancia do autocuidado e da adesdo as orientagdes de saude.

O enfermeiro, em sua atuagdo, promove cuidados diretos e educativos, incluindo
orientagdes sobre praticas de autocuidado, acompanhamento clinico, administracao de
medicamentos, classificagdo de risco, diagndstico de enfermagem e evolucao do caso clinico.

Desde a prevencdo até o manejo das complicagdes mais graves, inclusive em cuidados
paliativos, a enfermagem se mostra essencial para garantir assisténcia de qualidade, promover

a saude integral e melhorar a qualidade de vida e o bem-estar do paciente.
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