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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE COM FRATURA DE RADIO:
RELATO DE CASO
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Ednardo Fornanciari Antunes®

Este relato de caso tem como objetivo descrever a conduta fisioterapéutica adotada no
acompanhamento de uma paciente com fratura de tergo médio de rddio no membro superior
esquerdo, estabilizada cirurgicamente com o uso de fio de Kirschner. A paciente foi
acompanhada durante o estagio supervisionado em fisioterapia, iniciando o processo de
reabilita¢do apos o periodo de imobilizacdo e liberagao médica. Na avaliacdo inicial, observou-
se dor local, limitagdo da amplitude de movimento no cotovelo e punho, rigidez articular,
fraqueza muscular e inseguranga para realizar atividades funcionais. O plano terapéutico foi
estruturado de forma individualizada, respeitando a fase de consolidagao 6ssea e as condig¢des
clinicas da paciente. As intervengdes incluiram mobilizagdes articulares passivas e ativo-
assistidas, cinesioterapia, fortalecimento muscular progressivo, treino funcional e orientagdes
para retorno as atividades da vida diaria. Apds seis sessOes de fisioterapia a paciente apresentou
evolugdo positiva, com melhora significativa da dor, ganho de mobilidade e forca, além de
aumento da confianca no uso do membro afetado. O caso destaca a relevancia da atuagao
fisioterapéutica na reabilitagdo pos-fratura, especialmente em casos que envolvem intervengao
cirtirgica, evidenciando a importancia de um plano terap€utico adequado, individualizado e
progressivo para a recuperagao funcional e qualidade de vida do paciente.
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