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RELATO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO DE FISIOTERAPIA AMBIENTACAO
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O estagio de ambientagdo em fisioterapia foi realizado no periodo de 31 de margo a 7 de maio
de 2025, abrangendo atividades nos setores do Centro de Reabilitacdo (CER II), Centro de
Especialidades Médicas (CEM), Clinica Escola do Centro Universitario Estacio do Pantanal e
na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) do Anexo 1 do Hospital Regional de Caceres, sob
supervisdo docente. O objetivo principal foi proporcionar aos discentes uma vivéncia
introdutoria ao ambiente profissional da fisioterapia, permitindo o contato com a rotina
ambulatorial, os protocolos institucionais e a atuacdo multiprofissional. A metodologia do
estagio se baseou na observagao ativa das praticas clinicas, na participagdo supervisionada em
atendimentos ¢ na andlise critica das condutas fisioterapéuticas adotadas em diferentes
especialidades. As atividades foram direcionadas ao reconhecimento dos fluxos de
atendimento, da organizacdo dos setores e da atuagdo do fisioterapeuta em contextos como
reabilitagdo neurologica, oncologica, ortopédica e respiratoria. Durante o processo analitico, foi
possivel identificar a importancia da escuta ativa, do acolhimento ao paciente e da
individualizagdo do plano terapéutico. O estdgio permitiu a reflexdo sobre a atuacdo ética e
humanizada, bem como sobre os desafios enfrentados pelo profissional no sistema publico de
saude. Os resultados obtidos evidenciam a relevancia da ambientagdo pratica como estratégia
de fortalecimento da formagdo académica, ampliando a compreensdo sobre o papel do
fisioterapeuta na equipe interdisciplinar e promovendo o desenvolvimento de habilidades
técnicas, comportamentais € comunicacionais. Conclui-se que a experiéncia contribuiu de
forma significativa para a construcdo da identidade profissional e para o preparo dos discentes
frente as futuras vivéncias clinicas.
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