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Resumo

O uso de glicocorticoides (GCs) ¢ realizado pela populagao devido a ampla gama de patologias que
podem ser tratadas, principalmente as doengas de cunho imunolédgico, por conta da repressdo das
citocinas pro inflamatorias, o uso dos GCs tem como objetivo o de restaurar a homeostase quando ha
um processo inflamatorio instalado. Existem varios tipos de GCs como a prednisona, prednisolona,
metilprednisolona, dexametasona e betametasona, sendo seu uso especifico realizado de acordo com
os sintomas apresentados. Dessa forma o objetivo desse trabalho foi realizar uma revisao de literatura
sobre os principais glicocorticoides em relacao ao seu uso e prescri¢ao, bem como na descri¢cao dos
beneficios e riscos do uso de cada tipo de GC, baseados nos artigos encontrados nas bases de dados
Scielo, Pubmed e Google Académico seguindo os descritores: glicocorticoides, prednisona,
prednisolona, betametasona, metilprednisolona e dexametasona e seus correspondentes em inglés.
Apesar dos beneficios, ha varios efeitos adversos relacionados ao uso dos GCs como o aumento da
susceptibilidade a resisténcia a insulina e efeitos no metabolismo da absorcao de calcio. Embora seja
um medicamento que necessite de prescrigdo médica, a obtengdo nao necessita da retencao da receita,
0 que permite o consumo indiscriminado pela populacdo baseado em experiencias pregressas ou
indicacdes de conhecidos, sendo um fator de extremo risco para a saude dos individuos. Assim, seu
uso deve ser realizado apenas mediante a prescricdo do médico.

Palavras-chave: Glicocorticoides; Imunossupressdo; Efeitos Adversos; Héabitos de Consumo de
Medicamentos; Prescricao Médica.

1 INTRODUCAO

Os glicocorticoides (GCs) sao hormonios esteroides, sintetizados no cortex da glandula
adrenal, e possui efeitos anti-inflamatorios (Lira et al., 2023). Sdo caracterizados em naturais,
produzidos pelo proprio organismo e sintéticos, produzidos pela industria farmacéutica (Straub e
Cutulo, 2016) Dentre os GCs naturais temos como exemplo o cortisol, hormonio liberado em
situagoes de estresse. J& em relagdo aos sintéticos ha uma gama de medicagdes classificadas como
GC: dentre elas temos a prednisona, prednisolona, dexametasona, betametasona e metiltprednisolona.
Esses medicamentos sdo frequentemente utilizados no tratamento de doengas autoimunes como o
lipus eritematoso sist€émico, artrite reumatdide e asma, por suprimirem a resposta inflamatoria

caracteristicas dessas doengas (Gurgel, Texeira, Oliveira, 2022). Apesar dos beneficios, o tratamento
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com esse tipo de medicamento deve ser prescrito pelo médico em virtude dos inumeros efeitos
adversos associados que podem comprometer a qualidade de vida do paciente (Nascimento et al.,
2024; Almeida, Melo, Zago, 2023). Dessa forma o objetivo desse trabalho foi descrever os principais
riscos e beneficios do uso dos glicocorticoides sintéticos. Os GCs sao medicamentos que s6 podem
ser vendidos sob prescricdo médica, entretanto ndo ¢ necessario a retengao da receita o que facilita
seu uso indiscriminado pela populag@o. Assim ¢ necessario que o conhecimento sobre seus riscos e
beneficios sejam amplamente discutidos pelos profissionais de saude para que haja uma

conscientizacao por parte dos profissionais em detrimento a populagao.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo na literatura baseada nos artigos encontrados nas bases de dados
Scielo, Pubmed e Google académico utilizando os descritores: Glicocorticdides, Prednisona,
prednilosona, betametasona, metilprednisolona e dexametasona e seus correspondentes em inglés.
Foram utilizados trabalhos de revisdo de literatura, metanalise e ensaios clinicos, elencando os

principais usos, beneficios e riscos ja descritos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A prednisona ¢ um medicamento com agao anti-inflamatoria usada no tratamento de diversas
doencgas como alergias, doengas auto imunes e até mesmo em alguns tipos de canceres e também para
pacientes transplantados com o intuito de que o novo 6rgao nao seja rejeitado. Nos casos onde ha um
quadro de hiperinflamagao os glicocorticéides sdo utilizados com o intuito de inibir a producao dos
mediadores inflamatdrios e reduzir o quadro inflamatorio, na tentativa de voltar a homeostase
corporal (Moreira et al., 2023).

Dentre dos beneficios da prednisona se destacam o controle da inflamagdo, tratamento de
doencas autoimunes como artrite reumatoide, lupus e doenga de crohn além do alivio de alergias. Em
contra partida também temos as desvantagens e riscos tais como supressao do sistema imunologico,
osteoporose (perda de massa 6ssea), aumento do risco de diabetes, ganho de peso, disturbios
gastrointestinais e efeitos psicoldgicos como ansiedade, insOnia, depressao e alteragdes de humor
(Almeida, Melo, Zago, 2023).

A prednisona ¢ classificada como um medicamento de acao intermediaria. Considerada um
pro-farmaco, assim a prednisona ¢ convertida em prednisolona no figado pela enzima 11-beta-
hidroxiesteroide-desidrogenase. Apods esse processo, a acdo dos GCs atuam de acordo com
mecanismos genomicos € nao gendmicos que permitem a ligacdo com receptores levando a inibigao

da expressao de moléculas pro inflamatdrias e induzindo a apoptose das principais células de defesa,
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diminuindo a resposta imune (Cruz-Topete, Cidloswski, 2015).

A prednisolona ¢ indicada apenas para pacientes que possuem algum dano hepéatico e ndo
conseguem fazer a conversdao da prednisona em prednisolona. Os beneficios sdo similares ao da
prednisona. Da mesma forma também ha efeitos adversos associados ao consumo do medicamento,
como a fraqueza muscular, hiperglicemia, osteoporose, agitacdes, insonia. Também sao observados
acdes mineralocorticoides como amento da retencao de sddio e hipertensdo (Ramos et al., 2017).

Nos ultimos 5 anos, o uso dos glicocorticoides entrou em disparada, sendo utilizado
principalmente como um dos medicamentos para o tratamento da Covid-19, assim a prednisona,
prednisolona e dexametasona foram utilizados como a droga de primeira escolha no tratamento.
(Akter, Araf, Hosen, 2022).

A dexametasona ¢ medicamento que pode ser utilizado tanto como anti-inflamatério como
imunossupressor, durante a pandemia da Covid-19 foi utilizado no tratamento dos sintomas da doenca
(Goldoni, Ferreira, Soares, 2022). Apesar dos beneficios ainda ha riscos associados que geralmente
podem ser leves, incluindo efeitos cutdneos, anormalidades eletroliticas, como efeitos mais intensos
que levam a quadros de hipertensdo, hiperglicemia, pancreatite, efeitos hematolégicos, imunologicos
e neuropsicoldgicos. Quando utilizado a longo prazo ha associagdes com sequelas mais graves,
incluindo osteoporose, necrose articular asséptica, insuficiéncia adrenal, efeitos gastrointestinais,
hepaticos e oftalmologicos, hiperlipidemia, supressdo do crescimento e possiveis malformacdes
congénitas (Rang et al. 2016).

A metilprednisolona ¢ um outro glicocorticoide sintético que também ¢ utilizado como anti-
inflamatdrio e imunossupressor. Seu uso pode causar o aumento dos niveis de glicose no sangue em
pacientes diabéticos e ndo diabéticos, evidenciando assim, a importancia da prescricdo médica, ja que
nesses casos 0 uso do medicamento pode trazer riscos graves a esse paciente. Dentre seus benéficos
estudos apontam melhoras significativa em casos de polineuropatia sensitivo motora em pacientes
com lupus eritematoso sistémico utilizando a metilprednisolona associado a ciclofosfamida. Os riscos
associados sdo: aumento da susceptibilidade a infec¢des, diminuicdo da resisténcia visto que
individuos que estdo sob o uso de medicamentos que suprimem o sistema imunologico sdo mais
susceptiveis a infecgcdes do que individuos sadios (Rang et al., 2016).

Conforme a bula da betametasona (EMS, 2021) ela ¢ indicada para varias doengas das
glandulas, dos ossos € musculos, da pele, alergias, doengas respiratérias e doengas sensiveis ao
tratamento com corticoides, sendo que sua atividade imunossupressora ¢ de dez a quinze vezes maior
do que a da prednisona, dessa forma a betametasona possui vantagens significativas sobre outros
corticoides pela acdo anti-inflamatoria, antialérgica e antirreumatica elevada, assim quando utilizada

em criangas obtém-se controle surpreendente da asma severa (Silva et al. 2019).
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A betametasona como qualquer outro glicocorticoide tem riscos associados encontra-se
potencializado visto que assim como qualquer glicocorticoide ela possui efeitos adversos associados
como a ac¢do sobre o metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas, alteragdes no equilibrio
hidroeletrolitico e problemas no sistema cardiovascular, sendo frequentemente relacionados ao
desencadeamento de hipertensdo arterial ¢ edema. Além disso também pode ser relacionado aos
efeitos sobre o sistema muscular como fraqueza e fadiga, aparecimento da osteoporose e alteragdes
no sistema nervoso central como a presenca de distarbios de humor, alucinacdes e ansiedade
(Almeida, Melo, Zago, 2023). Dessa forma, o uso da betametasona assim como 0s outros
glicocorticodides devem ser realizados apenas sobre orientagcdo médica realizando uma avaliagdo geral

no paciente para a prescrigao.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os glicocorticoides sdo grandes aliados para o tratamento de doencas autoimunes e
inflamatorias, sendo uma das classes de medicamentos mais receitadas atualmente devido a sua ampla
capacidade no tratamento de sintomas inflamatdrios e pelas suas caracteristicas de imunossupressao,
principalmente em casos de transplantes. Apesar de tantos beneficios vale ressaltar os cuidados e
precaugdes ao se tomar estes medicamentos de forma indevida ou por indicagdes de terceiros, pois
embora sejam medicamentos altamente conhecidos pouco se ¢ dito sobre seus efeitos adversos, em
vista disso acaba sendo vendido sem prescricdo médica e sem retencdo de receitas, e assim
consequentemente interferindo negativamente em problemas ja existentes, como também pode atuar
no desenvolvimento de outras patologias. Dessa forma para que tenhamos beneficios desse

medicamento ele deve ser utilizado apenas sob orientagdo médica.
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