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Resumo

O CBD ¢ conhecido por suas propriedades benéficas a salde, que incluem ac¢des analgésicas, anti-
inflamatdrias, ansioliticas e antieméticas, assim seu uso é frequentemente realizado em doencas
neuroldgicas. Dessa forma o objetivo deste artigo é analisar a eficicia e seguranga do canabidiol
(CBD) no tratamento de doengas neuroldgicas através da revisdo da literatura. Para isso foi utilizado
estudos clinicos relevantes publicados entre 2018 e 2024 das bases de dados como PubMed, Scielo e
Google Académico. O processo inclui revisdes, ensaios clinicos e avaliacGes cientificas relativas a
eficacia clinica, dosagem, seguranca e eficdcia do CBD em condi¢Bes como epilepsia, esclerose
multipla e doencas neurodegenerativas. Dessa forma foi possivel observar que o CBD €é promissor no
tratamento de uma variedade de condic8es neuroldgicas, incluindo efeitos positivos na epilepsia e na
esclerose multipla. Os mecanismos de acéo incluem alteracdes nos neurotransmissores e reducao na
atividade nervosa, apesar disso ainda ha lacunas significativas na investigagdo, tais como a falta de
estudos clinicos confidveis que demonstrem a eficicia e seguranca do canabidiol. Portanto, é
importante realizar pesquisas continuas para desenvolver tratamentos adequados e eficazes para
melhorar a qualidade de vida dos pacientes com doencas neuroldgicas.

Palavras-chave: Canabidiol; Uso terapéutico; Efeitos dos farmacos.

1 INTRODUCAO

A cannabis é uma planta de grande significado histérico e cultural que tem atraido muita
atencdo nas ultimas décadas, principalmente ap0s a descoberta do seu principal composto psicoativo,
o tetrahidrocanabinol (THC), na segunda metade do século XX. Essa descoberta desencadeou uma
série de estudos que finalmente identificaram varios outros canabinoides, terpenos e flavonoides
presentes na planta (Starowicz; Finn, 2017). Na década de 1960, com o avanco da tecnologia, o
professor Raphael Mechoulam isolou o canabidiol (CBD), reconhecendo que lhe faltavam
propriedades psicoativas. Essa identificagdo foi crucial para a posterior descoberta dos
endocanabinoides produzidos pelo préprio organismo humano (Sampaio et al., 2021).

O sistema endocanabinoide, incluindo os receptores CB1 e CB2, desempenha um papel
crucial numa variedade de funcdes fisiologicas. Por exemplo, os receptores CB1 sdo mais abundantes
no sistema nervoso central e estdo envolvidos em mudltiplas atividades neurais e comportamentais
(Araujo; Almeida; Aradjo, 2023; Herkenham et al.,1990). Embora a presenca do CBD seja cada vez

mais reconhecida em ambientes clinicos, sua comercializacdo geralmente se da na forma de um 6leo
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extraido da planta que possui propriedades quimicas especificas, como ser insoltvel em agua, soluvel

em solventes organicos (Sampaio et al., 2021).

O CBD é conhecido por suas propriedades benéficas a satde, que incluem acdes analgésicas,
anti-inflamatorias, ansioliticas e antieméticas, apresentando baixa chance de causar intoxicacdo e
efeitos adversos (Oliveira; Lima, 2022). Essa caracteristica 0 torna um potencial aliado no tratamento
de vérias condices, especialmente em doencas neuroldgicas como a epilepsia e a esclerose maltipla
(Gontijo; Lorrany; Donato; Petito, 2016). As principais maneiras de utilizar o CBD s&o por via oral
e aplicacgdo topica, ambas mostrando eficacia terapéutica (Machado; Assis; Rodrigues, 2022; Silva et
al., 2017; Aradjo et al., 2022).

No entanto, é importante considerar os potenciais efeitos colaterais associados ao uso de
produtos de cannabis, que podem incluir sonoléncia, diarreia e interagbes medicamentosas
relacionadas (Pereira et al., 2018; Spezia, 2022).

Nos ultimos anos, o Brasil avangou de maneira significativa na regulamentacdo do uso
medicinal da cannabis, refletindo uma mudanca nas percepcdes sobre os possiveis beneficios
terapéuticos dos canabinoides. Em 2015, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
publicou a Resolucdo do Conselho Universitario n°® 3 (RDC), revisando a lista de substancias
controladas especiais para incluir o canabidiol (CBD) e estabelecendo diretrizes para a importacao de
produtos com CBD para uso médico, sempre com a prescricdo de um profissional qualificado
(Cicolim, 2021). Essa iniciativa representa um progresso relevante para a legitimagdo do uso de
derivados da cannabis na area da saude, permitindo que pacientes tenham acesso legal a esses
tratamentos. No ano seguinte, a ANVISA revisou a Portaria SVS/MS 344/98, permitindo o registro
de medicamentos que contém até 30 mg/mL de CBD, bem como a mesma concentracdo de
tetrahidrocanabinol (THC) (Cicolim, 2021). Em 2017, o Brasil passou a reconhecer oficialmente a
cannabis como uma planta medicinal por meio da RDC n° 156, reforcando sua posi¢do nas areas de
salide publica e pesquisa cientifica.

A Portaria RDC n° 327, publicada em dezembro de 2019, especifica os procedimentos
necessarios para a autorizagdo sanitaria da producdo e importacdo de produtos a base de cannabis,
além de definir os requisitos para sua comercializacdo, prescricdo e monitoramento. E importante
ressaltar que os produtos derivados da cannabis devem ter, preferencialmente, CBD e, ho méaximo,
0,2% de THC, exceto aqueles destinados a cuidados paliativos, que podem apresentar concentrac0es
mais elevadas, desde que sejam usados em contextos clinicos irreversiveis ou em fase terminal. Esta
regulamentacdo visa equilibrar a promocdo do uso terapéutico seguro com a protecdo da saude
publica. As diretrizes estabelecidas tém contribuido para um ambiente mais seguro e controlado para

a utilizacdo de produtos a base de cannabis, permitindo que médicos e pacientes explorem as opc¢oes
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terapéuticas que a planta proporciona, a0 mesmo tempo em que se busca garantir a eficacia e a

seguranca desses tratamentos.

Assim, o objetivo da pesquisa é estudar como o canabidiol é eficiente e seguro no tratamento
de doencas neurolodgicas, através de uma revisdo da literatura para ajudar a entender seu potencial
terapéutico. Nesse sentido, buscou-se identificar e revisar os principais estudos clinicos que avaliam
0 uso do canabidiol em diferentes doencas neuroldgicas, como epilepsia, esclerose maltipla e doengas
neurodegenerativas. Avaliar os efeitos colaterais e a seguranca do uso do canabidiol em pacientes
com doencas neuroldgicas. Examinar as evidéncias clinicas e pré-clinicas sobre o uso do canabidiol
em estudos recentes. Discutir as implicacfes legais e éticas do uso do canabidiol no tratamento de
doencas neuroldgicas, considerando a regulamentacdo do Brasil. Identificar as perspectivas futuras

para a pesquisa e o uso clinico do canabidiol em neurologia.

2 METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma reviséo de literatura, visando compilar e analisar evidéncias
sobre o uso do canabidiol no tratamento de doencas neuroldgicas. A coleta de dados foi realizada em
bases de dados académicos como PubMed, Scielo e Google Académico, utilizando palavras chaves
como “canabidiol”, “doenca neurologica”, “tratamento”, “eficidcia”. Foram selecionados artigos
publicados entre 2018 e 2024 que atendiam aos critérios de inclusdo como informacdes sobre 0s
efeitos terapéuticos do CBD, dosagem, seguranca e eficacia; Investigacdo do uso do CBD em
condicdes neuroldgicas, como epilepsia, esclerose multipla e doencas degenerativas nos idiomas
portugués e inglés. Como critério de exclusdo, estudos que ndo se concentram especificamente no
canabidiol, além do THC como associacao; apresentem metodologia de estudo inadequada. Os dados
coletados foram organizados em um quadro com informacgdes como autor, titulo, tipo de estudo,

doencas abordadas e principais conclusoes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 292 artigos. Dentre estes, 221 trabalhos estabeleceram relagdo com o
objetivo de analise ap06s leitura dos seus titulos e resumos em um primeiro momento. O restante dos
estudos ndo atingiu os critérios de inclusao, sendo dessa forma excluidos. Na ultima etapa de anélise
dos artigos selecionados, apos leitura de forma critica, foram selecionados 12 artigos para discussao
(Figura 1).

Revista Saberes da Fapan, v. 13, n. 1, jul./dez., 2024
ISSN 2318-4914 Pagina 25



REVISTAE

SABERES

oa FAPAN

Figura 1 - Filtragem dos artigos selecionados nas bases de dados 2018/2024.
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SciELO: 15 (N=12)
PubMed: 161 (N=30)

Google Académico: 116

Fonte: Autores, 2024

Com base nos estudos incluidos, foi construido o quadro ilustrativo (QUADRO 1), com o0s
resultados obtidos na analise de artigos cientificos quanto ao autor, titulo, tipo de estudo, doencas
abordadas e principais conclusées. Analisou- se todos os 12 artigos

1
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Quadro 1: Analise dos artigos selecionados.
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Autores

Titulo

Tipos de estudos

Doencas abordadas

Principais conclusdes

Dahmer, Bonfanti,
Camargo & Eliag
(2023)

O wuso do canabidiol em
criangas com epilepsia
resistente a medicamento e 4
diminui¢do na frequéncia dag
crises

Revisdes sistematicas

Epilepsia refrataria e
sindromes graves.

O CBD reduz as convulsdes na epilepsia refrataria e nas
sindromes graves em 50% em comparagdo com o placebo,
mas poucos ensaios clinicos foram

publicados na &rea.

Rocha & Riberto
(2023)

Uso de cannabis medicinal
para o tratamento da dor
associada a espasticidade

Revisdo da literatura

Esclerose multipla

Acredita-se que as queixas de dores musculoesqueléticas
associadas a espasticidade melhorem com o uso do
nabiximol. Mas ainda h4 uma lacuna na literatura sobre
este tema especifico.

Yousaf et al (2022)

Neuroprotecdo do canabidiol,
seus derivados sintéticos €|
preparagdes combinadas
contra a neuroinflamacéo
mediada por microglia em

distarbios neurolégicos

Artigo de Reviséo

Doenca de Alzheimer, Doenca
de Huntington, Esclerose
Mdaltipla, Dor Neuropética,
Epilepsia e a Doenca de
Parkinson

Os estudos pré-clinicos resumidos nesta revisdo apoiam o
uso terapéutico do CBD no tratamento de doengas
neurologicas através do seu papel no tratamento dal
neuroinflamacdo mediada pela microglia.
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Singh et al (2023)

Potencial terapéutico
emergente  do  canabidiol
(CBD) em distarbios
neurolégicos: uma  revisdo,
abrangente

Artigo de Reviséo

Epilepsia, Esclerose
Multipla, Doenca de
Parkinson e Doenca de
Alzheimer

O CBD tem efeitos multidimensionais no controle da
liberagdo de neurotransmissores, na reducdo do estresse
oxidativo e no exercicio de efeitos antiinflamatdrios.

Viana et al (2022)

Cannabis sativa e canabidiol:
uma estratégia terapéutica
para 0 tratamento das
doencas neurodegenerativas?

Revisédo de literatura

Doenga de Parkinson e Doenga)
de Alzheimer

Apesar da riqueza de estudos préclinicos terem
demonstrado a eficdcia do THC e CBD, relativamente
poucos ensaios clinicos foram realizados bem planejados
usando esses compostos.

Duncan, Riordan,
Gernon, Koulen
(2024)

Canabinoides €
endocanabinoides como
terapéuticas para distarbios do
sistema nervoso: modelos pré-
clinicos e estudos clinicos

Artigo de Reviséo

Epilepsia e outras doencas da
sindrome convulsiva, Doenca
de  Parkinson,  Esclerose
Mdaltipla, Dor, Doenga de
Huntington, Lesdo Cerebral
Traumatica, Distlrbios
Neuropsiquiatricos

O canabidiol ndo psicoativo, CBD, pode ser mais
promissor como tratamento para certas  doencas
neurodegenerativas. O desafio das terapias com CBD
pode residir na entrega controlada no local de acdo
apropriado. A investigagdo demonstrou claramente a
seguranca do CBD, pelo que conceber andlogos de CBD
mais estaveis e eficazes é o caminho a seguir.
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Chayasirisobhon
(2021)

O papel do canabidiol em
distarbios neurolégicos

Artigo de Reviséo

Epilepsia, Doenga de Parkinson,
Doenga de Huntington,
Transtornos Espectro Autista,
Distlrbios Motores Complexos

Os ensaios clinicos de CBD altamente purificado cannabis
rica em CBD para tratar outras condi¢cdes neuroldgicas sdg
poucos e inconclusivos devido ao pequeno nimero de
pacientes envolvidos.

Silvestro,
Schepici;
Bramanti
Mazzon (2020)

&

Alvos moleculares do
canabidiol em modelos
experimentais de doencas

neuroldgicas

Artigo de Revisao

Epilepsia, Doencade Alzheimer,
Esclerose Mdltipla e Doenga de
Parkinson.

As evidéncias pré-clinicas aqui analisadas associadas ao
perfil de seguranga previamente documentado do CBD
em seres humanos, enfatizam que o CBD apresenta uma
nova possibilidade para o tratamento de diferentes
doencas neuroldgicas. Entretanto, é imperativo realizar
mais pesquisas para esclarecer 0s mecanismos
moleculares que sustentam as propriedades do CBD e
para descobrir novos alvos moleculares.

Friedman, French
&Maccarrone
(2019)

eficacia e
de acdo dosg
em distlrbios

Seguranca,

mecanismos
canabinoides
neuroldgicos

Artigo de Reviséo

Epilepsia, Esclerose Mudiltipla,
Dor e Doencas
neurodegenerativas

Existem novas evidéncias clinicas indicando que certog
fitocanabinoides podem ser opg¢des de tratamento
relativamente seguras e eficazes para

distlrbios neurolégicos, como sindromes de epilepsia
grave, além de serem

utilizados no alivio da dor e espasticidade em individuos|

com esclerose multipla.
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Déavila et al (2022)

Insights de ligagdo interativa e
consequéncias conformacionais
da atividade diferencial dog
canabidiol com dois receptores
acoplados a proteina G ativados|
por endocanabinoides

Artigo de Pesquisa

Epilepsia, Doenca de
Parkinson e Doencal
de Alzheimer

Uma pesquisa revela que técnicas fundamentadas em computacdo
conseguem identificar com precisdo as alteragdes conformacionais
relacionadas a GPCRs associadas a agonistas ou antagonistas.

Ha indicios de que uma versdo purificada de canabidiol (CBD), originaria

Patel (2021) g:&it;(ljnci)éggs em  doengas| Artigo de Revisio Eﬂp]:spslla, [Es;:!ekr)c_)sede plantas, seja eficaz no tratamento de convulsGes em individuos com
g uttipta, DISWI0S6r4romes como Lennox Gastaut, Dravet e o complexo de esclerose]
de movimentos e
. tuberosa.
Sindrome de
Tourette, Dor de
cabeca e Enxaqueca
Sant scherf & Eficicia d bidiol Revisio Sisteméti Acid Vascul Os resultados indicaram consenso sobre a eficacia do CBD comoj
antos, ~ Scher icacia  do  canabidiol no Revisao Sistematica | Acidente  Vascularl,jonyylsivante na epilepsia, mas ha divergéncias quanto aos
Mendes (2019) tratamento de convulsbes € Encefalico,

doencas do sistema nervoso
central: revisdo sistematica

Epilepsia, Doenca de
Parkinson,  Doencal
de Alzheimer)

mecanismos de acdo e seguranca. Estudos mencionam propriedades
agonistas nos receptores SHT1A e tivador do receptor vaniloide tipo 1.

ISSN 2318-4914
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O canabidiol (CBD) exerce suas fungdes, em grnde parte, por meio da modulacao do sistema
endocanabinoide, onde interage com os receptores CB1 e CB2, que desempenham papeis importantes
na regulacdo de varias funces fisiologicas e patoldgicas. A sua capacidade anti-inflamatéria € um
dos aspectos mais investigados, especialmente no contexto de doencas neuroldgicas. Em sintese, a
acdo do CBD envolve a modulacdo da atividade do sistema endocanabinoide, a diminuicdo da
inflamacdo e a protecdo neural, o que abre novas e promissoras possibilidades terapéuticas para
diferentes condi¢6es neuroldgicas.

De acordo com Dahmer; Bonfanti; Camargo; Elias (2023), o uso de CBD em criangas com
epilepsia resistente demonstrou uma reducao significativa na frequéncia das crises, 0 que sugere um
potencial terapéutico promissor. O CDB quando comparado ao placebo reduziu 50% das convulsfes
para epilepsia refratéria, para a sindrome de Lennox-Gastaut o e para a sindrome de Dravet. Em doses
maiores 0 CBD pode causar diminui¢do do apetite, embora ndo apresente diferenca de efeito dos
grupos comparadores. O efeito anticonvulsivante, corroborado por diversas evidéncias, sugere que o
CBD pode alterar a neuroquimica cerebral de forma benéfica, promovendo um alivio significativo
dos sintomas. Também n&o se sabe se o canabidiol reduz convulsdes em formas mais comuns da
epilepsia, como epilepsia focal e epilepsia generalizada idiopatica, uma questdo de grande interesse
para 0s pacientes e seus clinicos. (Friedman; French; Maccarrone, 2019).

O alivio das dores musculoesqueléticas associadas a espasticidade em condi¢Ges como a
esclerose multipla (EM) é um exemplo de como esses compostos podem ser utilizados em um
contexto mais amplo. A terapia canabinoide demonstrou ser um adjuvante no controle da
espasticidade e da dor (Rocha; Riberto, 2023). A analise post-mortem dos cérebros de pacientes com
EM exibiu expressdo reduzida de CB1 e CB2, sugerindo que o THC ou o CBD podem ser
neuroprotetores na EM. Os nabiximois também foram avaliados em ensaios clinicos como um
tratamento para espasticidade na EM (Pagano et al., 2022). O CBD atenuou a neuroinflamacao
suprimindo a expressdo de citocinas pro-inflamatdrias e outros fatores neurotoxicos, o que levou a
uma dor neurolégica reduzida conforme avaliada por g-PCR (Li et al.,2018).

A literatura também aponta para o potencial do CBD no tratamento de doencas
neurodegenerativas, como Parkinson e Alzheimer. Cassano et al. (2020) discute que o CBD pode
representar um protétipo para o desenvolvimento de medicamentos anti-inflamatorios para patologias
humanas, onde tanto a inflamagédo quanto como em doencas neurodegenerativas.

Além disso Silvestro et al. (2019), diz que o CBD exerce seus efeitos neuroprotetores por
meio de trés receptores acoplados a proteina G (receptor de adenosina subtipo 2 A, receptor de
serotonina subtipo 1 A e receptor acoplado a proteina G 55), um canal iénico controlado por ligante

(canal vaniloide de potencial transitorio do receptor-1) e um fator nuclear (receptor y ativado por
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proliferador de peroxissoma). Além disso, as proprieddes terapéuticas do CBD também sdo devidas
a modulacdo GABAGérgica.

Davila et al., (2022), usa metodos computacionais para determinar do CBD em dois GPCRs
ativados por endocanabinoides relacionados ao receptor acoplado a proteina G55 (GPR55) e o
receptor canabinoide tipo 1(CB), que sdo capazes de distinguir corretamente as mudangas GPRs
ligados a agonistas ou antagonistas. Segundo Leehey et al. (2020), os estudos anteriores de CBD em
modelos animais da doenca de Parkinson mostraram que ele pode ter propriedades neuroprotetoras e
antioxidantes. Yousaf et al, (2022), fornece evidéncias preliminares que apoia o uso do CBD como
uma terapia preventiva para Doenca de Alzheimer para aliviar os sintomas como perda de memoria
e disturbios de comportamentos onde o mecanismo é parcialmente relacionado a atividade
neuroinflamatdria. Os canabinoides também podem ser uma terapia possivel para pacientes com
distonia de origem diferente. Pacientes com Doenca de Huntington de inicio precoce tratados com
canabinoides exibiram uma reducdo na distonia e nos sintomas motores e levaram a uma melhora nas
habilidades motoras finas e na marcha. Pacientes tratados com canabinoides também exibiram apatia
e irritabilidade reduzida (Saft et al., 2018).

Além disso, o CBD tem sido investigado por seu potencial para reduzir a ansiedade e melhorar
0 sono em individuos com varios transtornos de ansiedade, como transtorno de ansiedade
generalizada (TAG), transtorno de ansiedade social (TAS), transtorno de estresse postraumatico
(TEPT), depresséo e esquizofrenia. Acredita-se que o impacto do CBD em vérias condi¢Bes seja
influenciado por sua interacdo com receptores de serotonina no cérebro. (AbuSawwa; Scutt; Park,
2020; Wright; Di Ciano; Brands, 2020; Castillo-Arellano, CansecoAlba; Cutler; Léon, 2023; Larsen;
Shahinas, 2020). Vale ressaltar que, embora estudos préclinicos e clinicos tenham exibido resultados
encorajadores para 0 CBD, pesquisas adicionais sdo essenciais para compreender de forma
abrangente seus modos de operacédo e viabilidade terapéutica em doencas neurolégicas (Griffiths;
Aikins; Warshal; Ostrovsky, 2021).

Em relagdo aos beneficios do CBD podemos verificar um perfil positivo com poucos efeitos
secundérios adversos relatados, tornando-se uma medicina alternativa adequada (Santos; Scherf;
Mendes, 2019). Estudos preliminares e revisdes de qualidade demonstraram que o CBD é benéfico e
pode melhorar a qualidade de vida de pacientes com doengas neurologicas (Viana et al., 2022; Singh
et al., 2023). Além disso, 0 CBD possui muitas propriedades para tratar diversas condi¢fes como
epilepsia, dor crbnica e espasticidade, indicando seu possivel uso. As evidéncias sugerem que, em
combinagdo com outros tratamentos, 0 CBD pode ter efeitos terapéuticos globais (Duncan; Riordan;
Gernon; Koulen, 2024).

No entanto, a utilizacdo do CBD tem limitagdes que ndo podem ser ignoradas. A mortalidade
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em ensaios clinicos bem concebidos limita a capacidade de generalizar resultados anteriores para a

pratica clinica. A maioria dos estudos foram realizados em amostras pequenas, dificultando a
avaliagdo completa da eficacia e seguranca em diferentes grupos (Patel, 2021). Além disso, questdes
relacionadas a administracdo do CBD, como bioquimica e distribuicdo do sistema nervoso central,
representam desafios significativos. Segundo Davila et al. (2022) garantir que o CBD atinja o local
correto de acdo é fundamental para maximizar os seus efeitos terapéuticos. Isto destaca a necessidade
de desenvolver métodos de entrega que otimizem a eficacia do canabidiol.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A anélise das informacdes revela que o canabidiol (CBD) mostra-se muito promissor no
tratamento de certas condigdes neuroldgicas, como a epilepsia, a dor relacionada com a espasticidade,
na esclerose multipla e as doencas neurodegenerativas, incluindo as doencas de Alzheimer e de
Parkinson. Os seus mecanismos de acdo incluem a modulacao dos neurotransmissores e a reducao da
neuroinflamacéo, contribuindo para a eficAcia do CBD como tratamento vidvel. No entanto, esta
revisdo mostra que existem muitas lacunas na investigacdo médica, particularmente a falta de ensaios
robustos que demonstrem a sua eficicia e seguranca. Para que o CBD se torne um tratamento eficaz
para doencas neuroldgicas, é importante continuar a investigar a sua eficacia e a desenvolver
tratamentos adequados. S6 assim serd possivel proporcionar beneficios reais aos pacientes que luta

contra desordens neuroldgicas.
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