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INTRODUCAO: A doenga renal cronica (DRC) é considerada problema significante de satide
publica em todo o mundo. E entendida pela perda progressiva e irreversivel da fungéo dos rins.
A DRC provoca mudangas no estilo de vida do paciente, com restrigdes alimentares, limitagao
de atividades fisicas e pode gerar comprometimento da autonomia. Além disso, o tratamento
consiste na combina¢ao medicamentosa, resultando em varios efeitos adversos, ¢ na realizagao
da hemodialise, um processo longevo e complexo que repercute na saude mental do individuo.
Logo, ¢ essencial o estudo aprofundado da relacao entre a DRC e a satide mental com vista a
entender ¢ melhorar a sua qualidade de vida. OBJETIVO: O presente trabalho tem como
objetivo realizar uma revisao narrativa sobre a influéncia da satide mental sobre a qualidade de
vida de pacientes portadores de doenca renal cronica. METODOLOGIA: Tratou-se de uma
revisdo narrativa de literatura, para a qual foram consultados artigos cientificos provenientes
das bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science. A pesquisa utilizou com principais
descritores: chronic kidney disease; renal Dialysis; mental health e seus respectivos sindbnimos
em inglés e portugués, com enfoque nos estudos publicados na tltima década. RESULTADOS:
A andlise da literatura mostrou que hd um aumento das hospitalizagdes de pessoas com
insuficiéncia renal cronica por problemas psiquiatricos no decorrer dos anos. Existe
significativa associacdo da DRC com ansiedade, estresse e depressdo. Verificou-se, ainda, um
aumento do risco de suicidio em relagdo a populacao geral. H4 necessidade de estudos que
apresentem formas de tratamento bem-sucedido, seja medicamentosa ou através de terapia
cognitivo comportamental. CONCLUSAO: A satde mental dos pacientes com insuficiéncia
renal cronica deve ser uma prioridade nos cuidados de satide. E importante que o cuidado em
saude tenha uma abordagem multidisciplinar, integrando cuidados médicos e psicologicos para
garantir uma assisténcia completa. Investir em estratégias que promovam a saude mental pode
nao apenas melhorar o estado psicoldgico dos pacientes, mas também impactar positivamente
sua saude fisica e, consequentemente, sua qualidade de vida.
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