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INTRODUCAO: Os transtornos mentais relacionados ao trabalho decorrem de fatores
psicossociais e ambientais presentes no ambiente laboral, como estresse, ansiedade e depressao,
que afetam a satide mental e a produtividade dos trabalhadores. A fisiopatologia ¢ complexa,
pois envolve a interacdo entre predisposicdes individuais e fatores genéticos, além de aspectos
organizacionais € ambientais, como a carga de trabalho e as condigdes fisicas do local de
atuacdo. Nesse contexto, o estresse cronico, pode causar disfun¢des neurobioldgicas, alterando
o eixo hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA) e elevando os niveis de cortisol, contribuindo, assim,
para o desenvolvimento de transtornos mentais. OBJETIVO: Apresentar o perfil
epidemiologico e desfecho dos transtornos mentais relacionados as atividades laborais no Piaui.
METODOLOGIA: O presente estudo tem carater descritivo, realizado no periodo de janeiro
de 2012 a dezembro de 2023, relativo aos transtornos mentais relacionados ao trabalho, com
base em informacdes adquiridas no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde
(DATASUS). Foram analisadas as seguintes variaveis: sexo, diagndstico especifico, evolucao
do caso, uso de psicofarmacos e emissdo da Comunicagdo de Acidentes de Trabalho (CAT).
RESULTADOS: Ao todo foram notificados 20318 casos dentro do periodo analisado, e,
notou-se que 2023 foi 0 ano com maiores notificacdes, totalizando 3567 (17,55%), enquanto
2012 foi 0 ano com menos casos, totalizando 674 (3,31%). Quanto ao sexo, evidenciou-se que
o sexo feminino ¢ o mais afetado com 13313 (65,52%) casos, provavelmente devido a jornada
dupla da mulher e as alteragdes hormonais que acabam sobrecarregando o sexo feminino.
Quanto ao diagndstico especifico, os transtornos neuroldgicos relacionados com o estresse €
somaticos sdo aqueles maiores nimeros: 10127 (49,84%), devido a sobrecarga didria de
trabalho que a maioria da populagdo tem, enquanto a alcoolemia e intoxicacao por alcool sao
aquelas com menos notifica¢des, sendo 1 (0,004%) cada. Quanto a evolucao do caso, a maior
parte evoluiu para incapacidade temporaria sendo 11523 (56,71%) casos e 8 (0,03%) evoluiram
para Obitos por outras causas ndo relacionadas as atividades laborais, evidenciando a
necessidade de afastamento da causa do transtorno mental para melhora. Além disso, evidencia-
se um equilibrio quanto ao uso de psicofarmacos, ja que em 6811 (50,28%) de casos houve o
uso e 6734 (49,71%) casos ndo houve o uso, demonstrando um certo descuido quanto aos
transtornos mentais, doengas ainda pouco discutidas como relevantes na sociedade. Por fim,
quanto a emissao da CAT, 7934 (53,69%) ndo tiveram a CAT emitida, enquanto 6843 (46,30%)
tiveram, ressaltando ainda mais o dado anterior. CONCLUSAO: Portanto, notou-se que o ano
de 2023 foi o ano com maior numero de notificagdes € pessoas do sexo feminino foram mais
acometidas. Ao analisar o diagnostico especifico observou-se que o maior numero de casos
foram os transtornos neurologicos relacionados com o estresse € somaticos, enquanto 0 menor
indice foi a alcoolemia e intoxicagdo por alcool. Quanto a evolucao dos casos, a maioria evoluiu
para incapacidade temporaria. Além disso, a respeito do uso de psicofarmacos, a maioria das
notificag¢des afirmam que houve o uso. Por fim, quanto a emissdo da CAT, a maioria dos casos
ndo tiveram ela emitida.
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