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PODCAST SOBRE TEMAS DE SAÚDE COMUNS NA PRÁTICA MÉDICA: BEM-
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INTRODUÇÃO: O uso de podcast na área da saúde tem tido relevância no processo de 
aprendizagem, como metodologia para sala de aula invertida e assim, um instrumento 
pedagógico válido. As tecnologias digitais de informação e comunicação (TDICs) na educação 
tem se mostrando também como uma ferramenta social de comunicação e a saúde para 
democratizar o acesso à informação e melhorar a qualidade de vida das pessoas. Nesse contexto, 
essa atividade tem a finalidade de facilitar a informação a comunidade sobre temas de saúde 
comuns na prática médica, com escopo de desenvolver a responsabilidade social do discente, 
comunicação e acesso à tecnologia audiovisual. Dessa forma, foi realizado o primeiro episódio 
do podcast sobre doenças neurológicas e sua relação com doenças psiquiátricas com escopo de 
mostrar a importância da saúde mental e bem-estar social. OBJETIVO: Proporcionar ao 
discente a possibilidade de levar a comunidade de Teresina informações de saúde que possam 
modificar a realidade local de forma clara e leve. Desenvolver ações educativas, via rádio, em 
direção ao protagonismo do aluno para com os ouvintes de forma a modificar a situação de 
saúde local. METODOLOGIA: Trata-se de uma publicação de ficheiros multimídia na 
Internet ou televisão aberta para assistir ao vivo ou descarregar automaticamente, com o fito de 
compartilhar conteúdo seja este, educacional, informativo ou entrevista. Permitindo abordar 
dez episódios com diversos temas de saúde em várias especialidades médicas. Nesse sentido, o 
formato de entrevista contaria com convidados para conversar sobre temas específicos e 
variados com duração de 2h. Esse estudo teve início no dia 04 de outubro de 2024 com o tema 
sobre doenças neurológicas e sua relação com doenças psiquiátricas com a finalidade de 
produzir e transmitir informações para o público geral de Teresina. O público-alvo envolve a 
população urbana e rural, seja esta, estudante, profissional ou paciente. O recrutamento envolve 
pesquisadores e médicos especialistas. Ela já tem um contato com os pesquisadores, o que 
facilita para convite à participação do estudo. Foram incluídos médicos de diversas 
especialidades como neurologia, psiquiatria, nefrologia, gastroenterologia, reumatologia e 
outros que aceitaram a participar do podcast. Foram excluídos profissionais que recusaram 
participar desse projeto. RESULTADOS: O podcast está sendo realizado às sextas-feiras na 
TV Assembleia na cidade de Teresina Piauí. Primeiramente, tem a gravação para o Programa 
Palavra Aberta com o apresentador Thiago Moraes e a participação de um médico convidado 
com início às 14h e em seguida, o podcast ao vivo com a participação do médico e um 
acadêmico de medicina. O primeiro episódio foi realizado no dia 04 de outubro do corrente ano 
com a temática doenças neurológicas e suas relações com as doenças psiquiátricas: causas e 
consequências. Teve como palestrante o neurologista Dr Kelson James Almeira. Foi abordado 
a correlação do cérebro humano e suas conexões cerebrais com doenças neurológicas e 
problemas psiquiátricos. Foi explicado sobre as principais doenças neurológicas como esclerose 
múltipla, Parkinson, Alzheimer e suas repercussões na vida do ser humano. Além disso, foi 
discutido sobre saúde mental e suas alterações na depressão, ansiedade e esquizofrenia. 
CONCLUSÃO: os usuários podem encontrar informação rapidamente sobre os mais variados 
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temas, bem como compartilhar saberes com outros em diversas localidades do mundo. Em meio 
a esta expansão, convém lembrar que o podcast surgiu com a possibilidade de que o usuário se 
transformasse em produtor de conteúdo, o que favorece abordagens regionais e de 
representação social para atribuir voz às comunidades com baixa divulgação nas mídias 
tradicionais, por exemplo. Dessa forma, o podcast sobre temas de saúde comuns na prática 
médica: bem-estar e saúde mental dispõe aos usuários informações sobre educação em saúde 
no contexto acadêmico de forma a conhecer as descobertas em tratamentos, medicamentos, 
diagnóstico e prevenção de doenças. O protagonismo de estudante de medicina informando a 
população sobre situações que podem melhor e modificar a saúde dos ouvintes, tendo como 
público-alvo a população de Teresina Piauí. Vale observar, que o programa é aberto a 
participação da comunidade em geral, com dúvidas, perguntas e/ou descrição de casos reais.  
 
Palavras-chave: Podcast, Tecnologias digitais de informação comunicação, Neurociência, 
Saúde mental.  
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