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PERCEPCAO FEMININA SOBRE A PREVENCAO DO HPV E CANCER DE COLO
DO UTERO: REVISAO DA LITERATURA ATUAL
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INTRODUCAO: A infecgdo pelo Papilomavirus Humano (HPV) ¢ uma das infecgdes
sexualmente transmissiveis (ISTs) mais comuns globalmente, afetando milhdes de mulheres
em todo o mundo. O HPV¢ classificado em mais de 150 tipos, sendo que alguns sdo
considerados de baixo risco, como HPV-6 e HP-11, que estdo associados a verrugas genitais,
enquanto outros, como HPV-16 e HPV-18, sdo oncogénicos e estdo diretamente relacionados
ao desenvolvimento do cancer do colo do ttero. Este tipo de cancer ¢ um importante problema
de saude publica, representando a quarta causa de morte por cancer entre mulheres no Brasil e
a terceira mais frequente entre a populacao feminina. A infecg¢ao persistente por tipos de HPV
de alto risco € considerada a principal causa do cancer cervical; no entanto, a mera presenga do
virus ndo ¢ suficiente para desencadear a doenga. Fatores adicionais, como comportamentos
sexuais de risco, histérico de tabagismo, uso de contraceptivos orais, multiparidade, multiplos
parceiros sexuais, deficiéncias nutricionais e condigdes imunoldgicas, também desempenham
papéis significativos no desenvolvimento do cancer cervical. O diagndstico precoce do cancer
do colo do tutero, por meio do exame de Papanicolau, ¢ uma ferramenta vital na reducdo da
mortalidade associada a essa doenga, podendo reduzir a taxa de mortalidade em até 80% quando
realizado regularmente. Portanto, o conhecimento das mulheres sobre os fatores de risco, as
formas de prevencdo e a importancia da detec¢ao precoce ¢ essencial para sua participagao ativa
nas estratégias de saude, facilitando ndo apenas a identificagdo de sintomas, mas também a
busca por servicos de saide adequados. OBJETIVOS: Identificar as lacunas no entendimento
das mulheres sobre a infec¢do por HPV, fatores de risco associados e a importancia da detec¢ao
precoce. METODOLOGIA: E uma revisio integrativa da literatura, que permite uma analise
abrangente das pesquisas existentes sobre o conhecimento das mulheres em relacdo ao HPV e
ao cancer cervical. Foram realizadas buscas em bases de dados académicas, como PubMed,
Scielo e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), entre os anos de 2010 e 2023. Os critérios de
inclusdo abarcaram artigos revisados por pares que abordassem o conhecimento das mulheres
sobre HPV, cancer cervical e métodos de prevengdo. RESULTADOS: Os resultados da
revisdo indicaram que, embora exista um reconhecimento geral da relacdo entre HPV e cancer
cervical, a maioria das mulheres demonstrou um conhecimento limitado sobre os tipos
especificos de HPV, suas consequéncias e a importancia da vacinagao. Estudos revelaram que
as mulheres que participaram de programas educativos e de conscientizagdo apresentaram uma
compreensao mais clara sobre a importancia da detec¢ao precoce e mostraram maior disposi¢ao
para realizar exames preventivos. Por outro lado, barreiras significativas foram identificadas,
incluindo falta de acesso a informacao, estigmas sociais e culturais, ¢ a hesitacdo em buscar
servicos de saude. A andlise também mostrou que as mulheres em 4areas rurais € menos
favorecidas economicamente t€ém menor acesso a informagdo e servigos de saude, o que
contribui para a disparidade nas taxas de mortalidade por cancer cervical. CONCLUSAO: A
analise das evidéncias aponta que o conhecimento das mulheres sobre o HPV e a prevengao do
cancer do colo do tutero ¢ inadequado, o que pode comprometer as estratégias de deteccdo e
prevencdo disponiveis. Para enfrentar essa situagao, ¢ imperativo que sejam desenvolvidos
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programas de educagdo em saude que abordem nao apenas a natureza da infec¢do pelo HPV,
mas também a importancia da deteccdo precoce e a prevencao do cancer cervical. A capacitacao
de profissionais de saude, a promo¢ao de campanhas educativas e a inclusdo da tematica na
formagdo académica de profissionais de satde sdo essenciais para aumentar a conscientizagao
e a adesdo as praticas preventivas. Além disso, ¢ fundamental que as politicas de satde publica
priorizem o acesso equitativo a informacao e servicos de saude, especialmente para populagdes
vulneraveis. A implementacdo de estratégias que integrem educacdo em satude, vacinagio e
exames preventivos podera resultar em uma redugdo significativa na incidéncia e mortalidade
associadas ao cancer do colo do utero, melhorando assim a satde reprodutiva das mulheres e
promovendo seu empoderamento na tomada de decisdes sobre sua satde. Em suma, o
fortalecimento das iniciativas educativas e de satide deve ser uma prioridade nas politicas de
saude publica, visando a prevengao efetiva do cancer do colo do ttero e a promogado da saude
das mulheres.
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