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HIDROCINESIOTERAPIA NA QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO COM HERNIA
DE DISCO LOMBAR
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Jucinara de Oliveira Guilhermina?

A hérnia de disco ¢ uma das afec¢des da coluna que mais atinge a populacao, podendo resultar
em incapacidade funcional. O presente estudo tem por finalidade analisar a importancia da
hidrocinesioterapia como tratamento do paciente idoso com hérnia de disco lombar. Para tanto,
a metodologia empregada foi uma revisao bibliografica narrativa, de carater descritivo. Sendo
que o levantamento bibliografico deu-se através de pesquisas em livros de arquivo pessoal,
revistas especializadas eletronicas, artigos cientificos, web sites especializados e em bases
eletronicas de dados como: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Coordenagao de Aperfeigoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Biblioteca Virtual de Satde (BVS), publicados no
periodo de 1.999 a 2.020. Para tal, admitiu-se na pesquisa inicial os seguintes descritores:
hidrocinesioterapia; hérnia de disco lombar; qualidade de vida e idoso. A partir dos estudos
realizados, € pertinente apontar a relevancia que a hidrocinesioterapia ocupa ao contribuir de
forma efetiva na recuperacao e/ou melhora da qualidade de vida do idoso, diminuindo o quadro
algico, proporcionando relaxamento, melhorando a forga, dentre outros inumeros beneficios
que contribuem para a satide funcional e psicossocial do idoso.
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