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CUIDADOS ESPECIAIS EM PACIENTES IDOSOS — DIABETES E CANCER BUCAL
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Dentre as doengas cronicas mais prevalentes em pessoas idosas, destacam-se o diabetes e o
cancer bucal. O diabetes ¢ uma condi¢do complexa que requer cuidados continuos € um manejo
adequado para evitar complicagdes de longo prazo. Ja o cancer bucal, além de afetar
negativamente a qualidade de vida dos idosos, pode apresentar desafios adicionais devido a
necessidade de cuidados especificos na cavidade oral. Nesse contexto, a abordagem
multidisciplinar no cuidado de idosos com doengas cronicas tem ganhado destaque como uma
estratégia efetiva para melhorar a qualidade de vida e promover a saude desses pacientes. Essa
abordagem envolve a atuagdo conjunta de profissionais de diferentes areas, como odontologia,
nutricdo e enfermagem, que trabalham de diferentes areas, como odontologia, nutri¢gao e
enfermagem, que trabalham de forma integrada para oferecer um cuidado mais completo e
abrangente. Para a elaboracgao do projeto, a metodologia utilizada foi a revisao de literatura de
artigos publicados, livros, teses, monografias e dissertacdes dos ultimos anos. Buscou-se por
palavras-chaves, sendo elas: Cuidados Especiais Com Pacientes Idosos, Diabetes, Saude bucal,
Cancer bucal. Apos essa sele¢do, foram lidos e verificados alguns estudos importantes que
contribuiram para a pesquisa, por meio da Scielo, BIREME e Google Académico. Os resultados
deste estudo destacam a importancia da equipe multidisciplinar no cuidado de idosos com
doengas cronicas, como diabetes e cancer bucal. A abordagem da Enfermagem, Odontologia e
Nutrigdo proporciona beneficios significativos aos pacientes, promovendo um cuidado mais
abrangente, centrado na pessoa e com resultados positivos em termos de qualidade de vida e
controle das condi¢des de saude. A implementacdo da equipe multidisciplinar permite a
elaboracdo de planos terapéuticos individualizados, levando em consideracdo aspectos
culturais, familiares e a vulnerabilidade dos idosos.
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