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COVID-19 E COMPLICACOES NO TRATO GASTROINTESTINAL
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Introdugao: A COVID-19 é uma infecc¢do viral possivelmente transmitida pelo contato com
goticulas que contenham o SARS-CoV2. A infec¢do se enquadra como uma sindrome gripal,
podendo evoluir para uma sindrome respiratoria grave. Ademais, a COVID-19 cursa também
com complicagdes no trato gastrointestinal (TGI), como: diarreia, dor abdominal, testes da
funcdo hepatica anormais, e até sangramento gastrointestinal em casos grave. Objetivos: Fazer
uma revisdo de literatura sobre as complicagdes no TGI oriundas da COVID-19. Metodologia:
Revisdo de literatura, em que se utilizou as bases de dados: Pubmed e Scielo. Empregou-se
como critérios de inclusdo: artigos disponiveis em portugués e inglés; usando os descritores:
COVID-19, TGI e complicagdes e estudos de acordo com o objetivo proposto. Resultados e
discussio: De acordo com alguns estudos a prevaléncia de sintomas relacionados ao TGI em
pacientes com COVID 19 variou entre 9% e 26%. A manifesta¢do gastrointestinal mais comum
foi a diarreia (3,8-34%). Outras manifestagdes citadas foram nauseas e vomitos (3,9-10%), dor
abdominal (1,1-2,2%) e alteragdes dos indices laboratoriais hepaticos (19%). Pontua-se ainda
que os pacientes que apresentam sintomas gastrointestinais t€m a tendéncia a ter doenca mais
grave, internacdo mais prolongada e maior tempo entre inicio dos sintomas ¢ a admissao
hospitalar. Com relagéo a fisiopatologia, suspeita-se que o acometimento gastrointestinal ocorre
através da entrada do virus pelo receptor da enzima conversora de angiotensina II, expressa
tanto em células do delgado quanto do co6lon, podendo resultar no aumento da permeabilidade
da parede intestinal, levando a diarreia, por exemplo. No figado, embora ndo haja tanta
expressao desse receptor nos hepatdcitos, ha nos colangidcitos, podendo causar alteragdes nas
enzimas canaliculares. Por fim, a hipotese de que pacientes com COVID-19 poderiam
apresentar a transmissdo fecal-oral da doenca, ¢ fisiologicamente plausivel, a depender do
patdégeno, hospedeiro e fatores ambientais. Conclusées: O quadro da COVID-19 apresenta
varios sintomas gastrointestinais, piorando o prognostico da doenga. Além disso, o
reconhecimento dessas manifestagdes como parte da infec¢do aguda auxilia a diminuir as
investigacdes gastrointestinais durante a doenca ativa.
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