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OBESIDADE INFANTIL: FATORES QUE LEVAM A SUA PREVALENCIA
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Introdugéo: A Organizagdo Mundial de Saude define obesidade como actimulo excessivo de
gordura que pode ser prejudicial a saude. Os principais métodos diagnosticos para tal
enfermidade sdo a analise do Indice de Massa Corporal (IMC), e a medida da Dobra Cutanea
do Triceps (DCT). Sendo respectivamente os valores do percentil 85 e 95 os mais utilizados
para detectar sobrepeso e obesidade. A infancia tem demonstrado ser um periodo com alta taxa
de prevaléncia de obesidade. Objetivo: Entender os fatores que levaram ao aumento dessa
prevaléncia. Metodologia: O resumo trata-se de um trabalho de revisdo, a qual foi selecionada
artigos com informacgdes relevantes para o tema, das plataformas digitais Scielo e Google
Académico. Resultados e discussido: Como resultado, foi levantado que atualmente trés fatores
sdo grandes precursores da obesidade infantil, sendo eles, fatores genéticos, sedentarismo e
influéncia parental na alimentacéo desbalanceada. A obesidade infantil tornou se um empecilho
para a saide publica, visto que € o pressuposto para o surgimento de varias doengas, exemplo
disso sdo algumas cardiopatias, disturbios do aparelho locomotor, dislipidemias, entre outras.
As causas s@o multifatoriais, diante disso esse resumo levantou trés hipdteses para o aumento
da obesidade infantil no mundo, sendo a primeira o fator genético, que traz teorias de que as
novas geragdes estdo desenvolvendo genes que facilitam o depdsito de gordura no tecido
adiposo, como forma de precaver a falta de alimentos, observado na populagéo de baixa renda.
A segunda hipoétese, leva em consideracdo a cultura sedentaria, muito vinculada aos paises
desenvolvidos em desenvolvimento, onde as criangas estdo vivendo mais dentro de casa, com
poucas atividades fisicas que na maioria das vezes s@o substituidas por jogos eletronicos. A
ultima hipotese € a influéncia dos pais, que por levarem uma vida sedentéria e uma alimentagao
rica em gordura e carboidratos, estimulam os filhos a seguirem os mesmos passos. Conclusio:
Portanto, a obesidade infantil acarreta grandes consequéncias para a saude da crianga.
Colocando como fatores dessa problematica a genética juntamente com fator ambiental, a
cultura sedentdria e a influéncia do ambiente familiar.
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