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AZITROMICINA: UMA VISAO CRITICA DE SEU USO PARA O COVID-19
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A azitromicina é¢ um antibiotico macrolideo com emprego farmacoterapéutico no tratamento de
infeccdes bacterianas respiratorias, entéricas e geniturinarias. Sua atividade ¢
predominantemente bacteriostatica. Alguns estudos apontaram que, além da atividade
antimicrobiana, os macrolideos apresentam propriedades anti-inflamatérias e antivirais,
estando entre os farmacos de agdo imunomoduladoras em varias doengas respiratdrias. Seus
efeitos estdo relacionados ao aumento da secregdo de citocinas anti-inflamatorias, da atividade
dos neutrofilos através da inibig¢do da sua migragéo para os sitios de inflamagéo, bem como na
inibicdo da sintese e secrecdo de citocinas pro-inflamatdrias. Ainda podem inibir a
degranulacdo dos leucocitos, reduzir a inflamagdo eosinofilica, ativar a fagocitose dos
macrofagos e aumentar o transporte mucociliar, diminuindo a produgéo de muco in vivo e in
vitro. Durante a pandemia do Covid-19, a azitromicina tem sido alvo de debates e polémicas,
sobretudo quanto hipdtese de seu uso associado com a hidroxicloroquina em razdo de efeitos
antivirais detectados in vitro. Com objetivo de compreender as propriedades farmacoldgicas da
azitromicina, e analisar possiveis motivos de sua utilizagdo no tratamento do Covid-19, foi
realizada uma revisdo bibliografica e selecionado um total de trinta artigos encontrados nas
bases de dados eletronicas Scientific Eletronic Library Online (SciELO), US National Library
of Medicine (PUBMED), ScienceDirect e Google Académico, compreendidos entre o periodo
de 1997 a 2020. Os dados pesquisados mostram efeitos imunomodulatérios, baixo custo e
facilidade de administragdo, sugerindo uma possivel ferramenta para evitar a inflamagéo
cronica do sistema respiratério em consequéncia a infeccdo pelo SARS-CoV-2, além de
hipdteses de reducdo da carga viral por meio da associacdo com a hidroxicloroquina. Pesquisas
in vitro sugerem que a agdo antiviral esta relacionada a altera¢do do pH intracelular que causa
glicosilagdo dos receptores para SARS-CoV-2. As decisdes favoraveis a aceitacdo terapéutica
da azitromicina para o combate do SARS- CoV-2 foram baseadas em estudos in vitro, tornando
seus resultados questionaveis. Conclui-se que apesar da incontestavel a¢do bacteriostatica, a
atual associa¢do com a hidroxicloroquina no tratamento da infecg¢@o de pelo SARS-Cov-2 ainda
carece de estudos.
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