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Introducéao: A obesidade, além de ser um problema fisico, também se torna um problema
psicologico grave para os pacientes. Com o aumento das doengas cronicas ndo transmissiveis e
estilos de vida pouco saudéveis, ¢ importante desenvolver estratégias de promog¢ao da satde
direcionadas a adolescéncia. Atualmente, através de varios estudos publicados, nota-se a
necessidade de entender o adolescente desde o inicio de sua vida, observando o meio familiar
em que vive, condi¢des sociais e economicas. O método da problematiza¢do como estratégia
de educacdo nutricional pode ser muito eficaz, uma vez que de forma individualizada observa-
se a realidade do paciente, sugestdes para mudang¢a e melhoria em todo estilo de vida,
englobando sua alimentag¢éo e assim obtendo solugdes plausiveis. Objetivo: Através do método
de problematizagdo, construir uma estratégia basica e eficaz de educa¢do nutricional para
adolescentes obesos. Metodologia: Pesquisa qualitativa, de carater exploratorio, através de
entrevistas com adolescentes, consentida pelos responsaveis, utilizando o método educativo de
problematizagdo. Resultados e discussio: Faz-se necessario uma boa relagdo entre os
profissionais da saide e os adolescentes em cuidados. Assim, juntamente a sua andlise
especifica e coletiva, observa-se resultados com a inser¢do dos adolescentes nas resolug¢des de
seus problemas alimentares, englobando a familia, mais didlogo entre as rela¢cdes e o
entendimento sobre o fato das comidas mais saudaveis fazerem parte da mudanca para o lado
individual, emocional e social. Conclusdes: A problematizagdo ¢ um método educativo que
ajuda nos aspectos particulares da histéria de vida, assim como os determinantes sociais,
politicos e culturais, com o objetivo de fazer com que o paciente desse processo descubra-se
singular dentro do coletivo. Também contribuiu para o aumento da compreensao das praticas
proprias ao comportamento alimentar dos adolescentes, obtendo a reflexdo e busca de
estratégias para pequenas mudangas no seu cotidiano, modificando assim, seu estilo de vida e
a qualidade de sua alimentacdo.
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