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,CENARIO DAS HOSPITA,LIZACf)ES, POR ASMA NA FAIXA ETARIA
PEDIATRICA AO LONGO DA ULTIMA DECADA NO ESTADO DO RIO GRANDE
DO SUL

Bruna Chaigar Venzke!, Leticia Oliveira de Menezes?

INTRODUCAO: A asma é uma doenca crénica comum na infincia, caracterizada pela
inflamacgdo cronica das vias aéreas. Seu diagnostico € obtido através da historia clinica e da
limitagdo variavel do fluxo aéreo na espirometria. Ela pode ser desencadeada ou agravada por
diferentes fatores, conforme a faixa etaria, como, por exemplo, alérgenos inalaveis, infec¢des e
mudangas climaticas. Uma vez que se tratar de uma afeccdo de carater heterogéneo, se
tratamento deve ser individualizado, utilizando corticoides, P-agonistas e medidas ndo
farmacoldgicas. OBJETIVOS: Observar e quantificar as internagdes hospitalares por asma na
faixa etaria pediatrica (0 a 14 anos) no Rio Grande do Sul (RS) e analisar o perfil dos internados.
METODOLOGIA: Estudo ecologico realizado através dos dados da plataforma DATASUS a
respeito da internacdo por asma (CID10- J45) na faixa etaria pediatrica (0 a 14 anos) no estado
do RS, conforme idade e sexo, entre janeiro de 2010 e dezembro de 2019. RESULTADOS:
No periodo analisado, observou-se que as hospitalizagdes por asma na faixa etaria pediatrica
contabilizaram 52.158, representando 15,11% das internagdes por doengas do aparelho
respiratorio nessa faixa etaria, no RS. Conforme a idade, ha preponderancia das admissdes de
criangas entre 1 e 4 anos com 52,78% (n=27.522), seguida pelos pacientes com idade de 5 a 9
anos com 24% (n=12.514), e na sequéncia os menores de 1 ano com 16,75% (n=8.739), e dos
entre 10 ¢ 14 anos com 6,48% (n=3.383) das internacdes no estado. Em relacdo ao sexo, o
masculino representa 57,07% (n=29.770) das hospitaliza¢des e o feminino 42,92% (n=22.388).
Nota-se que a asma ¢é causa importante de internacdo pediatrica por doencas do aparelho
respiratorio. As criancgas em idade pré-escolar s@o as mais atingidas, com maior incidéncia de
internagdes no sexo masculino. CONCLUSAO: Apesar da crescente tendéncia de
individualizagdo do tratamento da asma para obten¢do de um adequado controle e diminui¢do
de suas exacerbag¢des, essa patologia ainda € uma causa significativa de hospitaliza¢gdes no
estado. Nesse sentido, € preciso conscientizar os pacientes sobre a necessidade de identificar e
evitar os fatores desencadeantes, assim aderir adequadamente ao tratamento, visando reduzir a
morbimortalidade e melhorar a qualidade de vida, além de diminuir os custos e a demanda da
atencdo terciaria.
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