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INTRODUCAO: Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan na China, iniciou-se um surto
do COVID-19, doenga causada pelo Sars-Cov-2, uma nova cepa do coronavirus. Essa nova
doenga foi rapidamente disseminada pelo mundo sendo considerada, em margo de 2020, uma
pandemia. Devido a rapida propagacdo da doenga, foi necessario implementar medidas de
prevengdo, como o isolamento social, fazendo com que estudantes universitarios
interrompessem seu cronograma académico. Essas mudancas, somadas aos efeitos econdmicos
e sociais da pandemia, contribuiram para o surgimento de sintomas psicossomaticos.
OBJETIVOS: Analisar os principais transtornos mentais que acometem os universitarios
durante a pandemia do novo coronavirus, bem como correlacionar suas causas e identificar suas
medidas de prevencdo. METODOLOGIA: Foi realizada uma reviséo integrativa, no Scielo e
PubMed, em junho de 2020, sem restri¢do de lingua e tempo; através dos descritores "Mental
Health", "Student" ¢ "COVID-19" associados ao operador booleano AND. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Foram encontrados 76 artigos, dos quais 66 foram descartados pela leitura dos
titulos, quatro pela leitura dos resumos, sendo selecionados seis artigos para leitura completa,
destes apenas trés artigos foram usados para realiza¢do da pesquisa. Os universitarios, durante
a pandemia do novo coronavirus, precisam lidar diariamente com as incertezas acerca dessa
nova doenca, além do isolamento do convivio social. A soma desses fatores contribui para o
desenvolvimento de transtornos, sendo comuns quadros de depressdo, ansiedade, sindrome do
panico e distarbios do sono. Dentre os estudos foram analisados que, das pessoas que
apresentaram ansiedade, 21% apresentam quadro leve, 2,7% quadro moderado e 0,9% quadro
grave. Visando a prevencdo desses quadros, nota-se que a pratica regular de atividades fisicas
e a melhora da qualidade do sono sdo estratégias praticas que podem ser adotadas pelos
estudantes para a redugdo dos sintomas de ansiedade. CONCLUSAO: Os universitarios
durante a pandemia estdo desenvolvendo psicopatologias decorrentes do contexto de
isolamento social e duvidas acerca do futuro, impactando na sua satide mental. E imprescindivel
a atencdo em relagdo a saude através da pratica de exercicios e regularizagdo do sono, sendo
primordiais para melhoria da saude mental.
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