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Introducéo: Inteligéncia Emocional (IE), conceito difundido por Goleman, associa-se a
capacidade de expressar e lidar com emogdes. Ela se mostra primordial em pacientes
oncoldgicos, cujas prevaléncias de ansiedade e depressdo sdo altas, parte pelo estigma do
diagndstico, parte pela dor e mudangas fisicas. Objetivo: Demonstrar o impacto da inteligéncia
emocional na qualidade de vida dos pacientes oncologicos. Metodologia: Revisdo da literatura,
com selegdo de artigos pelo Portal de Periddicos Capes; descritores usados: “emotional
intelligence” ou “emotional competence” e “cancer patients” ou “oncological patients”.
Obteve-se 36 artigos e excluiu-se 26 que ndo tinham os descritores no titulo. Resultados e
Discussio: Eventos psicoldgicos estressantes modulam mutagdes, alteram o sistema imune e
aceleram o avango do tumor, principalmente por inibir moléculas MHC classes I e II e reduzir
atividade de células NK; logo, fatores emocionais influenciam na fisiopatologia do cancer.
Segundo os artigos estudados, pacientes com maior IE sdo eficientes em lidar com emogdes,
pois seu processamento cognitivo facilita o curso adaptativo. Nesses pacientes, a [E € preditora
de qualidade de vida, ao conferir mais sentido as experiéncias e estabelecer padrdes mais
saudaveis. Altos niveis de IE melhoram a satde fisica e mental, sendo esta a mais beneficiada,
dentre tais beneficios, destacam-se a automotivagdo e a autoconsciéncia, que melhoraram em
28% a saude de pacientes com cancer de mama. Ademais, a percepco, a regulacdo emocional,
a consciéncia social e a compreensdo, componentes da IE, foram capazes de ampliar a satisfagdo
com a vida em pacientes com altos niveis de [E, considerada maior nestes do que na populacdo
geral. E util destacar que o maior grau de IE concede mais influéncia do locus interno de
controle, que interfere na prudéncia de a¢des para atingir metas e na responsabilidade por atos.
O dominio do locus externo implica em atitudes menos responsaveis e tendéncia a culpar fatores
externos pelo contexto de vida. Conclusio: Nota-se que niveis maiores de IE em pacientes
oncologicos relacionam-se a um bem estar pessoal mais satisfatério e maior saide fisica. Visto
que a IE é uma habilidade aprendida, ¢ essencial o desenvolvimento dessa aptiddo nesse
publico, e para isso deve ser fomentada pela equipe multiprofissional, principalmente por
psicologos, a partir de conhecimento acerca do tema e de seus beneficios.
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