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ABORDAGEM HOMEOPATICA NA ATENCAO PRIMARIA
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A homeopatia ¢ uma especialidade médica reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina
desde 1980 (Resolugdo N° 1.000) que compde a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), sendo uma area de carater generalista que pode ser utilizado em
todas as faixas etdrias, haja vista sua abordagem humanizada, integrativa e clinica ampliada.
Essa modalidade ¢ uma opc¢do de cuidado reconhecida e recomendada pela Organizagdo
Mundial da Satde (OMS) para proporcionar promogao a saude e prevencao de doengas. Com
base nisso, a principal ferramenta utilizada se fundamenta na anamnese detalhada valorizando
as individualidades do paciente e a sintomatica dele como um todo, estabelecendo uma consulta
mais completa e dinamica, integrando o ser em sua totalidade de sintomas fisicos, mentais e
espirituais. Sendo assim, essa intervencdo ¢ complexa e visa, sobretudo, estimular a reflexdo e
auto-observagdo do paciente. Logo, essa abordagem integral associada ao tratamento
homeopatico possibilita uma melhora efetiva do paciente, uma vez que reestabelece o equilibrio
da forga vital dele, ou seja, a energia primordial responsavel pela vida e satide nos seres vivos.
Portanto, o atendimento homeopatico na aten¢do primdria favorece o paciente, tendo em vista
que melhora a relacdo médico-paciente e o sentimento de empatia pelas partes envolvidas, além
de aumentar a acessibilidade da populagdo a esta pratica.
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