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USO PROFILATICO INDISCRIMINADO DE ANTICONVULSIVANTES EM
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC): UM PANORAMA GERAL

Lucas Marques Volponi', Ariane Caroline Mota'
Lucas Ferreira Bratz', Dionatan Costa Rodrigues?

Introducao: A utilizacdo de anticonvulsivantes profilaticos no geral € feita aos pacientes com
historia pregressa de crises epilépticas, ou com crise durante o atual evento vascular cerebral.
A ocorréncia de convulsdes pés AVC aumenta o edema e a taxa metabolica, ambos
relacionados a piora clinica. Objetivos: O presente estudo visa revisar a literatura existente que
expode o beneficio ou ndo da profilaxia indiscriminada de anticonvulsivantes no AVC, assim
como o efeito neuroprotetor secundario desse tratamento. Métodos: Foi feita uma busca em
inglés na Scielo e Lilacs com a sintaxe “stroke” AND “anticonvulsants” e no Pubmed com
“stroke” AND “anticonvulsants/pc”, sendo “pc”; “prevention and control”. Dos 105 artigos
encontrados entre 2009-2020, selecionou-se 33 deles apds leitura de titulo e resumo que
trouxessem dados de profilaxia e/ou o efeito neuroprotetor de anticonvulsivantes no AVC,
independente de método ou linguagem. Foram excluidos 72 artigos que néo relacionaram AVC
e anticonvulsivantes como profilaxia. Resultados: A profilaxia de convulsdo pés AVC ainda ¢
obscura, 12 artigos ndo deram embasamento para o uso indiscriminado de anticonvulsivantes,
13 artigos concluiram beneficios para seu uso, principalmente em eventos hemorragicos
subdurais ap6s a fase aguda. No que tange a melhora cognitiva, 5 artigos embasaram seu uso,
com destaque para levetiracetam e acido valproico, ja 3 artigos negaram beneficios de uso.
Conclusiao: Mesmo com um panorama sombrio, houve destaque no uso de levetiracetam e
carbamazepina na profilaxia geral pos AVC hemorragico também para individuos alcodlicos,
hematomas cerebrais grandes e alteracdo de consciéncia. Tais farmacos possuem menos efeitos
adversos e maior efeito protetor. Ja o 4cido valproico, por inibir a histona deacetilase (ligada ao
infarto de grandes vasos), mostrou-se promissor na reducio do déficit cognitivo e da recorréncia
de AVC em ratos. Contudo, a histona deacetilase é¢ s6 um mecanismo patologico dos varios no
AVC humano, sendo muitos ainda desconhecidos na cascata de inflamagao ligada a epilepsia.
Faz-se urgente a integracdo de estudos farmacoldgicos e ensaios clinicos para diversificar
agentes antiinflamatorios, neuromoduladores e neuroprotetores com base no entendimento
futuro dessa cascata inflamatoria.

Palavras-chave: Acidente vascular cerebral; anticonvulsivantes; prevencdo de doencas.

! Académico de Medicina da Faculdade de Ciéncias da Satide (FACIS) na Universidade do
Estado de Mato Grosso (UNEMAT).

2 Fisioterapeuta. Docente do Curso de Medicina da Universidade do Estado do Mato Grosso
(UNEMAT).

Revista Saberes da Fapan, v. 8, n. 2, jul./dez., 2020
ISSN 23184914 Pagina 31



