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FARMACOS SUBSTITUTOS DA TALIDOMIDA NO TRATAMENTO DE ERITEMA
NODOSO HANSENICO OU REACAO TIPO II

Maria Luiza Lorejan Ferreira', Gabriella Gomes Silva!, Layanne Aparecida Batista de
Oliveira!, Lucas Landgraf Torres', Vilker Santos Resende!, Neyres Zinia Taveira de Jesus?

O eritema nodoso hansénico (ENH), ou reag¢éo tipo II, € uma sindrome inflamatéria aguda no
curso cronico da hanseniase. Caracteriza-se por nddulos subcutaneos eritematosos,
acompanhados ou ndo de febre, dores articulares e neurite. O tratamento de escolha para a
sindrome ¢ a talidomida, que possui uma regulamentago severa para ser dispensada, pois ¢
teratogé€nica e causa malformacdo fetal. Este trabalho objetiva revisar drogas com resultados
similares a talidomida para substitui-la na terapéutica do ENH. Para isso, foi realizada revisdo
sistematica da literatura com coleta de dados nas bases LILACS, Medline ¢ SciELO, sendo
inclusos artigos com textos completos disponiveis em portugués e/ou inglés, encontrando-se 31
artigos sobre o assunto. Desses, 8 foram utilizados, pois continham todos os critérios de estudo.
A patogénese do ENH tem sido sugerida como resultante do efeito de citocinas inflamatdrias,
sobretudo relacionada com niveis elevados de fator de necrose tumoral alfa (TNF-a). A
talidomida € a droga de escolha por reduzir a produgdo de TNF-a através do bloqueio do RNA
mensageiro que comanda a produgéo desta citocina, mas essa droga pode provocar neuropatia
periférica e tem alta teratogenicidade nas mulheres em idade fértil e, por esse motivo, buscam-
se novas alternativas para o tratamento. A poliquimioterapia da hanseniase deve ser mantida se
a paciente ainda estiver no curso da doenca. Além disso, as drogas utilizadas dependem das
manifestagdes clinicas: quadros leves de ENH podem ser tratados com os anti-inflamatérios
ndo esteroides, ja nos quadros mais severos, na impossibilidade do uso da talidomida, foram
encontradas drogas como os corticosteroides (prednisona), podendo estar associados com a
clofazimina e, também, um esquema com a pentoxifilina (inibe TNF-a), adjacente ou ndo ao
corticosteroide, dependendo do grau de acometimento, como descrito nos artigos revisados. A
talidomida continua sendo o fAirmaco mais eficiente na terapéutica do ENH, mas devido aos
seus efeitos adversos, foram estudados possiveis substitutos para essa droga. Alguns se
mostram promissores, como a prednisona e a pentoxifilina, porém os resultados sdo mais tardios
e carecem de comprovagdo cientifica. Dessa forma, é necessario ter cautela ao alternar o
tratamento, para que ndo haja prejuizos na recuperagdo dos pacientes.
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