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RELATO DE EXPERIENCIA: A PSICOLOGIA E O PROJETO
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O presente trabalho caracteriza-se pelo relato de experiéncia do Estagio Profissionalizante III,
do curso de Bacharel em Psicologia da Faculdade do Pantanal — FAPAN, junto ao projeto
institucionalizado como “Gotas de Leitura” desenvolvido em um Hospital na cidade de
Céceres - MT. A ideia de trazer o livro para dentro do ambiente hospitalar se apoia em um
compromisso do Servigo de Psicologia do hospital, em sempre trabalhar para transformar a
hospitalizagdo em uma experiéncia mais humanizadora, visando através do incentivo a leitura
a minimizacdo do sofrimento causado pela internagdo. As propostas metodologicas foram o
acolhimento dos sujeitos; leituras que estimulam o autoconhecimento e bem-estar e leituras
em grupo. Procuramos construir estratégias diversificadas, atrativas e prazerosas, estimulando
o interesse € a autonomia dos pacientes frente a hospitalizacdo, a fim de que ocorresse uma
atenuacao nos niveis de ansiedade e estresse dele. O intuito principal foi oferecer alivio
através da leitura, ao sofrimento e estresse causado no paciente hospitalizado. Contudo ¢
consenso que as praticas de leitura no ambiente hospitalar ndo sdo apenas atividades de
entretenimento ou distragdo. Os beneficios proporcionados pela leitura ao processo de
recuperagdo da saude dos pacientes podem ser percebidos nos momentos de motivagao,
interagdo e trocas de experiéncias de leitura, que despertam a esperancga, provocam risos,
emocdes e ativam o intelecto. Esses efeitos sdo significativos quanto a promogao de bem-estar
emocional, fisico e da expansao do universo cultural dos pacientes hospitalizados.
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