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CONTRIBUICAO DA FISIOTERAPIA NA DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA
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A DPOC ¢ uma doenga prevenivel e tratdvel. Sua causa ¢ evidentemente o tabagismo e outras
formas de exposicio a poluentes. E a terceira causa de morte no mundo. Sua caracteristica ¢ a
redu¢do no fluxo de ar em decorréncia do aumento da resisténcia por obstrucao parcial ou
completa das vias aéreas em qualquer nivel. Esse trabalho de revisdo de literatura teve por
objetivo descrever algumas caracteristicas da DPOC e a contribui¢do da fisioterapia no manejo
da doenga. Conclui-se que a fisioterapia desempenha papel decisivo no tratamento da DPOC,
notadamente a cinesioterapia e exercicios fisicos, técnicas manuais e ventilagdo mecanica. A
despeito de maiores comprovagdes, o tratamento fisioterapéutico ¢ efetivo na remissdo dos
sintomas e melhora da qualidade de vida da pessoa com DPOC, acrescentando que as técnicas
fisioterapéuticas sdo necessariamente aplicadas com minimos recursos. E grande a necessidade
de prevenir o desenvolvimento da DPOC e de estratégias para diagndstico precoce, bem como
ndo ha ainda melhor forma de prevengao ou tratamento do que cessar a exposicao aos agentes
causadores, principalmente o tabaco.
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! Académica do curso de fisioterapia da Faculdade Estacio do Pantanal.
2 Fisioterapeuta (UEG). Mestre em Ciéncias da Saude (UFAM). Professor da Faculdade Esticio do Pantanal.
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