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Resumo: O presente artigo propõe um estudo de revisão bibliográfica, levando em conta as 

diferentes concepções de depressão na atualidade tendo isto em vista uma observação 

assistemática foi realizada na rede social Twitter, onde se vê o fenômeno do autodiagnóstico, 

logo foi necessário levar em consideração a singularidade dos indivíduos explorando a 

problematização dos autodiagnósticos e sua interferência na sociedade. Além de abordar o real 

conceito de depressão, expondo que sentimentos psíquicos são comuns e fazem parte dos 

momentos da vida de qualquer pessoa e com a busca de validação aos sintomas são 

diagnosticados como depressão nas redes. 

 

Palavras-chave: Depressão; Autodiagnóstico; Redes sociais. 
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