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Resumo: Por intermédio do presente trabalho de conclusão de curso, objetivou-se 

especificamente, contextualizar a Anorexia Nervosa, juntamente com seus subtipos e 

evidenciar as diferentes formas de intervenções psicológicas, presentes no tratamento deste 

transtorno alimentar, peloviés das variadas vertentes de terapias Cognitivas. Entretanto, para 

alcançar tal objetivo, se fez necessário argumentar sobre historicidade, a qual foi o marco inicial 

para os primeiros estudos em torno do tema, além de correlacionar os padrões sociais e sua 

influência em torno da distorção da autoimagem, a qual se faz presente em indivíduos com 

diagnóstico de Anorexia Nervosa. As informações apresentadas no decorrer deste artigo, foram 

coletadas através do levantamento e revisão literária de obras disponíveis em acervos, sendo 

estas: pesquisas, artigos científicos, livros e obras audiovisuais. 
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