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Resumo: Este artigo é uma revisão bibliográfica que busca analisar a importância da inserção 

de profissionais da psicologia na composição das equipes que atuam nas Unidades Básicas de 

Saúde. Levou-se em consideração os pressupostos da psicologia da saúde no contexto da 

atuação na Atenção Primária e os benefícios de sua aplicabilidade para a população. Assim, foi 

apresentado de forma breve o histórico da saúde pública no Brasil, bem como a sua estrutura 

enquanto política pública no país. Além disso, foi trabalhado sobre a inserção de profissionais 

da psicologia neste cenário, seus desafios e perspectivas. O que considerou a experiência 

vivenciada pelos autores na conclusão de estágio supervisionado neste ambiente. Concluindo 

assim, pela urgente necessidade da inserção do perfil profissional de psicologia para compor as 

equipes que atuam nas Unidades Básicas de Saúde, diante da perspectiva do cuidado nas 

prerrogativas da atenção primária em saúde, no que tange especialmente à prevenção de 

doenças e agravos relacionadas a saúde mental e na matricialidade da promoção de saúde à 

população atendida.  
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