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Adisson Guilherme Aleixo Lopes Cocal
Thais Sodré Silvat

Thalia Lacerda da Silvat

Henrigue Yung Delbem?

Resumo: O presente relato de experiéncia tem como objetivo, demonstrar os resultados de uma
intervencdo feita com mulheres que sofreram violéncia, buscando assimilar quais emogdes
prevalecem em mulheres expostas a violéncia no municipio de Céceres-MT, realizado pelos
académicos no 9° semestre do ano de 2022, referente as atividades do estagio profissionalizante
IV, disciplina constante da grade curricular do Curso de Bacharelado em Psicologia, da
Faculdade Estacio do Pantanal - ESTACIO-FAPAN. O objetivo consistiu em analisar um
pequeno grupo de mulheres que sofreram diversos tipos de violéncia, as quais utilizam os
servicos da Unidade Baésica de Saude - UBS-CAIC, localizada no Bairro Junco, na cidade de
Céceres-MT. Para isso, foram realizadas trés rodas de conversa com as participantes, buscando
identificar emocGes predominantes, bem como transtornos psicoldgicos. O estudo pautou-se
em uma abordagem mista qualitativa e quantitativa, do tipo relato de experiéncia. Como
resultado, as mulheres que expuseram ter sofrido violéncia relataram nos encontros emogdes
relativas a tristeza, a0 medo e a raiva. J& os transtornos predominantes nos relatos das
participantes foram: transtorno de estresse pds-traumatico, depressédo, problemas relacionados
a ansiedade e ideacdo suicida. Conclui-se que é importante analisar os fatores que influem no
comportamento de mulheres que tenha sofrido algum tipo de violéncia em sua vida, para a
possibilidade de se pensar modos de intervengdes pautados em prevenir, proteger a mulher e
denunciar seu agressor.
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