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RE\{ISAO INTEGRATIVA SOBRE O METODO DO PILATES NA LOMBALGIA
CRONICA
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Resumo: O método Pilates foi idealizado pelo alemdo Joseph Hubertus Pilates durante a
Primeira Guerra Mundial, pois ele apresentava fraqueza muscular por diversas enfermidades,
incentivando-o0 a estudar e buscar fortalecer a musculatura com exercicios diferentes dos
conhecidos da epoca. O método tem como caracteristica um conjunto de movimentos onde a
posicdo neutra da coluna vertebral é sempre respeitada com o objetivo de melhorar a
coordenacao da respiragdo com o movimento do corpo. O objetivo do estudo foi evidenciar a
eficacia do método como tratamento para lombalgia crbnica. Trata- se de uma revisdo
integrativa da literatura onde foi feita a estratificacdo dos dados dos artigos coletados. Os
resultados apresentados foram que o alongamento, o fortalecimento e o método Pilates séo
eficazes na reducéo da dor lombar crénica, porém o método Pilates ndo fica evidenciado como
Unica escolha de tratamento para a patologia. Diante destes resultados sdo necessarios mais
estudos para a comprovacdo do método Pilates como Unica escolha de tratamento para as
lombalgias croénicas.
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