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Resumo: Este estudo é uma revisão bibliográfica sobre a Doença de Parkinson (DP), como 

ocorre essa doença neurodegenerativa, que faz com que a Dopamina diminua e/ou pare de ser 

produzida e levada para nosso corpo. Nosso sistema motor é o principal afetado, mas também 

há perdas nas atividades cognitivas, endócrinas e emotivas, causando danos ao corpo 

irreversíveis. Por outro lado, mostraremos através de nossas pesquisas, como o tratamento da 

Fisioterapia interfere diretamente no processo da doença, conseguindo manter por um período 

maior a funcionalidade do portador de DP, ou seja, um retardo na progressão da doença, bem 

como na melhora da qualidade de vida dessa pessoa. 
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