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BENEFICIOS DO EXERQTCIO FISICO NO DECLINIO DA DOENCA DE
PARKINSON: UMA REVISAO DE LITERATURA

Francyelle Eugenio de Morais Diogo*
Ednardo Fornanciari Antunes?

Resumo: A Doenga de Parkinson é caracterizada pela degeneracdo progressiva de neurdnios
dopaminérgicos na substancia negra do mesencéfalo e leva a mudancas fisiopatolégicas no
circuito de ganglios basais. Devido ao déficit na producdo de dopamina, ocorre uma perturbacao
no controle dos movimentos, originando aos sintomas motores caracteristicos da Doenca de
Parkinson, como bradicinesia, rigidez, tremor de repouso, instabilidade postural e disturbios na
marcha. Desse modo, os cuidados em relacédo a essa populacdo devem ser priorizados, com 0
objetivo de melhorar a mobilidade, equilibro, capacidade fisica, desempenho funcional e a
qualidade de vida desses individuos. Esta revisdo tem o objetivo de analisar e sintetizar
resultados de estudos acerca dos beneficios proporcionados pela préatica e exercicios fisicos em
relacdo ao declinio da doenca de Parkinson. Com o intuito de obter métodos de tratamento mais
adequados e sustentar a hip6tese do exercicio fisico como forma de retardar e prevenir a DP
devido aos beneficios para os individuos portadores de Parkinson, promovendo melhora
marcha, coordenagdo motora, equilibrio, resisténcia muscular, postura corporal, e promover
principalmente a neuroplasticidade, tornando o exercicio fisico como uma importante
ferramenta auxiliar ao tratamento desses individuos.
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