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Resumo: Atualmente criancas e adolescentes tem acesso ao uso do smartphone frequentemente
e essa pratica vem desencadeando algumas alteracBes significativas na salde estrutural
desenvolvendo problemas emocionais, sociais, fisicos e comportamentais. O objetivo desse
trabalho é identificar os danos causados a coluna vertebral em criancas e adolescentes usuarios
de smartphones, expondo as altera¢fes posturais mais encontradas e apresentar a efetividade da
fisioterapia no tratamento dos sintomas associados. O artigo trata-se de uma revisao
bibliogréfica, utilizando trabalhos publicados nos ultimos 12 anos e que sejam condizentes com
o tema escolhido, sendo encontrado 36 artigos e apds a leitura foram selecionados 14 para
elaboracdo do trabalho. Concluimos que o tratamento fisioterapéutico e a conscientizagdo sobre
0s bons habitos posturais sdo de suma importancia para prevenir e tratar as alteracdes posturais.
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