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Resumo: Na fase pré-analitica sdo executados 0s passos primordiais da rotina laboratorial como
0 preparo do paciente, coleta e transporte da amostra. O objetivo do trabalho é realizar uma
revisao integrativa sobre as causas da hemolise in vitro na fase pré-analitica e sua interferéncia
nos resultados de exames em laboratorios de analises clinicas. A pesquisa foi realizada na
internet em sites como Biblioteca Virtual de Saude (BVS), google scholar, PubMed e SciELO.
O processo de pesquisa ocorreu nos meses de setembro e outubro de 2022. Foram encontrados
137 artigos dos quais apenas 6 atenderam ao critério de inclusdo. Os resultados encontrados
foram coerentes, pois todos os autores concordam em seus trabalhos que a hemolise, seja de
grau minimo ou maximo, de fato interfere nos resultados de alguns exames, como proteinas
(hemoglobina livre, TGO, LDH, Creatinofosfoquinase e outros), além de alguns ions presentes
nas hemacias como potassio, cloro, sodio, ferro e célcio livres. Também foi concluido que em
torno de 67% dos erros laboratoriais ocorrem na fase pré-analitica, e a Gnica maneira de
assegurar a fidelidade dos resultados dos exames € impedindo os erros, sendo necessario obter
critério de rejeicdo de amostras e treinamento dos profissionais que executam atividades
primordiais, que devem ser habilitados ou rigorosamente treinados sobre procedimentos
operacionais com técnicas e manejos precisos em todos 0s processos, assim possibilitando uma
menor taxa de erros.
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