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RESUMO: Este artigo tem como objetivo promover reflexdes acerca do uso exacerbado da
tecnologia de comunica¢do no meio estudantil. O estudo foi realizado através de pesquisa
bibliografica e aplicacdo de questiondrio tendo em vista a oportunidade depermissao veridica
do tema pesquisado, garantindo-se o anonimato das respostas colhidas. Os dados coletados
tiveram como publico alvo os alunos do ensino fundamental de uma escola particular na
cidade de Céceres/MT, tendo como escopo aferir o nivel de comprometimento do uso da
tecnologia em questdo no cotidiano dos alunos. Desse modo, os resultados almejados foram
satisfatorios e obtidos mediante a colabora¢do graciosa da instituicdo de ensino objeto de
estudo. O estudo propiciard ao leitor a oportunidade de refletir a respeito das promessas
oferecidas pela tecnologia e sua repercussdo na vida do individuo, favorecendo a ocorréncia

do fendmeno denominado “intoxicagdo tecnoldgica”.
UNITERMOS: Intoxicagdo tecnolégica e Comportamento.

ABSTRACT: This article aims to lead the reader to think about the overuse of technology
among students. The study was conducted through a literature review and interviews to
collect data with elementary students in a private school in the city of Céceres-MT to
benchmark the level of commitment the use of technology in the daily lives of students. Thus,
the desired results were minimally satisfactory for collaboration kindly granted by the
institution subject matter. Brackets will be presented to the reader in order to open reflections

on the promises offered up its technological intoxication.
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1. INTRODUCAO

Toda a sociedade atualmente encontra-se usufruindo da facilidade que o uso da
tecnologia proporciona no dia a dia. O cotidiano da maioria das pessoas, seja no trabalho ou
em atividades de lazer, encontra-se cada vez mais inundado pelas maravilhas, praticidade e

economia de tempo que os meios tecnolégicos nos proporcionam.

O uso da tecnologia encontra-se diluido em diferentes formas e processos,
provocando uma mudanc¢a de comportamento e atitudes, com foco sempre voltado ao conforto
e a eficiéncia na realizacdo de tarefas. Assim sendo, seja como instrumento de locomogdo a
exemplo de carros, avides, barcos, entre outros recursos, ou facilitando os meios de
comunicacdo para encurtar distancias através de satélites, celulares, televisdo, radio, etc., a
tecnologia interage em nossas vidas e costumes acelerando processos de mudancgas
impensdveis até pouco tempo, alterando escalas de valores sociais, de modo como

interagimos com o meio em que vivemos.

Este aumento constante do uso da tecnologia, se por um lado tem facilitado as tarefas
que nos compete enquanto entes sociais e favorecendo o bem-estar, por outro esta
modificando o comportamento humano, robotizando muitas atitudes e conduzindo-nos a um

mundo ficticio onde os relacionamentos tornam-se virtuais sobrepondo-se ao contato humano.

De acordo com Zimerman® (2000) a globalizacio do mundo moderno, alimentada
por novas tecnologias ligadas a uma rede de comunicacdo instantinea e a informatica,
influencia a formagdo fisica e mental dos individuos que encontram-se expostos aos seus
efeitos, exercendo uma pressao decisiva no psiquico de todos, notadamente das criancas e
adolescentes, desde a formacgdo ideoldgica do estilo de viver a apologia do consumismo.
Desse modo, como nao poderia deixar de ser, os jovens, privilegiados com este novo conjunto
de modificagdes, sdo as pessoas que aparentemente encontram-se sendo mais afetadas, ndo
raro comprometendo suas capacidades cognitivas, de relacionar-se, desenvolver atividades
diferentes do universo virtual, aflorando, dessa forma, novos conflitos entre o ser enquanto

individuo, com aquele que necessariamente precisa conviver em grupo.

6 Zimerman, D. E. Fundamentos Bésicos da Grupoterapia. Sdo Paulo. Ed. Artmed. 2 edigdo. 2000, p. 23.



O estudo desenvolvido neste artigo foi realizado mediante pesquisa bibliogréfica e
aplicacdo de questiondrio tendo como amostra 44 jovens entre 14 a 16 anos de idade do

ensino fundamental de uma escola particular da cidade de Caceres/MT.

A referida pesquisa procurou abranger um grupo eclético de classe social, levando-se
em conta, dessa forma, o grau de sujeicdo ao uso da tecnologia da comunicagdo, buscando-se
aferir o indice de comprometimento do uso exagerado da tecnologia citada e sua dependéncia,

afetando o que poderiamos considerar uma vida sauddvel e equilibrada.

Sabemos que a necessidade cada vez mais premente, e at€é mesmo o estimulo ao uso
dos recursos tecnolégicos de comunica¢do como forma de aumentar a produtividade, rapidez
e presteza nas tarefas do cotidiano, estd se tornando uma armadilha imperceptivel aqueles que
ja definham psicologicamente com esta problemadtica. A importancia deste estudo reside em
identificar e até mesmo buscar parametros, se o uso demasiado desse tipo de tecnologia esta
afetando a vida em sociedade, gerando conflitos e angustias sutis em razdo da influéncia

social a que todos estdosendo submetidos.

2. BREVE PERSPECTIVA DA ANTROPOLOGIA, SOCIOLOGIA E PSICOLOGIA
SOCIAL

Sabemos que todo fendmeno ou problemdtica pode albergar diferentes estudos das
suas causas e consequéncias. Neste sentido, pode-se concluir que o uso exacerbado da
tecnologia de comunicacao insere-se numa temaética que pode ser analisada sob o enfoque de
diversas ciéncias sociais pela complexidade que a teia de saberes e praticas cientificas
propiciam ao estudo de determinado fendmeno, principalmente os sociais.

Destarte, em razdo de tratarmos de um evento eminentemente social, ou seja, uma
mudanca de comportamento que afeta a cultura do ser humano, outras ciéncias estdo
paulatinamente em busca de respostas para estas recentes mudangas, dentre elas podemos
citar a antropologia, sociologia, biologia, psicologia, artes, histérias, dentre outras. Este
estudo, limitar-se-4 a brevesconsideracdes sobre o fendmeno a luz da Antropologia,

Sociologia e da Psicologia Social.



2.1 ANTROPOLOGIA

Numa perspectiva antropoldgica, Marconi e Presotto’ (2013) corroboram que a
cultura possui um significado amplo que engloba os modos comuns e aprendidos da vida, que
¢ transmitido pelo grupo ao individuo na sociedade. Dito noutra maneira, a cultura é
considerada um comportamento aprendido, caracteristico dos individuos que formam a
sociedade. Assim, € um resultado da inveng¢do social que é aprendida e transmitida por meio

da comunicagdo e da aprendizagem.

2.2 SOCIOLOGIA

Piletti® (1995), numa perspectiva sociolégica, afirma que todo individuo possui uma cultura e
vive de acordo com ela, assim ele pode contribuir tanto para amplid-la, quanto para modifica-
la. Nessesentido, se explicam as mudancas e o progresso da sociedadeatravés da cultura que é
um sistema de normas e regras sociais, pois € ela quem determina uma norma e/ou padrdo de
comportamento do qual o individuo deve agir dentro de um grupo. Além disso, € considerada
uma heranga transmitida aos membros através da educacdo e da convivéncia.

Dessa forma, o conhecimento, a crenga, os habitos, os diversos instrumentos, as
normas que circundam o individuo fazem parte de sua cultura. No entanto as novas geracoes
tem o poder de modificar ndo sé os padrdoes de comportamento como os costumes e habitos

transmitidos por seus ancestrais, para que assim construa seus proprios valores.

2.3 PSICOLOGIA SOCIAL

Ainda de acordo com Piletti® (1995),a sociedade vive um confronto entre o controle
social que tenta conservar os padrdes culturais existentes e a mudanga social que busca
modificar tais padrdes. O controle social € o processo usado pela sociedade através de meios
que garantam a permanéncia dos padrdoes de comportamentos existentes. Esses meios
utilizados podem ser caracterizados como interno e/ou externo, ou seja, socializacdo e pressao
social. No primeiro o individuo € treinado para agir segundo as expectativas sociais € sO ter

desejos permitidos socialmente. O segundo considera que a influéncia é a forma decisiva no

7MARCONI, M.; PRESOTTO, Z. M. N. Antropologia Uma Introdugfo. Sdo Paulo. Ed. Atlas, p.21.
8 PILETTI, N. Sociologia da Educagdo. Sdo Paulo. Ed. Atica. 1995, p- 210
9 Ibid., p. 180.



comportamento do individuo, tendo em vista a possibilidade de ndo ser aceito pelo grupo, o
individuo procura agir, sentir e pensar conforme o grupo. Como resultado da socializacdo a
conformidade reflete a interiorizacdo de regras em relacdo aos outros. Para os psicélogos
sociais'®, a conformidade social existe devido a pressdo do grupo. O individuo se conforma
com as regras porque aceita sua legitimidade e € incentivado pela aprovacdo e recompensa
obtida do grupo e de seus membros.

Nessa trilha de raciocinio, a tecnologia de comunicacdo € uma forma de controle,
embora indireta, pois quanto mais as tarefas executadas forem automdticas, maior a
probabilidade do individuo estar agindo de forma monétona e mecanica, ficando reduzida sua
criatividade, iniciativa e autonomia. Portanto, um crescente nimero de comportamentos serao
condicionados e controlados socialmente através da tecnologia que cada vez mais sedutora e
complexa vai ganhando espago na sociedade.

Em suma, toda sociedade vive em constante processo de mudangas, no entanto, nos
ultimos cem anos, tais avancos se tornaram mais rdpidos. A revolugdo industrial, a
urbanizacdo e o avanco tecnoldgico tornaram mais acessivos e faceis a difusdo das novas
idéias, consolidando assim aquilo que os socidlogos determinam como mudanga social. Desse
modo, a tecnologia com inovacdo nos meios de transporte, comunicacdo, dentre outros,
resultam nas mudancas sociais e na alienacdo dos individuos, pois além de se ocupar do
trabalho humano para produzir seus objetos, causa profundas alteracdes nas estruturas € nas

relacdes sociais.

3. TECNOLOGIA - UM CAMINHO SEM VOLTA

Naisbitt!! assevera que a tecnologia é uma palavra que possui uma “defini¢do
cambiante”. Com efeito, expde que sua defini¢do migrou do conceito estabelecido em 1967
no RandomHouseDictionary como uma ‘“coisa, um objeto, material e fisico, e nitidamente
separada dos seres humanos”, para em 1987 ganhar nova definicdo neste mesmo dicionério

para algo intrinsecamente relacionado a vida, a sociedade e a0 meio ambiente.

No avanco da sociedade, verificamos que a tecnologia estd relacionada basicamente
ao uso da ciéncia para o aperfeicoamento das tarefas humanas, propiciando nossa capacidade

de alavancar e agilizar as tarefas do cotidiano. Nesse sentido, a tecnologia incorpora-se

10 RODRIGUES, A.; ASSMAR, E. M. L.; JABLONSK]I, B., Psicologia Social. Ed. Vozes. 2012, p. 283.
'INAISBITT, J. High Tech High Touch.So Paulo. Ed. Cultrix Ltda., p. 42.



paulatinamente em nossas vidas integrando-nos, corporificando-se em algo imprescindivel as

nossas necessidades como uma espécie de “novo 6rgdo” necessdrio a nossa sobrevivéncia.

De todos os recursos tecnoldgicos existentes, percebe-se que a sociedade encontra-se
mais encantada pela tecnologia da informagao e comunicagdo, vez que em razido de ser um
ente eminentemente social, estes recursos tecnoldgicos tornam o mundo atual cada vez mais
rapido, facil e acessivel, encurtando distancias.

Nio sem razdo, Silverstone!? (1999) asseverou que ndo podemos escapar da midia
uma vez que ela estd presente em todos os aspectos de nossa vida cotidiana, ou seja, este meio
€ um legitimo influente de controle social que adota e delimita a0 mesmo tempo em que
generaliza enfoques, perspectivas e atitudes. Ocorre que a midia estd intrinsecamente
relacionada a tecnologia, tendo encontrado nesta um perfeito aliado para potencializar sua
capacidade de influéncia, funcionando como uma estrada sem atrito para o ser humano
interagir com o meio social por meio de multifacetados instrumentos tecnoldgicos,
modificando, de certa forma, a formaprimordial de interacdo pessoal baseada no contato
pessoal.Por este foco, percebe-se o quanto a tecnologia desperta desejos de consumo. O
curioso, é que tal realidade nao diz respeito apenas as criancas, mas, sim a todas as faixas
etdrias indistintamente. Desse modo, a tecnologia pode estar exercendo, de maneira indireta,
uma modificac@o ou alteracdo equivocada na subjetividade daqueles que deduzem acreditar

serem adultos e responsdveis pelos seus atos.

4. “INTOXICACAO TECNOLOGICA” E “ZONA TECNOLOGICAMENTE
INTOXICADA”

Para Geddes'?, em matéria publicada no Clarin.com/Argentina, em 06 de agosto de
2011, a sociedade atual estaria tendo contato com uma nova doenca que ele denominou de
“intoxicagdo tecnoldgica”, o qual seria uma doenca causada pelo uso excessivo de aparelhos

eletronicos e uso da internet.

12 SILVERSTONE, R. PORQUE ESTUDAR A MIDIA?.Sagepublication Ltda. 6 bonhillstreet-Lond EC2A 4PU.
1999.

BGEDDES, D. Obesidade Digital ou Intoxicagio Tecnol6gica. Disponivel em: <http://vita-
conscientia.blogspot.com.br/2011/10/obesidade-digital-ou-intoxicacao.html>. Acessoem 29/06/2014.



Para o autor, a “obesidade digital” ou “intoxicacdo tecnolégica” em seu sentido
literal “é produzida por horas sedentdrias geradas por estar no computador, porém € uma
obesidade por estar consumindo cada vez mais de tudo o que esteja relacionado com

tecnologia”.

Esta sintomatologia estd sendo vivenciada de forma global. Segundo Naisbitt'4, os
norte-americanos estdo intoxicados pela tecnologia. Para ele o que nos leva a essa
“intoxicagdo” seria o conforto que a tecnologia proporciona para suas vidas, a fascinacao que
os aparelhos de ultima geracdo causam e pelo entretenimento e poder de velocidade
proporcionado pela mesma. Ainda segundo ele, embora a tecnologia alimente nosso prazer
tanto fisico quanto mental, a sua intoxicacdo esta definhando o espirito humano,
intensificando nossa busca por significado. Atualmente a realidade brasileira ndo tem sido
muito diferente em relacdo aos norte-americanos, como se concluird no decorrer deste artigo.

Como consequéncia desse apego 2 tecnologia, Naisbitt!®> aborda o que viria a ser uma
“zona tecnologicamente intoxicada”, definindo-a como “espiritualmente vazia, decepcionante
e perigosa [...]”, considerando impossivel cair fora dela a ndo ser que reconhecamos que
estamos nela.

Para o autor, em razdo de estarmos seduzidos pelos prazeres e promessas da
tecnologia, deixamos de pensar nas consequéncias da mesmaem nossas vidas. Este fendmeno
terminaria por nos limitar emcompreendermos a nocividade que € nos encontrarmos em um
espaco “tecnologicamente intoxicado”, principalmente porque poucossdo aqueles que t€m
uma clara compreensao do lugar que a tecnologia ocupa em suas vidas, o lugar que deveria
ocupar na sociedade e, sobretudo o que ela é. Esta mudanca de valoresobstaculiza a nossa

capacidade de vivenciarmos as experiéncias do mundo natural.

S. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Diante da necessidade de compreender o uso exacerbado dos meios tecnoldgicos, o
grupo realizou uma pesquisa com 44 adolescentes de 14 a 16 anos de idade aproximadamente.
Para levantar alguns dados utilizou-se questiondrio adaptados da pesquisa sobre o uso da
internet por criancas e adolescentes brasileiros realizados pelo Comité Gestor da Internet no

Brasil (2012), precisamente nas pesquisas “Comparando Resultados sobre Acessos e Usos da

YNAISBITT, J. High Tech High Touch. Sdo Paulo. Ed. Cultrix Ltda., p. 17.
5Ibid., p. 19.
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Internet: Brasil, Portugal e Europa”™®,e“O Uso das Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo

no Brasil”!’.

A metodologia utilizada adotou uma abordagem quantitativa com base numa
pesquisa amostral realizada por meio de questiondrios estruturados numa escola particular da
cidade de Caceres-MT. O principal objetivo da pesquisa é compreender se o uso exacerbado
da tecnologia de comunicacdo estd promovendo uma intoxicagdo tecnoldgica ou contribuindo

para o definhamento das relacdes interpessoal.

Os objetivos especificos da pesquisa focaram os seguintes tdpicos:a) conhecer a
renda familiar, b) saber quais os recursos tecnoldgicos que os adolescentes dispdem, c)
levantar dados a respeitos do tempo dedicado aos recursos tecnoldgicos, d) saber quais as
atividades desenvolvidas através dos recursos tecnoldgicos, e) utilizacdo dos recursos
tecnolégicos durante as atividades do cotidiano e f) entender a finalidade do uso dos recursos

tecnoldgicos.
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Grafico 01 — Renda familiar dos alunos pesquisados.

A partir dos dados coletados acima percebe-se que houve uma predominancia de
86% para as familias que ganham acima de 4 saldrios minimos. Dessa forma, deduz-se que o
grupo pesquisado possui condi¢des financeiras para adquirir variados recursos tecnoldgicos,

tornando-0s mais propicios a intoxicacao tecnoldgica.

ISPONTE, C.: SIMOES, J. A. Comparando Resultados sobre Acessos e Usos da Internet: Brasil, Portugal e
Europa. Disponivel em: <http://www.cetic.br/publicacoes/2012/tic-kids-online-2012.pdf>. Acesso em 19 de
Junho de 2014.

"BARBOSA, A. Pesquisa sobre o uso das tecnologias de informagdo e comunicagio no Brasil — TIC Domicilios
e Empresas 2010. Disponivel em: < http://op.ceptro.br/cgi-bin/cetic/tic-criancas-2010.pdf>. Acesso em 19 de
Junho de 2014.
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Grafico 02 — Recursos tecnolégicos disponiveis aos alunos pesquisados.

Os dados acimarevelaram uma variada disponibilidade de recursos tecnoldgicos,
muitos dos quaisassociados a internet. No entanto, a televisao, que teve predominancia quanto
a disponibilidade, perde, cada vez mais, sua capacidade de entretenimento, como adiante se
constatard. Isso possivelmente se deve ao fato de tratar-se de um recurso com possibilidade de
uso comum e compartilhado por mais de uma pessoa, enquanto 0Os oOutros recursos
tecnoldgicos (smartphone, videogames, entre outros) favorecem o uso individual, com maior

privacidade, dando indicativos de uma mudancga de hébitos dos jovens pelo isolamento.
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Grafico 03 — Quantidade de horas dispensadas ao uso da tecnologia

Através dos dados apresentados no grifico acima, pode-se observar que o tempo
dedicado ao uso dos recursos tecnoldgicos sdo significantes. Considerando que 2/3 do dia sao
utilizados para a realizacdo de diversas atividades do cotidiano — trabalhos escolares, pratica
de esporte, cursos extras, momentos de lazer, dentre outros, e desse tempo 4 a 8 horas sdo
dedicados ao uso de aparelhos tecnoldgicos. Esses dados podem ser considerados

preocupantes, uma vez que o tempo dedicado ao uso dos recursos tecnolégicos pode estar

comprometendo a capacidade de realizar as tarefas do cotidiano.
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De outro modo, este dado sinaliza para o alerta dado pelos especialistas de que o uso
da alta tecnologia - high tech, se por um lado promete nos tornar mais eficientes e capazes,

por outro compromete o lado high touch, o que no dizer de Naisbitt!'

, seria “algo que toca
profundamente o coracdo”, ou seja, a sensibilidade do ser humano para reconhecer-se no

outro e em encantar-se com aquilo que toca nossas emogdes.
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Grafico 04 — Atividades realizadas através dos recursos tecnolégicos.

De acordo com os dados coletados no grafico 04, observa-se que assistir videos,
baixar musicas, visitar perfil em rede social, postar fotos e/ou videos e jogos on-line, teve
prevaléncia em relacdo aos demais. Nestes dados podem ser observados ainda que os indices
da cidade de Céceres encontram-se mais elevados em relaciao ao restante do Brasil, Europa e
Portugal. Os dados que obtiveram predominancia estdo voltados para atividades que sugerem
minima contribui¢do no processo de ensino e aprendizagem.

Este indicativo ainda sugere que os indices observados, notadamente aqueles
considerados comprometedores no que diz respeito a insercdo na sociedade e aproveitamento
escolar, estdo além dos indices nacionais encontrados em paises desenvolvidos, tornando-se
preocupante, vez que destoa do habitualmente verificado em outros locais, todavia, em razao
da amplitude do presente trabalho e do foco inicialmente estabelecido, hd caréncia de

informacdes que nos permita inferir os motivos dessa discrepancia.

BNAISBITT, J. High Tech High Touch. Sdo Paulo. Ed. Cultrix Ltda., p. 43.
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Grafico 05 — Momentos em que sao utilizados os recursos tecnolégicos pelos alunos.

Os dados coletados no grafico acima apontam um indice de comprometimento
significativo nas relacdes sociais e/ou familiares e no processo de aprendizagem. Nestes dados
66% dos entrevistados afirmam utilizar os dispositivos mdveis durante os encontros com 0s
amigos. Durante o processo do desenvolvimento humano o individuo percorre diversas fases.
Ha de se concordar que na fase da adolescéncia é fundamental a convivéncia em grupo, pois
nesse periodo os jovens estdio em busca de apoio, orientacdo, autoestima e
identidade(Hopkins, 1993; Jones, 1976)'°. Como eles valorizam a opinido uns dos outros, os
adolescentes passam muito tempo na companhia do grupo. O que se percebe diante de tais
dados € que o grupo esta invertendo os valores. Se antes a necessidade era de estar na
companhia do grupo, aderindo seus padrdes, em busca de orientacdo e apoio para constru¢cao
de sua identidade, de que forma isso pode ocorrer se eles estdo juntos porem isolados? Onde

muitos se comunicam mas poucos se falam!

Consoante Zimerman2°(1999) a familia é constituida através de um campo dinamico
na qual agem tantos os fatores conscientes quantos os inconscientes. Esse grupo vem sofrendo
profundas transformacdes reais com a passagem das sucessivas geragdes, sendo
inquestiondvel que esse fato traz significativa repercussao no individuo, tanto na formacdo da
identidade individual, quanto a grupal e social. Se as representacoes familiares sdo

fundamentais para a constru¢do da identidade do individuo e suas relagdes estdao sendo

"“Hopkins, 1993; Jones, 1976, apud, Davidoff, L.L. INTRODUCAO A PSICOLOGIA; Sio Paulo. 2001. ED.
Person. p.467.

20 Zimerman, D.E. FUNDAMENTOS PSICANALITICOS- Teoria, técnica e clinica; 1999. ED. Artmed. p.103.
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substituidas pelas relagdes virtuais, provavelmente a construcdo dessa identidade estard

comprometida.

Outro aspecto substancial € a utiliza¢ao dos recursos tecnoldgicos, especificamente o
celular, smartphone e tablete durante as tarefas escolares de casa, principalmente para o uso

de outras atividades que ndo estdo relacionadas com tal fim.

De acordo com Davidoff?! durante o processo de aprendizagem a memoéria de longo
prazo nos torna capaz de recordar grande quantidade de informacdes por periodos
substanciais de tempo. Para isso necessita de concentracdo e atengdo. Alguns estudantes
tentam aprender enquanto desenvolvem outras atividades, presumindo que o ato de estudar
requer pouca atengdo. Ainda, enfatiza a autora, que quando as pessoas dividem a atengdo

entre varias tarefas diferentes seu desempenho € prejudicado.

Como resultado da falta de aten¢do e concentracdo, o sujeito ao tentar recordar os
fatos transferidos para memoria de longo prazo terd dificuldades, pois na tentativa de reté-los,
nao houve possibilidade de organizar e integrar as informacdes. Sendo assim, conclui-se que a
ma utilizacdo dos recursos tecnolégicos durante as atividades de aprendizagem prejudica o
desempenho do processo de ensino, reclamando preocupagdo sobre a necessidade de exercer

melhor controle sobre o uso benéfico da tecnologia.

VIDEOS GAMES -

USO DO CELULAR PARA ATIVIDADES... '

TELEFONAR PARA ALGUEM PELO... bed 1 ‘
ENVIAR E-MAIL _'_4 3
TROCAR MENSAGENS INSTANTANEAS....
USAR REDES SOCIAIS COMO ORKUT E...
ASSISTIR A DESENHOS ANIMADOS E...
BRINCAR EM SITES QUE TEM DESENHOS  fuwd 1
PROCURAR MATERIAL PARA A ESCOLA
JOGOS ON-LINE

10

i 9
i 9

| 4,5

[
[
1 [
2

6 8 10 12

Grafico 06 — Interesse/Finalidade do uso dos recursos tecnoldgicos para os alunos.

Numa andlise sistematica dos resultados obtidos (Grafico 05 e 06), constata-se uma
prevaléncia de uso docelular e outros recursos tecnoldgicos direto ou indiretamente
conectados a internet, ou seja, tecnologias que permitem a trocas de mensagens € acesso a

redes sociais como atividades predominantes, denotando uma mudan¢a de paradigma da

2! Davidoff, L.L. INTRODUCAO A PSICOLOGIA; Sio Paulo. 2001. ED. Person. p.215, 226.
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necessidade do ser humano em integrar-se a comunidade local para um virtualizacdo dessa

necessidade humana.

Os indices do gréafico 06 corroboram os resultados obtidos por outros focos da
pesquisa (Gréfico 02 e 03) a respeito dos recursos disponiveis e do tempo dispensado ao uso
dessas tecnologias. De outra banda, sendo o celular o recurso tecnolégico de maior
preferéncia de usona amostragem sob andlise, e por sua vez, de menor monitoramento e
controle pelos pais dado as suas peculiaridades e faixa etdria analisada, podemos inferir que

este uso passa despercebido por parte dos pais que ficam alheios ao seu controle.

De outro lado, as horas usufruidas no uso das tecnologias conectdveis a internet
correspondem a 1/3 do dia aproximadamente, fato que nos permite concluir que as atividades
desenvolvidas no uso das tecnologias disponiveis caminham para o comprometimento do
grupo analisado, repercutindo em suas capacidades de aprendizagem e propiciando a

incidéncia do que se poderia denominar “intoxicacdo tecnologica”.

6.  SINTOMAS DA INTOXICACAO TECNOLOGICA

t22

Segundo Naisbitt™, a compreensdo do que viria a ser “intoxicagdo tecnoldgica”

estaria atrelada a identificacdo dos seguintes sintomas: a) favorecimento das solucdes féceis,
da religido a alimentacdo, b) temor e culto a tecnologia, ¢) confus@o na diferenca entre o real e
o falsificado, c) aceitagcdo da violéncia como normal, d) gosto pela tecnologia como

brinquedo, €) viver a vida de modo distanciado e distraido.

Dos sintomas apontados pelo autor, reclama atengao, por ser o que mais desponta nos

indices colhidos na pesquisa realizada, o de “vivermos a vida distanciados e distraidos™:

“A internet e os telefones celulares prometem nos ligar com o mundo. Porém,
quando isso € apropriado e quando é um passatempo? Sentar-se sozinho num
quarto, ‘falando’ numa sala de bate-papos pela internet € um novo fendmeno
social, mas ndo constitui uma comunidade. Um e-mail no escritério liga os
funciondrios, porém muitas pessoas enviam e-mails para colegas de trabalho do
outro lado do corredor e se queixam a respeito do nimero de mensagens que
recebem. Um telefone celular ou um walkman na praia fazem com que o barulho
das ondas seja algo secunddrio. Nas férias, um laprop liga vocé€ com o trabalho
mas o afasta da experiéncia de estar distante do trabalho. Realizando operacdes
bancdrias por computador, voc€ nunca conversa com o caixa. Comprando pela
internet, vocé€ nunca conversa com o vendedor. O ruido dessas tecnologias, tanto
no sentido literal como no figurado, pode efetivamente isolar os seres humanos
uns dos outros, na natureza, € de nés mesmos. A tecnologia pode criar distancia
fisica e emocional, e nos afastam das nossas vidas. Seria o isolamento a
recompensa da tecnologia?” (Naisbitt, J. 1999, p. 38-39)

2Ibid., p. 21
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Ainda seguindo a linha desse autor?®, seduzidos pelo conforto da tecnologia, as
pessoas nao tem consciéncia de como estdo sendo distanciadas de suas préprias vidas. Poucas
sdo aquelas que indagam a respeito do uso exagerado dos recursos tecnoldgicos em geral
acrescentam a qualidade da nossa experiéncia humana. A televisdo, por exemplo, até pouco
tempo atrds era vista como um recurso tecnolégico de conforto e entretenimento, na medida
em que proporcionava aos membros da familia ficarem espalhados assistindo seus programas
prediletos. Acredita-se que € assim que se percebe o quanto se estd intoxicado, indagando-nos
se a tecnologia a0 mesmo tempo em que nos promete entretenimento nos afasta de nds

mesmos, criando a ilusdo de uma convivéncia junta, porém de cunho isolacionista.

Nao obstante ndo haver ainda um termOometro que possa diagnosticar de maneira
segura a “intoxicagdo tecnoldgica”, as premissas estabelecidas por Naisbitt funcionam como
um guia, uma bussola norteadora desse novo fendmeno social que convive conosco e transita

como um fantasma na hodierna sociedade.

7. CONSIDERACOES FINAIS

z

O fendmeno da intoxicacdo tecnoldgica é algo novo para a maioria do publico,
abarcando diversas categorias sociais e culturais, imiscuindo-se na moderna sociedade
principalmente em razdo da demanda cada vez mais crescente da necessidade de interagirmos
com o meio social, e, desta forma, ser aceito entre as comunidades locais e virtuais, como
também em razdo da promessa de que a tecnologia de comunicagdo € capaz de melhorar a
produtividade e ampliar a limitada capacidade humana, expandindo nossa capacidade de

produzir, comunicar-se, interagir, entreter-se, etc.

Todavia, este novo paradigma de mudanga comportamental, estd provocando
alteracodes significativas em nossos comportamentos, impelindo a sociedade para um novo
problema decorrente do uso exagerado dos recursos tecnoldgicos, favorecendo uma nova

doenca social denominada “intoxicacao tecnoldgica”.

A reversdo desta tendéncia, ou seja, a “desintoxicacdo tecnoldgica”’ passa
necessariamente pela compreensdo do problema, pela percepcdo consciente de que a

tecnologia ndo pode ser descartada em um mundo cada vez mais exigente na busca pela

Bbid., p.39.



15

eficiéncia e praticidade. Entretanto, a construcdo desta eficiéncia ofertada pela tecnologia

deve ser contraposta pela necessidade do equilibrio no uso dos recursos tecnologicos.

Segundo Rodrigues®*et al (2012) os componentes cognitivo, afetivo e
comportamental que integram as atitudes sociais sdo capazes de influenciar-se mutuamente
em direcdo a um estado de equilibrio. A transformac¢do do elemento cognitivo pode resultar
em mudanc¢a também nos demais componentes. Ainda de acordo com este autor, para que se
tenha uma atitude em relacdo a um objeto € necessdrio que se tenha uma representacao
cognitiva deste objeto. As representacdes mentais que a tecnologia promovem nas pessoas na
maioria das vezes sdo positivas, uma vez que sdo oferecidas inimeras vantagens de seu uso.
Hipnotizados, as pessoas ndo percebem a nocividade que este fendmeno promove na
qualidade de suas vidas. Diante dessa problemadtica, faz-se necessario que as representagoes
mentais das pessoas acerca da tecnologia sofram modificagdes em direcio a uma

“desintoxicagdo tecnoldgica”.

De acordo com os autores citados no decorrer da pesquisa bibliogrifica, a
intoxicagdo tecnoldgica é um fendmeno comum no processo de interagdo social e, também,
uma tentativa de mudar atitudes direcionando-as para aceitacdo nos grupos sociais onde estao
ou pretendem verem-se incluidos. Apesar de serem relativamente estdveis, as atitudes sdo
passiveis de mudanca, em especial quando ha massificagdo de novas préticas legitimadas no
campo relacional entre os integrantes de um grupo por afinidades, seja por idade, género e
outros interesses que mesclam a aceitagdo ou a rejeicdo de comportamentos reprodutivistas e

alienantes nos referidos momentos culturais de uma sociedade.

Parte deste problema, conforme o foco buscado e evidenciado neste artigo, tem
raizes na necessidade humana de sociabilizar-se, de ser aceito ou inserido em grupos sociais.
A internet, por intermédio dos diversos meios tecnoldgicos que possibilitam o seu acesso,
como se sabe, favorece a formagao de grupos virtuais em que para ser aceito hd necessidade
de consumir ainda mais a disponibilidade tecnoldgica, numa espécie de tinel sem fim,

tornando-se uma armadilha imperceptivel ao agravamento do problema.

A familia € constituida através de um campo dindmico que vem sofrendo grandes
transformagdes reais em razao dos avangos tecnoldgicos, repercutindo significativamente no
individuo. Inseridos num mundo tecnologicamente moderno os pais e/ou responsdveis pelos

adolescentes ao passar parte de seu tempo voltado para os encargos de trabalhos, buscam

2RODRIGUES, A.; ASSMAR, E. M. L.; JABLONK]I, B., Psicologia Social. Ed. Vozes. 2012, p. 245.
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compensar sua auséncia atendendo os desejos inadequados do filho. De acordo com o
psiquiatra Icami Tiba?® (2006), tais compensacdes além de distorcer a educacio faz com que
os pais percam a autoridade educativa sobre os filhos, gerando indisciplina e prejudicando seu
desenvolvimento psiquico. Assim, de uma maneira ou de outra, hd uma necessidade de
disciplina e limites, pois adolescentes que se comportam sem limites e sem regras em funcdo

de aceitacao do grupo sdo alvos faceis para uma intoxicacao tecnoldgica.

A sociabilizacdo favorece a manipulacdo de outros grupos onde o individuo encontra-se
inserido, alienando-o na tarefa de arauto da tecnologia e como agente de manipulacdo do que
¢ real e do que € virtual, conclamando o individuo a refletir sobre até que ponto somos

senhores de nossa vontade e a partir de que marcoestamos sendo influenciados.

O desafio estd langado, isto €, até que ponto seremos capazes de conviver
harmoniosamente com o uso da tecnologia de comunicacdo sem nos deixarmos ser
consumidos por ela. Este trabalho nido esgota o estudo do fendmeno, mas certamente
contribuird ndo s6 para alertar sobre a problemadtica, mas langcar uma luz sobre o problema que

se esconde e transita sorrateiramente em nosso meio social.

Os indices apontados na pesquisa realizada para subsidiar o presente trabalho
reclamam adocdo de providéncias no sentido de acompanhar melhor este fendmeno social que
sO recentemente vem sendo discutido, e em virtude da multilateralidade de suascausas e

consequéncias, urge que as ciéncias sociais sobre ele se debrucem para conter o seu avango.
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