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RESUMO: O presente artigo tem por finalidade apresentar as praticas psicolégicas com
criangas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade que sao atendidas no Programa Rede
Cidada, instituida na Base Comunitaria da Policia Militar na cidade de Caceres— MT. Essas
atividades foram baseadas nas técnicas grupais que visaram a promoc¢ao e prevengao da saide
mental, emancipacdo dos sujeitos a partir do desenvolvimento de uma perspectiva critica de si
e do mundo. A partir disso pode-se fortalecer o grupo, levando-o a uma adaptagdo ativa a
realidade, com vistas a romper estereétipos, redistribuir papéis, elaborar lutos e vencer a
resisténcia a mudangas.
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1 INTRODUCAO

Este artigo tem como objetivo apresentar as praticas psicoldgicas, com enfoque
preventivo, realizadas no Programa Rede Cidada com criancas e adolescentes em situagdo de
vulnerabilidade. O trabalho com esse publico implica um olhar tridimensional que inclui
intervencoes clinicas, pedagdgicas e sociais.

Neste trabalho usou-se como parametro o Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA), criada pela Lei 8.069 do dia 13 de julho de 1990, o qual legaliza o direito desses e
define como criancga a pessoa que tem até 12 anos incompletos e adolescentes aquele que se
encontra na faixa dos 12 aos 18 anos incompletos de idade. E vélido ressaltar que criancas e
adolescentes por estarem em processo de formacao fisica e mental precisam de condi¢des que
favorecam esse desenvolvimento, sendo que nesse periodo eles se encontram vulnerdveis as

influéncias sociais.
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Por situacdo de vulnerabilidade entende-se também a condi¢do de sujeitos que estio
expostos a violéncia, ao uso de drogas € a um conjunto de experi€ncias relacionadas as
privacdes de ordem afetiva, cultural e socioecondmica que desfavorecem o pleno
desenvolvimento biopsicossocial (LESCHER 2004, p.11).

Esta situacdo de risco acaba se traduzindo por dificuldades na frequéncia e no
aproveitamento escolar, nas condi¢des de saide de forma geral e nas relagdes afetivas consigo
mesmo, com sua familia € com o mundo, tendo como consequéncias a exposicdo a um
circuito de sociabilidade marcado pela violéncia, pelo uso de drogas e pelos conflitos com a
lei.

Muitas vezes estas experiéncias de vida facilitam a saida da familia e o ingresso no
circuito da rua e das institui¢des de abrigamento. No campo da prevencao e do tratamento do
uso de drogas, observa- se que esta populacdo € bastante vulnerdvel as circunstancias da
violéncia e do trafico. Segundo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) estariam mais
propensos ao abuso de drogas aqueles: sem adequadas informacgdes sobre os efeitos das
drogas; com saude deficiente; insatisfeitos com a propria vida; com personalidade
deficientemente integrada (WHO, 1993).

Neste contexto, faz-se necessdrio o fortalecimento de acdes que se dediquem a
promocao dos seus direitos, principalmente em relacdo a familia, em situacdo de
vulnerabilidade € o lugar onde se ouvem as primeiras falas, comas quais se constréi a
autoimagem e a imagem do mundo exterior e esta, seja como for composta, vivida e
organizada € o filtro através do qual se comeca a ver e a significar o mundo. Portanto, a
familia ndo se define pelos individuos unidos por lacos bioldgicos, mas pelos significantes
que criam os elos de sentido nas relagdes.

Embora criancas em situacdo de risco facam parte de um grupo com muitas
necessidades, por suas condi¢des de vida acabam tendo dificuldades de acesso aos servigos
publicos existentes em seus bairros de origem, agravando a situacdo de risco em que se
encontram. Mediante a esse panorama, o Programa Rede Cidada visa favorecer o
desenvolvimento de criangas e adolescentes em situagdo de vulnerabilidade por meio de
atividades sociais que almejam a consciéncia critica e a postura reflexiva para que se tornem
individuos ativos na sociedade.

Em conformidade com os objetivos do projeto e com o papel do psicélogo social foi
realizado no programa, praticas psicoldgicas baseadas nas técnicas grupais.

Este artigo busca refletir essas praticas de atuagao do psicélogo inserido em uma

instituicdo publica, embasada nos referenciais tedricos da psicologia social comunitaria e na



compreensdo da instituicdo no ambito da sua estrutura organizacional, seus participantes e as

atividades desenvolvidas no referido local.

2 PSICOLOGIA SOCIAL COMUNITARIA

A construcdo da psicologia social iniciou-se a partir da iniciativa de pesquisadores das
ciéncias sociais. Segundo Silva (2005 apud AZEVEDO 2009), o objeto de estudo da
psicologia social foi construido a partir de evidéncias do senso comum. Existe a necessidade
de problematizar a defini¢do de social numa perspectiva histérica, por considerar que a no¢@o
de sociabilidade e interacdo € apresentada pelos psic6logos como um fato natural, o que pode
comprometer o desenvolvimento de teorias nesta drea de conhecimento.

Quanto a atuagdo do psic6logo social, este tem como finalidade fortalecer os sujeitos
como um cidaddo de direitos e deveres, juntamente com as politicas publicas, voltando para a
valorizagdo dos aspectos sauddveis presentes nos sujeitos, nas familias e na comunidade.
Podendo assim contribuir para o resgate do rapport entre os sujeitos e a sociedade, trabalhada
pelo psicélogo na comunidade.

O Psicologo Social pode atuar também em instituicdes como o Centro de Referéncia
de Assisténcia Social, (CRAS) que é uma unidade publica estatal, que atua com familias e
individuos em seu contexto comunitério, visando a orientacdo e o fortalecimento do convivio
socio-familiar, e também no CREAS (Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social), que se configura como uma unidade publica e estatal, oferecendo servigos
especializados e continuados como foco na familia e individuos em situacdo de ameacga ou
violacdo de direitos (violéncia fisica, psicoldgica, sexual, trafico de pessoas, cumprimento de
medidas socioeducativas em meio aberto, entre outros). E um espaco que privilegia o trabalho
da escuta e a acolhida, na tentativa de fortalecer os vinculos familiares.

O psicologo social direciona seu trabalho de maneira que os atendimentos possibilitem
autonomia na perspectiva da cidadania articulando a sua atuacdo em conjunto a uma equipe
multidisciplinar, oferecendo servi¢os para a comunidade com um planejamento de acordo
com a demanda de cada territério, as necessidades apresentadas pelos sujeitos e seus
familiares, situagdes apresentadas, como por exemplo, o mapeamento da ocorréncia das
situacOes de risco e vulnerabilidade.

Um dos ramos da psicologia social € a Psicologia Comunitaria que surge em meados
da década de 60, num periodo de grandes transformagdes, ndo somente na drea da Saide

Mental, mas também na sociedade em geral, buscando compreender os fend6menos sociais.



De acordo com Montero (2003 apud AZEVEDO2009), a psicologia comunitaria tem o
objetivo de promover mudangas em um contexto diante da participacdo dos individuos. O
psicélogo identifica as demandas sociais e utiliza estratégias de intervengdo para facilitar o
didlogo com a comunidade.

Rappaport (1977, p. 61, apud ORNELAS, 1997) refere-se a Satde Mental

Comunitaria como:

Uma abordagem dos problemas comunitdrios que rejeita a nocdo de défice, e
defende o principio do ajustamento do individuo ao seu meio, da relatividade
cultural e da diversidade, que transforma o objetivo da intervencdo social no
fornecimento de recursos materiais, educacionais e psicoldgicos de suporte, aos
individuos e grupos de uma comunidade que assim, podem viver segundo formas
diferenciadas da sociedade em geral.

O termo Psicologia Comunitdria surge em 1965, na Conferéncia de Swampscott-
Boston, que incidiu sobre o papel dos psic6logos no movimento da Saide Mental
Comunitéria. Nesta Conferéncia foram definidas trés prioridades:

1- Intervir a nivel de prevencao primaria;
2- Intervir a nivel da comunidade;
3- Intervir numa perspectiva de mudanga;

A Psicologia comunitdria estd perante a mudanca de paradigmas, pois se verifica
alteracdes na forma de como sao levantadas as questdes e como s@o usados os métodos para
se obter as respostas. Nas ultimas duas décadas tem mantido o foco na criacdo de servigos
adequados a populacdes em situacdo de vulnerabilidade, ao desenvolvimento de técnicas para
a inovacdo de prestacdo de servicos e estratégias no sentido de facilitar a participacdo desse
grupo de pessoas. Criou-se uma nova visao por parte dos psicélogos comunitarios, tendo por
objetivo a melhor compreensdo, conceitualizacdo e a rigorosa intervengao nos processos de
melhoria do estado psicologico geral dos individuos. Por isso uma importante caracteristica
da psicologia comunitdria é a énfase dada a visdo ecoldgica, ou seja, 0 ajustamento entre 0s
individuos e os seus ambientes, podendo assim formar um grupo que se relaciona com
sistemas formais e informais (ORNELAS, 1977).

A inser¢do do psicologo em grupos terapéuticos tem sido de suma importancia,
possibilitando a reflexdo psicossocial dos integrantes, fortalecendo a autoestima e as relacdes
interpessoais, criando rapport e desenvolvendo a expressividade dos individuos.

De acordo com Bechelli (2005, p.96):

A atuacdo do psic6logo caracteriza-se em manter o foco na fala do grupo, apoiar os
participantes que se sentem embaragados, mediar conflitos e assegurar o
cumprimento das regras estabelecidas, bem como promover sentimentos positivos
que venham a auxiliar em seus processos interpsiquicos e interpessoais através de



seus comportamentos e reagdes, facilitando a tomada de decisdo e certo controle
sobre os medos e ansiedades que porventura possam surgir na dindmica grupal.

Acredita-se entdo, que a fung¢do do psicélogo enquanto facilitador grupal estd ligada a
um comportamento flexivel, espontianeo e coerente com o grupo.

O grupo terapéutico possibilita a troca, potencializa a subjetividade e singularidade de
forma que cada um possa se expressar e perceber através deste contexto uma gama de outros
problemas existentes.

Segundo Osoério (2003), um grupo € um conjunto de pessoas capazes de se reconhecer
em sua singularidade e que estdo exercendo uma acdo interativa com objetos compartilhados.
Dessa interagdo surgem fenomenos que sdo denominados fendmenos grupais. A importancia
da grupalidade, ou seja, a disposicdo do ser humano em agrupar-se, torna-se congruente com a
ideia de aproveitar-se do contexto grupal para a proposi¢do psicoterdpica de abordagem dos
conflitos humanos. Utilizando-se de diversas técnicas, destacam-se as dinamicas, as quais
possibilitam a comunicagao, a expressao de sentimentos e pensamentos.

As dindmicas, para Luicia Afonso (2006, p. 34-35),

(...) tem uma dimensdo terapéutica, na medida em que facilita o insight e a
elaboracdo sobre questdes subjetivas, interpessoais e sociais. Tendo também uma
dimensdo ou potencialidade pedagégica, na medida em que deslancha um processo
de aprendizagem, a partir da reflexdo sobre a experiéncia e facilitacdo da
comunicag¢do dos participantes.

Constitui, portanto, um campo de observacio da natureza do grupo, seu
desenvolvimento, as relacdes entre os participantes, bem como é um espago de reflexdo e
resolucao de problemas.

Nesse contexto conclui Vitiello (1997, p.32), “E um trabalho pritico de sensibilizagdo
que possibilita maior envolvimento dos participantes em seu processo de aprendizado. A
dinamica de grupo tem se revelado excelente instrumento de educagao participativa”.

A atuacdo do psicologo nos grupos, especialmente na comunidade ndo se limita a
intervengdes voltadas apenas para a crianga e adolescente, cabe salientar a importancia de
conhecer e compreender em que contexto esses sujeitos estdo inseridos, sendo primordial
nesse sentido o atendimento também a familia.

A familia € definida como nucleo primdrio de protecdo, afeto e socializagdo para a
crianca e o adolescente. Entre as condi¢des e eventos que mais auxiliam ou perturbam esses
individuos atualmente estdo as questdes familiares: acordo e desacordo no lar, problemas de
disciplina, autoridade, ajuda em momentos de crise entre outros. Muitos estudos apontam que
a afetividade € a base do relacionamento familiar. Na relacdo entre pais e filhos, o amor e o

didlogo sdo fatores essenciais para o funcionamento harmonico da relacdo.



Além desse contexto, as criangas e adolescentes que se encontram em situacdo de
vulnerabilidade social sdao aquelas que vivem negativamente as consequéncias das
desigualdades sociais; da pobreza e da exclusao social; da falta de vinculos afetivos na familia
e nos demais espacos de socializa¢do; da passagem abrupta da infancia a vida adulta; da falta
de acesso a educacdo, trabalho, sadde, lazer, alimentacdo e cultura; da falta de recursos
materiais minimos para sobrevivéncia; da insercao precoce no mundo do trabalho; a falta de
perspectivas profissionais e projetos para o futuro; do alto indice de reprovagdo e/ou evasao
escolar; da oferta de integracdo ao consumo de drogas e de bens, ao uso de armas, ao trafico
de drogas (ABRAMOVAY, et al., 2002).

As relacdes dessas situagdes geram criangas, adolescentes e familias passivas e
dependentes, com a autoestima consideravelmente comprometida. Estes jovens e suas
familias introjetam como atributos negativos pessoais as falhas préprias de sua condicao
histérico-social. De forma circular e quase inevitdvel este ciclo se instala reforcando-se a
condi¢@o de miséria, nao s6 no nivel material, como no nivel afetivo. (PEREIRA, 2009).

Podendo aparecer no campo individual, grupal e familiar, esses fatores podem
estabelecer prejuizos para o desenvolvimento, ocasionando ou acentuando os comportamentos
de risco. Em compensagdo, os recursos € as intervencoes sdo considerados circunstancias
protetoras, as quais podem eliminar ou minimizar os efeitos de risco e das vulnerabilidades.

Criangas e jovens nessas situagdes recebem o apoio social com um fator de protegdo, o
qual se estabelece a partir do processo de socializac¢do, sendo que esta tem sido explicada na
literatura atual a partir de diferentes conceitos, como relacdes e suporte social (COSTA;

DELL’AGLIO, 2011, p.223).

O apoio social é considerado a interface entre o sujeito e o sistema social de que ele
participa (Garmezy & Masten, 1994). O conceito de apoio social remete aos
aspectos positivos das relacdes sociais, como o compartilhamento de informacdes, o
auxilio em momentos de crise e a presenga em eventos sociais (Andrade, Chor,
Faerstein, Griep, Lopes & Fonseca 2005; Andrade & Vaitsman, 2002; Choret al.,
2001). O apoio social tem uma caracteristica de diminuir ou deter os efeitos do
estresse (Bao, Hass, & Pi, 2007) e refere-se ao grau em que as rela¢des interpessoais
atendem a determinadas necessidades ou funcdes (Lever & Martinez, 2007).

Na rede social, no entanto, considera este como um conjunto de relagdes sociais
proximas e significativas, que representam o apoio percebido e recebido pelos individuos
(BRITO & KOLLER, 1999). Esse auxilio dado aos individuos € oferecido pelo Programa

Rede Cidada que serd apresentado a seguir.



2.1 O PROGRAMA REDE CIDADA

O programa Rede Cidada foi criado em sete de dezembro de dois mil e doze. Trata-se
de um projeto federal que trabalha com criangas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade.

Tem por finalidade promover a integracdo do poder Publico e Comunidade, por meio
de atividades e acdes proativas que desenvolvem a inclusdo através da identificacdo de
criangas, adolescentes e jovens na comunidade que precisam de uma oportunidade, seja pela
sua condi¢do econdmica ou por risco infracional, oferecendo condi¢des para construcao da
sua cidadania, o que possibilita viver em comunidade, de forma harmoniosa, respeitosa,
usufruindo dos seus direitos e respeitando o direito dos outros.

Quanto a estrutura fisica, o programa funciona na Base Comunitdria de Seguranca
Puablica, sendo um local muito bem conservado, organizado e arejado para realizacdo das
atividades. Constituido de sala de atendimento individual, sala de atendimento em grupo, sala
administrativa, banheiros masculino e feminino e também uma cozinha, onde é servido
lanches aos integrantes do programa.

Em relagdo aos recursos humanos conta com uma equipe formada por pedagogas que
dao suporte pedagdgico e fazem os cadastros e acompanhamentos, assistente social na qual
tem por funcdo o atendimento domiciliar e encaminhamentos a programas sociais disponiveis
no municipio, psicéloga que realiza atendimentos individuais e Policiais Militares que sao
responsaveis pelo setor administrativo e realizam as atividades propostas na instituicao.

O programa desenvolve atividades esportivas e culturais como aulas de violdo, futebol
de campo, futsal, karaté e capoeira como alternativa de preven¢do a violéncia, trabalham
também no combate ao consumo e trafico doméstico de drogas, a prostitui¢do infantil, bem
como o resgate de valores das criancas e adolescentes.

Por meio de acdes educativas busca fazer o resgate da cidadania, de forma que o aluno
aprenda lidar com seus potenciais e reconhecer os seus limites, de forma que ao terminar o
ciclo esteja o participante conscio dos valores que norteiam a nossa sociedade e apto a atuar,
de forma participativa, na comunidade.

Em relacdo ao publico foi realizada uma pesquisa nos arquivos e documentos. Estes
registram cento e quinze criangas e adolescentes que foram encaminhados e que procuraram o
programa. Sendo que desses cento e quatro estdo participando, correspondendo a 90%. Com
este percentual € possivel verificar o interesse e satisfacdo dos participantes com as atividades

oferecidas pelo programa.



Os sujeitos inscritos sdo quarenta do sexo feminino apresentando um percentual de
38% e sessenta e quatro do sexo masculino referente a 62%. Diante do exposto, questiona-se a
predominancia do sexo masculino deve-se ao envolvimento desses em situacdes de agressio e

indisciplina? Ou as atividades do programa sdo mais direcionadas para esse publico?

Sexo

® Masculino 64 ®Feminino 40

Grafico 1 — Dados referentes ao sexo.

Em relacdo a idade houve um predominio na faixa etdria de nove aos quatorze anos,
tendo em vista que para a insercao no programa € necessdrio ter a idade minima de nove anos.
Entretanto os que aparecem com idade de seis a oito anos representando 4% do percentual, ja

participavam de outro projeto e foram inseridos no programa.
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Grafico 2 — Dados referentes a idade.

No que se refere as escolas hd um destaque dos participantes que frequentam as

instituicdes do bairro onde acontece o programa, Escola Estadual Frei Ambrdsio, Caic e

Escola Municipal Vila Real.
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Grafico 3 — Referente as escolas.

Comparando ao publico entre as escolas a maioria sdo alunos das escolas estaduais,
seguido das escolas municipais e um pequeno indice das particulares, sendo que trés destes
ndo se tem informacdes sobre a institui¢do que estuda.

Nas questdes apresentadas sobre o quesito dos integrantes procurarem ou serem
encaminhados, foi notério diante dos dados coletados que o maior indice € de procura
espontanea, apresentando 77% dos participantes. Segundo relatos eles procuram o programa
em busca de atividades que sdo oferecidas gratuitamente proporcionando novos
conhecimentos e oportunidades, tendo em vista as baixas condi¢des sdcio econdmicas que nao
permitiriam acesso em outras condi¢oes.

Esse contexto remete a afirmacdo de Abramovay, et al. (2002), que as condi¢des
econOmicas sdo fatores a considerar no contexto da crianca e adolescente em situacdo de
vulnerabilidade social. A autora ressalta que aquelas que vivem negativamente as
consequéncias das desigualdades sociais; da pobreza e da exclusdo social, podem ser
influenciadas por essa situacdo.

Quanto ao indice de encaminhados um pequeno percentual permanece no programa
correspondendo a 23%. Mostra—se, portanto, a necessidade que existe do mesmo fortalecer as
atividades terapéuticas direcionadas a estes que ndo permanecem, principalmente por se
tratarem de adolescentes. Assim questiona-se: Serd que a auséncia estd relacionada a falta de
interesse nas atividades propostas, tendo em vista a fase em quem se encontram? Ou por
resisténcia de estar em uma base comunitéria policial?

Nas atividades oferecidas, destacam-se maior concentracdo nas aulas de violdo,

capoeira e pintura. As atividades recentes realizadas, futebol e grupo terapia, ndo aparecem
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no grifico abaixo, pois € uma atividade que ndo estd registrada na ficha de triagem do

programa.

Atividades

¥ Pintura 26 ™ Violdo 43 Capoeira 35

Hm Futebol 15 m® Karaté 2
2%

12%

Grafico 4 — Dados referentes as atividades.

Através dos dados coletados nota-se a relevancia no item agressividade com 70%. E
importante ressaltar que o comportamento agressivo € proprio da espécie humana, podendo
ser uma forma de expressar, de ser visto e ouvido em suas necessidades e desejos. Sendo
assim, tende-se a considerar que essa forma de comportamento e expressao, fisica e verbal,
faz parte do processo de interacdo dessas criangas com o mundo a sua volta. Entretanto
devido o alto indice essa foi uma das temdticas utilizadas nas dindmicas visto a importancia

de trabalhar o comportamento agressivo.

Queixa
H Vandalismo 4 m Suspeita de Furto 1
Hiperatividade 2 m Evasdo Escolar 1
m Agressividade 19
15%

4%
7%
4%

Griéfico 5 — Dados referentes as queixas apresentadas.

Diante dessas atividades oferecidas pelo projeto e o publico atendido pode-se

considerd-lo como um Programa de atendimento que analisa um conjunto de relagdes sociais



proximas e significativas como uma forma de apoio social apresentado por Brito & Koller
(1999).
Complementando essa rede de apoio foi proposta a realizagao de praticas psicoldgicas

grupais com as criangas e adolescentes encaminhadas pelas pedagogas.

2.4 AS PRATICAS PSICOLOGICAS

No primeiro encontro foi realizado anamnese com as criancas e adolescentes com o
objetivo de estabelecer a relacdo, conhecer e obter dados pessoais, familiares e ambientais a
respeito do sujeito, para assim direcionar-se a terapéutica.

Através dos dados obtidos foi possivel observarmos vdrias problemdticas como:
desestruturacao familiar, agressividade, fatores de risco social e a necessidade de explorar um
pouco mais sobre a sexualidade.

Com o levantamento dessas hipdteses foi proposto o trabalho com dinadmicas de grupo
abordando as problemadticas, pois constituem um valioso instrumento educacional que pode
ser utilizado para trabalhar o ensino-aprendizagem quando opta-se por uma concepg¢ao de
educagdo que valoriza tanto a teoria como a pratica e considera todos os envolvidos neste
processo como sujeitos.

As intervengdes aconteceram durante o periodo de marco a junho e de agosto a
outubro de 2013, cento e quatro criangas e adolescentes participaram das dinamicas de grupo,
sendo a faixa etdria dos participantes de 08 a 17 anos de idade. Os encontros aconteceram
semanalmente, tendo a duracdo aproximada de uma hora e meia cada grupo, com enfoque
reflexivo que aconteceram em uma sala disponibilizada pela institui¢do, onde os participantes
foram divididos em quatro grupos, separados por idade e pelo turno de estudo.

A condugdo das praticas psicoldgicas seguiram os principios e orientacdes de autores
que versam sobre o trabalho em grupo como promotor de saide e cidadania. Como sugere
Silva (2002), foram aplicadas técnicas que possibilitaram e facilitaram aos integrantes do
grupo vivenciar seus sentimentos e percepcdes sobre determinados fatos ou informacoes,
refletirem sobre eles, ressignificarem seus conhecimentos e valores, e perceberem
possibilidades de mudancgas.

A primeira dinamica a ser desenvolvida foi o Contrato Terapéutico e Dindmica de
Quebra Gelo de Apresentagdo com o objetivo de esclarecer sobre o processo psicoterapéutico
e quebrar o gelo entre os integrantes do grupo, promovendo a apresentacio, ou seja, contato

inicial, desinibir os participantes, conhecer as caracteristicas de cada um e entrosamento do



grupo, no seu primeiro contato. Os participantes foram convidados a sentar em circulo onde
cada um recebeu um formulédrio para preencher sobre suas caracteristicas, e em seguida foi
solicitado que eles trocassem com o colega e apresentasse-0. De inicio ficaram um pouco
inibidos apresentando dificuldades em se expressarem, relataram também ser constrangedor
ouvir o outro falando de suas caracteristicas.

Na dindmica “Como é que me veem € eu, como é que me vejo?” os participantes
foram convidados a sentarem em circulo e em seguida foi distribuido a eles um formulério
onde deveriam preencher com informagdes sobre como ele se vé e qual a percep¢do que os
outros tém sobre ele e em seguida apresentar ao grupo.

Este encontro teve como objetivo a observacao e tomada de consciéncia dos aspectos
positivos e negativos da propria personalidade e da personalidade dos outros, favorecendo
uma reflexao sobre auto e hetero-percepgao.

Na realizacdo, o grupo apresentou-se desinteressado, desmotivado com a atividade,
mas realizaram. No momento da apresentacao apresentaram muita resisténcia em expor o que
havia escrito, dificultando muito o desenvolvimento do nosso trabalho, pois com o
desenvolvimento desta dindmica é possivel obter um conjunto de caracteristicas da
personalidade de cada um dos componentes do grupo, tal como aparecem aos olhos dos
outros.

No desenvolvimento da dindmica “Expressando a Sexualidade” o objetivo proposto
foi discutir com os adolescentes as manifestagdes da sexualidade e refletir sobre os papéis
sexuais e os esteredtipos vigentes em nossa cultura, possibilitando um questionamento nas
relacOes e nas diferencas existentes.

Foi proposto aos participantes que eles formassem grupos de 3 a 4 participantes, em
seguida foi distribuido aos grupos cartolina, revistas, jornal, tesoura, cola e lpis de cor, para
que eles representassem neste cartaz o que entendem sobre sexualidade, apds a construgao
desse cartaz o grupo elegeu um representante para explicar o real significado e em seguida foi
discutido o tema com todos os integrantes do grupo.

O grupo mostrou-se um pouco assustado com o tema, mas foi possivel que véarios
pontos fossem discutidos, sendo o que mais evidenciou foi a confusdo entre sexo e
sexualidade, que para eles tinha o mesmo significado. Alguns apresentaram resisténcia em
discutir o tema, mas de uma forma ou de outra possibilitou—lhes reflexdo.

A dindmica proposta com o tema ‘“Porque tanta diferenca?” teve como finalidade
proporcionar aos participantes a reflexdao sobre o significado do masculino e feminino na

sociedade atual e discutir como eles percebem os papéis sexuais entre homens e mulheres.



Solicitou-se aos participantes que eles fizessem uma lista com as vantagens € as
desvantagens do sexo oposto e em seguida apresentassem ao grupo. No momento da
apresentacdo ficou evidente a dificuldade encontrada em explicar o que foi proposto na
dinamica, tendo como enfoque as diferencas do homem na sociedade e ndo a propria forma de
género como foi citado pelos participantes do grupo, portanto nido atingimos o objetivo
almejado.

“Somos nés que fazemos a vida”, foi o tema da dindmica realizada com o objetivo de
fazé-los refletirem sobre as coisas que ameacam a nossa vida, em seguida foi colocado uma
musica de fundo para que pensassem nas coisas que ameagam suas vidas (violéncia, doengas,
transito, entre outros), depois de alguns minutos foi solicitado que cada um comecasse a falar
sobre o tema, como por exemplos os seus sentimentos de medo, cansago, tristeza, decepgao,
raiva, indiferenca, pavor frente ao que lhes ameaca a vida.

O grupo no inicio estava muito disperso, entretanto o sentimento que apresentou mais
énfase com os meninos foi a “raiva”, e as meninas o sentimento que prevaleceu foi o “medo
em relacdo a perda da familia”.

O tema familia foi abordado como objetivo de perceber as semelhangas e diferencas
entre a familia real e a desejada através da dindmica “A familia que tenho ou A familia que
gostaria de ter”.

Esta dinamica desempenhou um interesse mais elevado, onde ao desenharem as
devidas familias havendo uma interacdo entre o grupo na qual cada um comentou sobre sua
familia, porém mesmo com alguns defeitos apontados por eles, se mostraram felizes e
incapazes de querer mudar alguma coisa. Isso mostrou que o grupo precisava desse momento
para expor suas angustias e alguns ressentimento em relacdo a vida familiar.

Na realizac@o da “Dinamica do Desafio” teve como intuito a percepcao do quanto os
desafios nos trazem medo, foi proposto aos participantes que ficassem em circulo, em seguida
colocou-se uma musica animada e pediu-se que fossem passando a caixa, dentro dela havia
uma ordem a ser cumprida com quem ela ficasse no momento que a musica parasse. Os que
ficaram com a caixa nas primeiras vezes, tiveram a chance de decidir em abrir ou ndo.

Evidenciaram-se nessa dindmica diversos sentimentos aflorados, como medo, angustia
ansiedade entre outros. Os participantes passavam a caixa de tal maneira que ninguém queria
pega-la, com medo de pagar algum mico. Notou-se que a maioria dos integrantes possui medo
de enfrentar o desconhecido, ja que eles ndo sabiam o que havia realmente dentro da caixa.

Durante a realizacdo das intervengdes além das dinamicas desenvolvidas com as

criancas, foi realizado palestras com os pais abordando temas que haviam sido discutidos,



com o objetivo de sensibilizd-los em questdes que notamos estar desajustadas, relacionadas a
sexualidade, papéis familiares, desestruturacdo familiar, indisciplina entre outros,refletindo
entdo nos comportamentos apresentando pelas criangas durante a realizagao do trabalho.

De acordo com PEREIRA (2009) o ambiente familiar em que estdo inseridos reflete
na etiologia e manutencao de problemas pessoais.

No encerramento foi realizado a Dinamica de Despedida e Confraterniza¢do, com o
objetivo de conhecer as opinides dos participantes sobre o que havia sido desenvolvido
durante os encontros. Eles comentaram sobre os pontos negativos e positivos. Como ponto
positivo eles descreveram que puderam falar de seus problemas, colocar suas opinides e tirar
suas duvidas, conversar sobre assuntos como a sexualidade, a violéncia e a familia.
Entretanto, como ponto negativo narrar a ma dificuldade, no inicio dos atendimentos, de
verbalizar sobre esses assuntos e falar de si mesmo em publico.

Quanto a dificuldade de verbalizacdo no inicio dos atendimentos, foi notdéria no
decorrer das dindmicas a evolugdo dos participantes, conforme salienta Liicia Afonso (2006,
p.34 e 35) a dimensdo terapéutica, através das dinamicas, promove a compreensio sobre
questdes subjetivas, interpessoais e sociais e facilita a expressao, isto é, a verbalizacdo dos
sujeitos no grupo.

Durante os encontros, além dos temas acima abordados, outras questdes foram
discutidas, como sigilo das informagdes, a ética e o respeito a diversidade, e especialmente, a
compreensdo do conhecimento do trabalho do psicélogo, que inicialmente, era confundido
com outros profissionais (médicos, professores).

Ressalta-se que um nimero pequeno de pessoas decidiram ndo mais fazer parte dos
atendimentos, mas mesmo assim, pode-se notar um bom desenvolvimento dos grupos
formados por participantes que se engajaram voluntariamente, sendo possivel proporcionar

um espaco de reflex@o e de prevencao aos que permaneceram.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Em decorréncia de um programa voltado a participacdo e trabalhos grupais,
desenvolvido no nucleo policial em atencao as vulnerabilidades das criancas em Caceres-MT,
notou-se a importancia que a realizacdo de praticas preventivas possui na comunidade,
tratando-se também de instrumentos eficazes no problema que em muito afeta nossa

sociedade, especialmente as criancas e os adolescentes, a violéncia e agressividade.



Dessa forma, as atividades realizadas no grupo terapia possibilitaram aos participantes
a refletirem, trocarem experiéncias, aprenderem com o outro e ressignificarem suas vivéncias,
pois a partir dos relatos dos participantes pode-se perceber que o objetivo de proporcionar um
espaco reflexivo foi alcancado. Os participantes dos grupos puderam, através das dinamicas
realizadas, pensar criticamente sobre sua condicdo de vulnerabilidade social e sobre as
relacoes de poder e dominacdo que mantém a exclusdo, visando assim a busca da
transformacao da realidade cotidiana, a partir de um contexto de reflexividade e de prevencao.

Acredita-se que, apds a continuidade da realizacdo de atendimentos psicoldgicos
grupais e novas pesquisas, possibilitard o aperfeicoamento do programa em relacdo a atuacdo
do psicélogo nos grupos comunitdrios, pois de certa forma as criangas e os adolescentes ainda
se encontram na situacdo de vulnerabilidade, isto €, estudam na mesma escola, residem no
mesmo bairro e convivem com os mesmos grupos de amigos, a diferenca é que o Programa
Rede Cidada, especialmente as prética psicoldgicas lhes ajudaram a enfrentar a situacio de
vulnerabilidade de outra maneira, isto €, através do fortalecimento da autoestima, dos vinculos
afetivos e da valorizag¢do da familia.

Nao se descarta, em hipdtese alguma, a importancia do trabalho clinico individual; no
entanto, considera-se que, no campo da psicologia grupal, ele deve constar como um recurso
dentre uma série de outros dispositivos voltados para um trabalho que em grupo se mostram
sensiveis ao comportamento de seus membros, o conhecimento do sofrimento e da situagdo de
vulnerabilidade que os participantes compartilham, bem como valorizando o préprio contexto
social em que vivem, dessa forma potencializando acdes conjuntas. Destaca-se que futuras
pesquisas e atendimentos poderdo ampliar a construcdo de uma intervengdo mais ampla junto
a comunidade, bem como na adesao das pessoas ao Programa.

Por fim, as praticas psicoldgicas junto ao programa Rede Cidada tém propiciado
diversas reflexdes sobre o papel do psiclogo na Comunidade, a pratica tem mostrado que tal
estdgio oferece um campo extremamente rico para os alunos, tanto no que diz respeito ao
desenvolvimento de atividades com diferentes demandas como com a realidade da

comunidade.
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