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APRESENTACAO

Nos dias 23, 24 e 25 de junho de 2025, a Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos (FAESO)
realizou com grande éxito a V Jornada Académica, III Mostra de Curricularizacdo da Extensao
e III Simposio de Satude Coletiva, sob a coordenacao do Comité de Pesquisa, Extensdo e Inter-
nacionalizacao (CPEI).

O evento consolidou-se como um marco no calendéario académico da institui¢do, promo-
vendo a integracdo entre ensino, pesquisa € extensao, e reafirmando o compromisso institucio-
nal com uma formagao critica, ética e socialmente comprometida.

Durante os trés dias de programacao intensa, o evento reuniu estudantes, docentes e convi-
dados externos em um ambiente de reflexdo, dialogo e partilha de saberes.

As atividades contemplaram apresentagdes de trabalhos cientificos, rodas de conversas te-
maticas, relatos de experiéncia e debates interdisciplinares, todos voltados a construgao coletiva
do conhecimento e a analise de temas contemporaneos e socialmente relevantes.

Um dos grandes destaques foi a realizagdo da III Mostra de Curricularizacdo da Extensao,
que evidenciou a consolida¢do das praticas extensionistas nos cursos de graduacdo da FAESO,
em consonancia com a Resolucdo CNE/CES n° 7, de 18 de dezembro de 2018, inserida no
escopo do Plano Nacional de Educacdo. Por meio da Mostra, os estudantes apresentaram pro-
jetos desenvolvidos em didlogo com contextos sociais diversos, promovendo a articulagao entre
vivéncia pratica e reflexdo académica, conforme preconiza a diretriz da extensdo universitaria.

A V Jornada Académica proporcionou um espaco plural para a socializagdo de pesquisas em
andamento, trabalhos de conclusao de curso e investigagdes vinculadas aos projetos de inicia-
¢do cientifica, destacando o protagonismo estudantil e o papel dos docentes como orientadores
e mediadores da producao de saberes.

A diversidade tematica dos trabalhos apresentados demonstrou o potencial transformador da
universidade quando conectada a realidade social.

Paralelamente, o III Simpoésio de Saude Coletiva promoveu importantes discussdes sobre os
determinantes sociais da saude, politicas publicas, promogao da equidade no cuidado e desafios
contemporaneos na area da saude mental e coletiva. As atividades contaram com a participagao
de especialistas e profissionais convidados, que contribuiram para aprofundar o debate técnico
e ético sobre a atuacgdo profissional nas politicas de satude.

No total, foram apresentados 104 trabalhos académicos, abrangendo multiplas areas do co-
nhecimento e refletindo a riqueza metodologica e temética dos projetos desenvolvidos ao longo
do semestre.

A ampla participagdo da comunidade académica, aliada ao engajamento dos estudantes e a
dedicacao do corpo docente, foi determinante para o sucesso do evento. A realizacdo conjunta
da Jornada Académica, da Mostra de Extensdo e do Simposio de Satde Coletiva reafirmou a
vocacdo da Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos para a formag¢ao de profissionais sensiveis as
demandas sociais, comprometidos com a justica social e preparados para atuar de forma critica,
colaborativa e transformadora.

O evento fortaleceu o elo entre universidade e sociedade, demonstrando que a educagao su-
perior, quando articulada com valores humanisticos e praticas concretas, € capaz de promover
mudangas significativas no tecido social.
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MENCOES HONROSAS

A Comissdo Avaliadora, em consonancia com a Comissao Cientifica, parabe-
niza os autores com MENCAO HONROSA pelo trabalho apresentado na V JOR-
NADA ACADEMICA, III MOSTRA DE CURRICULARIZAC,AO DA EXTENSAO EIII
SIMPOSIO DE SAUDE COLETIVA, evento cientifico na Faculdade Estacio de Sa
de Ourinhos, promovido pela prépria instituicdo de ensino.

ADMINISTRACAO
ENERGIA SOLAR COMO ALTERNATIVA SUSTENTAVEL E ECONOMICA: VI-
ABILIDADE EM RESIDENCIAS DE PEQUENO PORTE
CESAR JUNIO MENDES DA SILVA; DAVID MARTINS FREITAS; FERNANDO JOSE
SIQUEIRA; GABRIEL JACIA; LUCAS EDGAR CARDOSO FONSECA; MURILO DOS
SANTOS MARTINS E ANDREIA LANGE DE PINHO NEVES
HEMOVIDA
STEFHANIE PEREIRA SILVA; MONYZE BRITO FONTES; NADIA CORREA DE
ARAUJO; MILENA MILK VIEIRA KAMIMOTO; DANIELE GOMES E SHEILA MA-
RIA BRANDAO DE PAULA LIMA MIRANDOLA
HORTA COMUNITARIA ESTACIO DE SA OURINHOS
ADRIAN SOARES; CAIO ARAGAO DE SOUZA; CLAUDIO RIBEIRO; GUSTAVO
HENRIQUE; JOAO PAULO FERREIRA; NICOLAS JUKI E ANDREIA LANGE DE PI-
NHO NEVES
RECONSTRUCAO DE TRAJETORIAS ATRAVES DA EDUCACAO

CAIO ARAGAO DE SOUZA E SHEILA MARIA BRANDAO DE PAULA LIMA MI-
RANDOLA

BIOMEDICINA

NEUROTUBERCULOSE, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

KEILA THAYS BATISTA OCANHA; NATHALIA PETERMANN FERNANDES E JES-
SICA LIMA MELCHIADES

DIREITO

DESAFIOS PARA FORTALECER E AMPLIAR A CAPTACAO DE RECURSOS
PARA O FUNDO MUNICIPAL DO IDOSO: ESTUDO DE CASO DO LAR SANTA
TERESA JORNET DE OURINHOS/SP

DEBORA DOS SANTOS QUINTINO; PAOLA BELINASI CACHIONE; TATIANE SOA-
RES DE ALMEIDA E CHRISTOVAM CASTILHO JUNIOR

EDUCACAO FiSICA

DESENVOLVIMENTO DE FORCA FiSICA ATRAVES DO TREINAMENTO NEU-
ROMUSCULAR

MATHEUS HENRIQUE ROSENDO; MATHEUS MARQUES DE OLIVEIRA; HENDRIU
HENRIQUE VIEIRA ARAUJO; LUIS FELIPE KIMURA GERALDO E LUCIMARA DA
PALMA CORREA
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NATIELI ALVES DA SILVA; MARCUS VINICIUS GOMES DA CRUZ; MARIA CON-
CEICAO SILVA DE SOUZA; LORENA SILVA SANTOS E TATIANA PETERMANN
MAXIMINO

PREVENCAO DE ACIDENTES DOMESTICO EM CRIANCAS

ANA PAULA DA SILVA SANTOS; ELIZANGELA RODRIGUES DA SILVA; LARISSA
CRISTINA NATEL DE CAMARGO FERRUCO; PATRICK GOMES DE OLIVEIRA;
YARA ULBRECHT GOUVEA E TATIANA PETERMANN MAXIMINO

QUALIDADE DE VIDA NO CLIMATERIO E MENOPAUSA

ANA PAULA DA SILVA SANTOS; LARISSA CRISTINA NATEL DE CAMARGO FER-
RUCO; NATIELI ALVES DA SILVA; PATRICK GOMES DE OLIVEIRA WELLING-
TON CAMARGO LEANDRO E TATIANA PETERMANN MAXIMINO

VIOLENCIA CONTRA A MULHER: CONSCIENTIZACAO E ACOLHIMENTO NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

MARIA CLARA MONTEIRO DE ANGELO; BRUNA CRUZ SILVA DE OLIVEIRA;
PRICILA ROSA NABEIRO SILVA; SARAH LUANA DOS REIS E TATIANA PETER-
MANN MAXIMINO

ENGENHARIA CIVIL

INOVACOES TECNOLOGICAS NA CONSTRUCAO CIVIL
LANNA RITTA GARCIA GUIMARAES E ANDREIA LANGE DE PINHO NEVES

PROJETO PILOTO DE URBANIZACAO E CRIACAO DE PARQUE LINEAR

DANILO PEREZ; JOSENI BARBOSA DE MELO; LIVIA MARIA VIEIRA PEREIRA E
ANNA CAROLINA OLIVEIRA CONSOLIM RIBEIRO

ENGENHARIA DE PRODUCAO

IMPLEMENTACAO DE HORTA COLETIVA FACULDADE ESTACIO DE SA OU-
RINHOS

IGOR DONIZETH FERREIRA, JOAO VICTOR MORAES VILELLA E MATHEUS APA-
RECIDO MACIEL ROSA E ANDREIA LANGE DE PINHO NEVES

FISIOTERAPIA

CONSCIEN~TIZACAO DA IMPORTANCIA DO SISTEMA VESTIBULAR E DA
ADAPTACAO AMBIENTAL NA PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS

SELENE LISBETH ZABALA DUERTO; GUILHERME FREZZE LOPEZ; JESSICA NA-
TANA DE OLIVEIRA; DANIELA CRISTINA SILVA FERREIRA; MARIA GABRIELLA
SILVA DE OLIVEIRA; ISABELLA DA SILVA VEZU E JULIANE DIAS GARCIA
BREVE

INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM GRUPO FUNCIONAL DE IDOSOS EM
UBS - RELATO DE CASO

DAIANE DE LIMA MACEDO; CECILIA DA SILVA CARVALHO; THALITA RODRI-
GUES PEDROSO; LUCAS M. CAMPOS BUENO E MICHELLE MOREIRA ABU-
JAMRA FILLIS
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES APOS ACIDENTE VAS-
CULAR CEREBRAL (AVC) - RELATO DE CASO

ANA CLAUDIA DOS SANTOS VERNIK; JOAO ALEXANDRE CARVALHO DO NAS-
CIMENTO; KETLEN PATRICIA DE OLIVEIRA E MICHELLE MOREIRA ABUJAMRA
FILLIS

PREVENCAO DA OSTEOPOROSE NO ENVELHECIMENTO

BRUNA TRINDADE DE SOUZA; CELSO GALDINO VAZ NETO; BRENDA BUENO
DE OLIVEIRA; ANA JULYA FLAUSINO SILVA; GISLAINE DOS SANTOS PEREIRA
E JULIANE DIAS GARCIA BREVE

QUALIDADE DE VIDA DAS TRABALHADORAS EM UBS: UMA ANALISE DO
QWLQ-BREF NO AMBITO DO PET-SAUDE EQUIDADE

EMANUELE NUNES MAIA; CAROLINE MIE MAKI E MICHELLE MOREIRA ABU-
JAMRA FILLIS

NUTRICAO
AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE FUNCIONARIOS DO TURNO NO-
TURNO DA ESTACIO
BRUNA BERTOLI; JAYNE TASSIA CAMARGO DE ALMEIDA; LARISSA PORTO C.
RODRIGUES; MIRIAN DE JESUS SODRE E CAROLINA ALVES DE MOURA
ENTRE TEORIA E PRATICA: ASSOCIACAO ENTRE IMC E NIiVEL DE ATIVI-
DADE FISICA DE ESTUDANTES DE EDUCACAO FISICA

ALESSANDRA ALBUQUERQUE ROSA; ALEXIA MUNIZ BRITO; CAROLINA BE-
LUCCI DA SILVA; DANIELE PEREIRA; MIRELLI BATISTA ARAUJO E CAROLINA
ALVES DE MOURA

PSICOLOGIA

ADOLESCENTE EM PROCESSO DE CONSTRUCAO DE AUTONOMIA: RELATO
DE EXPERIENCIA EM TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

GLAUCIA TURCATO ZILIOLI E ANA GLAUCIA PAULINO LIMA

ASSIDUIDADE DE PACIENTES E DESAFIOS NA GESTAO DA UBS VILA BRASIL
OURINHOS/SP

IASMIM BERNARDO BATISTA; MARIA ANGELICA BUROCCHI E ANA GLAUCIA
PAULINO LIMA

ATIVIDADE, ALIENACAO E APRENDIZAGEM NA PSICOLOGIA HISTORICO-
CULTURAL DE LEONTIEV

LUIZ BOSCO SARDINHA MACHADO JUNIOR
“E Al, COMO VOCE ESTA?”: UM RELATO SOBRE REGULACAO EMOCIONAL
EM UM PROJETO DE PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL.

ADRIANE DA SILVA LOBO; ANA CRISTINA CLAPIS CASTILHO; GLAUCIA TUR-
CATO ZILIOLI; MARIA ANGELICA BUROCCHI E FATIMA ALVES DE ARAUJO
MENDES ROCHA

E HORA DE SE CUIDAR: VOCE IMPORTA! MENTE TRANQUILA: ACOES SIM-
PLES PARA UM DIA MAIS LEVE

JULIA EDUARDA FERRAZ FRANCO; MARCOS DIONATAN MARCHIONI MELO E
FATIMA ALVES DE ARAUJO MENDES DA ROCHA
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O IMPACTO DAS REDES SOCIAIS NA SAUDE MENTAL DE MENINAS ADOLES-
CENTES: UMA ANALISE COM BASE EM REVISAO INTEGRATIVA E DADOS DE
CAMPO

ANNIE QUAGLIATO E JULIANA HELENA FARIA

PLANTAO PSICOLOGICO: ORIGENS, PRATICAS E PERSPECTIVAS — UMA RE-
VISAO BIBLIOGRAFICA

ALEXANDRE MARIANI E FATIMA ALVES DE ARAUJO MENDES DA ROCHA

REESTRUTURACAO COGNITIVA E REGULACAO EMOCIONAL NA ADOLES-
CENCIA EM CONTEXTO DE TRAUMA E VULNERABILIDADE: RELATO DE
CASO

MARIA LUIZA GOMES TAVARES; FATIMA ALVES DE ARAUJO MENDES DA RO-
CHA E ANA GLAUCIA PAULINO LIMA

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL EM INTERVENCAO NO TRANS-
TORNO DO ESPECTRO AUTISTA

GABRIEL FELIPE DOS SANTOS E ANA GLAUCIA PAULINO LIMA
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ADMINISTRACAO

COMO O NPS TROUXE CLAREZA SOBRE A EXPERIENCIA DO CLIENTE

PEDRO IVO GOZZO BIANCHI DE OLIVEIRA'
SHEILA MARIA BRANDAO DE PAULA LIMA MIRANDOL?

INTRODUCAO: Atualmente, nio se vive mais a era do “oceano azul” e das grandes
oportunidades inexploradas em diversos segmentos. O mercado de telecomunicagdes, por
exemplo, passou por um crescimento acelerado desde a pandemia, impulsionado pela sua
essencialidade durante o lockdown. Este crescimento foi acompanhado por avangos
tecnoldgicos rdpidos e aumento expressivo da concorréncia. Nesse cendrio altamente
competitivo, compreender as necessidades do cliente desde o momento da compra até os niveis
de satisfagdo e lealdade deixou de ser um diferencial para se tornar uma exigéncia estratégica.
Nesse contexto, o Net Promoter Score (NPS), mais do que uma simples métrica, passou a atuar
como ferramenta critica na gestao da experiéncia do cliente, sendo considerado por Reichheld
e Markey (2018) como “a pergunta definitiva” para mensurar a lealdade e prever o crescimento
sustentavel das empresas. Segundo a Bain & Company (2022), o NPS, quando bem aplicado,
permite alinhar equipes em torno de uma cultura centrada no cliente, promovendo o chamado
Earned Growth — crescimento gerado por clientes satisfeitos e promotores. OBJETIVOS: O
presente trabalho tem como objetivo demonstrar como a utilizagdo estratégica do NPS
possibilita identificar falhas nos processos de atendimento e entrega de valor, além de permitir
agoes corretivas e preventivas com foco na fidelizac¢ao e redugdo do churn. Também busca-se
apresentar um caso real de aplicacdo do NPS em uma empresa regional de telecomunicacoes,
visando melhorias continuas na jornada do cliente. METODOS: Foi realizada a aplicagdo de
um questiondario estruturado de NPS com uma amostra de clientes de uma empresa de internet
localizada em Guaratingueta-SP. A amostragem seguiu nivel de confianga de 95% e margem
de erro de 5%. As respostas foram analisadas quantitativamente, classificando os clientes entre
promotores (9 e 10), neutros (7 e 8) e detratores (0 a 6). Com base nesses dados, criou-se um
plano de acdo estruturado e multidisciplinar, incluindo equipe de Customer Success, técnicos
com kits de encantamento e mapeamento da jornada do cliente utilizando o modelo de funil
“gravata borboleta”. Essa abordagem ¢ coerente com o modelo dos 5A's (Atencdo, Atragao,
Pergunta, Acdo e Advocacia) proposto por Kotler et al. (2017), reforcando a importancia de
um ciclo continuo de feedback e encantamento. RESULTADOS: A primeira medi¢ao indicou
um NPS de 26, caracterizado como zona de aperfeicoamento, com elevado nimero de clientes

neutros, o que acendeu um alerta, pois esses clientes possuem maior probabilidade de
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cancelamento. De acordo com o XM Institute (Temkin, 2020), empresas maduras em
programas de Voz do Cliente (VoC) conseguem transformar dados como esse em agdes ageis
e personalizadas, aumentando a retencdo e engajamento. Com os dados em maos,
implementaram-se agdes como atendimento ativo, substituicdo de equipamentos, envio de
brindes e ajustes nos processos internos. Além disso, cada etapa da jornada do cliente foi
mapeada com indicadores definidos e distribuidos entre os setores da empresa: Atengao,
Interesse, Desejo, Acao, Tempo de Uso, Lealdade, Apostologia e Retroalimentacao. Apds seis
meses de execucao do plano, o NPS subiu para 37, mantendo-se na zona de aperfeigoamento,
porém com aumento de promotores e reducdo do churn. A Bain & Company (2022) reforca
que o uso do NPS deve estar acompanhado de ag¢des praticas e mensuraveis, integrando todas
as areas da empresa. Também foram aplicadas pesquisas complementares, como a de Habitos
de Consumo, permitindo ao setor de marketing desenvolver comunicagdes mais assertivas e
segmentadas, ampliando a captagdo e reten¢do de clientes — um processo também defendido
por Reichheld e Markey (2018), ao apontarem o valor da “escuta ativa e continua” como chave
para melhorar o Net Promoter System. CONCLUSAO: O uso estratégico do NPS demonstrou
ser uma ferramenta eficaz na identificagdo de falhas ocultas e oportunidades de melhoria na
jornada do cliente. Combinado a ag¢des praticas e complementado por outras pesquisas, como
a de Habitos de Consumo, possibilitou melhorias mensuraveis na experiéncia e retengcao dos
clientes. A adocao de indicadores especificos por setor € a construcao de uma jornada bem
definida contribuiram para um crescimento sustentavel da satisfacao e lealdade dos usuarios.
Assim, o NPS mostrou-se ndo apenas como um termdémetro da satisfacdo, mas como um radar

de inteligéncia de mercado.
PALAVRAS-CHAVE: NPS; Satisfacdo Do Cliente; Jornada Do Cliente; Marketing 4.0.
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CONSUMO CONSCIENTE: O PAPEL DA EDUCACAO NA MUDANCA DE COM-
PORTAMENTO DO CONSUMIDOR

AMANDA CLARO DE FARIA!
CLARA ROMANO CHIACHIA2
LEIDIANE BENTO?

MELISSA ESTEVAO SALVADOR*
RENATHA DE OLIVEIRA PEDREIRO?
ANDREIA LANGE DE PINHO NEVES?®

INTRODUCAO: O consumo em excesso, impulsionado por padrdes culturais, econdmicos e
midiaticos, tem gerado uma série de impactos negativos tanto no meio ambiente quanto na
estrutura social (Sachs, 2002; Souza, 2009). Os problemas decorrentes desse modelo de con-
sumo vao desde a degradacdo dos recursos naturais até o aumento das desigualdades sociais,
tronando-se questdes urgentes que exigem reflexdo e acdo imediata. A falta de dados claros
sobre como o consumo afeta 0 meio ambiente, mostra que precisamos de estratégias de ensino
para formar consumidores mais conscientes (Instituto Akatu, 2021). Este trabalho destaca a
importancia da educagdo para gerar mudangas de comportamento que levem a habitos de con-
sumo mais sustentaveis (Dias, 2022). Buscando justamente destacar a relevancia do consumo
consciente, o projeto foi realizado no campus da Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos, com a
participagdo de alunos, professores e funciondrios, o que evidencia o potencial da comunidade
académica como agente multiplicador de praticas sustentaveis (Jacobi, 2003). A iniciativa se
justifica pela observagao da auséncia de agdes continuas que promovam a conscientizagao sobre
0 consumo responsavel no ambiente universitario, o que dificulta o envolvimento da comuni-
dade académica na formagao de uma cultura sustentavel, que deveria ser incentivada desde a
formacao educacional (Brandli e Santos, 2017). Assim, este trabalho pretende contribuir para
o debate e a pratica da sustentabilidade no cotidiano universitario, ressaltando o papel transfor-
mador da educacdo nesse processo (Unesco, 2017). OBJETIVOS: O objetivo central deste
estudo foi despertar nos alunos da instituicao a consciéncia sobre os efeitos do consumo exa-
gerado e incentivar habitos que preservem o meio ambiente na rotina universitaria (Dias, 2022).
Especificamente, procurou-se: organizar palestras e campanhas de ensino; executar medidas
concretas como a separacao de lixo e o uso consciente de bens; e incentivar o desenvolvimento
de iniciativas ecolégicas conduzidas pelos proprios estudantes. METODOS: A metodologia

usada foi qualitativa, descritiva e com foco exploratorio, construida por meio da realizagdo de
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oficinas, campanhas educativas e aplicagdo de questionarios de percep¢do antes e depois das
acgoes. Os dados foram estudados por meio da analise de contetido e comparagao dos niveis de
consciéncia observados nas avaliagdes feitas. A amostra foi composta por membros da comu-
nidade académica da Estacio de Sa de Ourinhos, escolhidos de forma espontanea e participa-
tiva. RESULTADOS: Espera-se um aumento significativo da conscientizagdo dos participan-
tes, especialmente apds a realizacdo das palestras e campanhas. A previsdo ¢ de maior engaja-
mento nas atividades e mais interesse por parte dos discentes em desenvolver ideias de um
ambiente sustentavel. Além disso, os registros de presenga e os questionarios aplicados devem
indicar crescimento na compreensao dos impactos do consumo € na aceitacao as praticas sus-
tentaveis propostas. Espera-se também menor uso de materiais descartdveis e maior busca por
informagdes sobre reciclagem e economia de recursos. CONCLUSAO: A educagio ambiental
nas universidades ¢ muito importante para formar pessoas mais conscientes e preocupadas com
a sustentabilidade. Os resultados esperados do projeto mostram que mudar costumes depende
de ter acesso a informag¢do, de uma educacdo constante e de praticar atitudes sustentaveis no
dia a dia. A extensdo universitaria ¢ essencial porque liga o que se aprende na faculdade com
mudancas reais na sociedade. Por isso, € importante levar essas agdes para outras escolas e
incluir o assunto nos programas de ensino. A continuagdo de projetos como esse pode ajudar
bastante no cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, que falam sobre con-

sumo e producdo de forma responsavel.

PALAVRAS-CHAVE: Consumo consciente; Educa¢do ambiental; Sustentabilidade; Com-

portamento do consumidor; Extensdo universitaria.
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ENERGIA SOLAR COMO ALTERNATIVA SUSTENTAVEL E ECONOMICA: VIA-
BILIDADE EM RESIDENCIAS DE PEQUENO PORTE

CESAR JUNIO MENDES DA SILVA!
DAVID MARTINS FREITAS?
FERNANDO JOSE SIQUEIRA?
GABRIEL JACIA*

LUCAS EDGAR CARDOSO FONSECA®
MURILO DOS SANTOS MARTINS®
ANDREIA LANGE DE PINHO NEVES’

INTRODUCAO: A sustentabilidade é, sem divida, uma das principais solu¢des para desafios
globais, como o alto consumo de energia, o efeito estufa e a escassez de recursos naturais. Trata-
se de atender as necessidades do presente sem comprometer as futuras geragdes, por meio do
uso responsavel dos recursos. Por sua vez, a energia solar surge como uma alternativa limpa,
acessivel e promissora. No Brasil, seu uso tem se popularizado, mas ainda encontra resisténcia
de parte da populagdo, que acredita, muitas vezes de forma equivocada, que o investimento
inicial € alto e o retorno, incerto. Diante desse cendrio, torna-se relevante compreender sua
viabilidade pratica e fortalecer o vinculo entre sustentabilidade e acesso a energia, sobretudo
em realidades locais como a do municipio de Ourinhos/SP. O presente projeto foi desenvolvido
por alunos do curso de Administra¢do da Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos (FAESO), em
parceria com a microempresa Ourisolar, e busca avaliar a viabilidade da energia solar para
residéncias de pequeno porte, considerando o consumo médio, os custos de implantacdo, o re-
torno energético e os beneficios ambientais associados. Além disso, adotar praticas sustentaveis
tornou-se um diferencial competitivo, sobretudo em contextos nos quais os consumidores va-
lorizam empresas comprometidas com a responsabilidade socioambiental. Nesse sentido, Bar-
bieri (2011) destaca que a gestdo ambiental deve ser integrada as estratégias organizacionais,
contribuindo para o fortalecimento da imagem institucional e para a construcao de valor a longo
prazo. Essa proposta também estd alinhada ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel n® 7
(ODS 7) da Organizacao das Nacoes Unidas, que visa assegurar, até 2030, o acesso confiavel,
sustentavel e a pregos acessiveis a energia para todos, com incentivo ao uso de fontes renova-
veis e tecnologias limpas. OBJETIVOS: O objetivo principal do projeto ¢ analisar a viabili-
dade da energia solar para familias de pequeno porte em Ourinhos/SP, especialmente aquelas

que ainda t€ém duvidas sobre o custo-beneficio da instalagdo, considerando ndo apenas os
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aspectos técnicos e econdomicos, mas também os impactos ambientais positivos. Como objetivo
secundario, busca-se apoiar a empresa Ourisolar na criagao de estratégias de comunicagdo que
destaquem a importancia da sustentabilidade, além da eficiéncia energética. Para isso, sera ela-
borado um Plano Estratégico de Sustentabilidade, com foco em praticas de gestdo ambiental e
comunicagio socioambiental. METODOS: A metodologia adotada fundamenta-se na pes-
quisa-a¢do, de carater qualitativo e aplicada, com abordagem descritiva e exploratoria. As ati-
vidades foram desenvolvidas em parceria com a microempresa Ourisolar, localizada no muni-
cipio de Ourinhos/SP, contando com a participacao direta do gestor e dos dois colaboradores
da empresa. Como instrumentos de coleta de dados, foram realizadas entrevistas, observagao
direta dos processos operacionais, levantamento de dados sobre consumo energético, custos de
instalacdo e simulagdes de viabilidade economica. Os procedimentos incluiram visitas técnicas,
analise documental e acompanhamento das rotinas operacionais. Paralelamente, realizou-se re-
visdo bibliografica fundamentada em autores de referéncia na area de sustentabilidade, como
Sachs (2002) e Barbieri (2011), em gestdo ambiental e marketing socioambiental segundo
Kotler e Keller (2012), e na analise da viabilidade economica conforme Cabral (2012), além
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU, com énfase no ODS 7 — Energia limpa
e acessivel (ONU, 2023). A analise dos dados combinou abordagem qualitativa, para compre-
ensdo dos processos internos e defini¢do de estratégias, com abordagem quantitativa, especial-
mente na andlise econdmica da viabilidade dos sistemas fotovoltaicos simulados. RESULTA-
DOS: Os resultados obtidos indicam que residéncias de pequeno porte apresentam elevado po-
tencial para a microgeragao de energia solar, sendo possivel obter expressiva redu¢do nos custos
com energia elétrica. Com base nas simulagdes realizadas e em dados de referéncia da Associ-
acdo Brasileira de Energia Solar Fotovoltaica (Absolar, 2025), o prazo médio estimado de re-
torno do investimento (payback) situa-se entre 3 ¢ 5 anos, dependendo do perfil de consumo e
das condicdes especificas de cada instalagdo. Além disso, considerando os fatores médios da
matriz energética brasileira, cada sistema fotovoltaico residencial instalado contribui para a re-
ducdo aproximada de 1,2 a 1,5 tonelada de CO: por ano, refor¢ando os beneficios ambientais
associados a geragao distribuida de energia solar. Verificou-se, ainda, que a empresa Ourisolar
possui condigdes favoraveis para aprimorar seu posicionamento no mercado ao incorporar pra-
ticas sustentaveis e estratégias de marketing ambiental, especialmente por meio da inclusdao, em
seus materiais de divulgagdo e propostas comerciais, de informagdes claras sobre os beneficios
socioecondmicos e ecologicos da energia solar. CONCLUSAO: Conclui-se que a adogdo da
energia fotovoltaica representa uma solucao viavel, eficiente e alinhada as premissas do desen-

volvimento sustentavel, sendo o projeto igualmente relevante para o fortalecimento da
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economia local, a promoc¢ao da responsabilidade socioambiental e o aprimoramento das com-
peténcias académicas e profissionais dos discentes envolvidos. Recomenda-se que a empresa
fortaleca sua comunicagao socioambiental, destacando nos seus materiais os impactos ambien-
tais positivos, os beneficios econdmicos e os prazos de retorno do investimento, como estratégia

de diferenciacao no mercado.

PALAVRAS-CHAVE: Energia solar; sustentabilidade; responsabilidade socioambiental; via-

bilidade econdmica; inovagao.
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GESTAO EFICIENTE DE RESIDUOS RECICLAVEIS

ANA PAULA VITORIA SILVA DE OLIVEIRA!
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INTRODUCAO: A crescente geracio de residuos sélidos urbanos ¢ um dos grandes desafios
socioambientais do século XXI, com estimativas da ONU apontando que o mundo produz cerca
de 2 bilhoes de toneladas de lixo anualmente, nimero que tende a crescer nas proximas décadas
(United Nations, 2021). Entre esses residuos, o dleo vegetal usado e o lixo eletronico merecem
atencdo especial devido ao seu potencial de causar danos ambientais severos, como a contami-
nacao do solo e dos recursos hidricos, além de riscos a saude publica (Oliveira e Martins, 2023;
Martins e Pereira, 2019). No Brasil, aproximadamente 70% do 6leo vegetal usado é descartado
de forma inadequada, frequentemente sendo langado em pias e esgotos, causando entupimentos
e poluicdo (IBAMA, 2020). J4 o lixo eletronico, devido a presenga de metais pesados e com-
ponentes toxicos, exige manejo especifico para evitar contaminagdo ambiental e exposicao hu-
mana (Brito; Souza; Almeida, 2022). Nesse cenario, a atuagdo integrada entre instituicdes de
ensino, comunidade local e associa¢des de catadores ¢ fundamental para promover mudangas
efetivas nos habitos de descarte e fomentar a economia circular, contribuindo para a inclusdo
social e o desenvolvimento sustentavel (Carvalho e Lima, 2020). O presente projeto visa aten-
der essa necessidade no campus Ourinhos da Universidade Estacio de Sa, por meio da implan-
tagdo de um ponto de coleta para 6leo vegetal usado e lixo eletronico, aliada a campanhas edu-
cativas e a parceria com a Associagdo de Catadores de Materiais Reciclaveis de Ourinhos (Re-
cicla Ourinhos). OBJETIVOS: Objetivo principal ¢ promover a melhoria da gestao de residuos
reciclaveis, com foco especifico no descarte adequado de 6leo vegetal usado e lixo eletronico,
por meio da implantagao de um ponto de coleta na Universidade Estacio de S& — Campus Ou-
rinhos. Como objetivos especificos busca-se ainda sensibilizar a comunidade académica e local
para a importancia da separagdo correta desses materiais, incentivando a inclusdo social e eco-
ndmica da Associagdo de Catadores de Materiais Reciclaveis de Ourinhos (Recicla Ourinhos)

como parceira essencial no processo de coleta e reaproveitamento desses residuos.
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METODOS: A metodologia adotada neste projeto é de natureza qualitativa, com abordagem
exploratoria e descritiva, visando compreender o contexto local da gestao de residuos e propor
solucdes praticas. A populacao envolvida compreende os discentes e docentes da Universidade
Estacio de Sa — Ourinhos, a comunidade do entorno e os membros da Recicla Ourinhos. Instru-
mentos de Coleta de Dados: Aplicacdo de formulérios digitais para mapear o conhecimento e
praticas da comunidade em relagdo ao descarte de 6leo eletronicos; Observacao direta da rotina
de descarte no campus universitario. Procedimentos de Coleta: os dados foram coletados ao
longo do semestre letivo de 2025, por meio de campanhas educativas e rodas de conversa RE-
SULTADOS: Os principais resultados esperados e parcialmente alcangados até o momento
incluem: Implantagdo de um ponto de coleta no campus universitario, facilitando o descarte
correto de 6leo vegetal usado e lixo eletronico; Realizagdo de campanhas de conscientizacdo
que envolveram discentes, docentes e a comunidade externa, com distribui¢do de materiais in-
formativos digitais; Parceria consolidada com a Recicla Ourinhos, que passou a ser responsavel
pela retirada dos residuos coletados e seu encaminhamento adequado; Aumento da participagao
comunitaria, evidenciado pela crescente quantidade de residuos entregues voluntariamente no
ponto de coleta e pelo namero de participantes nas campanhas; Redugao perceptivel do descarte
inadequado de 6leo e eletronicos nas imediagdes da universidade. CONCLUSAO: A partir das
acoes implementadas, o projeto de extensdo desenvolvido na Universidade Esticio de S& —
Campus Ourinhos demonstrou ser um modelo eficaz e participativo de gestao de residuos reci-
claveis, com foco no descarte adequado de 6leo vegetal usado e lixo eletronico. Por meio da
implantacao do ponto de coleta, foi possivel oferecer uma alternativa pratica e acessivel para a
comunidade académica e local. Além disso, as campanhas de conscientizagdo e as rodas de
conversa realizadas ao longo do semestre permitiram sensibilizar os discentes, docentes e a
comunidade sobre a importancia da separagdo correta desses materiais. A parceria com a As-
sociacdo de Catadores de Materiais Reciclaveis de Ourinhos (Recicla Ourinhos) mostrou-se
essencial para garantir a retirada e o destino adequado dos residuos, contribuindo para a inclu-
sdo social e economica dos catadores e fortalecendo a rede local de gestdo sustentavel. Os re-
sultados j& observados, como o aumento na participagdo comunitaria, a redu¢do do descarte
inadequado e a consolidag¢ao de parcerias, indicam que o projeto cumpriu seus objetivos espe-
cificos e caminha para alcancar resultados ainda mais expressivos no futuro. Espera-se que esta
iniciativa sirva como exemplo e inspira¢ao para outras instituicdes e comunidades, promovendo
mudancas significativas nos habitos de descarte e incentivando a responsabilidade socioambi-

ental coletiva.
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PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade; Reciclagem; Conscientizagdo; Inclusdo social; Eco-

nomia circular.
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GESTAO SUSTENTAVEL DOS RECURSOS HIDRICOS
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INTRODUCAO: A falta de 4gua e a gestio ainda falha desse bem em locais como este revelam
uma questdo frequente: a distancia entre o saber da academia e a¢des ecologicas viaveis no dia
a dia (Santos e Pereira, 2020). Foi dessa percepcao, sentida por nos, estudantes da Estacio de
Sa (Ourinhos-SP), que surgiu a ideia de criar um método de coleta da dgua da chuva. Além de
um teste técnico, o plano virou um treino real de ensino ambiental, mudanca social e lideranca
dos alunos (Gusmao e Dantas, 2019). Tudo teve inicio com uma inquietagao geral: notar, todo
dia, o escoamento da dgua da chuva pelas calhas da escola sem uso algum. Em vez de s6 recla-
mar, o grupo resolveu agir. O que parecia facil tornou-se uma chance grande de estudar, somar
e sugerir uma mudancga palpavel. Durante o desenvolvimento do projeto, nos deparamos com
desafios técnicos, como o dimensionamento correto do reservatorio € a escolha dos materiais
mais adequados e acessiveis para a construcao do sistema. Buscamos referéncias em praticas
sustentaveis e nos aprofundamos nos principios da captagdo pluvial, analisando desde os bene-
ficios ambientais até o potencial de economia para a instituicdo. A troca entre teoria e pratica
nos fez entender melhor o papel transformador da educacdo ambiental, que vai muito além da
sala de aula. Esse pequeno gesto se tornou um simbolo de responsabilidade coletiva e uma
semente para futuras iniciativas sustentaveis dentro e fora da escola. OBJETIVO: O objetivo
principal do trabalho ¢ analisar o custo de materiais para um sistema de reuso de agua da chuva
na faculdade Estacio de S de ourinhos. Os objetivos especificos sdo analise de materiais como
canos, bombonas, filtros e torneiras. Analisar a estrutura, onde sera conectado e montado. O
objetivo ndo ¢ apenas instalar um sistema que funcione, mas criar uma opg¢ao possivel, barata,
que pudesse ser usada em outros lugares e, a0 mesmo tempo, gerar atengao ao meio ambiente.
METODOS: Os métodos para que esse projeto seja montado ¢ em cima de um foco qualitativo
e de descoberta. Foi utilizado também o método de aprendizado por projetos (APP), por ser
pratico, de equipe e educativo (Cavalcanti e Oliveira, 2021). Cada passo, da coleta de dados a

instalacdo, foi feito com liberdade pelos proprios alunos, o que permitiu viver o processo de
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forma critica e inovadora. O grupo obteve a ajuda da faculdade, que cedeu o local, e dicas de
alguns professores. Todo o estudo técnico, os precgos, os projetos € o plano de divulgagdo foram
feitos por nos, sempre com base em fontes seguras e casos reais. RESULTATOS: Além da
vantagem direta de reutilizagdo da agua, o projeto serviu como um propulsor de aprendizados
variados: técnicos, sociais e até emocionais. Aprendemos a dialogar, organizar, ajustar e consi-
derar diferentes pontos de vista. Foi também uma chance de aprimorar lideranca, resisténcia e
senso de responsabilidade coletiva — temas muitas vezes negligenciados no ensino convencio-
nal (Costa e Silva, 2022). CONCLUSAO: A conclusio foi de que solugdes sustentaveis,
quando criadas por quem conhece a realidade da institui¢do, tendem a ser mais eficazes, aceitas
e duradouras. Mais do que aplicar conhecimentos tedricos, nosso propoésito foi construir algo
que fizesse sentido dentro da nossa realidade, com os recursos e as limitagdes disponiveis. Es-
peramos que essa vivéncia motive outras iniciativas € que escolas passem a estimular projetos
com esse formato: praticos, acessiveis e com potencial de transformacdo social e ambiental.
Este projeto ndo ambiciona ser a solugdo completa, mas um comeco. Se conseguimos, com
poucos meios, gerar transformagdes e engajar pessoas, demonstra que pequenas agdes podem,
sim, provocar grandes impactos. A sustentabilidade nao reside apenas em grandes construcoes
ou investimentos consideraveis, mas em praticas didrias que, juntas, constroem um futuro mais

consciente € harmonioso.

PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade; Captacdo de dgua da chuva; Educacao ambiental;

Inovacao social; Aprendizagem baseada em projetos.
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HEMOVIDA
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INTRODUCAO: A doacio de sangue ¢ um tema amplamente discutido, porém ainda enfrenta
desafios relacionados a baixa adesdo por parte da populagdo. Trata-se de um gesto altruista e
essencial para salvar vidas, contribuindo em emergéncias, cirurgias, tratamentos contra o can-
cer, anemias, dengue, entre outras enfermidades. A doagdo ¢ um ato simples, seguro e rapido,
mas com impacto significativo na vida de quem precisa. OBJETIVO: Este trabalho tem por
objetivo sensibilizar e informar a comunidade académica e a sociedade em geral sobre a impor-
tancia da doacao voluntaria de sangue, destacando seu papel na preservagao da vida e na pro-
mocao da saude coletiva. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o indice ideal de
doadores voluntarios situa-se entre 3% e 5% da populagdo. No entanto, o Brasil ndo atinge esse
percentual, em razdo, entre outros fatores, dos altos indices de inaptiddo clinica e soroldgica
dos candidatos a doacao, bem como dos elevados custos para garantir a seguranga transfusional
(GOVERNO DO BRASIL, 2017; BRENER et al., 2008). Cada doacao pode beneficiar até qua-
tro pessoas, ja que o sangue ¢ fracionado em diferentes componentes, como plasma, plaquetas
e hemadcias. Este estudo também visa compreender os fatores que influenciam a decisdo indivi-
dual de doar ou nao sangue, além de propor estratégias que incentivem a pratica regular e vo-
luntaria desse ato solidario. METODOLOGIA: Utilizou-se abordagem quantitativa, por meio
de questionario eletronico (Google Forms), respondido por alunos, professores da Estacio Ou-
rinhos e membros da comunidade. As perguntas abordaram o conhecimento sobre o processo
de doacdo de sangue, a experiéncia pessoal com a pratica, os motivos que levam a recusa e a
adesdo a mitos sobre o tema. RESULTADOS: Apesar de a maioria reconhecer a importancia
da doacdo, os dados revelam um indice preocupante de ndo doadores. Dos respondentes, 68,9%
nunca doaram sangue, e apenas 31,1% ja realizaram uma doagdo. Dentre os que nunca doaram,
18% mencionaram o medo como impeditivo, 9,8% citaram problemas de satude, 19,7% afirma-
ram nao saber como doar, e 18% disseram que nunca foram convidados a doar. Apenas 34,4%

se identificaram como doadores.
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Em relacdo as informagdes necessarias para a doacdo, 52,5% afirmaram nao ter recebido ori-
entacdo adequada, o que demonstra a necessidade de campanhas mais eficazes. A pesquisa
também identificou persisténcia de mitos: 24,6% desconheciam a possibilidade de doar mesmo
com tatuagem, e 24,6% nao sabiam do requisito minimo de peso (50kg). Ainda, 31,05% des-
conheciam que a idade minima para doar sangue no Brasil ¢ de 16 anos (com autorizagao).

A anélise desses dados aponta para a urgéncia de acdes educativas continuas, a fim de derrubar
mitos, esclarecer dividas e promover a confianga na seguranga do processo de doagdo. A au-
séncia de conhecimento ¢ um fator de peso na decisdo de ndo doar, e a promog¢ao de campanhas
educativas — em ambientes escolares, universitarios e em redes sociais — pode ser uma ferra-
menta estratégica para ampliar o nimero de doadores regulares. CONCLUSAO: A pesquisa
revelou que, embora a doagdo de sangue seja socialmente valorizada, existe um hiato entre o
discurso e a pratica. O medo, a desinformacao e a auséncia de incentivo pessoal ainda repre-
sentam barreiras importantes a adesdo. Portanto, reforca-se a necessidade de programas perma-
nentes de educagdo em saude e campanhas de mobilizacdo social, com base em dados atualiza-
dos e em estratégias de comunicagdo eficazes. Somente assim sera possivel fomentar uma cul-

tura de doagao continua, voluntaria e consciente.
PALAVRAS-CHAVE: Sangue, Solidariedade, Amor, Vida, Esperanca
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HORTA COMUNITARIA ESTACIO DE SA OURINHOS
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INTRODUCAO: Em um cenério global de crescente aceleragdo e desconexdo com as fontes
de alimento, as hortas comunitarias emergem como um movimento essencial para resgatar a
proximidade com a terra e a riqueza que dela brota. Mais do que canteiros de vegetais, esses
espacos verdes se tornam oasis de solidariedade, aprendizado e bem-estar. As hortas comuni-
tarias reconectam com a natureza, enfatizam a importancia do consumo consciente € unem a
comunidade em um propdsito comum. Em tempos de busca por um estilo de vida mais consci-
ente, despontam como uma solugdo vibrante e humanizada. E um convite para semear um fu-
turo mais verde, saudavel e humano. OBJETIVOS: O objetivo geral deste trabalho académico
¢ analisar a viabilidade e o impacto da implementac¢do de uma horta comunitaria no polo Estacio
de Sé de Ourinhos — SP, investigando os desafios e as oportunidades para promover a seguranga
alimentar, a sustentabilidade e a integracao social na comunidade académica e local. Os objeti-
vos especificos do projeto "Horta Comunitaria Estacio Ourinhos" incluem: Implementar um
espago de cultivo acessivel no campus, garantindo infraestrutura e recursos adequados. Engajar
ativamente a comunidade (alunos, professores e a populacao local) na gestdo e manutengdo da
horta. Promover a educa¢do ambiental, destacando praticas sustentaveis e o valor dos alimentos
organicos. Incentivar a integragdo social por meio da colaboragdo e do compartilhamento de
experiéncias. Documentar e apresentar os resultados para demonstrar o impacto positivo da
horta. METODOS: A metodologia do projeto da horta comunitaria sera do tipo pesquisa-agio.
Inicialmente o grupo realizard o Planejamento e Diagnostico. Esta fase inclui a analise deta-
lhada do Bloco 3 da faculdade (local de implementacao). Sera definida a sele¢do das espécies
a serem cultivadas (alface, salsinha, cenoura) e elaborado um orcamento detalhado, que prevé
um "investimento acessivel a todos" e busca superar a "questdo financeira" através de estraté-
gias de financiamento compartilhadas. Um mapeamento de estratégias de engajamento sera

desenvolvido para "gerar uma participacao da Sociedade" e promover a integracao, conforme
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a fun¢do social das hortas comunitarias (Magalhaes Junior, 2019). O referencial tedrico emba-
sara as acoes, destacando a seguranca alimentar e a sustentabilidade (Farinha et al., 2024). RE-
SULTADOS: Espera-se que este projeto transcenda a mera produgao de alimentos, consoli-
dando-se como um modelo de sustentabilidade, engajamento ¢ bem-estar na comunidade. Pri-
meiramente, a horta contribuira significativamente para a seguranca alimentar e nutricional da
comunidade académica e de familias necessitadas da regido de Ourinhos. Ao disponibilizar
legumes e verduras frescos e cultivados sem agrotoxicos (alface, salsinha, cebolinha, manjeri-
cdo, cenoura e pimenta), o projeto garantira "uma alimentagdo saudavel e mais nutritiva" (Fa-
rinha et al., 2024), promovendo uma "melhor qualidade de Vida das pessoas que dela se bene-
ficiam". Isso ¢ crucial, considerando que a inseguranca alimentar atinge aproximadamente 27%
das pessoas no Brasil (Rede Penssan, 2022). Este recinto social permitira a inclusao de qualquer
um no projeto, fortalecendo lacos e construindo um senso de pertencimento. A interagdo entre
as familias na produ¢do de alimentos de forma natural gerard "uma interagdo social entre as
familias", contribuindo para uma melhor qualidade de vida. O projeto superard o desafio de
"gerar uma participacdo da Sociedade" ao oferecer um propdsito tangivel e beneficios claros,
transformando a horta em um "locus integrador" de diferentes saberes e faixas etarias (Santos
e Machado, 2020). A localizagdo estratégica no bloco 3 da faculdade, ao lado da escada de
acesso dos alunos, transformara um espago que poderia ser ocioso em um local produtivo e de
encontro, valorizando a paisagem urbana. A pratica do cultivo de alimentos de forma orgéanica
reduzird a necessidade de transportes e o uso de agrotdxicos, diminuindo os gases de efeito
estufa e o impacto ambiental geral. Por fim, o projeto trara beneficios académicos e econdmi-
cos. A turma de Administragdo sera integralmente envolvida, desde o planejamento até a apre-
sentacdo dos resultados, acompanhando "desde o inicio até a evolug@o da horta com a colheita
dos frutos". Isso proporcionara uma experiéncia pratica valiosa sobre gestdo de projetos, res-
ponsabilidade social e sustentabilidade. Do ponto de vista econdmico, o projeto busca manter
a horta com um "bom custo-beneficio", através de um investimento acessivel que podera ser
multiplicado com a frutificagdo dos vegetais. Em suma, os resultados esperados para a horta
comunitaria vao além do cultivo de vegetais, abrangendo a constru¢do de uma comunidade
mais saudavel, engajada e consciente, com impacto positivo duradouro em todas as esferas
envolvidas. CONCLUSAO: O projeto da Horta Comunitaria no polo Estacio de Sa de Ouri-
nhos surge como uma resposta concreta aos desafios urbanos contemporaneos, unindo um
grupo de seis membros dedicados a promocao da seguranga alimentar, sustentabilidade e inte-
gracdo social. Ao ser implementada no bloco 3 da faculdade, a horta ndo s6 transformara um

espago ocioso em um local de aprendizado e convivéncia, mas também oferecera alimentos
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nutritivos e acessiveis 2 comunidade académica e a familias necessitadas de Ourinhos. Este
projeto nao se limita a producao de alimentos; ele ¢ uma ferramenta pedagogica que capacita e
engaja, promove a qualidade de vida através do consumo de produtos sem agrotoxicos, incen-
tiva a integracdo social e pode até gerar renda extra com o excedente da producdo. Com o
envolvimento ativo da turma de Administragcdo, que acompanhara todo o ciclo do projeto, desde

o plantio até a colheita, a horta serd um modelo de sustentabilidade e responsabilidade social.
PALAVRAS-CHAVE: Horta comunitéria; Seguranga alimentar; Sustentabilidade.
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NASCE UMA EMPRESA
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INTRODUCAO: Este trabalho tem como propésito aproximar o conhecimento académico da pratica
empreendedora, promovendo a disseminagdo de informagdes atualizadas, relevantes e aplicaveis a
realidade mercadologica. Almeja-se, assim, preparar futuros empresarios para enfrentar os desafios de
um ambiente de negdcios marcado pela competitividade e constante transformagao. Nesse contexto, este
projeto de extensdo ofereceu orientagdo qualificada a discentes da Faculdade Estacio de Sé de Ourinhos
e a empreendedores da regido, abordando o processo de criagdo, formalizagcdo e desenvolvimento de
micro e pequenas empresas. OBJETIVO: O principal objetivo do projeto foi apoiar e capacitar futuros
empreendedores, especialmente aqueles que enfrentam dificuldades nas etapas iniciais de abertura e
gestdo de um negdcio. Observou-se que muitos desses desafios decorrem da escassez de informagdes
claras, da auséncia de orientacdo pratica e da falta de suporte técnico especializado — fatores que
comprometem a sustentabilidade e a longevidade dos empreendimentos (DORNELAS, 2020, p. 42).
Durante a execugdo do projeto, utilizou-se o portal do Servigo Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas
Empresas (Sebrae) como fonte de referéncia para compreender as exigéncias legais, tributarias e
operacionais relacionadas a formalizacdo de empresas. Foram consultados contetidos sobre abertura de
CNPJ, escolha de regime tributario, planejamento estratégico, gestdo financeira, marketing, inovacao e
praticas sustentaveis de desenvolvimento empresarial (SEBRAE, 2024). METODOLOGIA: A revisdo
bibliografica contribuiu para o aprofundamento teérico da proposta, utilizando autores que discutem o
empreendedorismo no Brasil, como Dolabela (2017, p. 59) e Dornelas (2020, p. 89), cujas obras
subsidiam a compreensao do comportamento empreendedor, da importancia da capacitacdo e da gestdo
eficaz no contexto das microempresas. Além da fundamentacdo teoérica, a pesquisa contou com a
aplicacdo de um formulério via Google Forms, o qual permitiu coletar dados primérios de forma direta
e personalizada, refletindo a realidade dos futuros empreendedores locais. A andlise qualitativa e
quantitativa das respostas possibilitou ajustar os contetidos e abordagens do projeto as demandas reais
do publico-alvo. RESULTADO: Os dados evidenciaram que uma parcela significativa dos
respondentes manifesta interesse em abrir uma microempresa, mas desconhece os procedimentos
iniciais necessarios. A principal motivacdo identificada foi de ordem financeira, sendo a busca por

estabilidade econdmica o fator predominante, em detrimento da realizag@o pessoal ou profissional. Mais
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de 60% dos participantes demonstraram interesse em abrir um negdcio proprio, porém relataram
inseguranca ¢ falta de informagdo sobre como iniciar esse processo. Tais resultados reforcam a
relevancia de a¢des educativas, como oficinas, palestras e workshops, voltadas a capacitagdo pratica e
tedrica dos empreendedores, especialmente em temas como legalizacdo de empresas, planejamento
estratégico e gestdo financeira. CONCLUSAO: O projeto, portanto, responde a uma demanda concreta
e urgente por orientacdo acessivel e qualificada, contribuindo diretamente para o fortalecimento do

ecossistema empreendedor local.

PALAVRAS-CHAVE: Empreendedorismo; Microempresa; Desenvolvimento Regional; Capacitacdo;

Gestdo Empresarial.
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INTRODUCAO: As transformacdes nas relacdes de trabalho ¢ o aumento de doencas
ocupacionais tém evidenciado a necessidade de ambientes laborais mais seguros e saudaveis.
A Norma Regulamentadora n° 1 (NR-1), que passou a considerar os fatores psicossociais na
gestdo de riscos ocupacionais, destaca a importancia de praticas que previnam ndo apenas
danos fisicos, mas também emocionais. O problema abordado nesta pesquisa esta na auséncia
de conhecimento e na aplicacao inadequada dessas diretrizes por parte de muitas organizagdes.
Diante disso, este estudo se justifica pela urgéncia em promover a ergonomia ¢ o bem-estar
dos trabalhadores, contribuindo para a constru¢do de ambientes laborais mais produtivos,
seguros ¢ humanizados. OBJETIVO: O objetivo principal deste trabalho foi divulgar e
reforgar a importancia da NR-1, com foco na ergonomia e nos fatores psicossociais no
ambiente profissional. Buscou-se atender as necessidades da sociedade atual, incentivando o
bem-estar, o conforto e a satide dos colaboradores, por meio da conscientizagdo e orientacao
tanto de trabalhadores quanto de gestores. A iniciativa visa, sobretudo, prevenir problemas
fisicos e mentais, contribuindo para ambientes mais leves, colaborativos e eficazes.
METODOLOGIA: A metodologia utilizada consistiu em uma abordagem qualitativa e
exploratdria, com a aplicagdo de um questionario online enviado via grupos de WhatsApp. A
amostragem envolveu colegas, amigos e familiares, totalizando 51 participantes. O
questionario continha sete perguntas abertas ¢ fechadas, que permitiram aos respondentes
expressar opinides e experiéncias pessoais. A analise foi realizada por meio da técnica de
analise de conteudo, possibilitando a identificacdo de padrdes, temas e categorias importantes
sobre salide, seguranca e ergonomia no ambiente de trabalho, principalmente sob a 6tica de
estudantes que também exercem atividades profissionais. RESULTADOS: Os resultados
revelaram dados significativos. Apenas 42,9% dos participantes afirmaram saber o que
¢ ¢ como funciona a NR-1, enquanto 50% demonstraram desconhecimento ¢ 7,1%

responderam "talvez". Quanto aos impactos do ambiente laboral na satide mental, 76%
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relataram sentir-se afetados, o que destaca a relevancia do suporte psicologico e da
gestao emocional no trabalho. Em relagdo a satisfagdo com os recursos oferecidos, 76%
estdo satisfeitos, embora 24% ainda apontem deficiéncias. Sobre o apoio psicologico
nas empresas, 66% afirmaram ter abertura para dialogar sobre saude mental, mas 34%
ndo se sentem acolhidos nesse sentido. A pergunta sobre os principais fatores que
impactam negativamente a satide mental revelou trés grupos: cerca de 40% apontaram
falhas em processos e estrutura organizacional; 35% citaram dificuldades nas rela¢des
interpessoais; e 25% reconheceram ambos os fatores como igualmente
prejudiciais.Além disso, 88% dos entrevistados consideram que suas liderangas sao
humanizadas, o que demonstra uma valorizag¢do das préaticas empaticas no ambiente de
trabalho. No entanto, quando questionados sobre dores fisicas relacionadas ao trabalho,
69,2% afirmaram sentir incomodos pelo menos um dia da semana, enquanto apenas
25,6% disseram nio sentir dores € 5,1% relataram sentir dores ocasionalmente.Conclui-
se que o conhecimento sobre a NR-1 ainda ¢ limitado, reforcando a necessidade de
agOes educativas. A saude mental ¢ significativamente afetada pelas condi¢gdes laborais,
0 que aponta para a urgéncia de politicas de cuidado psicologico e lideranga empatica.
Embora a maioria dos participantes se sinta satisfeita com os recursos disponiveis, as
queixas relacionadas a dor fisica indicam falhas ergono6micas que precisam ser
resolvidas. CONCLUSAO: Diante disso, recomenda-se o investimento em campanhas
de conscientizacao sobre a NR-1, melhorias estruturais no ambiente de trabalho e
fortalecimento das praticas de cuidado fisico e emocional, promovendo, assim,

ambientes corporativos mais saudaveis, seguros e produtivos.
PALAVRAS CHAVES: NR1; Ergonomia; Fatores Psicosociais
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RECONSTRUCAO DE TRAJETORIAS ATRAVES DA EDUCACAO
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INTRODUCAO: Este trabalho apresenta os resultados de um projeto de extensio universitaria
desenvolvido pelo Laboratério de Pratica de Gestao da Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos.
A iniciativa teve como objetivo oferecer orientagdo de carreira e apoio na elaboragao de curri-
culos para individuos em cumprimento de pena no regime semiaberto, com vistas a reinser¢ao
no mercado de trabalho. OBJETIVO: A proposta reconhece a empregabilidade como fator
determinante para o €xito no processo de ressocializa¢ao, sobretudo diante dos obstaculos en-
frentados por egressos do sistema prisional, tais como estigmatizagdo, baixa qualificagdo pro-
fissional e ausé€ncia de suporte institucional (Silva, 2018, p. 112). As agdes extensionistas foram
desenvolvidas por meio de oficinas praticas e rodas de conversa que abordaram tematicas como
autoconhecimento, competéncias socioemocionais, planejamento de carreira e elaboragdo de
curriculos. Segundo Dutra (2009, p. 56), a gestao de carreira pressupde o reconhecimento das
potencialidades pessoais e a habilidade de planejar trajetorias alinhadas aos projetos de vida.
No que tange a elaboragdo de curriculos, Marras (2011, p. 92) destaca que esse instrumento
deve ser compreendido como uma ferramenta estratégica de apresentacao profissional, contem-
plando ndo apenas experiéncias formais, mas também competéncias desenvolvidas em contex-
tos informais. METODOLOGIA: A metodologia adotada foi de natureza qualitativa e parti-
cipativa, fundamentada nos principios da pesquisa-acdo. O projeto teve como base a escuta
ativa e a constru¢do de vinculos, valorizando o sujeito em processo de reintegracao social. As
atividades foram realizadas em parceria com um centro de ressocializacdo, e os participantes
demonstraram expressivo interesse em compreender as exigéncias do mercado de trabalho, bem
como em refletir sobre suas perspectivas de futuro. Segundo dados do Departamento Peniten-
ciario Nacional (DEPEN), mais de 40% das pessoas egressas do sistema prisional reincidem,
sendo o desemprego um dos principais fatores que contribuem para essa realidade (Brasil,
2022). A atuagdo dos discentes no projeto proporcionou vivéncias significativas de responsa-
bilidade social e aprendizado pratico. RESULTADOS: O envolvimento dos alunos e partici-
pantes resultou em uma troca significativa de saberes. Um dos discentes relatou: “Professora,
foi uma experiéncia Unica conhecer a historia de um centro de reabilitagdo prisional, trocar
conhecimento com pessoas que, ao perceberem a possibilidade de voltar ao mercado de traba-

lho, se colocaram em uma posicdo de muitos questionamentos. Isso possibilitou uma troca
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potente, devolvendo o brilho no olhar e a motivagao dessas pessoas, principalmente ao perceber
que merecem uma segunda chance de se reconstruirem, nao s6 como profissionais, mas como
seres humanos. Foi uma experiéncia riquissima, que mostra a importancia dos projetos exten-
sionistas na educac¢ao universitaria.” Esse depoimento evidencia o papel transformador da ex-
tensdo universitaria, reforcando a concepgao de Freire e Guimaraes (2013, p. 34), segundo os
quais a educacao emancipadora se efetiva quando o saber académico se articula com as reali-
dades sociais concretas. CONCLUSAO: Constata-se que iniciativas como esta sio fundamen-
tais para ampliar as possibilidades de inser¢ao profissional de pessoas em situa¢ao de vulnera-
bilidade, a0 mesmo tempo em que promovem a formagdo ética, cidadd e humanizadora dos
estudantes universitarios. O projeto demonstrou que a orientagao de carreira, associada a escuta
ativa e ao reconhecimento da dignidade humana, constitui um instrumento eficaz de reconstru-

¢ao de trajetorias e de promogao da justica social.

PALAVRAS-CHAVES: Ressocializacdo; Orientacdo Profissional; Extensdo Universitaria;

Curriculo; Inclusao Social.
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REUSO DE AGUA COMO SOLUCAO SUSTENTAVEL

GABRIEL RAMOS MANFRIN!
ANDREIA LANGE DE PINHO NEVES?

INTRODUCAO: A escassez de 4gua e a ma gestdo desse recurso essencial, especialmente em
locais como o0 nosso, evidenciam um problema recorrente: a desconexao entre o conhecimento
académico e a aplicagdo pratica de ac¢des sustentaveis no cotidiano (Santos e Pereira, 2020). A
partir dessa percepcao, vivida por nds, alunos da Estacio de Sa (Ourinhos-SP), surgiu a ideia
de desenvolver um sistema de captacdo de agua da chuva. O projeto ultrapassou a barreira
técnica e tornou-se um exercicio real de educagao ambiental, transformacgao social e protago-
nismo estudantil (Gusmao e Dantas, 2019). Tudo comegou com uma inquietagdo comum: ver
a agua da chuva sendo desperdigcada diariamente, escoando pelas calhas da escola sem qualquer
aproveitamento. Em vez de apenas apontar o problema, decidimos agir. O que parecia uma
solucdo simples revelou-se uma grande oportunidade de aprendizado, colaboragdo e proposta
de mudanga concreta. Durante o projeto, enfrentou-se desafios técnicos como calcular o tama-
nho ideal do reservatorio e selecionar os materiais mais viaveis e acessiveis para o sistema.
Foram investigadas praticas sustentaveis ja existentes e aprofundou-se os conceitos da captagao
pluvial, avaliando desde os beneficios ambientais até o potencial de economia para a instituicao.
A unido entre teoria e pratica permitiu compreender de forma mais ampla o poder transformador
da educagao ambiental, que vai muito além do contetdo das aulas. A iniciativa, por menor que
parega, tornou-se um simbolo de responsabilidade compartilhada e um ponto de partida para
novas agdes sustentaveis dentro e fora da faculdade. OBJETIVO: Este trabalho tem como
objetivo central analisar os custos envolvidos na implementagdo de um sistema de reaprovei-
tamento da agua da chuva na Faculdade Estacio de S&, unidade Ourinhos. Os objetivos espe-
cificos incluem o estudo dos materiais necessarios, como tubos, bombonas, filtros e torneiras,
bem como a andlise da estrutura fisica onde o sistema serd instalado. Mais do que apenas
montar um sistema funcional, nossa intengao foi propor uma alternativa viavel, econdmica e
replicavel, que também incentive a conscientizagdo ambiental. METODOS: A metodologia
utilizada foi de aprendizagem por projetos (APP) porque ele ajuda as pessoas trabalhando
juntas e aprendendo na acao (Cavalcanti e Oliveira, 2021). Desde a pesquisa a instalagao do
sistema, foi feita pelo discente, o que ajudou a pensar de jeito mais critico e servindo de
incentivo. Obteve-se o apoio da faculdade que deu o espago e orientacao de alguns professo-

res. Todo planejamento, o orgamento, os desenhos e divulgacao do projeto foram feitos pelos
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autores, sempre com base em informagdes confidveis, exemplos reais. RESULTADOS:
Além da reutilizagdo da dgua da chuva, o projeto proporcionou uma série de aprendizados:
desde conhecimentos técnicos até o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais. O
projeto estimulou a trabalhar em equipe, ouvir diferentes opinides, planejar ¢ adaptar ideias. A
experiéncia também fortaleceu a lideranga, resiliéncia e senso de responsabilidade coletiva, as-
pectos que muitas vezes ndo sao priorizados nas metodologias tradicionais de ensino (Costa e
Silva, 2022). CONCLUSAO: As solugdes sustentaveis criadas por quem vivencia o ambiente
escolar tendem a ser mais efetivas, bem aceitas ¢ duradouras. Mais do que aplicar a teoria,
buscamos criar algo coerente com nossa realidade, levando em consideragdo os recursos e li-
mitagdes disponiveis. Espera-se que essa experiéncia inspire outras agdes e que institui¢des de
ensino incentivem projetos semelhantes, que aliem préatica, acessibilidade e impacto social e
ambiental. O projeto ndo tem a pretensdo de ser uma solucdo definitiva, mas sim um ponto de
partida. Se, mesmo com poucos recursos, sejam gerados mudangas e engajamento, ¢ sinal de
que acdes simples podem provocar efeitos significativos. A sustentabilidade ndo depende ape-
nas de grandes obras ou altos investimentos, mas de atitudes cotidianas que, somadas, cons-

troem um futuro mais equilibrado e consciente.

PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade; Captagdo de 4gua da chuva; Educacdo ambiental;

Inovagdo social; Aprendizagem baseada em projetos.
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RH ITINERANTE COMO ESTRATEGIA DE FORTALECIMENTO DA CULTURA
ORGANIZACIONAL

LUCAS RODRIGUES DE OLIVEIRA !
SHEILA MARIA BRANDAO DE PAULA LIMA MIRANDOLA ?

INTRODUCAO: Este trabalho apresenta uma nova abordagem sobre a cultura organizacional,
entendida como um conjunto de valores, crengas e praticas de uma determinada comunidade
ou grupo social, que fazem com que as pessoas interpretem o mundo de acordo com seus cos-
tumes, linguagens e tradi¢des. A cultura organizacional representa “um conjunto de pressupos-
tos basicos, desenvolvidos por um grupo a medida que aprende a lidar com os desafios externos
e internos” (SCHEIN, 2022, p. 17). No cendrio atual de constantes transformacgoes, surge a
necessidade de praticas mais proximas ¢ humanizadas na gestdo de pessoas. OBJETIVO:
Nesse contexto, o projeto “RH Itinerante” surgiu com o intuito de melhorar a comunicagao
entre o setor de Recursos Humanos e os colaboradores, promover uma cultura organizacional
positiva e disseminar a missao, a visao e os valores da empresa, que haviam sido recentemente
reformulados, juntamente com a comemoragao dos 70 anos da Usina Sdo Luiz S/A. METO-
DOLOGIA: A metodologia adotada no desenvolvimento do projeto “RH Itinerante” foi de
natureza aplicada, com abordagem qualitativa e carater descritivo. Utilizou-se a estratégia de
pesquisa-agao, em que os profissionais de Recursos Humanos atuaram diretamente nos setores
da empresa, promovendo intervencoes planejadas e acompanhando os resultados de forma con-
tinua. Foram realizadas trés visitas a todos os setores da organizagdo, abrangendo aproximada-
mente 2.500 colaboradores, no periodo de maio a dezembro de 2023. Em cada visita, foram
apresentados dois valores institucionais, totalizando seis ao fim do ciclo. CONCLUSAO: Com
a realizacao do projeto, foi possivel promover uma maior aproximacao entre o RH e os colabo-
radores, bem como a melhoria do clima organizacional. Além disso, houve ampla divulgacao
da recertificacdo da Usina S3o Luiz como GPTW (Melhores Empresas para Trabalhar), pelo
terceiro ano consecutivo. Com um investimento total de R$ 35.443,80, o projeto “RH Itine-
rante” demonstrou-se bem-sucedido, gerando resultados tangiveis e intangiveis para a empresa.
O investimento, considerado modesto em comparagdo com outros projetos, resultou em um
retorno expressivo, contribuindo significativamente para a melhoria da comunicagao, do clima
organizacional e para o engajamento dos colaboradores. O fortalecimento da cultura ¢ uma das
atribuicdes estratégicas do setor de RH, sendo essencial para o desenvolvimento humano e a

sustentabilidade organizacional (CHIAVENATO, 2020, p. 39). Conclui-se que o “RH
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Itinerante” configura-se como uma pratica estratégica voltada a sustentabilidade cultural na or-

ganizagao, promovendo o fortalecimento do sentimento de pertencimento.

PALAVRAS-CHAVE: Recursos Humanos, Cultura, Pertencimento, Estratégia
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INTRODUCAO: Com a crescente valorizagdo do capital humano nas organizagdes contem-
poraneas, o setor de Recursos Humanos (RH) tem assumido um papel estratégico na promog¢ao
do desenvolvimento profissional, no recrutamento de talentos e na garantia do bem-estar dos
colaboradores. A transformacdo digital intensificou mudangas significativas nas praticas de
gestdo de pessoas, exigindo das empresas uma nova abordagem sobre a experiéncia do traba-
lhador no ambiente organizacional. Chiavenato (2020, p. 35) destaca que "as pessoas deixaram
de ser simples recursos organizacionais para se tornarem parceiros ativos na busca por resulta-
dos", reafirmando a centralidade do ser humano no contexto corporativo. Nesse cendrio, temas
como saude mental e planos de carreira ganham relevancia para a retencao de talentos e a cons-
trucao de ambientes laborais mais saudaveis e produtivos. Mendes (2021, p. 12) argumenta que
"a gestdo de RH deve equilibrar a inovagdo tecnoldgica com a preservagao do lado humano,
promovendo um ambiente de trabalho saudavel e produtivo". Camilo (2020, p. 45) comple-
menta, afirmando que "as praticas de RH precisam se reinventar para acompanhar o ritmo ace-
lerado das inovagdes tecnologicas, sem perder o foco na humanizagdo das relagdes laborais".
OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo investigar as percepcdes e experiéncias de
individuos em relagdo ao mercado de trabalho, a atuagdo do setor de RH, a existéncia de planos
de carreira e ao apoio a satide mental nas empresas. METODOLOGIA: Para tanto, utilizou-se
uma abordagem quantitativa de carater exploratdrio, com aplicagdo de questionario estruturado
via Google Forms. O instrumento foi distribuido digitalmente para colaboradores de empresas
situadas na cidade de Ourinhos-SP e regido, abrangendo diferentes contextos profissionais. Os
dados foram tratados estatisticamente, permitindo tragar um panorama abrangente sobre o tema.
RESULTADOS: Os resultados indicam que 86,3% dos respondentes estdo inseridos no mer-
cado de trabalho, enquanto 13,7% encontram-se fora dele. Apesar das adversidades enfrenta-
das, 35% manifestaram desejo de permanecer em seus empregos atuais, indicando algum grau
de estabilidade ou satisfagdo. Por outro lado, 18,5% relataram dificuldades no processo seletivo,
o que pode evidenciar falhas na comunicacao entre candidatos e empresas ou a presenga de

barreiras estruturais nos critérios de selecdo. Além disso, observou-se que 74,5% dos
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participantes trabalham ou conhecem alguém que atua na area de Recursos Humanos, o que
aponta para um elevado nivel de familiaridade com as praticas desse setor. Em relagdo a trans-
formacao digital, 19,35% reconheceram que a tecnologia tem modificado significativamente as
praticas de gestdo de pessoas, ainda que essa percepc¢ao se configure como emergente, uma vez
que a maioria ndo mencionou diretamente tal transformagao. No que tange ao desenvolvimento
profissional, apenas 18,06% afirmaram possuir um plano de carreira estruturado, revelando
uma lacuna importante na gestao de talentos. Paralelamente, 8,05% indicaram ndo ter interesse
em desenvolver um plano de carreira, o que pode refletir desmotivagao ou auséncia de perspec-
tivas claras no ambiente organizacional. Quanto a saide mental, 31,05% acreditam que o setor
de RH pode exercer um papel ativo no apoio psicoldgico aos colaboradores, reforgando a ne-
cessidade de politicas organizacionais voltadas ao bem-estar emocional. CONCLUSAO: Con-
clui-se que, embora a maioria dos participantes esteja inserida no mercado de trabalho e de-
monstre inten¢do de permanéncia, ainda persistem desafios relacionados ao processo seletivo,
ao desenvolvimento de carreira e & promocao da saide mental. A percep¢do de que o RH pode
atuar como agente transformador ¢ clara, sobretudo quando associado a tecnologia e a estraté-
gias que valorizem o ser humano no ambiente corporativo. Diante disso, ¢ fundamental que as
organizagoes invistam na qualifica¢dao do setor de RH, na implementagdo de planos de carreira
personalizados e em agdes sistematicas de promog¢ao da saude mental, alinhando-se as exigén-

cias do cenario corporativo contemporaneo.

PALAVRAS-CHAVE: gestdo de pessoas; recursos humanos; transformagdo digital; plano de

carreira; saude mental no trabalho
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BIOMEDICINA

NEUROTUBERCULOSE, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
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INTRODUCAO: A Tuberculose do sistema nervoso central neurotuberculose ¢ uma das mais
graves manifestagdes clinicas da Tuberculose sendo associada a alta mortalidade. A maioria
dos riscos da neurotuberculose estd descrita em criangas menores de 5 anos € em pacientes
imunossuprimidos, como pacientes com HIV positivo. O modo de contdgio do Mycobacterium
tuberculosis, bacilo dalcool-acido resistente (BAAR) aerdbio obrigatoério, o contigio ¢
principalmente por inalagdo. A partir dai € possivel a disseminagdo de forma secundéria para
outros locais extrapulmonares através de bacteremia e drenagem linfatica, de preferéncia locais
oxigenados, como o cérebro. Sintomas frequentes sdo febre, dor de cabeca, agitacdo, alteragdes
comportamentais, fraqueza muscular e rigidez do pescoco, dificuldades neurologicas,
semelhantes as da meningite, audicdo também ¢ mais prejudicada no caso de neurotuberculose.
O diagnostico da neurotuberculose precisa ser combinado com a clinica, diagnostico por
imagem, andlises laboratoriais do sangue e Liquido Cefalorraquidiano (LCR) de possivel
presenga de tuberculose nos outros locais do corpo (como por exemplo, urogenital e 6ssea). O
diagnostico ¢ dificil devido a carga bacteriana ser baixa nos tecidos infectados e a demora do
paciente para procurar um pronto atendimento, geralmente a neurotuberculose ¢ diagnosticada
ja em estagio avangado, o que significa um desafio significativo no tratamento (Baah et al,
2023). A dificuldade do diagndstico precoce vem do processo trabalhoso e demorado para se
ter confirmacao da bactéria usando o método de coloragdo ziehl neelsen, é feito o cultivo da
bactéria que pode levar até 6 semanas (Baah et al/, 2023). Além disso tem o agravamento da
sensibilidade limitada do diagnoéstico disponivel para detectar niveis baixos de Mycobacterium
tuberculosis no LCR ou tecido cerebral. A reacdo em cadeia polimerase do LCR testando para
Mycobacterium tuberculosis DNA usando o ensaio Xpert/RIF tem alta sensibilidade que ¢ o
recomendado para o diagnodstico de neurotuberculose. Os métodos de detec¢do e amplificagao
de 4cidos nucleicos no liquido cefalorraquidiano (LCR) configuram-se como ferramentas
diagnosticas relevantes, em razdo do curto tempo de resposta e da elevada especificidade. Uma

meta-analise que incluiu 63 estudos e mais de 1300 pacientes com meningite tuberculosa
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confirmada por cultura revelou especificidade de 99% e sensibilidade de 82% para os métodos
moleculares (AHLWAT et al., 2020). Tais técnicas moleculares devem ser utilizadas de forma
complementar, e ndo como substitutas, aos métodos convencionais de esfregaco e cultura para
bacilos alcool-acido resistentes (BAAR). Ressalta-se que resultados negativos nos testes
moleculares ndo excluem a possibilidade de meningite tuberculosa, em virtude da variabilidade
da sensibilidade. Adicionalmente, o DNA de Mycobacterium tuberculosis pode permanecer
detectavel no LCR por até 30 dias apds o inicio do tratamento (HUYNH et al., 2022). Em 2017,
a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) recomendou o uso do ensaio Xpert MTB/RIF Ultra
como exame inicial no diagnostico da meningite tuberculosa. Uma revisdo sistematica com
meta-analise, composta por 18 estudos, demonstrou sensibilidade de 81% e especificidade de
98% desse método, quando comparado a cultura, para amostras de LCR (DONOVAN ef al.,
2020). Além do diagndstico, os resultados quantitativos obtidos por meio dos testes de
amplificacdo de 4cidos nucleicos (NAAT) apresentam potencial valor prognostico. Altas cargas
bacilares de M. tuberculosis no LCR antes do inicio da terapia, mensuradas pelo Xpert
MTB/RIF, tém sido associadas a maior gravidade clinica e aumento do risco de complicacdes
neurologicas (THUONG et al., 2019). O referido ensaio também permite resultados em tempo
reduzido e sua automagao contribui para a diminui¢ao do risco de contaminacao cruzada, além
de fornecer informagdes sobre a suscetibilidade a rifampicina (RAMACHANDRAN et al.,
2022). Contudo os atrasos no diagndstico permanecem mesmo com o cenario ideal aos ensaios
de Xpert MTB/RIF, por conta da baixa suspeita clinica, testes iniciais para diagnéstico de
tuberculose pulmonar e extrapulmonar e a resisténcia a rifampicina em adultos e criangas. Esta
condicdo afeta em sua maioria criangas e pacientes acometidos com o virus da imunodeficiéncia
humana (HIV). O LCR e o lipoarabimanano (LAM) na urina sdo especificos mas podem ter
baixa sensibilidade para NT (Dian et al., 2021). Os exames de imagem siao tomografia
computadorizada (TC) e ressonancia magnética (RM) que podem mostrar achados
caracteristicos na neurotuberculose. Metade dos pacientes com neurotuberculose apresentam
realce meningeo (14%-81%) principalmente na cisterna basal e fissura Sylvius, hidrocefalia
(40%-56%), tuberculomas (40%-77%) ou infarto cerebral (27%-60%), infarto cerebral ¢
encontrado geralmente em pacientes infectados com HIV. No exame de imagem a raiz nervosa
meningea basal e lombar realca, caracteristica de granuloma suprasselar e alteragdes difusas na
substancia branca. A lesdo da substancia branca ¢ semelhante a doenga desmielinizante, porém
¢ incomum na neurotuberculose. O tratamento sugerido pela OMS (Organizagdo mundial da
saude), tem a duragdo de 6 ou 10 meses, utilizando medicamentos como rifampicina em altas

doses, isoniazida, pirazinamida e prednisona. O uso de dexametasona ajuda a sobrevivéncia em
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pacientes com NT HIV-negativos durante o estdgio inicial (Dian et al., 2021). A
neurotuberculose requer urgéncia no tratamento ¢ a terapia deve ser iniciada de imediato,
mesmo com a confirmacdo microbioldégica e molecular esteja pendente. Diferente da
tuberculose pulmonar, o tratamento para neurotuberculose nao esta 100% estabelecido, faltando
assim padrdes e controles internacionais estabelecidos. De acordo com o Ministério da Saude,
em um artigo publicado em 20 de dezembro de 2023, o Brasil conseguiu recuperar o indice de
deteccdo de tuberculose, além de promover avangos no tratamento dos pacientes. Sob a
perspectiva epidemioldgica, apesar dos avangos nos métodos diagndsticos e terapéuticos, a
tuberculose permanece como um relevante problema de saude publica no Brasil. Esse cenario
¢ agravado pelo aumento no nimero de casos, especialmente nas regides Norte e Nordeste, que
concentram os maiores coeficientes de incidéncia da doenca. Ademais, a pandemia de COVID-
19 impactou negativamente o controle da TB: estima-se que, nos anos de 2020 e 2021,
aproximadamente 10,1 milhdes e 10,6 milhdes de pessoas, respectivamente, desenvolveram a
doenca, sendo que apenas 57,4% e 60,4% desses casos foram diagnosticados e tratados. Esses
dados evidenciam as barreiras impostas ao acesso ao diagndstico e ao tratamento durante o
referido periodo (BRASIL, 2023). Contudo, at¢ o0 momento os corticoides continuam sendo a
terapia direta do hospedeiro apoiada por ensaios clinicos que melhora a sobrevivéncia dos
pacientes com neurotuberculose (Dian ez al., 2021). O Indice de mortalidade dos pacientes com
neurotuberculose estdo associadas constantemente a resisténcia ao medicamento e a coinfecc¢ao
por HIV (Dian et al., 2021). OBJETIVOS: O objetivo desta revisao ¢ apontar os males que a
neurotuberculose pode ocasionar no corpo do individuo, o impacto socioecondmico, suas
manifestacdes, a existéncia de diagndsticos precisos e rapidos, formas de tratamento eficaz e o
impacto epidemiologico ao longo dos anos, trazendo assim comparagdes entre os estudos ja
existente. METODOS: Os métodos utilizados para realizacio da revisdo bibliografica foi
através de artigos cientificos publicados em sites como: Scielo, Google Académico, Pubmed,
Ministério da Saude (MS), as palavras chaves usadas foram Neurotuberculose, Tuberculose
meningea e Tuberculose extra pulmonar, diagnostico e tratamento, artigos com no maximo 5
anos de publicagdo. A pesquisa se iniciou em agosto de 2024 e finalizada em junho de 2025,
seguindo o cronograma disposto no inicio da Iniciagdo Cientifica. Foram avaliados 18 artigos
cientificos, para obter informagdes necessarias para desenvolver o projeto e 12 artigos
utilizados para conclusdo do estudo. RESULTADOS: Os resultados mostraram que a
neurotuberculose continua sendo uma forma grave da tuberculose, com alto indice de morte,
especialmente em criangas e pessoas imunossuprimidas. Os sintomas comuns sao febre, dor de

cabeca, rigidez no pescogo e alteragdes no comportamento (parecidos com a meningite).
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Indicam que o diagndstico ¢ dificil e muitas vezes tardiamente, com exames tradicionais de
baixa sensibilidade, podendo demorar semanas para diagnostico. Testes moleculares, como
Xpert MTB/RIF, apresentam melhores resultados, mas ndo sdo acessiveis em todos os lugares.
As imagens de tomografia/ressondncia ajudam no diagnostico, porém, sinais encontrados
também podem ser semelhantes a outras doencas. O tratamento recomendado inclui antibidticos
especificos e corticoides, sem um protocolo totalmente padronizado. Também foi observado
que a pandemia de COVID-19 dificultou o controle da tuberculose no Brasil, aumentando o
nimero de casos ndo diagnosticados, principalmente nas regides Norte ¢ Nordeste. Com isso
concluimos que a tuberculose continua sendo um grande problema de saude publica, a maioria
dos riscos da neurotuberculose estd descrita em criangas menores de 5 anos e em pacientes
imunossuprimidos, como pacientes com HIV positivo. A tuberculose do sistema nervoso
central ¢ uma forma grave da tuberculose, com diagnostico desafiador devido a baixa
sensibilidade dos métodos tradicionais e a demora nos resultados, como o cultivo (Baah et al.,
2023). Testes moleculares, como o Xpert MTB/RIF Ultra, recomendado pela OMS desde 2017,
apresentam alta sensibilidade (81%) e especificidade (98%) para amostras de LCR (Donovan
et al., 2020), tornando-se uma ferramenta essencial no diagndstico. O tratamento inclui
antibidticos especificos, como rifampicina em altas doses, e corticoides, como dexametasona,
embora ainda ndo exista um protocolo terapéutico internacionalmente padronizado (Dian et al.,
2021). O diagnostico precoce e 0 acesso aos recursos diagnosticos e terapéuticos adequados sdo

cruciais para reduzir a mortalidade associada a neurotuberculose.

PALAVRAS-CHAVE: Neurotuberculose; Tuberculose do Sistema Nervoso Central;

Tratamento; Diagndstico.
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DIREITO

A VIOLENCIA PATRIMONIAL E PSICOLOGICA DA MULHER SOB A
PERSPECTIVA DE DIREITOS HUMANOS

DENISE MACHADO ROMAO RODRIGUES!
ANNA BEATRYZ CARVALHO?
CRISTIANE YURIKA MAKIYAMA 3
SABRINA DE LOURDES CHINQUE FUJII *
CHRISTOVAM CASTILHO JUNIOR *

INTRODUCAO: O presente projeto foi desenvolvido com a finalidade de levar para além da
sala de aula, o conhecimento adquirido e informagdes de indiscutivel utilidade publica sobre a
Lei Maria da Penha. Ap6s uma conversa inicial através de uma video-conferéncia com a Dr*
Caroline Marvulli, secretéria responsavel pela Secretaria da Mulher e da Familia de Ourinhos
e exposta a tematica do projeto, alinhamos com ela informagdes, como publico previsto,
defini¢do de data para a palestra, divulgacdo, envio do material que seria apresentado para seu
prévio conhecimento e consentimento do contetido proposto, ocasido em que foi sugerido pela
mesma, que se desse um foco especial para a questao violéncia Patrimonial e Psicoldgica, visto
que as demais formas de violéncia doméstica (Fisica, Sexual e Moral), ja sdo de conhecimento
da maioria das pessoas e mais amplamente divulgadas pela midia em geral. OBJETIVOS:
Elaboragao e apresentacdo uma palestra sobre a Lei da Maria da Penha, falar sobre sua historia,
sobre a histéria da implantacao da Lei no Brasil, apresentando ao publico participante de forma
objetiva e de facil entendimento, as principais formas de violéncia doméstica com énfase
especialmente sobre a violéncia Patrimonial e Psicologica, conforme sugerido mediante
parceria com a Secretaria da Mulher e da Familia, fornecendo contetido/informagdes que
possibilitem a identificacdo das referidas situacdes e agdes que podem e devem ser tomadas
para que consigam romper este ciclo de violéncia. METODOS: Pautadas em uma metodologia
de pesquisa-acdo, através de estudo sobre a Lei, realizando pesquisas, seguindo um plano de
acdo no método SWS2 e trocando experi€éncias com pessoas diretamente ligadas ao assunto,
elaboramos a palestra, para cuja apresentacdo oral, contamos com o auxilio de slides
apresentados em power-point, video entrevista com a Maria da Penha e ao final da palestra,

distribuicao de folder com informagdes uteis acerca do tema. RESULTADOS: A palestra foi
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apresentada na data de 13 de Maio de 2025 na Secretaria da Mulher em Ourinhos, contando
com a participagdo de aproximadamente 20 pessoas, entre mulheres da comunidade atendidas
pelos projetos, colaboradoras do local, os GCM Melise e Da Silva e da secretaria. Na ocasido,
contamos com uma étima recepgao e também participagao do publico, com intervengdes muito
positivas dos guardas municipais presentes na ocasido, onde relataram como funciona o
trabalho da GCM no que diz respeito a questdes relacionadas a violéncia doméstica,
compartilhando conosco a rotina de trabalho deles neste sentido, onde atendem com frequéncia
chamados de ocorréncias de agressdo e também de violagdo de medida protetiva. Destaque em
especial a colaboragdo da secretaria, que apresentou todas as acdes que a Secretaria promove,
como assisténcia social, juridica, psicologica, cursos profissionalizantes, sobre a Casa da
Mulher Paulista, espago conquistado em parceria com o Governo do Estado de Sao Paulo e
falando sobre a Operacdo HERA realizada este ano em parceria com a Policia Civil, com
objetivo de intensificar o combate a violéncia contra as mulheres. Levando nosso projeto a
comunidade, tivemos uma experiéncia enriquecedora pela troca de experiéncia com o publico
presente, desta forma seguramente podemos apontar nossa Palestra na Secretaria da Mulher de
Ourinhos como ponto alto do nosso projeto. CONCLUSAOQ: Concluimos através de nossa
pesquisa e ida a campo, o tamanho da importancia da Lei 11.340/2016 batizada de Maria da
Penha, avaliada pela ONU atualmente como um dos trés melhores instrumentos legais do
mundo no quesito de combate e protegdo as mulheres vitimas das mais variadas formas de
violéncia e um marco no Brasil, sem sombra de dividas, em relacdo ao avango na protegao as
mulheres, com a ampliagao do conceito de violéncia para além da fisica, criagdo de medidas
protetivas de urgéncia, fortalecimento das politicas publicas voltadas a mulheres e maior
conscientizacdo social acerca do tema. Porém, a Lei por mais excelente que seja, na pratica
ainda ha um longo caminho a ser percorrido pela sociedade, pois as barreiras enfrentadas sao
iniimeras, como por exemplo, a falta de orcamento, para instalacio de Juizados e Varas
Especializadas, o que resulta em muitas cidades ndo contarem com estrutura adequada (como
DDM ou locais de acolhimento para as vitimas e seus filhos), falta de aparato as policias e ao
judiciério, afogados em meio ao volume de procedimentos e processos ndo contando com
recursos humanos compativeis a demanda, auséncia de fiscalizacao efetiva no cumprimento das
medidas protetivas, ou seja, todas as condi¢cdes que levam a causar uma ‘’certeza’’ de
impunidade aos agressores, o que vemos refletido nos ntimeros cada vez maiores dos casos de
violéncia contra a mulher no Brasil, isso sem considerar os inimeros casos nao notificados,
evidenciando a urgéncia de politicas publicas que de fato assegurem a devida eficdcia na

aplicacdo da Lei (LISBOA; Teresa Kleba; 2022).
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PALAVRAS-CHAVE: Violéncia contra a mulher, Rede de Prevencao, Prote¢ao de Direitos.
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ANALISE DA GARANTIA DA APLICACAO DO PRINCiPIO DA DIGNIDADE DA
PESSOA HUMANA AOS ASSISTIDOS PELO CREAS DO MUNICIPIO DE
OURINHOS
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INTRODUCAO: A iniciativa tomada por este projeto nasceu de uma presungio de que, apos
a abordagem dos conteudos teoricos da disciplina de Direitos Humanos, possivelmente, algu-
mas pessoas em vulnerabilidade social poderiam desconhecer a existéncia e o funcionamento
de algumas garantias constitucionais, sobretudo, a alguns de seus principios basicos, especial-
mente o da dignidade da pessoa humana. Além disso, havia a presunc¢ao de que, possivelmente,
alguns desses principios pudessem ser desconhecidos pelo proprio corpo profissional dos 6r-
gaos competentes para assisti-los, o que, em tese, comprometeria a aplicagdo na pratica, das
garantias constitucionais, sobretudo o da dignidade da pessoa humana. Nesse sentido, foram
definidas as pessoas assistidas pela Assisténcia Social do Municipio, especialmente pelo Centro
de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS). OBJETIVOS: Levar ao conhe-
cimento do corpo técnico e das pessoas assistidas pelo CREAS do Municipio a existéncia do
principio constitucional da dignidade da pessoa humana Incentivar o corpo técnico da Munici-
palidade a explorar os conceitos do principio da dignidade da pessoa humana e seu aspecto
constitucional, de modo que seja a sustentacdo da sua atuagdo. Incentivar pessoas em situagao
de vulnerabilidade a buscar e efetivar os seus direitos, colocando-os em igualdade, como preveé
a Constitui¢io Federal. METODOS: A aplicagio do projeto foi justificada e executada com
base em estatisticas levantadas por meio de uma pesquisa exploratoria aplicada em campo, mais
precisamente ao corpo técnico profissional do CREAS de Ourinhos. Este questionario buscava,
além de mapear estatisticamente algumas caracteristicas sociais dos entrevistados, levantar o
nivel de conhecimento sobre conceitos teoricamente iniciais sobre a dignidade da pessoa hu-
mana, em quatro questdes de multiplas escolhas. Para o Projeto Educomunicativo, fora elabo-
rado um panfleto expositivo e um poster, com informagdes referentes a dignidade da pessoa
humana, amplamente divulgado pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social do Municipio

e pelos educandos, nas visitas acompanhadas. RESULTADOS: Os resultados demonstraram
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que, embora todo o corpo técnico do 6rgdo possuisse ensino superior completo, inclusive, es-
pecialmente em areas relacionadas diretamente aos direitos humanos, como Servigo Social e
Psicologia, ndo possuiam conhecimentos aprofundados sobre o tema apresentado, principal-
mente sobre o principio constitucional da dignidade da pessoa humana. Sendo assim, foi apli-
cado o projeto Educomunicativo, a fim de divulgar e explorar o principio da dignidade da pes-
soa humana ao corpo técnico, ao tempo em que, ao acompanhar as visitas, em contato direto
com os assistidos, fosse amplamente divulgado e contextualizado a busca da tutela de seus
direitos e do aspecto democratico do direito, afinal, visa proteger e garantir também, o cumpri-
mento do principio da inafastabilidade da jurisdi¢do, uma garantia constitucional a um direito
fundamental do estado democratico de direito, que garante ao titular o poder de acesso aos
tribunais e a exigir deles uma tutela jurisdicional adequada, tempestiva e efetiva, (Diddier Jr,
2015, p. 366) ou ainda, como requisito fundamental e mais basico dos direitos humanos de um
sistema juridico igualitario que pretende ndo apenas proclamar o direito de todos e sim, garanti-
lo (Capelleti E Garth, 1988, p. 12-13). CONCLUSAO: Encerrado os atendimentos e a progra-
macao do projeto, a avaliagdo dos participantes se mostrou bastante positiva. Destarte, embora
fosse considerado a possibilidade, ainda foi surpreendente perceber ndo sé que diversas pessoas
em situacdo de vulnerabilidade social desconhecem os principios constitucionais que guardam
relacdo com os direitos humanos, especialmente o da dignidade da pessoa humana, como tam-
bém, que sdo raros os casos em que os profissionais que atuam na linha de frente do enfrenta-
mento de suas vulnerabilidades sociais conhegam a fundo os fundamentos do principio da dig-
nidade da pessoa humana. Principio este que deve sustentar suas atuagdes em todas as formas.
Portanto, apds o planejamento e da aplicagcdo do Projeto Educomunicativo, ¢ possivel afirmar
que todas as pessoas assistidas participantes do projeto sairam conhecedoras do principio da
dignidade da pessoa humana e da garantia constitucional, além da exigibilidade de sua aplica-
¢do pelos profissionais do CREAS e de seu funcionamento no municipio, o que se proporia a
dizer que o sucesso for a alcangado. Porém, como representantes do direito, esperamos que o
corpo técnico e a Secretaria Municipal de Assisténcia Social do Municipio fagam uso disso,
que nao deixem de se atentar a existéncia deste principio € que sua soberania ndo caia em de-

Suso.
PALAVRAS-CHAVE: Dignidade da pessoa humana; Assistencialismo; Igualdade.
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CICATRIZES INVISIVEIS: O IMPACTO DA VIOLENCIA PSICOLOGICA NAS
MULHERES SOB PERSPECTIVA JURIDICA
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INTRODUCAO: A violéncia psicoldgica contra a mulher constitui uma forma de agressio
silenciosa, marcada por humilhagdes, manipulacdes emocionais e ameagas constantes que
afetam profundamente a satide mental e emocional da vitima. Embora muitas vezes invisivel
aos olhos da sociedade e do sistema juridico, seus efeitos sdo devastadores e duradouros.
Segundo Martins (2023), “a violéncia psicologica pode ser tdo ou mais devastadora do que a
fisica, uma vez que fere a dignidade da mulher e a sua integridade emocional, deixando
cicatrizes profundas”. Embora muitas vezes invisivel aos olhos da sociedade e do sistema
juridico, seus efeitos sdo devastadores e duradouros, exigindo atengdo redobrada de politicas
publicas e operadores do Direito. OBJETIVOS: O objetivo principal da agdo foi promover a
conscientizacdo e a orientagdo juridica de mulheres atendidas pelo Centro de Referéncia da
Assisténcia Social (CRAS) local, que enfrentam ou j& enfrentaram situacdes de violéncia
doméstica, com foco na violéncia de natureza psicoldgica. A atividade foi fundamentada na
abordagem da Lei Maria da Penha e nos direitos fundamentais das mulheres, incentivando a
denuncia e a busca por apoio institucional. METODOS: A metodologia adotada foi qualitativa,
utilizando-se de rodas de conversa, palestras e questiondrios aplicados as participantes do grupo
de apoio as familias mantido pelo CRAS de Canitar. A sele¢do do publico-alvo ocorreu de
forma direcionada, considerando mulheres em situacao de vulnerabilidade social, previamente
acompanhadas pela equipe de assisténcia social. A coleta de dados foi realizada durante
encontros quinzenais, bem como por meio de visitas e contato com o diretor da assisténcia
social, que disponibilizou informagdes relevantes. A andlise dos dados foi feita com base no
conteudo levantado a partir das respostas dos questiondrios e relatos das participantes.
RESULTADOS: Entre maio de 2024 e abril de 2025, foram registradas 57 denlncias de

violéncia contra a mulher no municipio, com uma média de quatro casos mensais. Os relatos
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coletados nas rodas de conversa apontam para a persisténcia de comportamentos abusivos que,
apesar de nao deixarem marcas fisicas, causam sofrimento emocional e sensagdo de
aprisionamento psicologico. Segundo Rodrigues e Alves (2022), “a violéncia psicoldgica
muitas vezes se manifesta em forma de insultos, manipulagdes e controle, sendo naturalizada
nas relagdes e dificultando a identificagio por parte das vitimas”. CONCLUSAO: Através do
projeto, percebeu-se a importancia de espacos de escuta e acolhimento, nos quais as mulheres
possam reconhecer e nomear as violéncias que vivenciam, fortalecendo sua autonomia. Como
destaca Pinheiro (2023), “as cicatrizes deixadas pela violéncia psicoldgica ndo sdo visiveis ao
olho nu, mas reverberam intensamente na identidade e autoestima da vitima”. Conclui-se que a
violéncia psicoldgica representa um desafio urgente a efetivacdo dos direitos humanos e a
justica de género. A atuacdo da rede de apoio, como o CRAS, aliada ao trabalho extensionista
das institui¢des de ensino, revela-se essencial para ampliar o conhecimento da populacao,
incentivar denuncias e garantir a protecao integral das vitimas. A valorizagdo do acolhimento,
da informacdo e do suporte emocional ¢ fundamental para romper o ciclo de violéncia e

promover uma sociedade mais justa e igualitaria.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia emocional, Protecao juridica da mulher, Servigos de

assisténcia social, Lei 11.340/2006, Grupo de apoio feminino.

REFERENCIAS

MARTINS, Gyovana Almeida. Violéncia psicologica contra a mulher: anélise juridica sob a
luz da Lei Maria da Penha. 2023.

PINHEIRO, Natasha da Silveira. Cicatrizes invisiveis: exposi¢do virtual artistico-informativa
sobre violéncia psicoldgica contra a mulher em relagdes heterossexuais. 2023.

RODRIGUES, Gabriela Aratjo; ALVES, Beatriz Ribeiro. VIOLENCIA PSICOLOGICA
DENTRO DA LEI MARIA DA PENHA. Revista Processus Multidisciplinar, v. 3, n. 6, p.
01-11, 2022

! Bianca Fernandes Souza De Lazzari, Direito. Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos (FAESO). E-mail:
biancafer4642@gmail.com
2 Fabrizio Thosi, Direito. Faculdade Estdcio de S4 de Ourinhos (FAESO). E-mail: fabriziothosi.adv@gmail.com

55



V JORNADA ACADEMICA,III MOSTRA DE CURRICULARIZACAO DA EXTENSAOE I1I SIMPOSIO DE SAUDE COLETIVA

DESAFIOS PARA FORTALECER E AMPLIAR A CAPTACAO DE RECURSOS
PARA O FUNDO MUNICIPAL DO IDOSO: ESTUDO DE CASO DO LAR SANTA
TERESA JORNET DE OURINHOS/SP

DEBORA DOS SANTOS QUINTINO !
PAOLA BELINASI CACHIONE ?
TATIANE SOARES DE ALMEIDA 3
CHRISTOVAM CASTILHO JUNIOR *

INTRODUCAO: A instituicdo escolhida para desenvolver este projeto extensionista foi o Lar
Santa Teresa Jornet, em Ourinhos, Sao Paulo, uma instituicdo com décadas de historia de
devocgdo aos mais necessitados. Entre os desafios, foi necessario se despir dos preconceitos. A
ideia de abandono ndo corresponde com a imagem vista ali. Ao pisar pela primeira vez em uma
instituicdo de acolhimento de idosos, ¢ dificil ndo pensar em muitos tabus que cercam o
universo dos “asilos”. Mas, ao adentrar nos ambientes que pertencem a eles, entre olhares
curiosos e sorrisos timidos, uma janela se abre para comecar a desmistificar e compreender o
trabalho que ¢ realizado ali. OBJETIVOS: Este projeto tem como proposta identificar as
principais necessidades do Lar Santa Teresa Jornet e, a partir disso, buscar formas de ampliar
e fortalecer a captacgao de recursos, garantindo a continuidade do atendimento, sua qualidade e,
se possivel, a criacdo de novas vagas para acolher mais idosos. as discentes optaram por um
caminho que combinasse escuta, observagio e analise pratica. METODOS: Entre os meses de
margo e abril de 2025, foram realizadas visitas a institui¢do, conversas com a equipe técnica,
entrevistas semiestruturadas e aplicagdo de formularios. O primeiro passo foi conhecer a rotina
da casa, acompanhar de perto o ambiente e observar como se d4, na pratica, o acolhimento das
pessoas idosas. A conversa aconteceu com a coordenadora da instituicdo, com o psicologo e
com a assistente social, além de aplicarem questionarios a outros profissionais do dia a dia. No
total, mais de 20 pessoas participaram da coleta de informagdes. Com os primeiros dados em
maos, o grupo percebeu a necessidade de ouvir também alguém do setor juridico do municipio,
para entender como funciona o repasse de verbas e o uso do Fundo Municipal do Idoso.
RESULTADOS: A proposta deste projeto surgiu da constatacao de que ¢ preciso fortalecer os
caminhos para a captagdo de recursos, e o Fundo Municipal do Idoso pode ser uma peca central
nisso. Previsto em lei e com potencial para mobilizar doa¢des de pessoas fisicas e juridicas,
esse fundo ainda ¢ pouco conhecido e pouco utilizado como instrumento de apoio direto a

institui¢des como o Lar. Uma das primeiras medidas que pode ser adotada ¢ a realizagdo de
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campanhas permanentes de conscientizagdo, com linguagem acessivel e objetiva, para explicar
como pessoas fisicas e juridicas podem contribuir com o Fundo Municipal do Idoso por meio
da destinagdo de parte do Imposto de Renda. CONCLUSAO: O Lar Santa Teresa Jornet, em
Ourinhos-SP, ¢ uma dessas institui¢des que fazem muito com pouco. Faltam recursos, a equipe
¢ enxuta, ¢ a fila de espera por vagas continua crescendo. Ainda assim, o trabalho realizado ¢
digno e respeitoso. Falta articulagdo do poder publico, visibilidade ao Fundo Municipal do
Idoso e politicas publicas mais consistentes para apoiar essas iniciativas. Essa experiéncia
revelou uma urgéncia: envelhecer com dignidade deve ser um direito garantido a todos e o

primeiro passo ¢ agir com sensibilidade e responsabilidade no presente.
PALAVRAS-CHAVE: Fundos; Idosos; Estatuto; Recursos.
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IMPACTO DA (IN)SEGURANCA ALIMENTAR NO DESENVOLVIMENTO ACA-
DEMICO DOS ESTUDANTES DE UMA ESCOLA MUNICIPAL EM CHAVANTES-
SP

ANGELO GABRIEL BAPTISTA DE OLIVEIRA GRILO!
AUGUSTO FERREIRA DE MORAES?

CIBELE CRISTINA GONCALVES RODRIGUES?

GUILHERME HENRIQUE PERIN*

SIMONE CRISTINA BARBOSA MOREIRA DOS SANTOS NEVES?
SOLANGE CONCEICAO ESTEVAMS®

FABRIZIO THOSI’

INTRODUCAO: A inseguranca alimentar constitui-se como uma problematica social de
implicacdes expressivas, especialmente em contextos de vulnerabilidade socioeconomica,
impactando de forma direta no contexto escolar. Segundo a Organiza¢do das Nacdes Unidas
(ONU), a seguranca alimentar ¢ um direito humano fundamental, estabelecida como o 2°
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) do compromisso formalizado com o Brasil
(2016), por meio do Decreto n° 8.892/2016, assim também, a Constitui¢ao (Brasil, 1988), no
artigo 6° e 208, VII, assegura o direito a alimenta¢do adequada e ao atendimento educacional
de qualidade. O Brasil (2006), instituiu o Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SISAN), pela Lei n° 11.346/2006, que define a seguranga alimentar como o acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer
outros direitos essenciais, promovendo praticas alimentares sustentdveis e culturalmente
adequadas. A relagdo entre inseguranca alimentar ¢ desempenho escolar tem sido objeto de
estudos que evidenciam que a ma nutricdo, a fome e a desnutri¢ao prejudicam o funcionamento
cognitivo, a concentracdo, a memoria e a energia dos estudantes, fatores essenciais para o
aprendizado (Kirch e Copatti, 2013). Logo, a alimentagdo escolar (Brasil, 2009), por meio do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), Lei n® 11.947/2009, desempenha papel
estratégico na garantia do direito a alimentacao e na promog¢ao do desenvolvimento cognitivo
dos estudantes. OBJETIVOS: Realizado no ambito da disciplina extensionista Fundamentos
Antropoldgicos e Sociologicos, da Universidade Faculdade Esticio de Sa de Ourinhos-SP
(FAESO), buscou compreender a relagdo entre inseguranga alimentar e aprendizagem formal,
especialmente em contextos de vulnerabilidade socioecondmica. A pergunta norteadora: Como

a inseguranga alimentar afeta o desempenho académico dos estudantes da escola municipal
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EMEF “Cel. Manoel Ferreira”, em Chavantes-SP, considerando variaveis como concentragao,
frequéncia escolar e notas? conduziu as atividades investigativas, visando: identificar
estudantes em situacdo de inseguranca alimentar; avaliar seu impacto na frequéncia e
participagdo nas atividades escolares; analisar o efeito no desempenho académico; e investigar
percepcoes de estudantes e professores sobre o impacto da inseguranga alimentar no
aprendizado. METODOS: A pesquisa foi conduzida na Unidade Escolar, com matriculas de
231 estudantes, distribuidos entre periodos matutino e vespertino. A abordagem metodologica
combinou técnicas quantitativas e qualitativas, as quais incluiram aplicacdo de questionarios
via Google Forms aos professores, com perguntas sobre a percepcdo do desempenho e
comportamento dos estudantes relacionados a alimentagdo, entrevistas semiestruturadas com a
gestdo escolar, para compreender as agdes institucionais e impressdes sobre vulnerabilidade
alimentar. Superada essa etapa da pesquisa, foi realizado um levantamento de informagdes
junto a Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social de Chavantes-SP,
incluindo dados dos atendimentos realizados a essas familias, para verificar se sdo assistidas
por algum dos servigos e programas assistenciais disponiveis no municipio. O método também
incluiu a classifica¢do da inseguranca alimentar (Brasil, 2022) segundo a escala EBIA (Escala
Brasileira de Medida Domiciliar de Inseguranga Alimentar), que categoriza a vulnerabilidade
em seguranca plena, inseguranca leve, moderada. RESULTADOS: Os dados preliminares
indicam que, cinco estudantes dessa Unidade Escolar, enfrentam inseguranga alimentar, e que
essa condicdo impacta negativamente no desempenho académico deles, pois apresentam
aprendizagem abaixo da esperada, sendo que a merenda escolar, frequentemente, ¢ a principal
refei¢do do dia. CONCLUSAO: O estudo confirma que a inseguranca alimentar impacta
significativamente o desenvolvimento académico dos estudantes, e reforca a necessidade de
agOes intersetoriais e politicas publicas que garantam o direito a alimentacdo adequada,
promovendo o pleno desenvolvimento educacional e social dessas criangas. A pesquisa
sublinha a importancia de politicas publicas eficazes, como o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), para mitigar esses efeitos e garantir o direito a educagdo e

alimentacdo adequada.

PALAVRAS-CHAVE: Inseguranga alimentar; nutri¢do escolar; desenvolvimento académico;

vulnerabilidade socioecondmica, politicas publicas.
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MEDICAMENTOS DE ALTO CUSTO

LUCINEIA DE MORAES MANZANO!
ISABELA TRINDADE ROCHA?
LUCIANA DIAS DE MORAES?
RICARDO NOGUEIRA DOS SANTOS*
CHRISTOVAM CASTILHO JUNIOR?

INTRODUCAO: O presente trabalho aborda o projeto extensionista desenvolvido pelos
discentes do curso de Direito da Faculdade Estacio de Sa da cidade de Ourinhos, estado de Sao
Paulo, na disciplina de Direitos Humanos, sob a orientacao do professor Christovam Castilho
Junior em parceria com a Associagdo dos Catadores de Materiais Reciclaveis de Ourinhos. A
associagdo tem sede propria, e esta situada na Avenida Jacinto S4, 346, Vila Sandano na cidade
de Ourinhos no Estado de Sdo Paulo. A Associacdo emprega 73 catadores, com a faixa etaria
entre 18 a 63 anos, sendo a maioria formada por mulheres, tendo como escolaridade o Ensino
Fundamental completo e incompleto. Os catadores participam da coleta seletiva, triagem,
classificagdo, processamento e comercializa¢cao dos residuos reciclaveis, contribuindo de forma
significativa para o nosso Meio Ambiente. O tema do nosso trabalho ¢ sobre Satude, elemento
essencial a dignidade da pessoa humana, com énfase na obtengdo de medicamento de alto custo
pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Dessa forma, podemos citar o artigo 196 da Constituigio
da Republica Federativa do Brasil de 1988 estabelece que: “A satde ¢ direito de todos e dever
do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a redugdo do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso universal igualitario as agdes e servigos para sua
promocgao, prote¢ado e recuperagao”. O SUS surge a partir da Constitui¢ao Federal de 1988, para
dar suporte e maneiras de como efetivar na pratica os direitos a satide, teve sua lei de criagao
regulamentada pela Lei N° 8080 no dia 19 de setembro de 1990. Todos devemos lutar pelos
nossos direitos e no tocante a medicacdo de alto custo quando € negada por vias administrativas
pelas Secretarias de Satide, podemos ingressar com acdes no poder judiciario para que esse
direito ao fornecimento de medicagdo de alto custo pelo SUS se faga valer. OBJETIVOS: 1-
Informar ao grupo sobre a importancia da “Dignidade da Pessoa Humana” 2- Levar informacao
aos cooperados sobre o direito & Satide com énfase na obtencdo de medicamentos de uso
continuo e de alto custo por meio do Sistema Unico de Satude (SUS). 3- Orientar sobre os
processos: administrativo e judicial para a aquisicdo dos medicamentos e sobre os Orgaos

competentes que auxiliam na aquisi¢ao dos medicamentos de alto custo, dentre eles podemos
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citar a Secretaria Municipal de Satde (Postdo), OAB (Ordem dos Advogados do Brasil 58°
Subsecao de Ourinhos) e NPJ- Nucleo de Pratica Juridica da Faculdade Estacio de Sa.
METODOS: Apos a escolha do publico alvo, foi realizada uma pesquisa por meio de
questionarios, com o objetivo de levantar informagdes gerais sobre a Associagdo e o individual
respondido pelos cooperados, com o objetivo de levantar informagdes especificas sobre os
mesmos. Foi realizada uma assembleia, na sede da Associacao para tratar do assunto no dia 29
de maio de 2025 as 16horas para esclarecer sobre as questdoes de saude e medicagdo de alto
custo e sua aquisicdo pelo SUS, numa linguagem simples, clara e objetiva. Foram
compartilhados dois videos explicativos sobre processos administrativo e judicial, distribui¢ao
de panfletos com informacdes relevantes como documentos necessarios para ingressar com
processo administrativo e enderegos de alguns 6rgdos como a Secretaria Municipal de Satde,
a OAB 58* Subsecao de Ourinhos e a NPJ da Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos. No final da
assembleia, foram distribuidas lembrancinhas como forma de agradecimento pela participagdo.
RESULTADOS: Pode-se verificar, por meio dos questionarios respondidos pelos cooperados,
que apenas 10% deles fazem uso ou tem alguém da familia que faz uso de medicamento de alto
custo fornecido pelo SUS. O restante dos cooperados nao possuiam informagdes € nenhuma
orientacao especializada na area da saude. A maioria tinha duvidas a respeito de como obter os
medicamentos, como proceder em relacdo a negativa do fornecimento de medicamento, ou a
quem recorrer para que seus direitos fossem respeitados. Diante desse contexto, foi preciso
fazer um trabalho de divulgagao sobre como e onde procurar ajuda para ingressar com processo
judicial e garantir seus direitos ao fornecimento dos medicamentos de alto custo pelo SUS.
Sendo assim, ela podera recorrer a alguns 6rgaos publicos, também divulgados nos panfletos,
dentre eles podemos destacar a OAB (Ordem dos Advogados do Brasil) 58* Subsecdo de
Ourinhos, o NPJ (Nucleo de Pratica Juridica) da Faculdade Estacio de S& de Ourinhos ou
recorrer a advogados particulares. CONCLUSAO: Foi possivel constatar que o ptblico alvo
necessita de diversas informagdes tanto na area da saude, como em diversas outras areas. Sao
bastante receptiveis, interessados nos assuntos abordados e tém sede de informacdes
principalmente em relacao a area do Direito. Demonstraram interesse em participar de outras
assembleias que abordem outros temas relevantes que levem informacgdes, que possam

modificar as suas realidades de forma positiva.
PALAVRAS-CHAVE: Direitos, saude e medicamentos.
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UBERIZACAO E TRABALHO POR APLICATIVO: ANALISE JURIDICA E
INSTITUCIONAL DA PRECARIZACAO DO TRABALHO

CICERO FERREIRA DE ALMEIDA JUNIOR!
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MICHEL JEAN PAPAGEORGIOU*
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INTRODUCAO: O cenario contemporaneo do trabalho tem sido marcado por transformagdes
impulsionadas pelo avango tecnologico e digitalizagdo da economia. A emergéncia das
plataformas digitais como mediadoras de relagdes laborais representa uma das mudangas mais
significativas no capitalismo atual (ANTUNES, 2020). No Brasil, com altas taxas de
desemprego e ampla penetracao de smartphones, o trabalho por aplicativos encontrou terreno
fértil para rapida expansdo, especialmente apos a crise econdmica de 2015 e a pandemia de
COVID-19. A principal problematica identificada refere-se a precarizagdo das relacdes de
trabalho promovida pelo modelo de uberizacdo, caracterizado pela prestagdo de servicos
mediada por plataformas digitais, sem vinculo empregaticio formal e, consequentemente, sem
acesso a direitos trabalhistas e previdenciarios (ABILIO, 2020). A auséncia desse vinculo
compromete diretamente a prote¢do social do trabalhador, impedindo sua contribuicdo regular
ao INSS e dificultando acesso a beneficios como aposentadoria, auxilio-doenga e cobertura em
acidentes. Esse cendrio evidencia uma lacuna critica de amparo juridico, onde o trabalhador se
vé responsavel por sua propria seguranca, frequentemente sem condi¢des financeiras para
contribuir como autonomo (OLIVEIRA et al., 2024). Adicionalmente, essa informalidade
impacta o Estado, que deixa de arrecadar tributos e contribuicdes sociais. A auséncia de
regulamentacdo clara sobre a natureza juridica dessas relacdes contribui para inseguranca
juridica, dificultando a atuacdo do Judiciario e do Ministério Publico do Trabalho.
OBJETIVOS: Compreender a probleméatica da uberizagdo sob a oOtica do Poder Judiciario,
analisando decisdes e pareceres de magistrados e promotores, identificando os principais
desafios juridicos enfrentados nesse novo modelo de relagdo laboral. Fomentar o debate sobre
a precarizagdo do trabalho por plataformas digitais, provocando reflexdes juridicas

fundamentadas para sensibilizar 6érgaos legisladores quanto a necessidade de regulamentacao e
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protecio desses trabalhadores. METODOS: Pesquisa qualitativa combinando multiplas
estratégias metodoldgicas: revisao bibliografica das obras de Marx (2013) e Antunes (2020);
aplicacdo de questionarios semiestruturados a servidores do Judiciario; analise documental de
julgados e acérdaos do TST, com énfase nas decisdes da 3% ¢ 5* Turmas e nos votos do Ministro
Breno Medeiros. Os dados foram submetidos a analise de conteudo tematica, identificando
categorias como '"subordinacdo algoritmica", "autogerenciamento subordinado" e "vacuo
regulatorio”" (TUMOLO, 2003). RESULTADOS: A auséncia de regulamentacao especifica
para o trabalho mediado por plataformas digitais, combinada com a inadequacao das categorias
juridicas tradicionais para apreender novas formas de subordinacdo, resulta em decisdes
judiciais divergentes e inseguranca juridica, perpetuando a precarizagdo laboral.
Adicionalmente, supde-se que o Judiciario, embora reconhega a problematica social envolvida,
encontra limitagdes institucionais para oferecer respostas adequadas sem intervengao
legislativa. As entrevistas com operadores do sistema de justica revelaram nuances
interpretativas sobre questdes como vinculo empregaticio, subordinagdo algoritmica e limites
da legislagdo trabalhista vigente. Evidenciaram-se tensdes entre paradigmas juridicos
tradicionais e novas configuragdes do trabalho, destacando o vacuo regulatorio que dificulta
decisoes consistentes. A analise jurisprudencial do TST mostrou um Judiciario em adaptagao,
com decisdes oscilando entre interpretagdo restritiva dos elementos da relacdo de emprego e
abordagem evolutiva que reconhece novas formas de subordinagdo. O conceito de
"subordinagdo algoritmica" em decisdes recentes representa avango na atualizagdao do Direito
do Trabalho, mas persistem divergéncias significativas entre turmas e ministros.
CONCLUSAO: A uberizagio questiona categorias tradicionais do Direito do Trabalho e nossa
compreensdo sobre trabalho, empresa e subordina¢do na era digital. A informalidade nesse
contexto nao ¢ desvio transitorio, mas caracteristica estrutural funcional a acumulacao de
capital das plataformas. Enfrenta-la exige ndo apenas adaptagdes incrementais na legislacao,
mas questionamento profundo sobre o futuro do trabalho: precarizacdo generalizada sob
controle algoritmico ou trabalho digno e protegido em contexto de transformagado tecnoldgica.
O papel do Judiciario ¢ fundamental, mas insuficiente sem mobilizagdo social e atuacdo
decisiva do Legislativo na criagdo de marcos regulatorios que equilibrem inovacao e prote¢ao

social.

PALAVRAS-CHAVE: Informalidade;  Jurisprudéncia  Trabalhista;  Precarizagao;

Subordinag¢do Algoritmica; Uberizagao.
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VIOLENCIA DOMESTICA E SUAS CONSEQUENCIAS NO AMBIENTE ESCOLAR

LAVINIA PERES.

JENNIFER ASSOLARI.

TATIANE MARQUES.
CHRISTOVAM CASTILHO JUNIOR.

Introducfo: A violéncia doméstica é um problema grave e complexo que afeta milhdes de
pessoas em todo o mundo. Além de ter consequéncias devastadoras para as vitimas e suas fa-
milias, a violéncia doméstica também pode ter um impacto significativo no ambiente escolar.
Os estudantes que sofrem violéncia doméstica podem apresentar dificuldades académicas, emo-
cionais e sociais, o que pode afetar seu desempenho escolar e seu bem-estar geral. Objetivo:
objetivo dessa pesquisa serd investigar as consequéncias da violéncia doméstica no ambiente
escolar e identificar as necessidades de apoio juridico para os estudantes afetados que sdo viti-
mas indiretas desse tipo de violéncia. Metodos: foi elaborado uma pesquisa de revisao biblio-
gréafica exploratéria utilizando bases de dados como google académico e BVS, com foco em
artigos publicados entre 2015 e 2024, que foram analisados estudos relacionados a violéncia
doméstica e os rendimentos escolar, comportamental em sala de aula. E também sera realizada
por meio de entrevistas com estudantes, professores e funcionarios de escolas. A abordagem
exploratoria permitird uma compreensao mais profunda das experiéncias e percep¢ao dos par-
ticipantes, Resultados: com base em alguns estudos feitos podemos ressaltar alguns resultados
como, consequéncia emocionais e psicologico, dificuldades académicas, comportamentos
agressivos e necessidade de apoio tanto psicolégico como juridico. Conclusio: conclui-se que
a violéncia doméstica tem consequéncias significativas no ambiente escolar, e seria fundamen-
tal oferecer apoio emocional e juridico para os estudantes afetado com tudo, a capacitagao dos
professores e funcionarios ¢ essencial para identificar e lidar com casos de violéncia doméstica,
implantar programas de prevengdo e apoio juridico para os estudantes afetados e estabelecer

parcerias com organizagdes de apoio e oferecer recursos adicionais.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia Doméstica, Ambiente Escolar, Desempenho Académico,

Adolescentes.
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EDUCACAO FISICA

A IMPORTANCIA DO TREINO DE FORCA NA ACADEMIA

ALEXANDRE BARROS LEITE!
LUCIMARA DA PALMA CORREA?

INTRODUCAO: O treino de forga melhora a satide, o bem-estar e a autonomia em qualquer
idade, mas para ser seguro e eficaz, deve ser adaptado as necessidades de cada pessoa, o que
torna essencial a orientagdo de um profissional qualificado. OBJETIVO: Acompanhar o treino
de forca ¢ essencial para garantir eficiéncia, seguranca e evolucao. A correta contabilizacao de
séries, repeticoes e intervalos de descanso permite ajustar a intensidade dos treinos conforme o
desempenho de cada aluno. Além disso, verificar os resultados e a compreensdo dos
participantes sobre os exercicios propostos contribui para uma pratica mais consciente,
promovendo autonomia, prevencdo de lesdes e melhoria continua no desempenho fisico.
METODOS: O treino de for¢a é uma modalidade de exercicio que visa o desenvolvimento e
manuten¢do da forca muscular por meio de resisténcia, seja com pesos livres, maquinas ou o
proprio peso corporal. Essa pratica ¢ fundamental para melhorar a composi¢do corporal,
aumentar a densidade ossea e fortalecer articulacoes, além de beneficiar a satide metabodlica e
cardiovascular. “Durante o treinamento de forga, para que ocorra respostas aos estimulos, os
musculos respondem através da acao neural” (MAIOR; ALVES, 2003, p. 161). O treino ¢
adaptavel a diferentes niveis, atendendo tanto sedentarios quanto atletas. A adaptagdo ao treino
de forga ocorre por estimulos progressivos que geram respostas fisiolodgicas nos sistemas
muscular, esquelético e neuro motor. “O aumento na forga é proporcional a quantidade de
sobrecarga, tal como medido pela forga relativa desenvolvida e pelo numero das acdes
musculares executadas durante o treinamento de forca” (HELLEBRANT; HOUTZ, 1956, apud
MAIOR; ALVES, 2003, p. 162). Entre essas respostas, destacam-se a hipertrofia muscular, o
aumento da resisténcia localizada e a elevagdo da capacidade funcional. O treino também
fortalece tendoes e ligamentos, diminuindo lesdes e melhorando a estabilidade articular, sendo
util para reabilitagdo e prevengdo de problemas musculoesqueléticos. A pratica varia conforme
idade e objetivos. Em criangas e adolescentes, o foco estd no aprendizado motor com cargas
moderadas para proteger o crescimento. Adultos priorizam a melhora da performance e
prevengao de doengas cronicas como diabetes, hipertensdo e obesidade. Em idosos, o treino

combate a sarcopenia, preserva mobilidade e reduz quedas, promovendo independéncia
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funcional. “Além disso, a for¢a ¢ de fundamental relevancia para a pratica desportiva... para o
idoso, a forga assume um papel de maior destaque devido a sua influéncia nas possibilidades
de autonomia” (MONTEIRO, 2012, p. 50). Os programas devem considerar principios como
especificidade, progressao, sobrecarga e individualidade biologica. A periodizagdo, que ajusta
cargas, volumes e intensidades, evita a estagnagdo e garante progresso continuo. Exercicios,
séries, repeticdes e descanso precisam ser planejados conforme o perfil e objetivos, assegurando
eficiéncia e seguranca. “E urgente abordar a prescrigdo de exercicio fisico como mais um acto
médico, como se de um medicamento se tratasse” (CARNEIRO, 2011, p. 470). A execucdo
correta € crucial para evitar compensagdes musculares e sobrecarga articular, que aumentam o
risco de lesdes. “Sabendo-se da importancia da boa postura para correta realizagdo dos
exercicios... ressalta-se a necessidade de programas de avaliacdo postural nestes locais e a
prescrigdo do treinamento levando-se em conta os achados dessas avaliacdes” (BARONI et al.,
2010, p. 137). Profissionais ajustam postura e biomecanica, otimizando resultados e prevenindo
lesdes. Aquecimento e alongamento sdo essenciais para preparar e recuperar o corpo. Portanto,
o treino de forca ¢ vital para satide e bem-estar em todas as idades, impactando positivamente
qualidade de vida, prevengao de doencgas e funcionalidade motora. Divulgar seus beneficios e
ampliar o acesso a espagos apropriados sdo essenciais para ampliar a adesdo e garantir
resultados duradouros. “O treinamento de for¢a progressivo ¢ essencialmente necessario para
que desenvolva melhorias na sincronizagdo das unidades motoras... A forca muscular
aumentada apresenta total importadncia para todas as populacdes, desde do destreinado ao
treinado e do jovem ao idoso” (CARROLL et al., 2001, apud MAIOR; ALVES, 2003, p. 162).
RESULTADOS: Este artigo apresenta uma pesquisa descritiva realizada com sete
participantes, sendo trés homens e quatro mulheres, com idades entre 16 e 84 anos, oriundos de
diferentes contextos sociais. O projeto de Acompanhamento do Treino de Forga promoveu a
saude fisica, o conhecimento sobre os beneficios do treino de forca e a correta execu¢ao dos
exercicios. Durante trés meses, foram realizadas 12 oficinas praticas de 1h30, abordando temas
como “a execugdo correta dos movimentos, a importancia do descanso € 0 aumento progressivo
das cargas”. A cada quatro sessdes, ocorreram intervencdes com profissionais de educacao
fisica e avaliacodes individualizadas. Os dados coletados: séries, repeti¢des, carga e tempo de
descanso; foram analisados estatisticamente. O impacto foi mensurado por meio da evolugdo
fisica, satisfacdo dos participantes e engajamento apds o término. Os resultados demonstraram

melhorias no desempenho, bem-estar e fortalecimento.

PALAVRAS-CHAVE: Treino de forgca, supervisao, qualquer idade, todas as idades,
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levantamento de peso.
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BENEFICIOS DO TREINAMENTO NEUROMUSCULAR RESISTIDO

MARIANA FIGUEIREDO MACIEL!
LUCINEIA ANDRADE CAMPOS?
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VTOR ALEXANDRE SIMOES DE MORAES*
LUCIMARA DA CALMA CORREAS

INTRODUCAO: O treinamento neuromuscular (TNM) é uma estratégia eficaz para aprimorar
a interagdo entre os sistemas nervoso e muscular, promovendo ganhos de forca, estabilidade e
eficiéncia motora. Sua relevancia estende-se a diferentes populagdes, incluindo atletas, idosos
e individuos sedentarios, destacando-se na prevengao de lesdes e na melhora da qualidade de
vida. Apesar de seus beneficios, a escassa divulgagdo sobre sua aplicacao pratica e adaptabili-
dade pode limitar sua adesdo, justificando a necessidade de estudos que explorem seu potencial
(BEHM et al., 2010; MENDES, 2017). OBJETIVOS: Este estudo tem como objetivo principal
conscientizar sobre a importancia do TNM, elucidando seus beneficios para a saude e o desem-
penho fisico. METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura de carater descritivo e explo-
ratorio, baseada em artigos cientificos publicados entre 2015 e 2025. Foram analisados estudos
que abordam os efeitos do TNM em adultos treinados e ndo treinados, com énfase nos princi-
pios do treinamento resistido, beneficios fisiologicos e aplicagdes praticas através das palavras-
chave treinamento resistido, treinamento neuromuscular, musculagdo, condicionamento fisico.
RESULTADOS: Os resultados evidenciam que o TNM promove melhora significativa na co-
ordenagdo motora, aumento da for¢a muscular, equilibrio dindmico e redu¢do do risco de le-
soes, especialmente em idosos, atletas e individuos em reabilitagdo (ACSM, 2009; GRANA-
CHER et al., 2013). Além disso, observa-se aprimoramento da propriocepg¢ao, do controle pos-
tural e da resisténcia a fadiga, com adaptacdes neurais que otimizam o recrutamento de fibras
musculares e a eficiéncia dos movimentos (BEHM et al., 2010). Estudos apontam ainda que o
TNM contribui para o fortalecimento dos musculos estabilizadores, melhora da mobilidade ar-
ticular e aumento da capacidade funcional, fatores essenciais para a autonomia na vida diaria e
no desempenho esportivo. Os principios do treinamento resistido, como sobrecarga progres-
siva, especificidade, volume, intensidade e individualizacdo, sdo fundamentais para garantir
eficdcia, seguranca e aderéncia aos programas (MENDES, 2017). CONCLUSAO: Conclui-se
que o TNM ¢ uma ferramenta extremamente versatil, acessivel e cientificamente comprovada,

capaz de beneficiar tanto individuos treinados quanto iniciantes, bem como populagdes
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especiais, como idosos e pessoas em processo de reabilitagdo. Sua implementacdo adequada
em programas de exercicios, aliada a orientacao de profissionais capacitados, proporciona ga-
nhos expressivos na prevencao de lesdes, na melhora do desempenho fisico, na autonomia fun-
cional e na promoc¢ao geral da saude e bem-estar. Recomenda-se a realizagdo de mais estudos
que explorem ndo apenas os aspectos fisioldgicos, mas também estratégias de divulgagao, apli-

cabilidade pratica em diferentes contextos e formas de motivacao para adesao ao método.

PALAVRAS-CHAVE: Treinamento Resistido, Treinamento Neuromuscular, Musculacao, Con-

dicionamento Fisico.

REFERENCIAS

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (ACSM). Progression models in resistance
training for healthy adults. Medicine & Science in Sports & Exercise, v. 41, n. 3, p. 687-708,
2009. Disponivel em: <https://journals.lww.com/acsm-msse/fulltext/2009/03000/progres-
sion_models_in_resistance_training_for.26.aspx>. Acesso em: 20 abr. 2025.

BEHM, D. G; et al. The use of instability to train the core musculature. Applied Physiology,
Nutrition, and Metabolism, v. 35, n. 1, p. 91-108, 2010. Disponivel em: <https://cdnscience-
pub.com/doi/10.1139/H09-128>. Acesso em 21 abr. 2025.

GRANACHER, U; et al. The importance of trunk muscle strength for balance, functional per-
formance, and fall prevention in seniors: a systematic review. Sports Medicine, v. 43, n. 7, p.
627-641, 2013. Disponivel em: <https://link.springer.com/article/10.1007/s40279-013-0041-
1>. Acesso em 20 abr. 2025.

MENDES, Joao Marcos Conti. Os Beneficios do Treinamento Resistido: 2017.38p. Trabalho
de Conclusdao de Curo (Educacdo Fisica Bacharelado) — Centro Universitdrio Anhanguera,
Leme, SP, 2017.

I"Graduando, Curso. Faculdade Estacio de S4 de Ourinhos (FAESO). E-mail: mariana.fmaciel@homail.com
2Graduando, Curso. Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos (FAESO). E-mail: andradelu707@gmail.com
3Graduando, Curso. Faculdade Esticio de S de Ourinhos (FAESO). E-mail: masterofthewizards@gmail.com
4+Graduando, Curso. Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos (FAESO). E-mail: vitoralexandre065@gmail.com
3‘Professor, Curso. Faculdade Estécio de Sa de Ourinhos (FAESO). E-mail: correa.lucimara@estacio.br

73


https://journals.lww.com/acsm-msse/fulltext/2009/03000/progression_models_in_resistance_training_for.26.aspx
https://journals.lww.com/acsm-msse/fulltext/2009/03000/progression_models_in_resistance_training_for.26.aspx
https://cdnsciencepub.com/doi/10.1139/H09-128
https://cdnsciencepub.com/doi/10.1139/H09-128
https://link.springer.com/article/10.1007/s40279-013-0041-1
https://link.springer.com/article/10.1007/s40279-013-0041-1

3
L |

V JORNADA ACADEMICA,III MOSTRA DE CURRICULARIZACAO DA EXTENSAOE I1I SIMPOSIO DE SAUDE COLETIVA

DESENVOLVIMENTO DE FORCA FiSICA ATRAVES DO TREINAMENTO NEU-
ROMUSCULAR

MATHEUS MARQUES DE OLIVEIRA!
HENDRIU HENRIQUE VIEIRA ARAUJO?
LUIS FELIPE KIMURA GERALDQO?
MATHEUS HENRIQUE ROSENDO*
LUCIMARA DA PALMA CORREA?

Introduciao: O treinamento de forga inicialmente restrito a atletas de elite, se popularizou devido aos
seus beneficios para a saude. Apesar de receios iniciais sobre possiveis danos articulares, ele foi
gradualmente adotado por atletas de diversas modalidades onde, nas décadas de 70 e 80 expandiu-se
para o publico em geral (FLECK; JUNIOR, 2003). O treinamento com resisténcia externa popular em
academias e institui¢des, busca diversos beneficios como aumento de for¢a, massa muscular, reducao
de gordura corporal e melhora do desempenho fisico. Para otimizar os resultados, € crucial um programa
bem estruturado e consistente, focado em objetivos especificos. Conceitos essenciais incluem a fase
concéntrica onde os musculos se encurtam ao levantar peso, a fase excéntrica onde os musculos se
alongam ao abaixar peso controladamente, uma séric que sdo grupos de repeti¢des continuas, € a
repeticdo maxima (RM) que € o maior nimero de repeticdes com boa técnica até a fadiga, sendo 1IRM
a carga maxima levantada em uma Unica repeti¢cdo para determinar a capacidade maxima do individuo
(FLECK; KRAEMER, 2017). Objetivo: O objetivo desse projeto foi conseguir descobrir ¢ definir a
melhor técnica para ganhar forga fisica utilizando duas técnicas distintas e equipamentos de musculaggo.
Métodos: O projeto teve 8 sessoes de treinamento com a participagdo de dois ho-drop-set e as repetigdes
forgadas no exercicio supino reto com barra, na academia da faculdade Estacio de Sa (FAESO). O
método drop-set ¢ uma técnica de treinamento que envolve diminuir a carga do exercicio em 10% a
20% a cada série sucessiva. Essa metodologia ¢ comumente empregada em treinos focados no
aprimoramento da resisténcia, caracterizando-se por intervalos de descanso curtos entre as séries
(BENTES et al, 2012). Ja o método de repeticdes forcadas envolve escolher um exercicio € um numero
de repeticdes que o atleta consiga fazer cerca de seis repeti¢des sozinho. Quando o individuo falha, um
auxiliar ajuda na fase concéntrica permitindo que o atleta controle a fase excéntrica do movimento
(FLECK; KRAEMER, 2004). O individuo 1 utilizou o meto de repeticdes forgadas, onde realizou 3
séries com progressdao de carga de 60% a 80% de seu RM, de 6 a 8 repeticdes com 3 a 4 minutos de
descanso entre as séries. Ja o individuo 2 utilizou o método de drop-set, onde realizou 3 séries de 40%
a 60% de seu RM, de 15 a 18 repeticdes com 50 a 60 segundos de descanso entre as séries. Antes de dar
inicio aos treinamentos, realizou-se o teste de 1RM em cada um para definir o peso adequado para o

inicio do treinamento, e também para poder comparar ¢ observar o desenvolvimento da forga de cada
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um ao fim do projeto, e definir qual a melhor técnica para ganho de for¢ca muscular. Resultados: Com
foco no exercicio de supino reto com barra, o individuo 1 obteve um ganho de for¢a de 7,8%, onde seu
RM inicial era de 52 quilos, enquanto ao final dos treinamentos seu RM foi de 58 quilos. Ja o individuo
2 teve um ganho de 3,6%, onde seu RM inicial era de 54 quilos, enquanto ao final dos treinamentos seu
RM (repeticdo maxima) foi de 56 quilos. Conclusao: Conclui-se que, o método de repeti¢cdes forcadas
com 3 séries com progressao de carga de 60% a 80% de seu RM de 6 a 8 repetigdes com 3 a 4 minutos
de descanso, foi mais intenso e eficiente para ganho de forga fisica, comparado com o método drop-set
com 3 séries com progressdo de carga de 40% a 60% de seu RM de 15 a 18 repetigdes com 50 a 60
segundos de descanso. Notou-se que um treinamento neuromuscular de alta intensidade, baixas
repeticdes, e maior tempo de descanso entre as séries ¢ a melhor técnica para utilizar para ganho de forca

fisica, comparado com uma técnica de altas repetigdes e pouco tempo de intervalo entre as séries.
PALAVRAS-CHAVE: treinamento de forca, treinamento muscular, fundamentos.
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OBJETIVO DO PUBLICO QUE BUSCA A PRATICA DA MUSCULACAO

PEDRO HENRIQUE SCHUMACKR SANTOS'
IGOR VINICIUS DE OLIVEIRA?
LUCIMARA DA PALMA CORREA?

INTRODUCAO: Musculagio é uma modalidade de exercicio resistido caracterizada pela
realizacdo de movimentos corporais com a utilizagao de cargas externas, como halteres, barras,
equipamentos especificos ou o peso corporal, com o propdsito de promover o desenvolvimento
de forca muscular, da resisténcia fisica, da hipertrofia e da satide do individuo que tem como
beneficio aumento da for¢a muscular, hipertrofia muscular, melhora da saude ossea, reducao de
gordura corporal, aumento do metabolismo basal, melhora da saitde cardiovascular e
metabodlica, melhora da postura e prevencdo de lesdes e beneficios psicoldgicos.
(Kraemer,2004). Com o aumento significativo do nimero de praticantes de musculacdo nas
academias, torna-se essencial compreender as razdes que motivam os individuos a iniciarem
nessa pratica, bem como os elementos que influenciam sua permanéncia e regularidade no
treinamento. Entender esses aspectos possibilita o desenvolvimento de abordagens mais
eficazes e personalizadas, capazes de atender as necessidades, objetivos e expectativas do
publico-alvo. Além disso, ao identificar os fatores motivacionais e as possiveis barreiras
enfrentadas pelos alunos, profissionais da area podem elaborar programas de treinamento mais
atrativos, inclusivos e sustentaveis, promovendo maior engajamento e resultados a longo prazo.
Essa compreensdo também contribui para a fidelizagdo dos alunos, reducdo da evasdo nas
academias e incentivo a um estilo de vida mais saudavel. Dessa forma, o conhecimento sobre
os fatores que influenciam a escolha e a permanéncia na musculacdo ¢ uma ferramenta
estratégica para a promogao da saude (Rodrigues,2016). OBJETIVOS: Foi identificar quais os
objetivos pela busca da pratica da musculagio METODQO: Para identificar a preferéncia de
diversos publicos na musculagdo, foi realizado pelos autores uma pesquisa em uma academia
do clube ica igara de Santa Cruz do Rio Pardo, assim foi elaborado pelo google forms com
questionario de 3 questdes para 20 pessoas, onde as questdes foram sexo, idade e motivos pela
pratica da musculacdo como: estética, saude, prevencdes de lesdes, hipertrofia, forca,
resisténcia. RESULTADO: Espera-se com essa pesquisa identificar os motivos dos
investigados o que se almeja com a pratica dessa modalidade de exercicio fisico citado.
CONCLUSAO: Espera-se levantar respostas para identificar os objetivos que esse publico

busca, para explicar o que € a musculagdo e o que ¢ o exercicio fisico.
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PALAVRAS-CHAVE: Musculagao, Objetivo do publico, Qualidade de vida.
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ENFERMAGEM

AMAMENTACAO, VANTAGENS FISIOLOGICAS E NUTRICIONAIS

PHELIPE FERREIRA DE LIMA'

MARIANA MODESTO DE SOUZA?

MARIA CLARA MONTEIRO DE ANGELO?
CLAUDEMIR RODRIGUES DOMINGUES E BARROS*
TATIANA PETERMANN MAXIMINO®

INTRODUCAO: A amamentagio é uma pratica fundamental para a promogio da saude ma-
terno-infantil, sendo reconhecida por seus multiplos beneficios fisioldgicos e nutricionais. O
aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida ¢ recomendado pela Organizagdo Mun-
dial da Satde por fortalecer o sistema imunologico do bebé, prevenir doengas e favorecer o
vinculo entre mae e filho. No entanto, diversas barreiras culturais, sociais e estruturais dificul-
tam sua pratica, contribuindo para o desmame precoce. OBJETIVOS: Tem como objetivo
conscientizar gestantes sobre a importancia do aleitamento materno, por meio de agdes educa-
tivas baseadas em evidéncias cientificas. METODOS: Este projeto caracteriza-se como uma
pesquisa exploratdria e descritiva, com abordagem qualitativa. A populag@o-alvo sdo gestantes
atendidas na Unidade Basica de Satude de Ourinhos, SP, selecionadas de forma nao probabilis-
tica, mediante adesdo voluntaria no dia da atividade. Os instrumentos de coleta de dados foram
um questiondrio aplicado via Google Forms, contendo perguntas objetivas e subjetivas, com o
objetivo de avaliar a compreensao e percepgdo das gestantes sobre a amamentagdo, € a obser-
vagao direta durante a roda de conversa, registrando interacoes, diividas e manifestagdes espon-
taneas. RESULTADOS: A amamentacdo ¢ de suma importancia para o desenvolvimento nu-
tricional e fisiologico da crianca apds o nascimento, o contato pele a pele e o ato de amamentar
no peito aumentam a produ¢do de hormonios como a ocitocina, que favorece o afeto, a segu-
ranca ¢ o desenvolvimento emocional da crian¢a. Para a mae, amamentar também traz vanta-
gens, como a reducdo do risco de cancer de mama e ovario, além de auxiliar na recuperagao
pos-parto (Abrantes et al., 2024). Durante os primeiros meses de vida, o sistema imunolégico
do bebé ainda estd em formacdo. O leite materno contém todos os nutrientes necessarios para
o crescimento saudavel e, além disso, oferece anticorpos que ajudam a proteger o organismo
contra infecgdes. Estudos mostram que bebés que recebem apenas leite materno t€m menos

chances de desenvolver doencgas respiratorias, como bronquite € pneumonia, além de menor

78



Ay 4
L |

V JORNADA ACADEMICA,III MOSTRA DE CURRICULARIZACAO DA EXTENSAOE I1I SIMPOSIO DE SAUDE COLETIVA

risco de infecgdes intestinais, como a diarreia, uma das principais causas de internagdo ¢ mor-
talidade infantil em muitos paises (Abrantes et al., 2024). No entanto, apesar das diretrizes de
orgaos como a Organizagdo Mundial da Saude e do Ministério da Saude do Brasil, o desmame
precoce caracterizado pela interrupg¢ao do aleitamento materno antes do tempo recomendado
ainda ¢ uma realidade comum em muitas regides. Essa interrup¢ao antecipada da amamentagao
pode estar relacionada a uma série de fatores, tanto individuais quanto sociais e culturais. Entre
os mais frequentes estdo a crenca de que o leite materno € insuficiente para nutrir o bebé, difi-
culdades na pega e sucgdo, falta de apoio familiar, o pouco envolvimento do pai nesse processo,
o retorno precoce ao trabalho, o consumo de substancias licitas como alcool e cigarro, além da
pouca idade e baixa escolaridade materna. Tais fatores contribuem para a redugdo do tempo de
amamentagao e podem impactar negativamente o crescimento e o desenvolvimento da crianga,
bem como aumentar sua vulnerabilidade a doengas (Pereira; Gouveia; Cunha, 2024) CON-
CLUSAO: Esses achados confirmam a hipotese de que o desmame precoce esta ligado nao
apenas a questdes fisioldgicas, mas também a determinantes sociais, culturais e emocionais.
Por isso, torna-se evidente a necessidade de reforgar politicas publicas de apoio a amamentacao,
com acoes que envolvam a rede de atencdo basica a saude, o ambiente hospitalar, os espacos
de trabalho e a comunidade. Recomenda-se, ainda, o fortalecimento de campanhas educativas
que desconstruam mitos sobre a amamentagao e incentivem o envolvimento dos pais e demais

familiares nesse processo.
PALAVRAS-CHAVE: Saude da crianca; Aleitamento materno; Desmame precoce
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CUIDADOS COM A GESTANTE NO PRE-NATAL

ANA CAROLINA TEODORO MARTINS !
CINTIA FERNANDES GONCALVES 2
ELIZANGELA RODRIGUES DA SILVA 3
MARINA GABRIELLA DA SILVA *
TATIANA PETERMANN MAXIMINO

Introducfo: A assisténcia a sade da mulher durante a gestacdo ¢ essencial para garantir um
bom desfecho para mae e bebé. O projeto de extensdo “Cuidados com a Gestante no Pré-Natal”
nasceu como resposta as demandas da comunidade e como ferramenta pratica na formagao de
estudantes do curso Técnico em Enfermagem do Centro de Ensino Enf. Eliska Sedlak. O projeto
foi idealizado com base em estudos atuais e experiéncias de campo, que revelaram a caréncia
de informagdes entre gestantes, sobretudo as em situacdo de vulnerabilidade social. “Estudos
tem demonstrado que um pré natal qualificado estd associado a reducao de desfechos perinatais
negativos, além de reduzir as chances de complicagdes obstétricas, como eclampsia, diabetes
gestacional e mortes maternas.” (MARQUES. B.L, TOMASI. Y.T, SARAIVA. S.S, de 2021).
“O pré natal tem como premissa a avaliagdo dindmica das situagdes de alto risco para identificar
problemas e prevenir desfechos adversos. Portanto, a propria falta de controle do pré natal
aumenta o risco para a mae ou para o recém nascido.” (CARNEIRO. A.B.F, FERREIRA. L.S,
FERNANDES. V.0, AOYAMA. E.A de 2022). Justificativa: A iniciativa surgiu apos o
contato direto com gestantes nas unidades de saiide de Ourinhos-SP, onde se observou
inseguranca, duvidas e medo relacionados a gestacao, parto e pds-parto. Isso evidenciou falhas
na comunicagao entre servicos de saude e populacao, além da necessidade de uma equipe de
enfermagem mais preparada para acolher e educar. O projeto também busca desenvolver
habilidades praticas, éticas e humanizadas nas alunas. Objetivo: Promover a¢des educativas
com gestantes, destacando a importancia do pré-natal e dos cuidados com o recém-nascido,
visando a reducdo dos riscos a saide materno-infantil.Informar sobre o desenvolvimento da
gestagdo e sinais de alerta, esclarecer sobre doencas comuns na gravidez e formas de prevencao,
ensinar cuidados com o recém-nascido € no pds-parto, estimular alimentacdo saudavel e
praticas de autocuidado, fortalecer o vinculo entre gestante e equipe de satide e desenvolver nos
alunos habilidades de comunicac¢do, empatia e assisténcia. humanizada. Método: Dividido em
trés etapas (planejamento, execugdo e avaliagdo), o projeto seguiu o modelo SW2H. As a¢des

foram realizadas por meio de rodas de conversa, palestras, dindmicas e simulagdes, abordando

80



3
L |

V JORNADA ACADEMICA,III MOSTRA DE CURRICULARIZACAO DA EXTENSAOE I1I SIMPOSIO DE SAUDE COLETIVA

temas como: importancia do pré-natal, complicacdes na gestagdo, cuidados com o bebé, direitos
da gestante e parto humanizado. Materiais educativos de linguagem acessivel foram utilizados,
e ao final das atividades, as participantes responderam a um questionario avaliativo.
Resultados: Os resultados foram positivos: gestantes relataram maior seguranca e
compreensdo dos cuidados necessarios; alunas desenvolveram habilidades em comunicacao,
empatia e linguagem acessivel. A atuagdo pratica estimulou senso critico e sensibilidade social.
A experiéncia destacou a importincia da extensdao como instrumento transformador,
fortalecendo vinculos e o papel da enfermagem na atengdo basica. A escuta ativa ¢ o
acolhimento foram essenciais para o sucesso do projeto. Houve baixa adesdo inicial das
gestantes, pouco tempo para aprofundar os temas e limitagdes estruturais em alguns locais. No
entanto, a equipe adaptou-se com criatividade e alcangou resultados relevantes. Conclusao: O
projeto integrou teoria e pratica na formacdo das alunas de enfermagem, promovendo
aprendizado significativo e contribuindo para o empoderamento das gestantes. A replica¢ao da

iniciativa ¢ recomendada, ampliando a humanizag¢ao do cuidado e o protagonismo estudantil.

PALAVRAS-CHAVE: Pré-natal. Educagdao em Saude. Prevencao. Cuidados. Enfermagem.

Gestante. Extensdo Universitaria.
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ESTRATEGIAS DE ENFERMAGEM PARA PREVENCAO DA TRALI EM
PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA AGUDA SUBMETIDOS A
CIRURGIA CARDIACA: REVISAO NARRATIVA

VICTOR GOMES MASCIEL!
SORAIA DO SOCORRO FURTADO BASTOS?
DEYSE CONCEICAO SANTORO?

INTRODUCAO: A Lesio Pulmonar Aguda Relacionada a Transfusdo, conhecida pela sigla
TRALI (Transfusion-Related Acute Lung Injury), foi descrita pela primeira vez em 1983. Trata-
se de uma sindrome clinica que se manifesta nas primeiras seis horas apds a transfusdo de
hemocomponentes contendo plasma humano. Caracteriza-se por sinais de desconforto
respiratorio agudo, hipdxia e edema pulmonar bilateral ndo cardiogénico, sem evidéncia prévia
de lesdo pulmonar. A TRALI é uma complicacdo potencialmente grave e, embora rara,
apresenta alta taxa de mortalidade, especialmente em pacientes com condicdes clinicas pré-
existentes, como a insuficiéncia cardiaca aguda. Nesse contexto, ¢ fundamental que os
profissionais de enfermagem estejam atentos a estratégias eficazes para a prevengdo desse
agravo, sobretudo em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca, com o objetivo de minimizar
riscos e garantir a seguranga transfusional. OBJETIVO: Identificar na literatura as
intervengoes estratégicas de enfermagem voltadas a prevengdo da TRALI em pacientes com
insuficiéncia cardiaca aguda submetidos & cirurgia cardiaca. METODOS: Trata-se de uma
revisdo narrativa, com busca realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e PubMed. Foram utilizados os descritores em portugués, do DeCS: “Lesdao Pulmonar
Aguda Relacionada a Transfusdo”, “Procedimentos cirurgicos cardiovasculares” e
“Enfermagem”, combinados por meio dos operadores booleanos “AND”. Foram incluidos
artigos disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, na ultima década
(2015-2025). Na base BVS, o descritor “Lesdo Pulmonar Aguda Relacionada a Transfusdo”
isoladamente recuperou 17 artigos. J4 na PubMed, ndo foram localizados artigos com a
associacao dos descritores utilizados. A amostra de 17 artigos foi considerada para analise.
RESULTADOS: A literatura aponta que a TRALI ainda possui fisiopatologia incerta, porém,
associa-se a mecanismos imunoldgicos e inflamatérios que impactam negativamente a funcao
cardiaca, agravando o estado hemodindmico do paciente. A atuagdo da enfermagem ¢ essencial
para a identificagdo precoce de sinais e sintomas, além da aplicagdo de medidas preventivas

durante o processo transfusional. Apesar de nao haver estudos na area de Enfermagem voltados
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para cuidados em caso de TRALI, a revisdo apontou dentre os artigos analisados, que sdo
necessarias estratégias de prevencao como a selecao criteriosa de hemocomponentes, redugao
de transfusdes desnecessarias e monitoramento rigoroso de sinais vitais. Além disso, os estudos
destacaram a capacitagdo continua da equipe de enfermagem como fator crucial para a
seguranga transfusional. CONCLUSAO: Apesar de ser considerada uma condigdo rara na
pratica clinica, a TRALI representa risco significativo a vida, especialmente em pacientes
cardiopatas. Por isso, a adogdo de estratégias preventivas por parte da equipe de enfermagem
torna-se imprescindivel. O reconhecimento precoce dos sinais clinicos, o0 manejo adequado
durante a transfusdo e a implementagao de protocolos de seguranca sdo agdes que contribuem
diretamente para a recuperacdo do paciente submetido a cirurgia cardiaca, promovendo

cuidados mais seguros e humanizados.

PALAVRAS-CHAVE: Lesdao Pulmonar Aguda Relacionada a Transfusdo; Insuficiéncia
Cardiaca; Doenca Aguda.
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ORIENTACAO SOBRE SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

NATIELI ALVES DA SILVA!
MARCUS VINICIUS GOMES DA CRUZ2
MARIA DA CONCEICAO SILVA DE SOUZA?
LORENA SILVA SANTOS *

TATIANA PETERMANN MAXIMINO?

INTRODUCAO: O projeto de extensdo “Orientagio sobre Satide Sexual e Reprodutiva” foi
idealizado para atender adolescentes em situag¢do de acolhimento institucional na Casa Arco-
fris, em Ourinhos/SP. A proposta surge como resposta a vulnerabilidade social e a caréncia de
informacgdes acessiveis e seguras sobre sexualidade e reproducdo, especialmente entre jovens
de 13 a 17 anos. Como destaca Alves et al. (2021), “a gravidez na adolescéncia e as ISTs ainda
sdo desafios relevantes diante da auséncia de orientagdo qualificada”. Oliveira et al. (2017)
afirmam que “a desinformacdo pode gerar comportamentos de risco, tornando essencial a
educacdo preventiva”. Segundo Quitete et al. (2023), “a¢des educativas com abordagem
participativa mostram-se eficazes em ambientes vulneraveis”. OBJETIVOS: O projeto busca
capacitar adolescentes quanto ao uso consciente de métodos contraceptivos; desenvolver
materiais educativos adequados a faixa etéria; e realizar levantamentos de dados para embasar
politicas publicas de prevencao. Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2025), “acdes
educativas em saude sexual sdo estratégicas para prevencao de doengas e promocdo da
autonomia juvenil”. Também objetiva promover o empoderamento juvenil por meio do
conhecimento, incentivando a autonomia e¢ o autocuidado. (FRANCO et al., 2020).
METODOS: Foram elaboradas oficinas educativas e rodas de conversa, utilizando
metodologias ludicas e materiais interativos. Franco et al. (2020) destacam que “estratégias
ludicas favorecem o engajamento e facilitam a assimilagdo do conteudo entre adolescentes”. A
equipe extensionista participou da formulacdo, execucdo e avaliagdo, promovendo interacao
direta com os jovens. O planejamento incluiu levantamento bibliografico, producdo de cartilhas
e recursos visuais. A participacao ativa dos adolescentes foi estimulada por meio de dinamicas
e espacos de dialogo. RESULTADOS: O projeto sera aplicado na Casa Arco-iris, alcan¢ando
entre 20 a 30 adolescentes. Durante as atividades, os jovens participardo nas discussoes,
principalmente sobre métodos contraceptivos, consentimento e prevengao de ISTs. A avaliagdo
inicial, sera feita por meio de conversas e formularios de feedback, apontando a compreensao

sobre os temas abordados e reconhecimento da importancia da informacgdo qualificada.
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Conforme Alves et al. (2021), “a escuta ativa e o didlogo aberto sdo pilares para a eficacia das
acoOes educativas” A acao também fortalecera a formagao pratica dos estudantes envolvidos,
promovendo habilidades em comunicacdo, escuta ativa e articulagdo comunitaria. (QUITETE
etal., 2023). CONCLUSAO: A intervengio contribuira para reduzir lacunas de conhecimento
sobre saude sexual e reprodutiva entre adolescentes em situagdo de vulnerabilidade. O
Ministério da Saude (BRASIL, 2025) reafirma que “a¢des de promocao da saude devem ser
participativas e centradas no individuo”. A metodologia participativa e o enfoque nos direitos
humanos, nos determinantes sociais da saude e na perspectiva de género revelarao eficazes para
promover conscientizacdo e estimular comportamentos mais seguros. (FRANCO et al., 2020;
BRASIL, 2025) Além de atender a uma demanda social, o projeto proporcionou vivéncia
académica enriquecedora para os estudantes, reforcando o papel transformador da enfermagem

na educagdo em saude. (ALVES et al., 2021).

PALAVRAS-CHAVE: Saude sexual; Adolescéncia; ISTs; Gravidez na adolescéncia;

Educag¢ao em saude.
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PREVENCAO DE ACIDENTES DOMESTICOS EM CRIANCAS

ANA PAULA DA SILVA SANTOS !

ELIZANGELA RODRIGUES DA SILVA 2
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INTRODUCAO: Os acidentes domésticos representam uma das principais causas de lesdes e
internagdes em criancas na faixa etaria de 0 a 14 anos. Ficando em primeiro lugar acidentes
como quedas, queimaduras, engasgos e intoxicagdes como causas de morte na primeira
infancia de 0 a 5 anos (BRASIL. Ministério Da Saude, 2022). Acidentes que poderiam ser
evitados caso pais ou responsaveis soubessem como identificar, prevenir e agir mediante o
incidente. Com o aumento da procura por vagas em creches e escolas, a mesma vem ocupando
cada vez mais papel de destaque no desenvolvimento infantil e devido a isso nota-se a real
importancia de profissionais capacitados e preparados para possiveis ocorréncias na rotina
escolar dos pequenos. OBJETIVO: Capacitar monitores e professores da primeira infancia
sobre a importancia da preven¢ao dos acidentes domésticos, identificar possiveis duvidas sobre
a conduta dos primeiros socorros bem como os sinais de alerta e quando a ajuda médica ¢
necessaria. METODOS: Este trabalho ¢ um estudo transversal quantitativo. Apos tragar o
objetivo, identificamos os acidentes que mais ocorriam na primeira infincia e dividimos os
topicos entre o grupo levantando as seguintes questdes: o que ¢? Qual a conduta imediata?
Como evitar? E quando a ajuda médica ¢ necessaria. Elaboramos a apresentacao do projeto em
slides no office Power point, com as informagdes primordiais e ilustragdes sobre o tema. A
apresentacao ocorreu na escola EMEI- Manuel Bandeira, no periodo da manha, com duracao
de uma hora e vinte minutos. Apos o termino da mesma, aplicamos um questionario com as
seguintes perguntas: 1- Em relacdo aos acidentes domésticos, quais dos seguintes acidentes
mais ocorrem na faixa etaria de criancas de 0 a 5 anos? 2- Deixar um bebe sozinho no trocador
por um instante ¢ geralmente seguro se vocé voltar rapidamente? 3- Qual destas acdes ajuda a
prevenir engasgos em criangas pequenas? 4- Em caso de queimadura leve em uma crianga, qual
o primeiro cuidado recomendado? 5- Em caso de intoxica¢do marque a alternativa incorreta.
A avaliacdo dos entrevistados ressaltou a importancia da atualizagdo e da capacitagdo dos

funcionarios, periodicamente, sobre prevencao de acidentes domésticos. RESULTADOS:
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Ap6s a coleta de dados em forma de questionario com perguntas de multipla escolha, os dados
foram analisados qualitativamente e os resultados indicaram que 100% dos monitores que
responderam ao questiondrio 90% conseguiriam prestar os primeiros socorros de forma correta
em casos de quedas sem causar mais danos a crianga, 100% conseguiriam prestar os primeiros
socorros de forma correta em casos de engasgos sem causar mais danos a crianca, 100%
conseguiriam prestar os primeiros socorros de forma correta em casos de queimaduras sem
causar mais danos a crianca e 80% conseguiriam prestar os primeiros socorros em casos de
intoxicagdes sem causar mais danos a crianga. CONCLUSAOQ: Diante do exposto, é possivel
observar a necessidade de treinamentos periodicamente, seja por motivos de rotacdo de
funcionarios na escola ou para atualizagdo de competéncias e habilidades dos monitores. O
objetivo ¢ oferecer educagdo em satide na preven¢do de acidentes domésticos, criando um
ambiente mais seguro e com profissionais capacitados, atualizados e preparados para
identificar, prevenir e saber como agir de forma calma e segura diante de incidentes no

ambiente escolar.

PALAVRAS-CHAVES: acidentes domésticos; prevencao de acidentes em criancas; primeiros

SOCOITOS
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PROMOCAO DA SAUDE PSIQUICA, PREVENCAO E AGRAVOS MENTAIS NOS
ADOLESCENTES

AMANDA DIAS FELICIANO !

CINTIA FERNANDES GONCALVES 2

FRANCIELI CRISTINA AMANCIO DE ALMEIDA SOUZA 3
JOSIANE DE FATIMA DAMASCENO PEDROSO *
MILENA DE DEUS LIMA °

TATIANA PETERMANN MAXIMINO ¢

INTRODUCAO. A adolescéncia é uma fase critica do desenvolvimento humano, marcada por
intensas transformagdes fisicas, emocionais e sociais. Nesse contexto, algumas situacoes
merecem atengao prioritaria, como a depressao, o suicidio e as psicoses. Além dessas, também
devem ser considerados os transtornos de ansiedade, os transtornos de conduta, o abuso de
substancias, os transtornos alimentares ¢ as condi¢des médicas associadas, como diabetes ¢
epilepsia (BRASIL, 2023). Para uma aten¢do adequada a esses problemas, ¢ fundamental o
desenvolvimento de a¢des voltadas a saide mental de criancas e adolescentes, basecadas na
compreensdo dos fatores de risco, intervengdo nas situacdes identificadas e formulacdo de
diretrizes politicas (FONSECA et al., 2022). Diversos fatores podem comprometer a satide
psiquica dos adolescentes, tais como baixa autoestima, dificuldades na gestdo emocional,
vulnerabilidades sociais, uso de substancias psicoativas e auséncia de apoio emocional (SILVA;
NASCIMENTO; MORAES, 2021). Diante disso, a promog¢ao da saide mental e a prevengao
de agravos psiquicos tornam-se essenciais, especialmente quando desenvolvidas em espagos
coletivos de convivéncia, os quais favorecem o protagonismo juvenil e fortalecem o vinculo
com a comunidade (FERREIRA et al., 2020). OBJETIVOS. Relatar a execugdo de um projeto
de extensdo voltado a promog¢do da satde psiquica e a prevencdo de agravos mentais em
adolescentes do municipio de Ourinhos-SP. METODOS. O projeto foi desenvolvido por
académicos de Enfermagem no Centro de Artes e Esportes Unificados (CEU), com a
participagdo de adolescentes de 12 a 18 anos. As acdes realizadas incluiram palestras, rodas de
conversa, dindmicas interativas e aplicacdo de questiondrios avaliativos antes e apds as
intervengdes. Os temas abordados envolveram habilidades socioemocionais, valorizagdo da
vida, politicas publicas, cidadania, autocuidado e saude do sono. RESULTADOS. Observou-
se um aumento significativo no conhecimento dos participantes sobre saude mental, além de

melhorias na comunica¢ao, no desenvolvimento de habilidades emocionais ¢ no fortalecimento
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de vinculos interpessoais. Houve também maior reflexdo sobre o cuidado consigo mesmo e a
valorizacdo da vida. Para os académicos envolvidos, o projeto possibilitou o desenvolvimento
de competéncias como empatia, escuta ativa € comunicacdo assertiva, consideradas
fundamentais & pratica profissional em Enfermagem. CONCLUSAO. A experiéncia
demonstrou que acdes educativas voltadas a satide mental desempenham papel essencial na
construg¢ao de uma adolescéncia mais consciente e preparada para os desafios contemporaneos.
A atuacdo em espagos comunitarios favorece o vinculo entre profissionais da satde e a

populacdo, ampliando os horizontes da promog¢ao em satde psiquica.

PALAVRAS-CHAVES; Saude mental; Adolescentes; Autocuidado; Valorizagao da vida.
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QUALIDADE DE VIDA NO CLIMATERIO E MENOPAUSA

ANA PAULA DA SILVA SANTOS !
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Introdugdo: O climatério ¢ uma fase natural da vida da mulher, marcando a transi¢do do periodo
reprodutivo para o ndo reprodutivo, geralmente entre os 40 e 55 anos (MINISTERIO DA SAUDE,
2008). Essa etapa, apesar de fisiologica, pode acarretar diversos sintomas fisicos ¢ emocionais, como
ondas de calor, insdnia, ansiedade e depressdo, afetando significativamente a qualidade de vida das
mulheres (GONCALVES et al., 2015). Contudo, a escassez de informagao, os tabus socioculturais e a
auséncia de atendimento especializado tornam o climatério um desafio negligenciado. O presente
projeto, desenvolvido por estudantes de Enfermagem da Faculdade Estacio de S& de Ourinhos, propde-
se a promover saude, autocuidado e apoio emocional as mulheres climatéricas por meio de a¢des de
extensdo universitaria. Objetivo: O objetivo deste projeto é reduzir a intensidade e frequéncia de
sintomas do climatério; fortalecer a autoestima e a autonomia das mulheres; gerar evidéncias para
embasar politicas publicas direcionadas a saude da mulher climatérica; e promover a educagéo em satde,
desmistificando o climatério e favorecendo o empoderamento feminino. Métodos: Utilizou-se uma
abordagem extensionista fundamentada na escuta ativa e no acolhimento. O projeto serd implementado
na Casa Rosa, desenvolvido entre margo e maio de 2025. As agdes consistirdo em palestras, rodas de
conversa e distribuigdo de materiais educativos sobre mudangas fisiologicas, autocuidado, prevengao de
doengas associadas (como osteoporose e doengas cardiovasculares) e cuidados com a saide mental. Os
encontros possibilitardo o esclarecimento de duvidas e o fortalecimento do protagonismo feminino. O
planejamento seguiu a metodologia SW2H e a teoria do autocuidado de Dorothea Orem como base
teorica de enfermagem (DA SILVA et al., 2022). Resultados: Ainda que em fase de execucao, observou-
se impacto positivo na autoestima e no conhecimento das participantes sobre o climatério. A
participacdo ativa em rodas de conversa permitira troca de experiéncias e a construgdo de vinculos
afetivos entre as mulheres, além de gerar depoimentos espontaneos relatando maior compreensao sobre
seu corpo, confianga para buscar atendimento e melhora do bem-estar emocional. A atuacdo dos
estudantes sera enriquecedora, desenvolvendo habilidades como empatia, comunicagdo e visao holistica
do cuidado. Conclusio: O projeto reafirma a importancia da universidade como agente transformador
na saude publica. Ao promover educagdo em saude para mulheres no climatério, fortalece-se o

autocuidado e a qualidade de vida dessa populacdo, tradicionalmente invisibilizada. Ao mesmo tempo,
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proporciona uma formag¢do mais humanizada aos estudantes de enfermagem. A escuta, a troca e o
acolhimento foram instrumentos essenciais para construir um espago de apoio, superacao de estigmas e
fortalecimento da autonomia feminina. Refor¢a-se a necessidade de replicagdo de iniciativas como esta

em outras comunidades e contextos, visando ampliar o impacto social.

PALAVRAS-CHAVES: climatério; menopausa; saide da mulher; autocuidado; educagdo em saude.
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SINDROME DE BURNOUT

FRANCIELI CRISTINA AMANCIO DE ALMEIDA SOUZA'
JOSIANE DA FATIMA DAMASCENO PEDROSO?
MILENA DE DEUS LIMA

TATIANA PETERMANN MAXIMINO*

INTRODUCAO. A Sindrome de Burnout tem sido reconhecida como uma das principais con-
sequéncias do estresse cronico ocupacional, afetando especialmente profissionais submetidos a
altos niveis de pressdo e exigéncias emocionais. Caracteriza-se por exaustdo emocional, des-
personalizagdo e sentimentos de ineficacia profissional (SANTOS; LEAL, 2023). A crescente
insercdo e permanéncia de mulheres no mercado de trabalho, frequentemente acumulando fun-
¢oes profissionais e domésticas, tem exposto esse grupo a fatores de risco especificos para o
desenvolvimento da sindrome (QUEIROZ; SILVA; BATISTA, 2023). OBJETIVOS. O pre-
sente artigo visa analisar a prevaléncia e os impactos da Sindrome de Burnout em mulheres,
bem como propor estratégias eficazes de preven¢do e manejo que contribuam para a promogao
da saude mental no ambiente de trabalho. O projeto tem como foco principal propor agdes que
melhorem a qualidade de vida das mulheres profissionais, prevenindo o adoecimento psiquico
decorrente do ambiente laboral. METODOS. Foram utilizados questionarios aplicados a um
grupo de mulheres com faixa etaria entre 18 € 49 anos, que relataram experiéncias relacionadas
ao estresse no ambiente de trabalho e seus impactos na saide mental. O método qualitativo
incluiu entrevistas semiestruturadas, permitindo uma analise aprofundada das percepgdes indi-
viduais (QUEIROZ; SILVA; BATISTA, 2023). A apresentacao dos dados foi realizada no CEU
(Centro de Artes e Esportes Unificados), em Ourinhos-SP, como parte de uma agao educativa
sobre o tema. RESULTADOS. Os dados coletados revelaram que muitas mulheres apresentam
sintomas cléssicos da Sindrome de Burnout, como fadiga emocional, despersonalizagao e sen-
timento de insuficiéncia (SANTOS; LEAL, 2023). Entre os principais fatores causadores, des-
tacam-se: carga de trabalho excessiva, falta de apoio social, pressdo por desempenho, auséncia
de autonomia e relagdes interpessoais toxicas. As entrevistas apontaram que a implementagao
de préaticas de autocuidado, desenvolvimento de habilidades socioemocionais e acesso a apoio
psicologico resultaram em melhora significativa da qualidade de vida das participantes (QUEI-
ROZ; SILVA; BATISTA, 2023). A apresentacdo também destacou a importancia de ambientes
de trabalho saudaveis, com comunicagdo aberta e valorizagdo profissional. CONCLUSAO. A

Sindrome de Burnout ¢ um problema recorrente entre mulheres e reflete uma dinamica desigual
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de exigéncias sociais e profissionais. A sobrecarga enfrentada por muitas trabalhadoras ¢ inten-
sificada por fatores culturais e institucionais que naturalizam o acimulo de func¢des e negligen-
ciam a saude mental (SANTOS; LEAL, 2023). Conclui-se que o Burnout ¢ uma questao de
saude publica que demanda atengio e medidas efetivas. E fundamental que empregadores, ges-
tores e formuladores de politicas publicas se comprometam com a promog¢ao da satide mental
no ambiente de trabalho, reconhecendo o Burnout como um desafio coletivo que exige resposta

urgente e integrada.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Burnout; Saude mental no trabalho; Mulheres e estresse

ocupacional; Preven¢do em saude; Ambientes laborais saudaveis.
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VIOLENCIA CONTRA A MULHER: CONSCIENTIZACAO E ACOLHIMENTO NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

MARIA CLARA MONTEIRO DE ANGELO!
BRUNA CRUZ SILVA DE OLIVEIRA? P
RICILA ROSA NABEIRO SILVA®

SARAH LUANA DOS REIS*

TATIANA PETERMANN MAXIMINO?®

INTRODUCAO: A violéncia contra a mulher é uma das mais persistentes formas de violagdo
dos direitos humanos, afetando milhdes de mulheres no mundo. No Brasil, essa realidade
configura um grave problema de saude publica, com multiplas expressoes: fisica, psicoldgica,
sexual, moral e patrimonial. Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2021), uma em cada trés mulheres no mundo j4 sofreu violéncia fisica ou
sexual. Dados nacionais corroboram essa gravidade: em 2023, foram registrados mais de 300
mil casos de violéncia doméstica, segundo o Anudario Brasileiro de Seguran¢a Publica
(FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2024), revelando a urgéncia de
estratégias efetivas de prevengdo e acolhimento. Apesar da Lei Maria da Penha (Lei n°
11.340/2006) representar um marco importante no enfrentamento da violéncia de género, a
subnotificacdo persiste devido ao medo, a dependéncia financeira e a desconfianca nas
instituigdes. Nesse contexto, a Atencao Priméria a Saude (APS) ocupa um lugar estratégico na
identificacdo, orientacdo e acolhimento de mulheres em situacdo de vulnerabilidade.
OBJETIVOS: O presente projeto teve como objetivo promover a conscientizacdo de mulheres
atendidas na APS quanto aos tipos de violéncia de género, seus direitos legais e os canais de
denuncia, além de estimular o acolhimento, a prevencao e a formacao critica das futuras
profissionais de enfermagem. METODOS: A acio foi desenvolvida na Unidade de Satide da
Familia (USF) Jardim Josefina, em Ourinhos/SP. Trata-se de uma pesquisa descritiva, com
abordagem qualitativa e carater educativo. A intervencdo consistiu em uma agao educativa com
uso de slides, rodas de conversa e aplicagdo de formularios online (pré e pds-intervengao) via
Google Forms. As participantes foram mulheres da comunidade local, que aderiram
voluntariamente. A metodologia foi embasada na escuta ativa e no didlogo, buscando adaptar
os conteudos as realidades vivenciadas pelas usudrias. O papel da enfermagem foi fundamental,
conforme destacado por (CORDEIRO et al. 2022), que apontam a importancia do enfermeiro
como agente de escuta qualificada e acolhimento integral. RESULTADOS: Os dados
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evidenciaram maior compreensdo das participantes sobre os tipos de violéncia, seus direitos e
os recursos de apoio disponiveis. As rodas de conversa possibilitaram a troca de experiéncias e
fortaleceram a construcdo de vinculos e confianga. A participacdo ativa das mulheres
demonstrou que acgdes educativas promovem empoderamento ¢ ampliagdo da consciéncia
critica. Além disso, o projeto contribuiu significativamente para a formagdo das discentes
envolvidas, especialmente nas habilidades de comunicag¢ao, empatia ¢ cuidado humanizado,
como também indicado por estudos (SILVA; OLIVEIRA; MORAES, 2020), que destacaram a
importéancia do preparo da equipe de saude nesse atendimento. CONCLUSAO: A experiéncia
revelou que agdes educativas no ambito da APS sdo potentes ferramentas de enfrentamento da
violéncia contra a mulher. Ao fortalecer o vinculo entre usuarias e profissionais, promovem
espagos de escuta segura e orientacdo. A atuagdo da enfermagem, quando pautada na
sensibilidade e no conhecimento técnico, contribui para romper ciclos de violéncia e promover
a autonomia das mulheres. Recomenda-se a continuidade e expansdo de projetos com essa
abordagem, considerando seu impacto positivo tanto para a comunidade quanto para a formagao

de profissionais da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia de género. Saude da mulher. Educagao em saude. Ex-

tensdo universitaria. Enfermagem.
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ENGENHARIAS

ILUMINACAO SOLAR PARA SEGURANCA NO TRAJETO ACADEMICO

ALENCAR AMARAL DA SILVA NETO'
GUILHERME ANDREATTA SANTOS?

LUCAS DE OLIVEIRA?

ANNA CAROLINA OLIVEIRA CONSOLIM RIBEIRO*

INTRODUCAO: Estudantes da Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos/SP, principalmente os
noturnos, enfrentam riscos devido a iluminacao deficiente em seus trajetos. A escuridao com-
promete a seguranga, gera medo e impacta o bem-estar e a frequéncia académica, afetando
especialmente alunas. Segundo Eduardo Dias Leite e Wanderson Ferreira Alves, 2023, a ilu-
minagao publica possui grande impacto na sensagao de seguranga dos cidaddaos — Nos primor-
dios da civilizagdo os seres humanos ao entardecer tinham como missao permanecerem vivos
e se protegerem de ataques de animais selvagens. Com o controle do fogo, passaram de presas
a cacadores. Na atualidade a sociedade continua sendo movida pela mesma sensacao. Este ce-
nario motivou um projeto de extensao para solucionar o problema, nascido de relatos da propria
comunidade, evidenciando uma demanda social clara. Academicamente, o projeto permitiu aos
alunos de Engenharia Civil aplicar conhecimentos em planejamento urbano, tecnologias sus-
tentaveis e responsabilidade social, conectando teoria e pratica a desafios reais. A proposta de
usar luminarias LED com energia solar aborda a seguranga de forma sustentavel, com energia
limpa e renovavel, alinhada a principios de desenvolvimento que conciliam viabilidade técnica,
equilibrio ecoldgico e justi¢a social. OBJETIVOS: Identificar pontos criticos de falta de ilu-
mina¢do no trajeto para a faculdade, via levantamento em campo e consulta a comunidade,
visando propor solugdes para melhorar a seguranga; projetar e indicar locais estratégicos para
instalagdo de luminarias LED solares, aplicando tecnologias sustentaveis para seguranga e efi-
ciéncia energética; sensibilizar a comunidade académica e local sobre a importancia da ilumi-
nagio publica e energia limpa, fortalecendo o envolvimento social e ambiental. METODOS:
A metodologia foi pratica e participativa. Realizou-se diagndstico por trabalho de campo, ma-
peando pontos criticos no trajeto noturno, analisando fluxo de pessoas, percep¢des de insegu-
ranga (via conversas com a comunidade), condi¢gdes ambientais e registros georreferenciados.
A comunidade participou ativamente desde a formulacao, definindo acdes e locais. A equipe

de trés alunos dividiu tarefas: documentacdo técnica e modelagem 3D; cronograma;
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comunicagao visual e resumo. Todos coletaram dados e interagiram com a comunidade. A ava-
liagdo previu indicadores como pontos mapeados, lumindarias propostas, envolvimento discente
e percepcao de seguranca (via questionarios, embora a instalagcao nao tenha ocorrido). RESUL-
TADOS: O projeto mapeou efetivamente os pontos criticos de iluminac¢do no entorno da facul-
dade, validando as preocupagdes da comunidade. Elaborou-se uma proposta técnica detalhada
para instalacdo de luminarias LED solares, incluindo modelagem 3D para visualizagdo do im-
pacto. Houve significativa participagdo comunitaria, com relatos e sugestoes, fortalecendo o
carater colaborativo. A instalagdo fisica ndo ocorreu nesta fase devido aos custos (estimados
em R$ 1.000,00/poste) e necessidade de financiamento externo, mas o projeto entregou diag-
noéstico preciso e solugdo técnica fundamentada. Dificuldades incluiram a defini¢do inicial do
tema e a necessidade de ajustar o planejamento ao feedback comunitario. O projeto foi uma
importante ferramenta de aprendizagem pratica, integrando conhecimentos tedricos a resolugao
de um problema social real. CONCLUSAO: O projeto atingiu seus objetivos de diagnostico e
proposicao de solucdo para a falta de iluminag@o e inseguranca no entorno da faculdade. A
identificacdo dos pontos criticos e a proposta técnica com lumindrias solares sdo passos funda-
mentais para a futura implementagdo. A participacao comunitaria validou a relevancia do pro-
blema. A experiéncia demonstrou a importancia da integragcdo ensino-pesquisa-extensao, apli-
cando engenharia a um contexto social e promovendo a formagado cidada. Embora a instalacao
dependa de recursos futuros, o projeto gerou conhecimento valioso, plano de agdo concreto e
sensibilizou a comunidade sobre seguranca urbana e sustentabilidade energética. A avaliacao
positiva refor¢a o potencial da iniciativa para melhorar a qualidade de vida e seguranca no

trajeto noturno.

PALAVRAS-CHAVE: [luminagdo Publica, Energia Solar, Seguranca Urbana, Projeto de Ex-

tensao, Engenharia Civil.
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INOVACOES TECNOLOGICAS NA CONSTRUCAO CIVIL

LANNA RITTA GARCIA GUIMARAES '
ANDREIA LANGE DE PINHO NEVES?

INTRODUCAO: A construgdo civil é um dos setores fundamentais para o desenvolvimento
econdmico e social, sendo responsavel por grande parte da infraestrutura das cidades. Histori-
camente, o setor apresenta resisténcia a ado¢ao de tecnologias, o que resulta em processos pro-
dutivos mais lentos, com desperdicios e impactos ambientais significativos. Entre as tecnolo-
gias analisadas destacam-se o Building Information Modeling (BIM), que permite o desenvol-
vimento de modelos digitais colaborativos, otimizando a gestdo dos projetos; a impressao 3D,
que viabiliza construgdes mais rapidas, precisas € com menor desperdicio; a constru¢ao modu-
lar, que reduz o tempo de obra e os impactos no canteiro; além do uso de drones, sensores [oT
(Internet das Coisas), realidade aumentada, inteligéncia artificial € Radio-Frequency IDentifi-
cation (RFID). OBJETIVOS: O objetivo geral deste trabalho ¢ identificar as principais tecno-
logias emergentes utilizadas na construgao civil. Os objetivos especificos sdo avaliar como as
tecnologias impactam a eficiéncia dos processos, reduzindo tempo, custos ¢ desperdicios ¢
como contribuem para a sustentabilidade e qualidade das obras. METODOS: A metodologia
adotada foi uma revisdo bibliografica baseada em materiais publicados nos ultimos seis anos,
incluindo artigos cientificos, livros, relatérios técnicos e trabalhos académicos, com abordagem
qualitativa, exploratoria e descritiva. Segundo Menezes ef al. (2019), a revisao bibliografica ¢
uma metodologia em que se utiliza de fontes de informagdes confidveis, como livros e artigos
cientificos, proporcionando um conhecimento aprofundado sobre o tema abordado, ao reunir e
analisar as contribuigdes mais relevantes e atuais sobre o assunto. RESULTADOS: A adocao
de novas tecnologias tem se tornado cada vez mais importante para que a construcao civil se
mantenha competitiva e eficiente, especialmente em um cenario onde as exigéncias ambientais
e econdmicas sdo cada vez mais rigorosas. Tecnologias como a construgdo modular, impressao
3D, BIM e drones tém transformado radicalmente os processos construtivos, oferecendo solu-
¢oes inovadoras para muitos dos desafios enfrentados pelo setor. A construgdo modular, por
exemplo, possibilita a realizacdo de obras em um ritmo mais acelerado, ao permitir a fabricacao
de partes de edificagdes em fabricas, que depois sdo transportadas e montadas no local da obra.
Isso reduz o tempo de constru¢do e minimiza o impacto de varidveis como clima e outras con-
di¢des adversas (Oliveira e Fagundes, 2024). Tecnologias como Lean Construction e RFID

ajudam a aumentar a produtividade, melhorar a gestao de residuos e reduzir acidentes. O RFID
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¢ uma tecnologia que permite a captura, leitura e grava¢do de informagdes por meio de ondas
de radio, amplamente utilizada no controle de materiais e na gestao do fluxo de pessoas, torna-
se um recurso valioso nos canteiros de obras. Sua aplicagdo contribui para melhorar o desem-
penho dos fornecedores, otimizar o fluxo de caixa, reduzir custos com armazenagem e manu-
seio, aumentar a produtividade da equipe e garantir uma melhor aderéncia ao cronograma do
projeto (Hippert; Longo; Moreira, 2019). Lean Construction ¢ um conceito baseado na adapta-
¢do dos principios do Sistema Toyota de Producao para a construgao civil. Seus principais ob-
jetivos sdo eliminar atividades que nao agregam valor, focar nas necessidades do cliente, redu-
zir variabilidade e tempo de ciclo, simplificar processos, aumentar a flexibilidade e a transpa-
réncia, aprimorar o planejamento e controle, promover a melhoria continua e buscar o equilibrio
entre fluxo e conversdo (Ribeiro ef al., 2021). A implementacdo de tecnologias digitais, como
a realidade aumentada e virtual, sensores IoT e inteligéncia artificial, esta revolucionando a
maneira como os projetos sao concebidos, monitorados e gerenciados. Essas inovac¢des melho-
ram a comunicacao entre as partes envolvidas, aumentam a precisdo na tomada de decisdes e
permitem a identificacdo e resolucdo de problemas em tempo real. A realidade aumentada e
virtual, por exemplo, permite que arquitetos, engenheiros e clientes visualizem o projeto de
forma mais interativa, facilitando a compreensdo e evitando erros de planejamento. Sensores
[oT, por sua vez, possibilitam o monitoramento constante das condi¢des da obra e do ambiente,
oferecendo dados que podem ser usados para melhorar a seguranca e a qualidade do trabalho
(Silva et al., 2021). Métodos de construgcdo como a impressao 3D e a constru¢do modular tém
ganhado popularidade por sua capacidade de reduzir tempo e custos, além de minimizar o des-
perdicio de materiais (Zujovié et al., 2022). Os resultados demonstram que essas tecnologias
proporcionam ganhos expressivos na produtividade, redugdo de custos, mitigacdo de impactos
ambientais e aumento da seguranga nos canteiros de obras. Essas tecnologias ndo s6 tornam a
construgdo mais rapida e precisa, mas também colaboram para a redugao de desperdicios de
materiais, que ¢ um problema significativo na industria da construgdo civil. Contudo, ainda
existem barreiras para a plena adog¢ao dessas inovagdes, como resisténcia cultural, custos inici-
ais elevados, falta de capacitagdo e limitagdes regulatérias. CONCLUSAO: Fica evidente que
a transformagao digital na construgdo civil € irreversivel e necessaria, sendo fundamental que
empresas e profissionais invistam na capacitagdo e na adocao dessas ferramentas para garantir
competitividade, sustentabilidade e qualidade nas obras. A Inteligéncia Artificial na construgao
civil tem grande potencial para transformar a constru¢ao, embora sua aplicagdo ainda esteja em
fase inicial. A pesquisa destaca a necessidade de mais estudos e metodologias rigorosas para

ampliar sua adogao no setor.
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PALAVRAS-CHAVE: Inovacao tecnologica; Construgado civil; Sustentabilidade; Eficiéncia

produtiva.
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PROJETO PILOTO DE URBANIZACAO E CRIACAO DE PARQUE LINEAR

DANILO PEREZ!
JOSENI BARBOSA DE MELO?

LIVIA MARIA VIEIRA PEREIRA?

ANNA CAROLINA OLIVEIRA CONSOLIM RIBEIRO*

INTRODUCAO: A implantacio de parques lineares contribui significativamente para a
melhoria da qualidade ambiental e para o desenvolvimento sustentavel das areas urbanas,
promovendo espagos publicos de lazer e conservacdo ambiental, segundo Silva e Almeida
(2020), os parques urbanos tém um papel fundamental na promocao da qualidade de vida nas
cidades, contribuindo para a sustentabilidade ambiental e para o bem-estar fisico e social da
populagdo. O projeto piloto de urbanizagao e implantagao de parque linear tem como objetivo
transformar uma area abandonada em um espaco de encontro comunitario, promovendo a
integracdo social, o bem-estar fisico e mental dos moradores, além de contribuir para a
revitalizagdo ambiental da regido. O parque linear ¢ uma proposta de requalificagdo que visa
integrar areas residenciais a espacos verdes e de lazer, incorporando a participacao da
comunidade local no planejamento e na execu¢ao das melhorias. A importancia deste projeto
se reflete na oportunidade de promover acessibilidade, inclusdo social e preservagdo ambiental
em um espaco de uso coletivo, atendendo as necessidades apontadas pelos proprios moradores
do bairro. OBJETIVOS: O principal objetivo deste projeto € a criagdo de um parque linear que
contemple diversas atividades de lazer e esportivas, com destaque para a instalagdo de uma
academia ao ar livre, atendendo a solicitacao dos moradores. Este projeto visa também integrar
diferentes espacos da comunidade, possibilitando um melhor uso do territdrio e a criacdo de
ambiente propicio para a convivéncia social. De forma especifica, os objetivos sdo: Implantar
uma area de lazer com equipamentos para atividades fisicas e recreativas, como uma academia
ao ar livre, rampas de acessibilidade, instalagdo de poste com lampadas alimentadas por energia
solar, lixeiras para coleta seletiva, bancos, cerca viva e arborizagdo, guarda-corpo, criar um
espaco de convivéncia social, com areas de descanso, caminhos e pracas de integragdo,
melhorar a qualidade de vida dos moradores, promovendo atividades fisicas e de lazer
acessiveis a todos e promover a participagdo ativa da comunidade no processo de planejamento
e execugdo do projeto. METODOS: A metodologia adotada para o desenvolvimento do projeto

piloto de urbanizacdo e implantacdo de parque ¢ de natureza qualitativa e exploratoria,
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envolvendo a coleta de dados por meio de entrevistas e observagdes diretas com os moradores
da area envolvida. Durante as visitas ao local, foram realizadas entrevistas com moradores da
regido para levantar suas necessidades, expectativas e sugestoes em relagao a urbanizagdo da
area. As entrevistas focaram especialmente em identificar as demandas para a criacdo de um
espaco de lazer e a viabilidade de um projeto que contemplasse uma academia ao ar livre, que
foi uma das principais solicitacdes dos participantes. Além disso, a analise das condigdes
ambientais e estruturais da regido foi realizada para avaliar o impacto da proposta no espago
fisico e social da comunidade. A coleta de dados ocorreu no dia 26 de abril de 2025. Para a
analise, foram utilizados métodos descritivos, com a organizagdo das respostas obtidas nas
entrevistas e a 1identificagdo de padrdes e tendéncias nos relatos dos moradores.
RESULTADOS: Os resultados preliminares do estudo indicam uma forte demanda por
espagos de lazer e pratica de atividades fisicas, com destaque para a solicitacdo da instalagao
de uma academia ao ar livre, que se mostrou uma das principais expectativas dos entrevistados.
A maioria dos participantes revelou que a falta de espacos adequados para atividades fisicas é
um dos maiores desafios enfrentados pela comunidade. Além disso, a proposta de um parque
linear foi bem recebida, com sugestdes para a inclusdo de outros elementos, como bancos,
trilhas e areas verdes. A comunidade demonstrou grande interesse pela ideia de um espago
multifuncional, que permita a integragdo entre diferentes faixas etdrias e promova a saude e o
bem-estar. Em termos de impacto ambiental, a proposta foi vista como uma oportunidade para
a recuperagao de areas degradadas e descarte inadequado de materiais, com a implantagao de
vegetagio nativa e a melhoria da qualidade do ar local. CONCLUSAO: O projeto piloto de
urbaniza¢do e implantacdo de parque linear apresenta-se como uma solugdo viavel e necessaria
para atender as demandas da comunidade local, oferecendo um espago de convivéncia e lazer
de acesso livre e democratico. A criagdo da academia ao ar livre, em especial, ¢ uma medida
que se alinha diretamente as necessidades identificadas pelos moradores e tem o potencial de
promover a saude e a inclusdo social. O projeto também contribui para a melhoria da
infraestrutura urbana, a preservagdo ambiental e o fortalecimento dos lacos comunitarios. A
continuidade da implementacdo desse projeto no bairro Orlando Quagliato na cidade de
Ourinhos-SP podera servir como modelo para outras areas urbanas, oferecendo um exemplo de
integracdo entre urbanizagdo, bem-estar e participacdo popular. A recomendagdo € que o
projeto seja ampliado para incluir mais atividades comunitarias, garantindo a sustentabilidade

e 0 uso continuo do espago.
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PALAVRAS-CHAVE: Urbanizacdo; Parque linear, Academia ao ar livre, Bem-estar, Comu-

nidade
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IMPLANTACAO DA COLETA SELETIVA NAS AREAS INTERNAS DA FACUL-
DADE ESTACIO DE SA DE OURINHOS

MARIA FERNANDA DA SILVEIRA SILVA!
ANDRESSA PINHATA VIDA LEAL?
ANDREIA LANGE DE PINHO NEVES?

INTRODUCAO: A preocupagio ambiental ¢ uma pauta que vem se intensificando em dife-
rentes setores da sociedade, especialmente em setores educativos. O actimulo de residuos e o
descarte inadequado de materiais reciclaveis sdo questdes que impactam diretamente o meio
ambiente, tornando cada vez mais urgentes de serem enfrentadas. Dentro desse cendrio, a coleta
seletiva se apresenta como uma alternativa viavel e necessaria para reduzir os impactos negati-
vos causados pelo lixo acumulado, além de fomentar praticas conscientes de consumo e des-
carte. Instituicdes de ensino superior exercem papel fundamental nesse processo por serem lo-
cais de formacao critica e cidada (Jacobi, 2003). Entretanto, mesmo com esse potencial educa-
tivo, observa-se que a pratica de coleta seletiva ainda ndo estd efetivamente implantada em
espacos internos da faculdade, como os corredores, que sdo locais onde ha bastante fluxo de
pessoas. Autores como Loureiro (2006), defende a educacdo ambiental como ferramenta de
transformacao social e Dias (2011), ao ressaltar os principios e praticas da educagdo ambiental,
contribuem para o entendimento da importancia de agdes formativas nesse processo. Nesse
contexto, a Lei n® 12.305/2010 (Brasil, 2010), que institui a Politica Nacional de Residuos S6-
lidos, estabelece diretrizes importantes para a gestdo integrada e o gerenciamento adequado dos
residuos, sendo essencial para embasar praticas sustentdveis em institui¢des de ensino. Este
trabalho propde incentivar a implantagao da coleta seletiva nas partes internas da instituigao,
utilizando agdes simples de divulgacao como forma de mobilizar a comunidade académica e
promover uma melhora nos habitos. OBJETIVOS: A proposta deste trabalho tem como obje-
tivo principal estimular a implantagdo de coleta seletiva nos corredores da Faculdade Estéacio
de Sa. A intencdo ¢ despertar a aten¢do da comunidade académica sobre a importancia da se-
paracgdo correta de residuos, mostrando que atitudes rotineiras podem ter grande impacto na
constru¢do de um ambiente mais sustentavel. A partir do incentivo e da disseminagao de infor-
macodes, busca-se promover um novo olhar sobre o descarte de lixo na institui¢do, refor¢ando
o papel de cada individuo na manutengdo de um espago coletivo mais limpo e consciente. ME-
TODOS: A metodologia utilizada neste trabalho ¢ de natureza qualitativa, com abordagem

descritiva, centrada em agdes educativas. Nao foram aplicados instrumentos quantitativos,
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como questionarios ou entrevistas. A estratégia foi baseada na sugestao de praticas de incentivo
e divulgacao, tendo como foco os corredores internos da faculdade, onde ha grande circulagao
de estudantes, docentes e funcionarios. Entre as agdes propostas estdo a instalagdo de lixeiras
identificadas por cores, seguindo o padrao nacional de separagdo de residuos; a afixagdao de
cartazes explicativos sobre a importancia e os tipos de materiais reciclaveis; além do uso de
canais de comunicagdo internos da institui¢do para promover campanhas de conscientizagao.
Essa proposta se inspira em estudos como o de Celestino; Batista; Oliveira (2021), que inves-
tigam a percep¢ao da comunidade académica sobre a coleta seletiva em institui¢cdes privadas e
demonstram que agdes educativas bem direcionadas podem trazer resultados significativos.
RESULTADOS: Os resultados esperados com a implantagdo da proposta incluem melhorias
significativas na organizagao e limpeza dos corredores da faculdade, a partir do descarte ade-
quado dos residuos so6lidos. Com a presenca de lixeiras identificadas por tipo de material e o
apoio de cartazes informativos, espera-se que os membros da comunidade académica passem a
compreender melhor a importancia da separagdo de residuos e adotem essa pratica no cotidiano
universitario. A proposta visa criar um ambiente mais limpo, agradavel e coerente com os prin-
cipios de responsabilidade ambiental. Além disso, a divulgacao constante de informacdes edu-
cativas deve estimular a conscientizagdo ambiental e promover pequenas mudangas de com-
portamento que, ao longo do tempo, podem se consolidar em uma cultura institucional mais
sustentavel. A curto prazo, espera-se observar maior adesao a separagao correta do lixo, reducao
de residuos misturados nas lixeiras e um envolvimento mais ativo por parte dos alunos e cola-
boradores. A perspectiva pedagogica de Freire (1996), ao destacar a autonomia e a criticidade
como fundamentos da pratica educativa, também fundamenta esta proposta, uma vez que se
busca ndo apenas a mudanca de habitos, mas o fortalecimento de uma consciéncia critica e
engajada entre os membros da comunidade académica. CONCLUSAO: A implantacio da co-
leta seletiva nos corredores da faculdade representa uma iniciativa simples, mas que pode trazer
uma melhoria na limpeza da institui¢do e nos hébitos da comunidade académica, fazendo tam-
bém com que isso estimule a responsabilidade individual no cuidado com o ambiente comum.
Ao tornar o espacgo mais higiénico e sustentavel a institui¢@o reafirma seu compromisso com o
meio ambiente e em formar profissionais conscientes e socialmente responsaveis. A participa-
¢do dos alunos, professores e colaboradores ¢ essencial para que essa proposta ganhe forga e se

torne um habito permanente no cotidiano.

PALAVRAS-CHAVE: Coleta seletiva; sustentabilidade; educa¢ao ambiental; descarte de re-

siduos; institui¢ao de ensino.
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IMPLEMENTACAO DE HORTA COLETIVA FACULDADE ESTACIO DE SA OU-
RINHOS

IGOR DONIZETH FERREIRA'

JOAO VICTOR MORAES VILELLA?
MATHEUS APARECIDO MACIEL ROSA?
ANDREIA LANGE DE PINHO NEVES*

INTRODUCAO: A degradacio ambiental e a urbanizagdo crescente limitam o acesso a espa-
cos verdes e a alimentagao saudavel. A Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos carece de agoes
sustentaveis integradas ao ambiente académico. A criagdo de uma horta coletiva surge como
uma proposta inovadora de extensdao universitaria que alia educagdo ambiental, responsabili-
dade social e sustentabilidade. O projeto visa fortalecer os vinculos comunitarios, estimular
praticas sustentaveis e promover a produ¢do de alimentos organicos no campus. Diante dos
crescentes desafios ambientais e sociais nas cidades, as hortas comunitarias emergem como
alternativas sustentaveis que promovem a reconexao entre as pessoas € 0s espagos urbanos.
Essas iniciativas, além de ampliarem o acesso a alimentos saudaveis, reforcam o senso de per-
tencimento, estimulam a participacdo cidada e fortalecem praticas coletivas de cuidado com o
meio ambiente. Conforme destacado por Carvalho e Soares (2024), experiéncias como hortas
e composteiras comunitarias demonstram que a sustentabilidade urbana pode ser construida de
forma colaborativa, a partir do engajamento direto da populacdo. Segundo Machado (2025),
"as hortas urbanas promovem saide ao usarem seus espacos como ponto de venda dos alimen-
tos cultivados, construindo um ambiente alimentar saudavel e sustentavel". Justifica-se, por-
tanto, pela necessidade de integrar teoria e pratica no ensino superior e pelo potencial de trans-
formacdo da realidade local. OBJETIVOS: Criar uma horta coletiva funcional até junho de
2025, com ao menos 10 espécies de hortaligas e ervas. Engajar pelo menos 20 estudantes e
funciondrios voluntarios até o primeiro semestre de 2025. Realizar oficinas educativas sobre
cultivo sustentavel no primeiro ano. Reduzir residuos organicos e estimular o consumo consci-
ente. METODOS: A metodologia adotada é qualitativa, de carater descritivo e exploratorio,
com abordagem participativa (Menezes et al., 2019). A populacao envolvida ¢ estudantes, pro-
fessores e funcionarios da instituigdo. Os instrumentos de coleta incluem observagdes diretas,
entrevistas e oficinas praticas. A coleta de dados sera feita durante as fases de implantagdo e
monitoramento da horta. A analise se dara por meio de observagdes dos resultados das oficinas,

relatérios de producdo e satisfacdo dos participantes. A horta serd implantada em fases:
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planejamento, execugdo, engajamento e manutengdo, conforme cronograma do projeto. RE-
SULTADOS: Espera-se a instalagdo de canteiros, sistema de irrigacdo e compostagem; a rea-
lizagdo de oficinas e a criacdo de um grupo gestor. A curto prazo, os resultados incluem a pro-
ducdo de alimentos organicos e a reducdo de residuos. A médio prazo, prevé-se a consolidagao
de uma cultura sustentavel na faculdade, com engajamento crescente da comunidade acadé-
mica. A avaliacao sera feita por meio de relatérios trimestrais e pesquisas de satisfagdo com os
participantes. CONCLUSAO: A implementacio da horta coletiva na Faculdade Estacio de Sa
de Ourinhos representa um passo importante na promog¢ao da educagdo ambiental e da respon-
sabilidade social. O projeto articula saberes técnicos, empiricos € comunitarios, gerando im-
pactos sociais e ecoldgicos positivos. Os resultados esperados contribuem para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS 2, 11 e 12), reforcando o compromisso da institui¢ado com
uma formacgao cidada e sustentavel. A continuidade e ampliagdo do projeto dependerdao do en-

gajamento dos voluntarios e do apoio institucional.

PALAVRAS-CHAVE: Horta coletiva; Sustentabilidade; Educacdao ambiental; Extensao uni-

versitaria; Agroecologia.
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LOGISTICA REVERSA DE BATERIAS, CELULARES E COMPONENTES ELE-
TRONICOS
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INTRODUCAO: Nos tltimos anos, a crescente geragao de residuos eletroeletronicos tornou-
se uma preocupacao global, exigindo solucdes eficazes para a sua gestao sustentavel. Conforme
destacado por Paulus e Luz (2020), Pacheco (2023) e Luz (2020), a logistica reversa ¢ funda-
mental para promover a recuperacao e o descarte correto desses residuos, minimizando impac-
tos ambientais negativos. Esses autores também ressaltam o papel da educacao ambiental e das
politicas publicas para fomentar a sustentabilidade no setor. Este estudo foi desenvolvido em
parceria com uma empresa referéncia em logistica reversa, com o objetivo de ampliar as prati-
cas sustentaveis e promover a inclusdo social por meio da conscientizagdo ambiental. Neste
contexto, a logistica reversa se apresenta como uma ferramenta fundamental para a redugao dos
impactos ambientais e a promog¢do da responsabilidade social nas empresas. Este projeto de
extensdo foi desenvolvido com a participacdo de uma empresa de logistica reversa localizada
em Jacarezinho/PR, referéncia nacional no refino de chumbo proveniente de baterias automo-
tivas. A pesquisa teve como justificativa a necessidade de ampliar o escopo da empresa para
incluir, ainda que temporariamente, a coleta de baterias automotivas, e de celulares e demais
residuos eletronicos, criando assim uma oportunidade educativa e de diagnoéstico institucional.
OBJETIVOS: O objetivo principal foi propor um Plano Estratégico de Sustentabilidade (PES)
com foco na educagdo ambiental e aperfeicoamento da gestiao de residuos. Além de garantir a
destinacdo correta e ambientalmente segura desses residuos, evitando danos a satide humana e
ao meio ambiente. Isso inclui a redu¢do do descarte inadequado em aterros sanitarios, a mini-
mizagdo da polui¢do do solo, da agua e do ar, e a reutilizagio ou reciclagem de materiais. ME-
TODOS: Neste projeto adotou-se a metodologia de pesquisa-acao, que se caracteriza pela par-
ticipagdo ativa dos pesquisadores e dos sujeitos envolvidos, buscando compreender a realidade
e propor solugdes praticas para os problemas identificados. Segundo Menezes et al. (2019),
trata-se de uma modalidade de pesquisa participante e aplicada, que envolve intervengao direta

no contexto estudado, promovendo tanto a produg¢ao de conhecimento quanto a transformacao
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social. Serdo colocados Pontos de Entrega Voluntaria (PEVs): Empresas e governos instalam
locais onde consumidores podem descartar eletronicos usados. Coleta especializada: Algumas
empresas oferecem servicos de retirada de equipamentos diretamente na residéncia ou empresa.
Reciclagem e reaproveitamento: Os materiais sdo desmontados e reciclados para reaproveita-
mento na industria. Legislagdo e regulamentacao: No Brasil, hd normas que exigem que fabri-
cantes e comerciantes disponibilizem pontos de coleta para pilhas e baterias. A metodologia
empregada foi qualitativa, descritiva e aplicada, envolvendo observagdes diretas, revisao de
literatura, analise documental e reunides com representantes da empresa. RESULTADOS: Os
resultados indicam a necessidade de avancos em dois eixos principais: a gestdo de residuos
perigosos, a inclusdo de critérios socioambientais na escolha de fornecedores. Entre os princi-
pais resultados esperados, destacam-se a elaboracao e implementagao de um Plano Estratégico
de Sustentabilidade (PES), o fortalecimento da educagdo ambiental com ampliacdo do nivel de
conscientizacdo ambiental entre colaboradores, comunidade académica, clientes e sociedade
em geral, por meio de a¢des educativas, palestras, campanhas e oficinas, promovendo a mu-
danca de comportamento em relacdo ao descarte de residuos. Espera-se melhorar a gestdo de
residuos com o aperfeigoamento dos processos internos da empresa € do municipio parceiro na
coleta, separacdo, armazenamento e destinagdo correta dos residuos eletroeletronicos e baterias,
reduzindo o descarte inadequado e seus impactos ambientais. O grupo ird instalar de Pontos de
Entrega Voluntdria (PEVs) em locais estratégicos, facilitando o acesso da populacdo ao des-
carte correto de celulares, baterias e outros residuos eletronicos, contribuindo para o aumento
da taxa de coleta e reciclagem desses materiais. Este projeto ira valorizar a imagem institucional
da empresa e da faculdade como agentes de transformagao socioambiental, comprometido com
praticas sustentaveis, educagdo ambiental e desenvolvimento local. CONCLUSAO: Conclui-
se que a experiéncia promoveu uma reflexao institucional relevante sobre praticas ESG e pro-
porcionou aos académicos uma vivéncia concreta de aprendizagem por projetos, reforgando a
importancia de ac¢des praticas e colaborativas para a transformacao organizacional. Espera-se a
reduzir impactos ambientais diminuindo a polui¢do do solo, da 4gua e do ar, bem como dos
riscos a saude publica, ao evitar que residuos perigosos, como baterias e eletronicos, sejam

descartados de forma incorreta em aterros ou no meio ambiente.

PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade; Logistica reversa; Educacdo ambiental; Residuos

eletronicos; Inclusdo social.
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SISTEMA DE REFRIGERACAO — ENTALPIA

JOAO PAULO FERREIRA!

RENATHA DE OLIVEIRA?
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ANDREIA LANGE DE PINHO NEVES*

INTRODUCAO: O sistema de refrigeragdo proposto é uma alternativa de resfriamento do
prédio por um sistema de ar captado de forma natural, através de abertura no prédio. O projeto
sera implantado em cada sala de estudo do Bloco 03 — 1° andar da Faculdade Estacio de Sa de
Ourinhos, onde seria inserido ar mais frio que o de fora e descartado através de um exaustor de
grande porte instalado na parte térrea. Esse principio ¢ corroborado por estudos que demons-
tram que a ventilagdo natural pode atingir niveis satisfatorios de conforto térmico sem o uso
continuo de ar-condicionado (Souza e Rodrigues, 2012; Pagel et al., 2022). Além disso, consi-
dera-se o controle de entalpia do ar para otimizar trocas térmicas, conforme especificado em
referéncias de termodinamica aplicada a sistemas HVAC (Cengel e Boles, 2017). OBJETI-
VOS: Para a obra em especifico, teriamos uma alternativa ao sistema de ar-condicionado exis-
tente, e com reducdo no gasto de energia e principalmente na qualidade do ar a ser inserido
dentro das salas. Espera-se reduzir o nimero de horas-operadas dos aparelhos de ar-condicio-
nado, promovendo maior sustentabilidade e menor impacto ambiental (Garcia et al., 2021).
METODOS: A forma que seria feito essa obra de refrigeragdo, seria através da instalagdo de
grelhas articuladas e com motor de passo inseridas estrategicamente nas 16 salas do Bloco 03
— 1° andar, onde com a entrada do ar mais frio, se programados onde a temperatura externa for
abaixo de 24°C, pode-se abrir as grelhas e a ventilagao for¢ada através do exaustor de grande
porte instalado no térreo, se canalizar o ar mais quente para fora. Com o sistema interligado
com o ar-condicionado existente, somente entraria em operagao por volta de 24°C ou conforme
temperatura de conforto pré-programado e ajustavel das maquinas de ares-condicionados exis-
tentes. RESULTADOS: Os resultados obtidos incluem um ganho significativo na qualidade
do ar nas salas de estudo, promovendo um ambiente mais saudavel, com menor concentragao
de poluentes, particulas e dioxido de carbono, o que favorece a saude, o bem-estar e o desem-
penho dos estudantes. Além disso, havera uma expressiva economia de energia, decorrente da
adocdo de sistemas de climatizacdo e iluminag¢do mais eficientes, que reduzirdo o consumo
energético sem comprometer o conforto e a funcionalidade do espago, aplicando-se diretamente

a sustentabilidade e a reducio dos custos operacionais. CONCLUSAO: Com o novo sistema
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de refrigeragdo alternativo instalado no Bloco 03 — 1° andar das 16 salas de estudo, o ganho
seria na economia de energia com a nao utilizacdo das maquinas de ar-condicionado existentes

em cada sala, mas também com a melhoria na qualidade do ar empregado na mesma
PALAVRAS-CHAVE: Sistema de Refrigeracdo; Ar-condicionado; conforto ambiental.
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FISIOTERAPIA
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INTRODUCAO: A fratura do colo do fémur, localizada na transic@o entre a cabeca femoral e
a diafise do osso, representa um desafio ortopédico consideravel, especialmente em individuos
jovens submetidos a traumas intensos. A forca do impacto pode gerar fraturas cominutivas,
grandes desvios e, sobretudo, risco de necrose avascular devido a interrup¢do do suprimento
sanguineo para a cabeca femoral (GIANNOUDIS; PARKER; PAPE, 2005). O tratamento
cirtrgico imediato e adequado € essencial para reduzir as complicagdes e otimizar os desfechos
funcionais, principalmente em pacientes jovens (BHANDARI et al., 2009). A fixacdo interna
com parafusos canulados continua sendo uma técnica amplamente utilizada com o objetivo de
preservar a cabeca femoral e restaurar a anatomia da articulagdo do quadril, especialmente em
fraturas ndo desviadas ou minimamente desviadas (Philippi et al., 2021). A escolha da técnica
cirirgica mais adequada deve considerar a idade do paciente, o tipo da fratura (conforme
classificagdes como a de Garden ou Pauwels), a presenga de lesdes associadas e o prognostico
de viabilidade da cabega femoral (Gardner et al., 2021). Além disso, a literatura atual reforca
que a mobilizacao precoce, o fortalecimento muscular direcionado e o treino de marcha sao
componentes essenciais no processo de reabilitagdo funcional, promovendo o retorno as
atividades didrias e laborais (Almeida et al., 2023; Parker & Handoll, 2010). OBJETIVOS:
Relatar o caso de um paciente jovem com fratura do colo do fémur, tratado com fixacao interna
e submetido a reabilitacdo fisioteraputica intensiva durante estagio supervisionado.
METODOS: O paciente K.B., do sexo masculino, 45 anos, foi vitima de um acidente
motociclistico em 24 de dezembro, resultando em uma fratura do colo do fémur direito. Foi
submetido a uma cirurgia de redugdo aberta com fixagao interna utilizando parafusos canulados.
Apo6s dois meses do trauma, em 24 de fevereiro, iniciou acompanhamento fisioterapéutico
ambulatorial. O plano terapéutico foi estruturado com foco na recuperagao da fungao do quadril

e na restauracao da independéncia funcional. As abordagens adotadas incluiram mobilizagao
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passiva e ativa assistida das articulagdes do quadril, joelho e tornozelo, com o objetivo de
recuperar a amplitude de movimento. Paralelamente, foi iniciado um programa de
fortalecimento muscular progressivo, utilizando faixas elasticas, bolas terapéuticas e, conforme
a evolu¢do do quadro, caneleiras com cargas de até 5 kg. Além disso, foi realizada reeducacao
da marcha e correcdo postural, com foco na eliminacdo da dependéncia de dispositivos
auxiliares de marcha e na reducao da claudica¢do. Foram também introduzidos exercicios
proprioceptivos e de equilibrio para melhorar a estabilidade articular. As sessdes incluiram,
ainda, atividades funcionais voltadas para o retorno as Atividades de Vida Didria (AVDs), ao
trabalho e as atividades de lazer previamente praticadas pelo paciente. O protocolo foi
conduzido ao longo de trés meses, totalizando 28 sessdes de fisioterapia. RESULTADOS: Na
avaliagdo inicial, o paciente apresentava dor intensa ao caminhar, com pontuagao de 7 na Escala
Visual Analogica (EVA), claudicagdo acentuada e necessidade de muleta para deambulacdo. A
limitagdo funcional era expressiva, com 60% de incapacidade no Questionario de Incapacidade
de Oswestry (ODI). A amplitude de movimento (ADM) do quadril direito estava reduzida em
33% na flexdo e 55% na abducao, e a forca muscular dos extensores e abdutores do quadril era
grau 3/5. Ao final das 28 sessdes fisioterapéuticas, observou-se uma evolucao significativa. A
dor reduziu-se para 3/10 na EVA, e o paciente passou a deambular de forma independente, com
marcha funcional e sem claudicagdo. O indice de incapacidade no ODI caiu de 60% para 8%,
refletindo a recuperacdo quase completa da funcionalidade. A ADM do quadril foi restaurada
a niveis funcionais, e a forca muscular dos grupos avaliados atingiu grau 5/5. Além disso, o
paciente retornou plenamente as suas atividades laborais e de lazer, incluindo a pratica do
ciclismo, que havia sido interrompida desde o trauma. CONCLUSAO: A combinagdo de
tratamento cirurgico precoce com um protocolo fisioterapéutico individualizado e intensivo
mostrou-se eficaz para restaurar a funcionalidade de um paciente jovem com fratura de colo do
fémur. Houve melhora substancial da dor, da forca, da mobilidade e da independéncia
funcional. A atuacdo fisioterapéutica foi determinante para o retorno pleno as AVDs e as
atividades esportivas, reforcando a importancia da abordagem multidisciplinar em casos de

trauma de alta energia.

PALAVRAS-CHAVE: Fratura do colo do fémur, trauma de alta energia, fixagdo interna,

reabilita¢do precoce.
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A ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA REABILITACAO EM PACIENTE POS AVC -
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INTRODUCAO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) configura-se como uma das principais
causas de morbi mortalidade e incapacidade funcional em nivel global, sendo classificado em
isquémico, responsavel pela maioria dos casos e hemorragico, com etiologias associadas a
oclusdo ou ruptura de vasos sanguineos cerebrais e fatores de risco como hipertensao, diabetes
e alteragdes genéticas (SANTOS, 2020). As sequelas neuromotoras pds-AVC, como
hemiparesia, espasticidade, fraqueza muscular, sensibilidade, déficits de controle motor e
alteragdes no equilibrio, limitam a funcionalidade e impactam diretamente a qualidade de vida
dos individuos (PAIVA, 2022). A fisioterapia assume um papel essencial, utilizando recursos
terapéuticos como a cinesioterapia, que visa a reabilitagdo funcional por meio da
neuroplasticidade, fortalecimento e pratica de tarefas repetitivas e progressivas, facilitando a
recuperagdo de habilidades motoras e a reintegracdo social do paciente (DUTRA, 2024).
OBJETIVOS: Este estudo tem como objetivo apresentar o antes e depois do paciente
diagnosticado com AVC isquémico, apos intervengdo fisioterapéutica. METODOS: Paciente
[.V.S. do sexo masculino, 66 anos, diagnostico clinico de AVC isquémico, hemiplegia do lado
esquerdo, paciente acamado durante um ano. O estudo foi conduzido no posto de satde (visita
domiciliar), P.S.F Jardim, foi utilizado a avaliagao funcional como manobras deficitarias, tonus,
for¢a muscular, passagens de postura e sensibilidade. O protocolo de exercicios foi elaborado
de maneira individualizada, com técnicas como alongamentos, mobilizagdes articulares,
fortalecimento da musculatura, e treino de controle postural, para melhorar a mobilidade,
melhorando a qualidade de vida. RESULTADOS: Foi realizado avaliacdo inicial, paciente
com auséncia de controle de tronco, com hipotonia global, acentuada ao lado esquerdo. Foi
aplicado o teste de Manobras Deficitarias, o0 mesmo ndo executou nenhuma manobra. Na
avaliacdo de forga muscular pela Escala de Oxford indica, grau 3 ao lado direito e grau 0 ao
lado esquerdo. Apresenta incapacidade para mudangas posturais, realizando apenas a transi¢ao

de decubito dorsal para lateral direito com auxilio de barra da cama, e somente mudangas para
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o lado direito. No teste de sensibilidade, foi verificado que o paciente ndo possui nenhuma
sensibilidade ao lado esquerdo. Até o momento foram realizadas 11 sessoes de fisioterapia,
consistindo em sessdes de tratamento realizadas uma vez por semana, com duracao de 60
minutos. CONCLUSAO: O paciente inicialmente apresentou evolugio na for¢a muscular, com
o lado direito passando de grau 3 para 4 na Escala de Oxford e o lado esquerdo melhorando de
grau 0 para 1. Contudo, devido aos problemas emocionais identificados, o paciente retrocedeu
nas melhorias observadas nas sessdes de fisioterapia. As dificuldades nas mudangas posturais
aumentaram e ele continua necessitando de apoio para realizar transigoes. No teste de
sensibilidade, permanece sem percepgao no lado esquerdo. Além disso, a avaliagdo psicoldgica
(PHQ-9) indicou quadro de depressao grave, o que tem impactado diretamente na evolugdo do
tratamento fisico. A presenga de fatores emocionais agravados comprometeu a recuperacao,
tornando necessaria uma abordagem integrada, com foco tanto na reabilitacao fisica quanto no

suporte emocional adequado, para reverter esse retrocesso € promover avango no tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia, Acidente Vascular Cerebral, For¢a muscular, Tonus,

Testes funcionais.
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A ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO ESPORAO DE CALCANEO E DESEQUILI-
BRIO - RELATO DE CASO

ISABELA CAROLINA FELIX DE ANDRADE !

JOAO ALEXANDRE CARVALHO DO NASCIMENTO 2
KETLEN PATRICIA DE OLIVEIRA®

MICHELLE MOREIRA ABUJAMRA FILLIS *

INTRODUCAO: O esporio de calcaneo (EC) é uma protuberancia 6ssea que se forma devido
a inflamacao cronica na regido inferior do calcanhar, geralmente associada ao impacto repetido
e a sobrecarga, (AZEVEDO; VENEZIANO, 2022). O quadro doloroso associado ao EC pode
limitar significativamente a mobilidade do paciente, prejudicando suas atividades didrias e a
qualidade de vida (VALENTIM et al., 2021), essas complica¢des quando nao tratadas de forma
adequada, podem se tornar cronicas e demandar intervengdes mais invasivas, como a cirurgia
(PORSCH, 2024). A fisioterapia desempenha um papel fundamental no tratamento com a
utilizacao de técnicas como alongamento, mobilizagdo articular e eletroterapia, (AZEVEDO;
VENEZIANO, 2022). Além disso, recursos terapéuticos como ultrassom e laser de baixa
intensidade tém se mostrado eficazes na redug¢do da dor e da inflamagao (AZEVEDO;
VENEZIANO, 2022). OBJETIVOS: Este estudo tem como objetivo apresentar o antes e
depois do paciente diagnosticado com esporao de calcaneo ap6s intervengdo fisioterapéutica.
METODOS: Paciente C.A.C.O. do sexo feminino, 53 anos diagndstico clinico de espordo de
calcaneo bilateral, com maior incidéncia em MI esquerdo. O estudo foi conduzido na Clinica
Escola de Fisioterapia da Faculdade Estacio de S4, foi utilizado a avaliagdo funcional utilizando
o Short Physical Performance Battery (SPPB) que avalia o equilibrio, marcha, sentar e levantar,
o teste possui uma classificacdo de 0 a 12 pontos e foi utilizado a Escala Visual Analogica
(EVA) para mensurar o nivel de dor. O protocolo de exercicios foi elaborado de maneira
individualizada, com técnicas como alongamentos, exercicios excéntricos para fortalecer a
musculatura, mobilizag¢do articular para melhorar a mobilidade, e recursos como ultrassom e
laser de baixa intensidade para aliviar a dor e reduzir a inflamagdo. A liberagao miofascial
também foi utilizada para aliviar a rigidez, melhorando a qualidade de vida. RESULTADOS:
Foi realizado avaliacdo inicial, paciente relatou que a dor no periodo da manha ¢ mais intensa,
informou que possui dificuldade para apoiar o pé no chiao devido a intensidade da dor, foi
aplicado o teste de Escala Visual Analdgica (EVA), a mesma pontuou a dor: 9. Em seguida, foi

aplicado o teste funcional Short Physical Performance Battery (SPPB), avaliando o equilibrio,
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marcha, sentar e levantar, o teste possui uma classificacdo de 0 a 12 pontos, paciente pontuou
1 ponto (Incapacidade/ desempenho muito ruim). Até o momento foram realizadas 11 sessdes
de fisioterapia, consistindo em sessdes de tratamento realizadas duas vezes por semana, com
duragio de 60 minutos. CONCLUSAO: Observou-se evolucdo clinica positiva, com melhora
significativa na funcionalidade e reducdo da dor. A reavaliagdio do teste funcional Short
Physical Performance Battery (SPPB) demonstrou avango de 1 para 8 pontos, refletindo
melhora no equilibrio, marcha e mobilidade funcional. Na Escala Visual Analégica (EVA), a
dor foi reduzida de 9 para 5 pontos, evidenciando alivio sintomatico. Os resultados indicam que
o protocolo terapéutico foi eficaz, contribuindo diretamente para a melhora da funcionalidade
e da qualidade de vida do paciente. Destaca-se, assim, a importincia da intervengdo

fisioterapéutica individualizada e baseada em evidéncias.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia, Espordo de calcaneo, Testes funcionais.
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ALEM DA IDADE SUPERANDO BARREIRAS NEUROLOGICAS NA TERCEIRA
IDADE
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INTRODUCAO: A contribui¢io da fisioterapia no cuidado de pessoas com a doenga de
Parkinson ¢ amplamente reconhecida, pois promove a manuten¢do da autonomia e a
funcionalidade dos pacientes. Entretanto, persistem lacunas entre o conhecimento tedrico e a
aplicacdo pratica, resultando em muitos individuos sem acesso a servigos de fisioterapia
adequados as suas condi¢des. Segundo (Santos et al., 2021), o diagnostico da doenca de
Parkinson ¢ frequentemente feito por meio de avaliagdo clinica, com base nos principais sinais
motores como bradicinesia, tremor em repouso, instabilidade postural e rigidez. A fisioterapia
¢ essencial, pois ajuda a melhorar a qualidade de vida, adiando o aparecimento dos sintomas e
facilitando a realizacdo das atividades do dia a dia. Além disso, a fisiopatologia da doenca
envolve também sintomas nao motores, como ansiedade, depressao, apatia, psicose, dor cronica
e disturbios do sono. (Santos et al., 2021) também destaca que o diagndstico pode se prolongar
e ter um forte impacto na qualidade de vida dos afetados. OBJETIVOS: O que conseguimos
alcangar foi uma melhoria na fun¢do motora e na mobilidade dos pacientes com Parkinson,
buscando aumentar a autonomia ¢ a qualidade de vida, ao mesmo tempo que minimizamos o
risco de quedas e aprimoramos a estabilidade. Também aumentamos a sensibilizacdo sobre a
doenca de Parkinson e a relevéancia da fisioterapia. METODOS: A abordagem que utilizamos
envolveu a colaboracdo de uma equipe multidisciplinar com quatro alunos: Rebeca Frias,
Raissa Maria, Maria Luiza e Thalita Maria, incluindo fisioterapeutas que nos auxiliaram ao
longo do processo. As atividades foram realizadas tanto na clinica em Ipaussu quanto no asilo,
Lar Santa Teresa Jornet, localizado em Ourinhos, sempre sob a supervisao das fisioterapeutas
que atuam nesses locais. Cada paciente foi avaliado de forma tnica, ao todo envolvendo cerca
de dezenove pacientes, usando um questionario de anamnese quantitativa, que nos ajudou a
identificar quantos pacientes estavam envolvidos e a frequéncia dos problemas relatados.
Implementamos aproximadamente seis exercicios terapéuticos especificos, com foco em
praticas de equilibrio e marcha. Entre os exercicios feitos estavam atividades com bola boolbath
em movimentos de extensdo e flexao, deslocamentos com cones, caminhadas em um espaco

delimitado, fortalecimento dos dedos utilizando bolinhas, além de exercicios de contragdo e
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relaxamento com uma bola murcha, com cada sessdo durando trinta minutos, sendo cinco
minutos dedicados a cada exercicio. As atividades foram finalizadas com um exercicio que
utilizava um halter de 1 kg para flexao e extensdo, sempre sob a supervisdo das fisioterapeutas
presentes. Ao final, aplicamos um questionario qualitativo para os dezenove pacientes, obtendo
suas respostas. RESULTADOS: Fisioterapia se mostrou uma abordagem efetiva para
enriquecer a qualidade de vida e a funcionalidade entre individuos com Parkinson. Entre os
resultados que conseguimos estdo: melhoria na funcdo motora, aumento da mobilidade,
aperfeicoamento da marcha e crescimento da autoconfianga, através dos seis exercicios
propostos. Enfatizamos a relevancia de encaminhar os pacientes com Parkinson o quanto antes
para maximizar os beneficios. Apos os exercicios, realizamos um questionario de avaliacdo,
onde Rebeca, Thalita, Raissa e Maria Luiza interrogamos os pacientes sobre como as atividades
anteriores os ajudaram, destacando o aumento da confianca e progresso na mobilidade. Os
pacientes relataram que, apds a sessdo, ja perceberam uma diferenca e um aumento na
satisfacdo, relatando que sentiam mais forca e mobilidade ao pegar objetos, além de criarmos
um link para mostrar os feedbacks recolhidos dos pacientes. A clinica e o abrigo forneceram
todos os materiais necessarios, com a Unica limitagdo sendo que as quatro integrantes do grupo
residem em cidades distintas. CONCLUSAO: De acordo com (Massano et al., 2011),
atualmente, ndo ha tratamento que reverta a neurodegeneracao, apenas cuidados que oferecem
alivio sintomdtico através da fisioterapia e de medicamentos. A fisioterapia tem um papel
significativo na melhora da qualidade de vida dos pacientes e na desaceleragao do avanco dos
sintomas. A finalidade deste projeto de extensdo foi proporcionar uma fisioterapia adaptavel e
dindmica. E crucial que os pacientes busquem apoio e sigam as recomendagdes de satide para

alcangar os melhores resultados.

PALAVRAS-CHAVE: Parkinson, reabilitagdo, fisioterapia, qualidade de vida e

conscientizagao.
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ATIVIDADES PROPRIOCEPTIVAS NA PROMOCAO DA SAUDE E QUALIDADE
DE VIDA DOS IDOSOS

ELOIZA NAYARA DA CRUZ SANTOS!
RARYSSA DA ROSA SOUZA?
KARYSSA DA ROSA SOUZA?

KAYKE ALLAN ALVES*
JULIANE DIAS GARCIA BREVE?

INTRODUCAO: O processo de envelhecimento estd associado a diversas alteragdes
fisioloégicas que comprometem o equilibrio, a coordenagdo motora e a percepcao corporal,
elevando o risco de quedas e diminuindo a autonomia dos idosos. Diante desse cenario, praticas
que estimulem a propriocepgdo tornam-se relevantes na promocao da satide e na melhoria da
qualidade de vida dessa populagdo. No entanto, observa-se uma escassez de programas
sistematizados que abordem essa tematica de forma preventiva e educativa. Segundo
(Nascimento et al., 2012), o treinamento proprioceptivo pode melhorar o equilibrio postural,
promovendo maior autonomia ¢ qualidade de vida para essa faixa etaria. Ademais, segundo
(Santos et al., 2024), foi possivel concluir que a propriocep¢ao pode atuar diretamente na
prevengdo de quedas em idosos, promovendo um envelhecimento saudavel e seguro. Nesse
contexto, o presente projeto de extensao propde investigar e aplicar atividades proprioceptivas
como estratégia de intervencao voltada ao publico idoso. A relevancia deste estudo esta na
possibilidade de contribuir para a prevencdo de quedas, o fortalecimento das capacidades
funcionais e a promog¢do do envelhecimento ativo. OBJETIVOS: Promover a saude e a
qualidade de vida de idosos por meio da aplicagdo de atividades proprioceptivas, com foco na
prevencao de quedas, melhora do equilibrio e estimulo & autonomia funcional no contexto
comunitario com foco em, estimular a consciéncia corporal, o equilibrio e a coordenagao
motora por meio de exercicios proprioceptivos, prevenir quedas e promover maior autonomia
funcional entre os participantes, proporcionar um espago de interagdo social e valorizagdo do
envelhecimento ativo e avaliar os impactos das atividades na satide fisica e emocional dos
idosos atendidos. METODOS: Este projeto de extensio adotou uma abordagem qualitativa e
descritiva, com o objetivo de analisar os efeitos das atividades proprioceptivas na satde e
qualidade de vida de idosos. As agdes foram realizadas em duas instituicdes de longa
permanéncia: no dia 12 de abril de 2025, no asilo de Carlépolis — PR, com a participagao de 27
idosos; e em 17 de abril de 2025, no asilo de Piraju — SP, com 11 idosos entre 60 ¢ 90 anos. As
atividades foram conduzidas por discentes do curso superior da Estacio de S&, campus Ourinhos

— SP, promovendo a integracdo entre teoria e pratica em um contexto socialmente relevante. A
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coleta de dados foi realizada por meio de um questiondrio estruturado, acessivel aos
participantes, além da distribuicdo de panfletos educativos com codigos de resposta rapida
direcionando a um questionario digital e a videos explicativos de exercicios proprioceptivos. A
metodologia adotada possibilitou a avaliagdo do impacto das intervencdes na promog¢do do
envelhecimento sauddvel. RESULTADOS: Os resultados demonstraram o alcance dos
objetivos propostos. Dos participantes, 52,63% eram homens e 47,37% mulheres. Os idosos
mostraram-se capazes de realizar as atividades proprioceptivas sugeridas, tais como: rotacao
cervical, extensao de joelhos na posi¢ao sentada, tor¢do suave do tronco, marcha no lugar,
abducdo e adugao dos ombros, caminhada em linha reta, flexao plantar, alongamento dos dedos
das maos, alongamento da musculatura da panturrilha e flexao de cotovelos. Apesar de algumas
limitagdes fisicas observadas durante a execugdo dos movimentos, houve boa adesdo e
engajamento por parte dos idosos. As cuidadoras presentes contribuiram de forma relevante na
organizagdo e acompanhamento das atividades, favorecendo o desenvolvimento da
intervengdo. CONCLUSAO: Conclui-se que, os resultados obtidos demonstram que os
objetivos da pesquisa foram alcancados, evidenciando a capacidade dos idosos em realizar
atividades proprioceptivas, ainda que com algumas limitacdes fisicas individuais. A boa adesao
e 0 engajamento dos participantes confirmam a viabilidade da proposta, refor¢ando a relevancia
da intervengao para a promogao da saude e do equilibrio corporal na terceira idade. Recomenda-
se a continuidade e ampliacdo de programas com enfoque proprioceptivo, contribuindo para a

melhoria da qualidade de vida dos idosos.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicios sensério-motores; Terceira idade; Controle postural;

Intervengao fisioterapéutica; Bem-estar funcional.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM SARCOPENIA — RELATO DE CASO

ANDRESSA DOS SANTOS LISBOA'
GRAZIELLA CRISTINA ROQUE?

KETLEN PATRICIA DE OLIVEIRA®
MICHELLE MOREIRA ABUJAMRA FILLIS*

Introducdo: A fraqueza nos membros inferiores em idosos esta frequentemente associada a
reducdo das reservas de nutrientes essenciais, como proteinas e vitaminas, cujas perdas
comecam a se manifestar a partir dos 40 anos, aumentando o comprometimento da massa
muscular e 0ssea, assim como a funcionalidade do individuo (DIPIETRO et al., 2022). O
envelhecimento traz alteracdes como a sarcopenia — caracterizada pela reducdo da forca e da
massa muscular —, além da diminui¢cdo da densidade 6ssea e do equilibrio, aumentando a
fragilidade, a dificuldade nas atividades de vida diaria e o risco de quedas (LU et al., 2021). A
literatura revela que a ingestdo adequada de proteinas, principalmente aliada a pratica de
exercicios resistidos, € capaz de atenuar a perda de massa muscular em idosos (DIPIETRO et
al., 2022). Além disso, programas de treinamento multicomponente — que combinam a for¢a
muscular, o equilibrio e exercicios funcionais — vém mostrando resultados positivos na
melhoria do desempenho fisico, aumentando a forca de membros inferiores, o equilibrio, a
marcha e a independéncia nas atividades diarias (WANG et al., 2022). Portanto, ¢ consistente
na ciéncia que regimes de treinamento que englobam tanto a for¢a quanto o equilibrio,
principalmente de forma combinada, produzem impactos benéficos na condi¢do fisica de
idosos, sendo uma estratégia relevante na preven¢ao de quedas, na melhoria da massa muscular,
na manuten¢do da densidade 6ssea e na preservagao da funcionalidade (DIPIETRO et al., 2022;
LU etal., 2021; WANG et al., 2022). Objetivos: Realizar um relato de caso sobre a atuacao da
fisioterapia em um paciente com sarcopenia atendido durante a matéria de estagio
supervisionado de fisioterapia em ambientagdo. Métodos: O paciente Y.F., do sexo masculino,
com 85 anos de idade, aposentado e casado, foi diagnosticado com sarcopenia. Durante a
avaliacdo inicial, foram observadas alteragdes na marcha, déficit de equilibrio estatico e
dindmico, além de desalinhamentos posturais, como hipercifose tordcica e semiflexao de
joelhos. Foram utilizados os seguintes instrumentos de avaliagdo: o teste Timed Up and Go
(TUG), para andlise da mobilidade e do equilibrio em um percurso de trés metros; a Escala
Visual Analdgica (EVA) para mensuragdo da dor, na qual o paciente relatou intensidade 3 ao

deambular; o teste de Sentar e Levantar de 30 segundos, para avaliacao da forga dos membros
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inferiores; e o teste de Romberg, utilizado para analisar o equilibrio estatico. O protocolo de
intervengdo consistiu em oito sessdes de fisioterapia com énfase no fortalecimento muscular e
na reeducagdo postural. As técnicas aplicadas incluiram: elevagdo pélvica com carga (3 séries
de 15 repeti¢des com 5 kg), exercicios de flexdo plantar (panturrilha) com progressio de carga
bilateral (3 séries de 20 repeticdes com 2 kg), elevacdo de joelho com carga progressiva (3
séries de 15 repetigdes), extensao de quadril com auxilio de faixa elastica (3 séries de 12
repeticdes) e abdugao lateral de quadril com carga (3 séries de 15 repeti¢des) rotacao de tronco
com auxilio de bastdo (3 séries de 12 repeti¢des), também foram realizadas atividades de
rotagdo de tronco com o objetivo de melhorar a consciéncia corporal e postural, além de
exercicios de propriocepcdo como o apoio unipodal, sendo ainda realizado com certa
dificuldade. Resultados: No inicio do acompanhamento fisioterapéutico, a palpacao revelou
dor no quadril com intensidade 2 na escala EVA. O teste de Sentar e Levantar resultou em 10
repeti¢des durante 30 segundos, enquanto o teste de TUG apresentou uma média de 13 a 14
segundos nas tentativas realizadas. Apods oito sessdes de fisioterapia, o paciente demonstrou
melhora significativa da marcha, redu¢do da dor (EVA 1) e aumento da resisténcia durante as
atividades propostas. Foi observada maior tolerancia as cargas aplicadas, assim como aumento
do numero de séries e repeticdes nos exercicios. Na reavaliagao do teste de Sentar e Levantar,
o paciente realizou 14 repeti¢des em 30 segundos, evidenciando evolucdo funcional. No
entanto, no teste de TUG, a média aumentou para 15 a 16 segundos, possivelmente devido a
maior cautela durante a marcha ou influéncia de variagdes na fadiga. Conclusao: O tratamento
fisioterapéutico com énfase na cinesioterapia e no fortalecimento muscular demonstrou eficacia
na reduc¢do da dor, aumento da for¢ca dos membros inferiores e melhora da funcionalidade.
Embora o tempo no teste de TUG tenha aumentado levemente, os demais indicadores
apontaram progresso funcional, permitindo ao paciente maior independéncia nas atividades

cotidianas.
Palavras chaves: fisioterapia; fortalecimento, resisténcia forca muscular
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA PARALISIA CEREBRAL — RELATO DE CASO
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MICHELLE MOREIRA ABUJAMRA FILLIS*

INTRODUCAO: A Fisioterapia tem se mostrado eficaz na abordagem da paralisia cerebral
(PC). As intervengdes terapéuticas na PC evoluiram significativamente nas ultimas décadas,
acompanhando os principios da Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Satude (CIF), proposta pela Organizagdo Mundial de Satde (JACKMAN et al., 2021). De
acordo com a definicdo atualizada, a paralisia cerebral ¢ um grupo de disturbios permanentes
do desenvolvimento do movimento e da postura, causando limitagdes de atividade que sdo atri-
buidas a distirbios ndo progressivos que ocorreram no cérebro fetal ou infantil em desenvolvi-
mento (SADOWSKA; SARECKA-HUJAR; KOPYTA, 2020). O diagnostico tem se referido,
historicamente, a uma falta de oxigénio ou alguma lesao relacionada com o cérebro ocorrida
antes, durante ou logo apo6s o nascimento (UMPHRED, 2004). A encefalopatia hipoxico-isqué-
mica (EHI) se refere a sintomas cerebrais ap6s a redu¢do de oxigénio no sangue e nos tecidos,
decorrente de interrupcao no seu suprimento (PEREIRA et al., 2018). As mudancas neuropato-
logicas da encefalopatia hipdxico-isquémica dependem da idade, do tipo de lesdo e da inter-
vengao realizada. Elas podem resultar em diferentes danos cerebrais, como a morte seletiva de
neurdnios, alteragcdes na substancia branca e cinzenta, lesdo na regido parassagital, leucomala-
cia periventricular ou necrose isquémica localizada ou disseminada (ROTTA, 2002). A lesdo
cerebral hipoxica, principal causa de complicacdes, inicia-se em 5 minutos sem oxigenagao. A
falta de oxigénio, agravada por problemas cardiovasculares, afeta areas cerebrais vulneraveis,
mas a ressuscitagdo rapida pode reverter parte dos danos. (HIRATA; ZAMATARO, [s.d.]). Os
clinicos devem entender a importancia do encaminhamento imediato para intervengao precoce
especifica para diagnostico para otimizar a plasticidade motora e cognitiva do bebé, prevenir
complicagdes secundarias e melhorar o bem-estar do cuidador (NOVAK et al., 2017). OBJE-
TIVOS Realizar um relato de caso sobre a atuagdo da fisioterapia em um paciente com paralisia
cerebral hipoxico-isquémico atendido no estagio obrigatorio em fisioterapia ambientagdo. ME-
TODOS: O paciente I.G.G.M, sexo masculino, lano e 5 meses, foi diagnosticado com paralisia
cerebral hipoxico-isquemico. Durante a avaliagdo inicial, foi aplicada a Escala de Alberta para

mensuracao do desenvolvimento motor, com resultado de 23 pontos total. Na inspe¢do, nao
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foram observadas alteragdes de edema ou coloragdo. A palpagdo revelou leve hipotonia em
membros inferiores € membros superiores, mais acentuada no hemicorpo esquerdo, contratura
em trapézio lado direito, sem rigidez articular. O tratamento consistiu em quinze sessoes de
fisioterapia, com fortalecimento muscular para o core, membros inferiores, membros superiores
e cervical, estimulos vestibular e proprioceptivo na bola suiga, liberacdo miofascial da muscu-
latura do trapézio, mobilizacdo articular de tornozelo, joelho e quadril, estimulos motor em
prono, supino, sentada, quatro apoios, posi¢ao ortostatica e estimulos de marcha. RESULTA-
DOS: Apods quinze sessdes de fisioterapia, o paciente apresentou melhora significativa. Na re-
avaliacdo, a Escala de Alberta subiu para pontuagao total de 23 para 33 pontos, sendo a melhor
evolucdo na pontuacgao da posicao ortostatica. Houve também a normalizagdo do tonus muscu-
lar e reducdo das contraturas. CONCLUSAO O tratamento fisioterapéutico, por meio de tera-
pia manual, fortalecimento muscular e estimulos vestibulares, motores e proprioceptivos, de-
monstrou-se altamente eficaz na melhora do quadro clinico da paciente. A intervengao precoce
foi fundamental para otimizar a recuperagao, promovendo maior funcionalidade e qualidade de
vida. Esses resultados refor¢am a importincia da fisioterapia na reabilitacdo, destacando seu

papel essencial na evolugdo motora e no bem-estar do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: paralisia cerebral; fisioterapia; reabilitacdo; desenvolvimento motor;

crianca.
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INTRODUCAO: A tendinopatia calcaria, também conhecida como tendinite calcificada ou
calcificante, ocorre quando héd deposi¢cdao de pequenos cristais de célcio nos tenddes, provo-
cando dor e dificuldade de movimentacdo do membro afetado. E uma afeccdo comum do om-
bro, caracterizada pelo acimulo de cristais de calcio em um ou mais tenddes do manguito rota-
dor. Estima-se que acometa cerca de 3% dos adultos, sendo que um tergo se torna sintomatico
em até trés anos. Em ombros dolorosos, a condi¢do pode ser diagnosticada em aproximada-
mente 7% dos casos, sendo mais prevalente em mulheres entre a quarta e a sexta décadas de
vida (Uhthoff; Loehr, 1997; Speed; Hazleman, 1999). As calcificagdes ocorrem com maior
frequéncia no tendao do supraespinal (51 a 90%), seguido pelos tenddes do infraespinal e re-
dondo menor, sendo o subescapular o menos acometido, com incidéncia de apenas 3% (Jimé-
nez-Martin et al., 2020). Embora a etiologia exata ainda seja incerta, acredita-se que a deposi¢ao
de hidroxiapatita de calcio esteja relacionada a hipoxia tecidual e pressao localizada, com dois
mecanismos principais sendo propostos: a calcificacdo degenerativa e a reativa (Uhthoff;
Loehr, 1997). A hipotese degenerativa, proposta por Codman, sugere que a hipovascularizagdo
tecidual leva a fibrose, necrose e posterior calcificagdo. Ja a hipotese reativa divide o processo
em trés fases: pré-calcificagdo, calcificagdo e pds-calcificacao (Uhthoff; Loehr, 1997). Alguns
estudos também sugerem predisposicao genética, com aumento da frequéncia do antigeno leu-
cocitario humano HLA-A1 entre os pacientes acometidos, embora essa associagdo ainda gera
controvérsias (Speed; Hazleman, 1999). Os principais sintomas incluem dor intensa no ombro,
reducdo da for¢a muscular e limitagdo da mobilidade glenoumeral, especialmente nos movi-
mentos de flexao e abdugdo, impactando diretamente as atividades da vida diaria. O diagnostico
¢ clinico e pode ser confirmado por exames de imagem. O tratamento pode ser conservador ou
cirargico, e a fisioterapia exerce um papel essencial no alivio da dor, no fortalecimento muscu-
lar e na recuperagao funcional do ombro. OBJETIVOS: Este trabalho tem como objetivo re-
latar um caso clinico sobre a atuacao fisioterap&utica em uma paciente com tendinopatia calci-

ficante, atendida durante estagio obrigatdrio em fisioterapia clinica. METODOS: A paciente,
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C.A.A., sexo feminino, 55 anos, dona de casa, trabalhou por 13 anos como assistente de produ-
¢do em confecgao, realizando movimentos repetitivos por longos periodos. Foi diagnosticada
com tendinopatia calcificante bilateral nos ombros, com dor mais intensa no lado direito. O
tratamento consistiu em oito sessdes de fisioterapia, incluindo técnicas de terapia manual como
mobilizagdo escapular glenoumeral, decoaptagdo de ombro e liberacdo miofascial da muscula-
tura do peitoral, escapulas, romboides e redondos. Também foram realizados exercicios de for-
talecimento do manguito rotador, subescapular, ombros, biceps e triceps, além de exercicios de
estabilizacdo segmentar ¢ RPG com contragdes isométricas de 30 segundos, complementados
por exercicios de fortalecimento global em academia. RESULTADOS: Na avaliagdo inicial, a
dor foi quantificada em 7 pela Escala Visual Analdgica (EVA), sendo descrita como “agulhadas
e pontadas”, intensificando-se em movimentos de empurrar acima da cabeca. A inspecio, ndo
foram observadas alteragdes de edema ou coloragdo, mas a palpagao revelou dor localizada no
tendao do biceps braquial, supraespinal, infraespinal, peitoral maior e menor. Os testes de forca
muscular revelaram grau 4 para flexao de ombro direito e grau 5 para o esquerdo; grau 5 para
extensdo bilateral; grau 4 para abdugado bilateral; grau 4 para rotagdo interna bilateral; e grau
3+ para rotacao externa direita e grau 5 para a esquerda. A goniometria indicou 150° de flexao
bilateral, 40° de extensdo a direita e 90° a esquerda, com abducdo de 124° a direita e 130° a
esquerda. Ao final do tratamento, a paciente apresentou melhora significativa do quadro clinico.
Na reavalia¢do da dor, a EVA indicou auséncia de dor. Houve restauracdo da amplitude de
movimento em todos os planos sem qualquer desconforto, e a forga muscular foi normalizada,
alcancando grau 5 em todos os movimentos de flexdo, extensdo, abducao, rotacao interna e
externa. CONCLUSAO: Conclui-se que o tratamento fisioterapéutico baseado em terapia ma-
nual e exercicios de fortalecimento foi altamente eficaz, promovendo alivio da dor, recuperagao
da mobilidade e restauracdo da for¢ca muscular. A paciente pdde retomar suas atividades funci-
onais sem necessidade de interven¢do cirurgica, evidenciando a importancia da fisioterapia
como abordagem conservadora e resolutiva no tratamento da tendinopatia calcificante do om-

bro.
PALAVRAS-CHAVE: Tendinopatia calcaria, calcificagao e fisioterapia.
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INTRODUCAO: O acidente vascular cerebral (AVC) é uma interrupgao stbita do fluxo san-
guineo do encéfalo, causado tanto por obstrugdo de uma artéria caracterizando o AVC isqué-
mico, quanto por ruptura caracterizando o AVC hemorragico (VEERBEEKKk et al., 2014). Den-
tre as manifestagoes clinicas, podemos citar os prejuizos das fungdes sensitivas, motoras, de
equilibrio e de marcha, além do déficit cognitivo e de linguagem. Esses prejuizos resultam em
limitacdo na realizag¢do das atividades de vida diaria (AVD), restri¢cdes na participacdo social e,
consequentemente, piora da qualidade de vida (QV) (SCALZO et al., 2010). O AVC leva a
incapacidades e disfungdes motoras e sensoriais dependendo da regido atingida no cérebro. As
deficiéncias motoras geralmente se manifestam como hemiplegia ou como hemiparesia. As de-
ficiéncias sensoriais mais frequentes estdo relacionadas a sensibilidade, a linguagem e a per-
cepgdo espacial. Buscando reverter os comprometimentos do AVC, muitos pesquisadores tém
procurado explorar a capacidade do cérebro de se reorganizar e de reaprender fungdes. Isso €
proporcionado pela chamada plasticidade neural ou neuroplasticidade. Estudos atuais demons-
tram que a reabilitacdo pode melhorar a funcionalidade, prevenir atrofias e rigidez musculares
e melhorar a qualidade de vida (HUANG et al., 2022). Para uma boa avaliagdo, podem ser
aplicadas varias escalas de verificacdo da capacidade funcional ou extensao do AVC (PIAS-
SAROLI et al., 2012). OBJETIVOS: Realizar um relato de caso sobre a atuagao da fisioterapia
em um paciente com acidente vascular cerebral atendido no estagio obrigatorio em fisioterapia
ambientagao. METODOS: O paciente P.S.0O, sexo masculino, 70 anos, aposentado, diagnos-
tico AVC, hemiplegia lado direito. Durante a avaliagdo inicial, foi aplicado a escala de Barthel
com a pontuacao 30, e o teste de funcionalidade de sentar e levantar cronometrado por 30 se-
gundos com resultado de 4 repetigdes. Para mensuragao da forca, foi realizado o teste de forca
de Oxford simplificado indicando grau 3 na flexdo e extensdo do ombro direito e esquerdo,
abducao de ombro grau 3 direito e esquerdo, cotovelo flexdo direito grau 4 e esquerdo grau 4+
e extensdo direito grau 3 e esquerdo grau 4+, punho flexdo direito grau 4 esquerdo grau 4+

extensdo direito grau 3 e esquerdo grau 4. O tratamento consistiu em treze sessoes de

135



Ay 4
L |

V JORNADA ACADEMICA,III MOSTRA DE CURRICULARIZACAO DA EXTENSAOE I1I SIMPOSIO DE SAUDE COLETIVA

fisioterapia com exercicios de fortalecimento muscular, terapia manual, exercicios sensoriais e
proprioceptivos, exercicios de facilitagdo neuromuscular proprioceptivo (FNP) e treinamento
de marcha. RESULTADOS: Apos treze sessoes de fisioterapia o paciente apresentou melhoras
significativas, evoluindo para 45 pontos na escala de Barthel, e 7 repeti¢des no teste de funcio-
nalidade de sentar e levantar cronometrado por 30 segundos. Quanto ao teste de forca de Oxford
modificada, houve melhorias, sendo grau 4 na flexdo e extensdo do ombro direito e esquerdo,
abducdo de ombro grau 4 direito e esquerdo, cotovelo flexao direito grau 4 e esquerdo grau 4+
e extensdo direito grau 4 e esquerdo grau 4+, punho flexdo direito grau 4 esquerdo grau 4+
extensdo direito grau 4 e esquerdo grau 4. CONCLUSAO: O tratamento fisioterapéutico com
os métodos utilizados mostrou-se eficaz para a melhora do quadro clinico do paciente, houve
aumento da amplitude de movimento, melhora na postura, diminui¢ao de fraqueza, aumento de
mobilidade e melhora nas atividades de vida diarias. A intervengdo precoce com fisioterapia

contribuiu para a rapida recuperacao e funcionalidade da paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular Cerebral; fisioterapia; terapia manual; amplitude

de movimento; marcha; facilitagdo neuromuscular.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO (LES) -
RELATO DE CASO

FABIANA APARECIDA DE SOUSA!
GRAZIELLA CRISTINA ROQUE?

KETLEN PATRICIA DE OLIVEIRA®
MICHELLE MOREIRA ABUJAMRA FILLIS*

INTRODUCAO: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenga autoimune cronica
caracterizada por uma resposta imune desregulada, resultando na produgdo de autoanticorpos
que atacam multiplos tecidos e 6rgaos (Durcan, 2023). Sua apresentagao clinica ¢ heterogénea,
variando desde manifestagdoes leves, como artrite, fotossensibilidade e¢ rash cutianeo, até
complicacdes graves, como nefrite, alteracdes neuropsiquidtricas, comprometimentos
cardiovasculares e pulmonares (Fanouriakis et al., 2021). No que se refere as complicagdes
pulmonares, o paciente pode evoluir com derrame pleural e pneumonias, em decorréncia da
imunossupressao, o que pode levar a fraqueza muscular respiratdria, tornando necessario o uso
de ventilacdo mecanica invasiva e/ou traqueostomia (Misra, 2023). A fisioterapia tem papel
essencial na abordagem multidisciplinar do LES, atuando na reducdo de sintomas
musculoesqueléticos, na melhora da capacidade funcional e da qualidade de vida (Oliveira et
al., 2021). Estudos recentes demonstram que programas de exercicios aerobicos
supervisionados, treinamento de forca e alongamentos contribuem significativamente para o
controle da fadiga, dor articular e rigidez (Santos et al., 2022). Modalidades como a hidroterapia
e a terapia manual também tém se mostrado eficazes na preservagdo da mobilidade e na redugao
da inflamacao local, assim como o uso da eletroterapia para o alivio da dor (Pereira et al., 2023;
Costa et al., 2024). OBJETIVOS: Relatar um caso clinico sobre a atuacao da fisioterapia em
uma paciente com LES, atendida durante o estagio obrigatorio em fisioterapia ambulatorial.
METODOS: A paciente R.V.N.A., sexo feminino, 15 anos, estudante, diagnosticada com
Lupus Eritematoso Sistémico (LES), foi internada por pneumonia e derrame pleural,
necessitando de intubagdo orotraqueal por 15 dias, seguida de traqueostomia e instalagcdo de
dreno toracico. Durante a anamnese, relatou como queixa principal fraqueza muscular em
membros superiores e inferiores, com predominio no hemicorpo esquerdo. A avaliagdo
funcional incluiu o teste de equilibrio de Romberg e o teste de sentar e levantar (30 segundos).
A for¢a muscular foi avaliada por meio de teste manual, considerando grupos musculares dos

membros superiores e inferiores. A avaliagdo respiratoria incluiu manovacuometria para

137



Ay 4
L |

V JORNADA ACADEMICA,III MOSTRA DE CURRICULARIZACAO DA EXTENSAOE I1I SIMPOSIO DE SAUDE COLETIVA

mensuracao da pressdo inspiratdria maxima (PI Méx) e pressdo expiratoria maxima (PE Méx),
além do teste de pico de fluxo expiratorio (Peak Flow), com valor predito calculado pela
equacgao de Polgar e Promadhat (1971), considerando a altura da paciente. O plano terapéutico
consistiu em dez sessdes de fisioterapia ambulatorial, com foco em exercicios de fortalecimento
para membros superiores e inferiores, alongamentos e fortalecimento da musculatura
respiratdria por meio de treino com o dispositivo Threshold. RESULTADOS: Na avaliacao
inicial, a paciente apresentava fraqueza muscular generalizada, com predominio no hemicorpo
esquerdo. A for¢a muscular era grau 4 bilateral para flexdo de cotovelo, extensdo de punho,
flexdo de quadril, extensao de joelho, dorsiflexdo e abdu¢do de ombro. No teste de equilibrio
de Romberg, apresentou déficit com os olhos fechados. O teste de sentar e levantar (30
segundos) ndo pode ser realizado devido a fraqueza. Na avaliagdo respiratoria, a
manovacuometria indicou pressdo inspiratéria maxima (PI Max) de 40 cmH20 e pressao
expiratoria maxima (PE Max) também de 40 cmH-O, correspondendo a 38,8% e 37,6% dos
valores preditos, respectivamente. O pico de fluxo expiratdrio (Peak Flow) foi de 175 L/min
(48,3% do predito). Apos dez sessdes de fisioterapia, observou-se melhora significativa. A
forgca muscular passou para grau 5 em todos os grupos musculares avaliados. A paciente
conseguiu realizar o teste de sentar e levantar, com resultado de 7 repeti¢cdes em 30 segundos.
Em termos respiratorios, a PI Max aumentou para 80 cmH-O (77,6% do predito) e a PE Méx
para 90 cmH-0 (84,5% do predito), representando praticamente o dobro dos valores iniciais. O
teste de Peak Flow foi 290L/min (69,9% do predito). A paciente também relatou melhor
desempenho nas atividades de vida diaria (AVDs), com maior independéncia funcional e
reduciio da fadiga. CONCLUSAO: A fisioterapia demonstrou-se eficaz na melhora do quadro
clinico da paciente, promovendo ganhos significativos na for¢a muscular dos membros e da
musculatura respiratoria. A intervengdo precoce e individualizada contribuiu para a
recuperagdo funcional e qualidade de vida da paciente, reforcando o papel essencial da

fisioterapia na abordagem multidisciplinar de pacientes com LES.
PALAVRAS-CHAVE: Lupus Eritematoso Sistémico; Exercicio Fisico; Funcionalidade.

REFERENCIAS

CROW, M. K.. (2021). Pathogenesis of systemic lupus erythematosus: risks, mechanisms and
therapeutic targets. Annals of the Rheumatic Diseases, 80(6), 709-719.

FANOURIAKIS, A., et al. (2021). 2019 update of the EULAR recommendations for the
management of systemic lupus erythematosus. Annals of the Rheumatic Diseases, 80(1), 14-
25.

138



y 4 A
s

V JORNADA ACADEMICA,III MOSTRA DE CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO E I11 SIMPOSIO DE SAUDE COLETIVA

MORAND, E. F., et al. (2023). Trial of anifrolumab in active systemic lupus erythematosus.
New England Journal of Medicine, 388(3), 211-221.

OLIVEIRA, R. M., et al. (2021). Effects of physical therapy on quality of life in lupus patients:
a randomized controlled trial. Clinical Rheumatology, 40(5), 1891-1900.

DURCAN, L., et al. (2023). Pathogenesis and novel therapies in systemic lupus erythematosus.
Nature Reviews Rheumatology, 19(2), 91-105.

MISRA, D. P., et al. (2023). Infections in systemic lupus erythematosus: risk factors and
preventive strategies. Frontiers in Medicine, 10, 1171107.

! Graduanda, Fisioterapia. Faculdade Estacio de S4 de Ourinhos (FAESO). E-mail: fabiana0207bia@gmail.com
2, Orientadora, Fisioterapia. Faculdade Esticio de S4 de Ourinhos (FAESO). E-mail: graziellacr @hotmail.com

3 Orientadora, Fisioterapia. Faculdade Esticio de S4 de Ourinhos (FAESO). E-mail: ketlenpatriciaoli-
veira@gmail.com

4 Professora, Fisioterapia. Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos (FAESO). E-mail: michelle.fillis@estacio.br

139



mailto:fabiana0207bia@gmail.com
mailto:graziellacr_@hotmail.com
mailto:ketlenpatriciaoliveira@gmail.com
mailto:ketlenpatriciaoliveira@gmail.com
mailto:michelle.fillis@estacio.br

Ay 4
L |

V JORNADA ACADEMICA,III MOSTRA DE CURRICULARIZACAO DA EXTENSAOE I1I SIMPOSIO DE SAUDE COLETIVA

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE FRATURA DO MALEOLO
MEDIAL ESQUERDO - RELATO DE CASO
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MICHELLE MOREIRA ABUJAMRA FILLIS*

INTRODUCAO: A fratura do maléolo medial ¢ uma condigdo ortopédica frequentemente
associada a traumas diretos, entorses em inversao ou acidentes que envolvem carga excessiva
sobre a articulacao do tornozelo. Esse tipo de fratura afeta principalmente a extremidade distal
da tibia e, quando isolada ou combinada com lesdes em outras estruturas, compromete
consideravelmente a estabilidade articular e a capacidade funcional do membro inferior.
Clinicamente, os pacientes apresentam dor intensa, edema, hematoma, limitagdo da amplitude
de movimento (ADM), além de alteragdes biomecanicas na marcha. A reabilitagdao
fisioterapéutica € essencial ndo apenas para restaurar a funcionalidade, mas também para
prevenir sequelas como rigidez articular, fraqueza muscular e instabilidade cronica. A literatura
destaca a importancia de intervengdes baseadas em evidéncias, que combinem mobilizagdes,
fortalecimento e treino proprioceptivo, visando a um retorno seguro as atividades de vida diaria
(KISNER; COLBY, 2017; GUIMARAES et al., 2019). Além disso, o acompanhamento
individualizado permite o monitoramento da evolugao clinica e funcional, contribuindo para a
recuperagdo integral e qualidade de vida do paciente. OBJETIVOS: Relatar a atuagdo
fisioterapéutica na reabilitagdo de um paciente com fratura do maléolo medial esquerdo,
destacando intervengdes terapéuticas e evolugdo funcional. METODOS: Paciente masculino,
55 anos, com fratura do maléolo medial esquerdo, tratada conservadoramente, permaneceu
imobilizado por oito semanas. Na avaliagdo inicial, apresentava uso de muletas, claudicagio
leve, rigidez articular, fraqueza muscular, ADM reduzida, edema residual e déficit de equilibrio.
Foram utilizados instrumentos de avaliagdo como o Y Balance Test (para estabilidade
dinamica), Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6M — para resisténcia funcional) e o Teste de
Sentar e Levantar (5x STS — para forca e funcionalidade). O protocolo contou com 12 sessoes
fisioterapéuticas que incluiram mobilizagdes articulares ativas e passivas, exercicios de
fortalecimento progressivo, treino proprioceptivo em bases instaveis, alongamentos e
orientagdes domiciliares. RESULTADOS: Inicialmente, o paciente relatava dor EVA 3

irradiando ao calcaneo, além de dificuldade para realizar os testes funcionais. O TC6M indicou
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baixa resisténcia e o 5xSTS revelou lentiddo e instabilidade. Apods as sessdes, observou-se
melhora progressiva da ADM, for¢ca muscular e controle postural. A marcha tornou-se fluida e
simétrica, sem auxilio de muletas. O paciente passou a realizar atividades como caminhar
longas distancias, subir escadas e permanecer em pé por longos periodos com seguranga. A dor
foi reduzida para EVA 0-1 e os testes funcionais evidenciaram aumento significativo do
desempenho. CONCLUSAO: A fisioterapia mostrou-se eficaz na recuperacdo funcional da
fratura do maléolo medial. A combinagdo de técnicas de mobilidade, fortalecimento e
propriocepcao proporcionou melhora significativa da marcha, estabilidade e independéncia
funcional, evidenciando a importancia da interveng¢ao fisioterapéutica precoce e estruturada na

reabilitacdo ortopédica, contribuindo para um retorno seguro as atividades da vida diaria.

PALAVRAS-CHAVE: fratura de maléolo medial; fisioterapia; reabilitagdo; tornozelo;

marcha; mobilidade.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE OSTEOFITO NA
ARTICULACAO DO JOELHO - RELATO DE CASO
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INTRODUCAO: A articulagdo do joelho é uma das mais complexas e importantes do corpo
humano, que nos permite realizar atividades do dia a dia, sendo frequentemente acometida por
alteracOes degenerativas, como a formagdao de ostedfitos, popularmente conhecidos como
“bicos de papagaio”, sdo formagdes Osseas anormais que se desenvolvem nas margens
articulares como resultado de processos inflamatoérios e degenerativos, sendo comumente
associados a osteoartrite (OA) do joelho (Hunter et al., 2022). Essas formagdes podem provocar
dor, limitacao funcional e reducdo da amplitude de movimento, impactando significativamente
a qualidade de vida do paciente. A fisioterapia desempenha um papel fundamental no manejo
conservador da OA e de suas complicagdes, como os osteofitos. Os recursos fisioterapéuticos
tém como objetivo reduzir a dor, melhorar a mobilidade articular, fortalecer a musculatura
periarticular e restaurar a funcionalidade do membro afetado (Silva et al., 2021). Intervencdes
como exercicios terapéuticos, eletroterapia, terapia manual e recursos cinesioterapéuticos tém
demonstrado bons resultados na abordagem conservadora de alteragdes estruturais no joelho
(Pereira et al., 2023). Com o envelhecimento populacional e o aumento da incidéncia de
doengas osteoarticulares, cresce a necessidade de tratamentos eficazes ¢ baseados em
evidéncias. Estudos recentes destacam a eficacia da fisioterapia na modulacao dos sintomas e
na prevengao da progressao da degeneracao articular (Rodrigues et al., 2021). Além disso, a
atuacdo precoce da fisioterapia pode reduzir a necessidade de intervengdes cirurgicas,
contribuindo para a reabilitagdo funcional e social do paciente (Martins et al., 2020). Neste
contexto, o presente relato de caso tem como objetivo descrever a atuacdo fisioterapéutica no
tratamento conservador de um paciente com ostedfito na articulagdo do joelho, destacando os
recursos utilizados e os resultados obtidos ao longo do acompanhamento clinico.
OBJETIVOS: Realizar um relato de caso sobre a atuagdo da fisioterapia em uma paciente no
tratamento de oste6fito, atendido no estdgio obrigatorio em fisioterapia ambulatorial.
METODOS: O paciente J.A.M., sexo masculino, 83 anos, foi diagnosticado com oste6fito na

articulacdo do joelho. Durante a anamnese, relatou fraqueza muscular, dor no joelho esquerdo
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e dificuldades para realizar atividades de vida diaria. Na avaliagdo inicial, foram utilizados os
seguintes instrumentos: a Escala Visual Analdgica (EVA) para mensuracdo da dor; a
goniometria para avaliacdo da amplitude de movimento (ADM) do quadril e joelho; a Escala
Medical Research Council (MRC) para avaliagdo da for¢ca muscular dos membros inferiores; o
teste de equilibrio de Romberg (na posicdo unipodal); e o teste de sentar e levantar (30
segundos), que ndo pdde ser realizado devido a limitagdo funcional do paciente. O plano
terapéutico foi composto por vinte e uma sessoes de fisioterapia, nas quais foram realizados
exercicios de mobilizacdo articular, alongamentos, fortalecimento dos membros inferiores, bem
como treinos de equilibrio estatico e dindmico. RESULTADOS: Apos a intervencgao
fisioterapéutica, o paciente apresentou melhora significativa em diversos aspectos avaliados. A
dor, mensurada pela EVA, reduziu de 8 para 2. Em relagao a for¢a muscular, observou-se
evolugdo para grau 5 em todos os musculos testados, sendo que inicialmente o quadriceps
esquerdo era grau 4, os isquiotibiais direitos grau 4 e os esquerdos grau 3. A amplitude de
movimento também apresentou melhora. No joelho direito, a extensdo passou de 30° para 15°
e a flexdo de 85° para 100°; no joelho esquerdo, a extensdo melhorou de 28° para 15°,
mantendo-se a flexdo em 100°. Quanto ao quadril, o membro direito evoluiu de 12° para 15°
de extensdo e de 80° para 110° de flexdo; o membro esquerdo passou de 12° para 18° de
extensdo e de 69° para 100° de flexdo. No teste de equilibrio de Romberg, que inicialmente
indicava déficit na posi¢do unipodal a esquerda, o paciente conseguiu manter-se por 30
segundos apoOs a intervencdo. Além das melhorias objetivas, o paciente relatou evolugdo
significativa na realizacdo de suas atividades de vida diéria, evidenciando melhora funcional
global. CONCLUSAO: A fisioterapia se mostrou benéfica para a melhora do quadro clinico
do paciente, houve melhorias na for¢a muscular de membros inferiores bem como da
musculatura. A interven¢do com fisioterapia contribuiu para a rapida recuperacao e

funcionalidade da paciente.
PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia Manual, Osteo6fito, Mobilizacdo Passiva de Joelho.
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CONSCIENTIZACAO DA IMPORTANCIA DO SISTEMA VESTIBULAR, E DA
ADAPTACAO AMBIENTAL NA PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS
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INTRODUCAO: A medida que envelhecemos, diversas alteragdes fisiologicas ocorrem em
nosso organismo. No sistema vestibular, por exemplo, hd uma degeneracdo progressiva das
células sensoriais e nervosas, o que pode comprometer sua funcdo de regular o equilibrio e
orientacao espacial. Essas mudangas tornam os idosos mais suscetiveis a sintomas como tontu-
ras, instabilidade postural e quedas, afetando significativamente sua autonomia e qualidade de
vida. GAZZOLA et al. (2005), A disfuncdo vestibular assume particular importancia, pois o
aumento da idade ¢ diretamente proporcional a presenga de multiplos sintomas otoneurologicos
associados, tais como, vertigem e outras tonturas, desequilibrio, perda auditiva, zumbido, entre
outros. J&A ESQUENAZI et al. (2014) diz que a partir da quarta década de vida, sao observadas
alteragdes anatomicas e fisiologicas no sistema vestibular que se acentuam com o passar do
tempo. Sao processos degenerativos que levam a reducdo gradual na densidade dos receptores
e no nimero de células receptoras de algumas estruturas do sistema. Além disso, fatores de
risco ambientais também determinantes para quedas em idosos. CAVALCANTE et al. (2012),
obstaculos no ambiente domiciliar como tapetes soltos, iluminagdo inadequada ou desniveis no
chdo estdo presentes em aproximadamente 30% a 50% dos episodios de quedas em idosos.
OBJETIVOS: conscientizacdo da importincia do sistema vestibular e da adapta¢do ambiental
na prevengio de quedas em idosos. METODOS:A agéo foi desenvolvida em um asilo, durante
uma unica manha de atividades, com a participacao de 25 idosos, todos com idade igual ou
superior a 60 anos. Os participantes foram organizados em dois grupos: um composto por 15
mulheres e outro por 10 homens. Iniciou-se com uma apresentacdo em slides sobre o sistema
vestibular e sua importancia para o equilibrio corporal no envelhecimento. Na sequéncia, foi
realizada uma abordagem qualitativa por meio de uma roda de conversa espontanea, na qual os

idosos puderam compartilhar vivéncias, e discutir situagcdes do cotidiano relacionadas ao risco
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de quedas. Em seguida, foi aplicada uma abordagem quantitativa com a utilizacdo de um ques-
tionario individual estruturado, denominado STEADI-CDC (Stopping Elderly Accidents, De-
aths & Injuries), que contém 12 perguntas, cada pergunta ¢ respondida com "sim" ou "nao", e
a pontuacao ¢ atribuida da seguinte forma, sim 1 ponto, ndo 0 pontos, validado na literatura
para triagem, avaliagdo de risco de queda e identificagdo de conhecimentos, atitudes e praticas
preventivas em idosos. RESULTADOS: Na avalia¢do quantitativa no grupo de 15 idosas 10
responderam questionario € no grupo de 10 idosos 5 responderam questionario. No grupo de
10 mulheres, 4 relataram ja ter sofrido quedas e estarem em tratamento fisioterapéutico; 2 rela-
taram tontura ou vertigem ao se levantar da cama ou durante a caminhada; 5 utilizavam calcados
inadequados no dia a dia; e 1 fez uso de bengala como dispositivo de apoio a locomogao. Ja no
grupo dos 5 homens, 1 relatou ter sofrido queda anteriormente; nenhum relatou sintomas de
tontura ou vertigem; 2 utilizavam calgados inadequados; e 2 relataram fazer uso de bengala
para locomogdo. O questionario contém 12 perguntas com pontuacgao bindria (“sim” = 1 ponto;
“nao” = 0 ponto), totalizando uma escala de 0 a 12 pontos, sendo que escores >4 indicam alto
risco de quedas. Com base nos achados, muitas participantes alcangaram escores >4, classifi-
cando-as como grupo de alto risco. Durante a roda de conversa, uma idosa compartilhou sua
frustracdo com o processo terapéutico: “Sinto dor no ouvido, comego a ficar surda, faco fisio-
terapia, mas estou cansada de ndo ver melhoras.” Esse relato expressa emogdes de cansaco,
frustragdo e inquietagdo, bem como preocupacdo com a audi¢do e possivel impacto no equili-
brio, uma conexao comum em idosos com disfungao vestibular. Outro participante expressou
curiosidade e desejo de aprofundamento “Quero saber mais sobre o sistema vestibular e pediu
para fazer novas palestras orientadoras.” CONCLUSAQO: Apesar de os idosos residentes no
Asilo contarem com cuidados continuos por parte dos profissionais, ¢ fundamental que também
sejam orientados sobre as mudangas que acontecem com o corpo pelo envelhecimento. A cons-
cientizagdo sobre o funcionamento do sistema vestibular e as alteracdes que ocorrem com o
envelhecimento permite que os proprios idosos reconhegam sintomas como tontura, vertigem
ou desequilibrio, favorecendo a comunicagdo com cuidadores e profissionais de satde e, assim,
possibilitando intervengdes mais precoces e eficazes. Além disso, observou-se, por meio do
questionario aplicado, que uma parcela dos participantes relatou quedas, sintomas vestibulares
e o uso de calcados inadequados, fatores que evidenciam a necessidade de acdes educativas.
Portanto, ¢ essencial promover estratégias de orientagdo que contribuam para a autonomia, se-
guranga e qualidade de vida dos idosos, refor¢gando a importancia do autocuidado na prevencao

de quedas.
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PALAVRAS-CHAVE: sistema vestibular, quedas em idosos, autocuidado na terceira idade,

prevengao de acidentes, adaptacao ambiental para idosos.
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FISIOTERAPIA E QUALIDADE DE VIDA: ATIVIDADE DE VIDA DIARIA
ELEVADA (AVDE)

OTAVIO AUGUSTO DIAS DOS SANTOS!
RICHARD LICI CALDANA?
VITOR HUGO SOARES ROCHA *

INTRODUCAO - O projeto visa o fortalecimento muscular em idosos de 60 a 85 anos, faixa
etaria mais vulneravel a problemas musculoesqueléticos e a sarcopenia. O foco é promover
autonomia e prevenir quedas, especialmente entre idosos de classe média e baixa, com dificul-
dade de acesso a fisioterapia privada. A sele¢ao dos participantes (2 a 6) depende da disponibi-
lidade e interesse. Segundo Dias et al. (2022), a fisioterapia preventiva ¢ essencial para a satde
do idoso. ORIENTACAO - A fisioterapia niio é apenas exercicio, ¢ cuidado com a autonomia
e bem-estar. Com a perda natural de forca e equilibrio, movimentos guiados adaptados ajudam
a prevenir quedas, aliviar dores e melhorar a disposi¢do. A relacdo humanizada entre fisiotera-
peuta e paciente fortalece ndo s6 o corpo, mas a autoestima e a independéncia do idoso. OB-
JETIVOS - O projeto busca conscientizar sobre a importancia do fortalecimento muscular,
incentivar habitos saudaveis e facilitar o acesso a informag¢do em satde por meio de materiais
educativos. A meta ¢ melhorar a qualidade de vida e reduzir quedas e lesdes. A sarcopenia,
segundo Doherty (1985), esta relacionada a diminuicao de fibras musculares tipo I e I, afetando
diretamente a funcionalidade e autonomia do idoso. METODOS - Em parceria com a academia
“Exercite”, foi criado um plano de trabalho com questionario, banner explicativo e uma breve
palestra. Participaram duas pessoas entre (45 a 60 anos). Apds a parte tedrica, foram realizados
exercicios voltados a musculatura inferior (quadril, quadriceps, panturrilha). A sessdao durou
cerca de 1 hora, com exercicios como agachamento, caminhada com calcanhar e elevagdo de
calcanhar. Destacaram-se os beneficios da atividade fisica: melhora da postura, redu¢do de do-
res segundo os participantes, € a prevencao de doencgas degenerativas. RESULTADOS - Em-
bora a adesao tenha sido inferior ao esperado, os participantes relataram melhora na estabilidade
e consciéncia corporal. Um deles afirmou: “eu nunca imaginei que exercicios simples pudessem
fazer tanta”. Testes como sentar-levantar e marcha no lugar mostraram evolucao funcional. Nao
houve quedas no periodo. A percepcao sobre a fisioterapia mudou: de tratamento reabilitativo
para ferramenta preventiva. Mesmo sem dados quantitativos, os relatos apontam efeitos positi-
vos na mobilidade, confianca e qualidade de vida. CONCLUSAO - O projeto demonstrou que,

mesmo com um publico pequeno, a fisioterapia preventiva impacta positivamente o
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envelhecimento ativo. A integracdo entre teoria e pratica (palestras e exercicios) fortaleceu a
autonomia funcional. Segundo Bento et al. (2012), exercicios realizados duas vezes por semana
melhoram equilibrio e controle motor, reduzindo o risco de quedas. A parceria com a academia
também foi essencial para o sucesso da acio. REFLEXAO APROFUNDADA - A pratica
mostrou-se mais gratificante do que o planejado na teoria. Mesmo com limitagdes e improvisos,
o foco foi mantido e o impacto, real. A experiéncia evidenciou o valor do cuidado e escuta ao
lidar com o publico idoso. CONSIDERACOES FINALIS - Projetos como este, se ampliados e
divulgados digitalmente, podem fortalecer a prevencao e o cuidado com a saude do idoso. A
experiéncia foi enriquecedora para todos os envolvidos e destacou o potencial transformador

da extensao universitaria.
PALAVRAS-CHAVE: Idoso, fragilidade, envelhecimento, fortalecimento, conscientizagao.
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FISIOTERAPIA RESPIRATORIA NO POS DENGUE - RELATO DE CASO

LETICIA SANCHES!

JOAO ALEXANDRE CARVALHO DO NASCIMENTO?
KETLEN PATRICIA DE OLIVEIRA?

MICHELLE MOREIRA ABUJAMRA FILLIS*

INTRODUCAO: A dengue é uma doenca infecciosa aguda de origem viral e carater sistémico,
cujos casos tém aumentado significativamente na tltima década. E causada por um arbovirus
pertencente ao género Flavivirus, com quatro sorotipos distintos (DEN-1, DEN-2, DEN-3 e
DEN-4), todos atualmente em circulagcao no Brasil. A transmissdo ocorre por meio da picada
da fémea do mosquito Aedes aegypti, que se infecta ao se alimentar do sangue de um individuo
doente, tornando-se permanentemente infectado. Ao picar uma nova pessoa, o vetor transmite
o virus. A doenga pode se apresentar de duas formas principais: dengue classica, que geralmente
acomete individuos em seu primeiro contato com o virus e apresenta sintomas mais leves; e
dengue hemorragica, que acomete principalmente pessoas com infecgdes prévias por outros
sorotipos, sendo caracterizada por sangramentos e risco aumentado de 6bito (DIAS et al., 2010).
Os sintomas iniciais se assemelham aos de uma gripe: febre alta, cefaleia, mialgia, artralgia,
dor retro-orbitaria, inapeténcia, nduseas, vomitos, mal-estar e exantema. Nos casos graves, si-
nais de alerta incluem dor abdominal intensa, sensibilidade abdominal, sangramentos, vomitos
persistentes, confusdo mental, boca seca, sede intensa, dificuldade respiratoria e acumulo de
liquidos. Nao ha tratamento especifico para dengue; a abordagem consiste em repouso e hidra-
tagdo oral ou venosa, dependendo da gravidade (Ministério da Saude, 2025). Manifestacoes
respiratorias podem ocorrer como complicagdes da doencga, geralmente leves e restritas as vias
aéreas superiores. No entanto, em casos mais graves, podem surgir complicagdes como derrame
pleural, pneumonite, edema pulmonar nao cardiogénico, sindrome do desconforto respiratdrio
agudo e hemorragia pulmonar. Os sintomas respiratorios associados incluem dispneia, dor to-
racica, tosse persistente, tonturas e dificuldade respiratéria (Hinrichsen, 2023). OBJETIVOS:
Relatar um caso clinico de complicagdes respiratdrias pos-dengue em paciente submetida a
intervencao fisioterapéutica. METODOS: Paciente C.F.F., sexo feminino, 57 anos, auxiliar de
enfermagem, diagnosticada com hipertensao pulmonar moderada apds infec¢io por dengue em
margo de 2025. Mesmo apds resolugcdo do quadro agudo, persistiam sintomas como dispneia e
dor dorsal. A paciente foi submetida a sete sessoes semanais de fisioterapia respiratoria. Foram

aplicados testes funcionais, como o teste de sentar e levantar (Sit-to-Stand Test) e
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manovacuometria. As intervengdes incluiram exercicios respiratérios € de condicionamento
cardiorrespiratorio: inspiragdo profunda associada a elevagao de membros superiores, inspira-
¢do fracionada e sustentada, subida e descida de degraus e rampas com carga leve, sentar e
levantar, caminhada com elevagao de joelhos, pequenos saltos no bambolé e caminhada mode-
rada em esteira por 10 minutos ao final das sessdes. RESULTADOS: Ao comparar os dados
obtidos antes e apds a intervengao fisioterap€utica, observou-se uma melhora significativa nos
parametros avaliados. A pressdo inspiratdéria maxima (PIméx), que inicialmente era de 65
c¢cmH:20 (correspondendo a 78,8% do valor predito), apresentou aumento expressivo para 120
cmH:0, o que representa 145,5% do predito para a idade da paciente. Este dado demonstra um
ganho substancial na for¢a dos musculos inspiratdrios, evidenciando a eficacia dos exercicios
respiratdrios realizados ao longo das sessoes. A pressdo expiratoria maxima (PEmax), que ja se
encontrava acima do valor esperado na avaliac¢do inicial — 105 cmH20 (129,9% do predito) —
, aumentou para 115 cmH-0 (142,3% do predito), indicando uma melhora adicional na for¢a
dos musculos expiratdrios, embora de menor magnitude em comparagdo a forca inspiratéria.
No teste funcional de sentar e levantar, a paciente foi capaz de realizar 10 repeticdes em 30
segundos antes da intervengdo. Apos as sete sessoes de fisioterapia, esse nimero subiu para 19
repeti¢des no mesmo intervalo de tempo, refletindo uma evolucao notavel da resisténcia mus-
cular, da capacidade funcional e do condicionamento cardiorrespiratorio. Esses resultados
apontam para uma resposta positiva ao tratamento fisioterapéutico, tanto na melhora da forca
da musculatura respiratoria quanto na funcionalidade geral, fatores importantes para a recupe-
racdo de pacientes que apresentam complicacdes respiratorias apds infecgdes virais como a
dengue. CONCLUSAO: Apos sete sessdes de fisioterapia respiratoria e cardiorrespiratoria,
observou-se melhora significativa da forca muscular respiratdria, especialmente dos musculos
inspiratorios, que inicialmente apresentavam fraqueza. Ao final da intervengdo, os valores es-
tavam acima dos preditos para a idade, evidenciando o sucesso da abordagem fisioterapé€utica
no fortalecimento da musculatura respiratdria e na melhora da capacidade funcional da paci-

ente.
PALAVRAS-CHAVE: Dengue, fisioterapia, respiratorio.
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM GRUPO FUNCIONAL DE IDOSOS EM
UBS - RELATO DE CASO

DAIANE DE LIMA MACEDO!
CECILIA DA SILVA CARVALHO?
THALITA RODRIGUES PEDROSO?

LUCAS M. CAMPOS BUENO*

MICHELLE MOREIRA ABUJAMRA FILLIS?

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional é um fendmeno global que ocorre de ma-
neira acelerada. No Brasil, as projecdes indicam que até 2030 o niimero de idosos duplicara,
sendo maior do que o niimero de criangas e adolescentes (MONTEIRO et al., 2020). Associado
ao envelhecimento populacional hd o aumento de doengas cronico-degenerativas, o cresci-
mento das incapacidades funcionais e uma sobrecarga nos gastos publicos com satde (MON-
TEIRO et al., 2020). A dor crdnica, ¢ uma queixa, um sintoma comum em idosos, afeta nega-
tivamente a saude, levando ao isolamento, dificuldades de mobilidade e reducao da qualidade
de vida, o que pode contribuir para o aumento de sintomas de depressdo e ansiedade, (CIOLA
et al., 2020). Com o objetivo de prevenir doengas e promover a satde, as intervengdes em grupo
desenvolvidas nas Unidades Basicas de Saude por meio da pratica de exercicios fisicos consti-
tuem uma estratégia potencial para o envelhecimento saudavel e melhora da qualidade de vida
em pessoas idosas. Objetivo: o objetivo do estudo foi analisar os efeitos dos exercicios em
grupo realizados por mulheres idosas na redugdo das dores cronicas. METODOS: O estudo
baseia-se em um relato de estdgio de abordagem quantitativa, desenvolvido com uma amostra
de conveniéncia composta por mulheres idosas que relatam dores cronicas. As voluntarias do
estudo sdo participantes do grupo de fisioterapia da UBS Margarida de Ourinhos-SP. A inter-
vengao foi realizada uma vez por semana, com duracao de 60 minutos em um total de 7 aten-
dimentos. Participaram deste estudo 04 mulheres, com idades entre 60 e 80 anos. Como método
de avaliagdo utilizou-se a Escala Visual Analdgica (EVA) para medir a intensidade da dor e o
Short Physical Performance Battery (SPPB), a fim de avaliar a capacidade funcional com os
dominios equilibrio, marcha e for¢a. As atividades foram compostas por caminhada, na qual
progrediu para corrida de leve intensidade de 05 minutos, como forma de aquecimento inicial.
As atividades funcionais em circuito eram compostas por treino de marcha com obstaculos,
treino de equilibrio estatico, unipodal, segurando um bastao em posicao de flexao de quadril

por 05 segundos, progredindo para 10, e treino de sentar e levantar de 10 repeticdes. Para
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coordenacdo motora grossa, exercicios de dupla tarefa com arremesso de bola e passada con-
tralateral de membro inferior. Para fortalecimento muscular, foi realizado agachamento, flexao
plantar, abducao, flexao e extensdo de quadril, flexdao de ombro e cotovelo com uso de bastao,
com 10 repeti¢des cada. Finalizado com alongamento global. RESULTADOS: Os resultados
da classificacdo de desempenho demonstraram uma melhora no desempenho dos participantes
entre a primeira (AV1) e a segunda avaliacdo (AV2). Na AV1, a média de desempenho dos
idosos foi de 6,00 pontos (£ 2,45), enquanto na AV2 essa média aumentou para 7,25 pontos (%
2,36). Essa diferenca representa um incremento de 1,25 ponto na média de desempenho, indi-
cando uma tendéncia de melhora ao longo do tempo. Os resultados obtidos por meio da EVA
indicaram uma redu¢do na percep¢do de dor entre a primeira (AV1) e a segunda avaliacdo
(AV2). Na AV1, a média dos escores de dor foi de 5,00 pontos (£ 3,46), enquanto na AV2 a
média caiu para 2,87 pontos (£ 4,25). Essa diferenga representa uma redugdo média de 2,13
pontos na intensidade da dor relatada pelos participantes. CONCLUSAO: Concluiu-se que a
pratica de exercicios funcionais contribui para a melhora da for¢ca muscular, equilibrio e redu-
c¢do da intensidade da dor, fatores diretamente relacionados a capacidade funcional e a preven-
¢ao de quedas. Embora o estudo tenha sido limitado a um grupo especifico de idosos, os resul-
tados indicaram que programas de atividade funcional podem ser uma ferramenta valiosa no
processo de envelhecimento saudavel. Recomenda-se que futuras pesquisas incluam um maior
numero de participantes, bem como o acompanhamento a longo prazo, dos efeitos dessas inter-

vengoes.
PALAVRAS-CHAVE: Dor Cronica; Idosa; Funcional; Fisioterapia.
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES APOS ACIDENTE
VASCULAR CEREBRAL (AVC) -RELATO DE CASO

ANA CLAUDIA DOS SANTOS VERNIK!

JOAO ALEXANDRE CARVALHO DO NASCIMENTO?
KETLEN PATRICIA DE OLIVEIRA?

MICHELLE MOREIRA ABUJAMRA FILLIS*

INTRODUCAO: O acidente vascular cerebral (AVC) é uma das principais causas de
mortalidade e incapacidade funcional no mundo, sendo no Brasil a enfermidade neurologica
mais letal e a terceira maior causa de invalidez (BEZERRA et al., 2011). O AVC resulta da
interrup¢ao ou redugdo do fluxo sanguineo cerebral, comprometendo a oferta de oxigénio e
nutrientes ao cérebro, podendo ser classificado como isquémico, hemorragico ou
subaracnoideo, sendo o isquémico o mais prevalente (ALVES et al., 2022). Suas consequéncias
impactam diretamente a qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares, exigindo suporte
continuo, preven¢ao e reabilitagdo especializada (LUCENA et al., 2011). Nesse contexto, a
fisioterapia desempenha papel fundamental na recuperag@o das fungdes motoras e funcionais,
promovendo a reintegragdo social e a autonomia dos individuos (RODRIGUES et al., 2021;
FERREIRA et al., 2005). OBJETIVO: Relatar uma experiéncia de estagio em fisioterapia
voltada a reabilitagio de uma paciente com sequelas motoras pos-AVC. METODOS: Trata-se
do acompanhamento da paciente T.C.W.S., 44 anos, do sexo feminino, casada e afastada do
trabalho, que sofreu um AVC ha cinco anos, resultando em hemiplegia direita. Na avaliagdo
inicial, observou-se uso de dispositivos auxiliares para locomogao, dificuldades em sentar,
levantar, caminhar ¢ mudar de decubito, além de déficits de equilibrio estatico e dinamico,
subluxacdo do ombro direito, espasticidade e contraturas. Foram aplicadas escalas funcionais
para avaliacdo clinica: Escala de Rankin Modificada (dependéncia funcional), Escala de
Avaliagdo Motora para AVC (motricidade), indice de Barthel (autonomia nas AVDs), Escala
de Equilibrio de Tinetti (equilibrio postural) e Escala Visual Analogica — EVA (intensidade da
dor). Os achados incluiram hemiparesia, déficit de equilibrio, alteragdes na marcha, fraqueza
muscular, coordenacdo reduzida, dor e espasticidade. O plano terapéutico baseou-se em
cinesioterapia funcional com exercicios ativos e ativo-assistidos para os membros afetados,
treino de marcha com paralelas ou andador, fortalecimento muscular progressivo e treinos de
transferéncia postural (sentar-levantar, mudanca de decubito). Empregaram-se técnicas

baseadas no conceito Bobath para estimular o controle postural e a simetria corporal, além de
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estimulacdo proprioceptiva e tatil com foco em padrdes motores funcionais. A liberacdo
miofascial foi aplicada em areas com maior tensdo muscular (trapézio, escapula e membros
acometidos), promovendo alivio da dor e melhora da amplitude de movimento.
Complementarmente, foram realizados treinos de equilibrio, coordenacdo e dupla tarefa
(motoras e cognitivas), bem como alongamentos para musculos espasticos com objetivo de
prevenir retragdes musculares e deformidades articulares. RESULTADOS: A paciente
apresentou evolucao clinica positiva, com melhora na motricidade dos membros acometidos,
segundo a Escala de Avaliagdo Motora para AVC. A intensidade da dor, medida pela EVA,
reduziu de 6 para 4. Na Escala de Rankin Modificada, observou-se menor dependéncia de apoio
externo, e o Indice de Barthel demonstrou maior autonomia nas atividades de vida diaria. A
paciente também relatou melhora na qualidade do sono, aumento da disposi¢ao e boa adesao
ao plano terapéutico. CONCLUSAO: O caso demonstrou ganhos importantes em mobilidade
articular, padrao de marcha, equilibrio postural e inicio de independéncia parcial nas AVDs. A
experiéncia reforca a relevancia da intervencdo fisioterapéutica precoce, continua e
individualizada na reabilitagdo p6s-AVC. Técnicas como cinesioterapia, liberagao miofascial,
estimulagdo neuromuscular e treino funcional mostraram-se eficazes na promocao da
neuroplasticidade e na melhoria da funcionalidade. Ressalta-se o papel essencial do
fisioterapeuta dentro de uma abordagem multidisciplinar, voltada a reabilitagdo e qualidade de

vida de individuos acometidos por AVC.

PALAVRAS-CHAVE: fisioterapia; perda de fungdo, reabilitacdo, prevengdo de

complicacgdes.
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PREVENCAO DA OSTEOPOROSE NO ENVELHECIMENTO

BRUNA TRINDADE DE SOUZA'!
CELSO GALDINO VAZ NETO?
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ANA JULYA FLAUSINO SILVA*
GISLAINE DOS SANTOS PEREIRA °
JULIANE DIAS GARCIA BREVE ¢

INTRODUCAO: A osteoporose ¢ uma doenga sistémica do metabolismo 6sseo caracterizada
pela diminui¢ao da densidade mineral dssea e deterioracdo da microarquitetura do tecido dsseo,
aumentando a fragilidade Ossea e o risco de fraturas. Afeta principalmente mulheres pos-
menopausa ¢ idosos, mas também pode atingir homens e individuos mais jovens em condigdes
especificas. (BRAGA et. al., 2024). As projegoes feitas com relagdo a osteoporose para os
proximos anos sao de aproximadamente 200 milhdes de pessoas em todo o mundo. Esta
patologia torna-se a mais importante doenga musculo-esquelética, ndo-artritica, que afeta nao
somente 0s idosos, mas também as mulheres de meia-idade. (AMADEI et. al., 2006). Tal
situagdo tende a se agravar nos proximos anos, nao s pelo aumento do niimero de idosos, como
também pela maior expectativa de vida em praticamente todo o mundo. (AMADEI et. al.,
2006). No Brasil, a cada ano, 70 mil pessoas fraturam o colo do fémur, sendo que pelo menos
20% morrem de complicagdes nos primeiros seis meses € metade nunca mais tem uma vida
independente. Além disso, 20% a 30% necessitardo de cuidados institucionais ou de
enfermagem domiciliar. (AMADEI et. al., 2006). Segundo Costa (2003), além da idade, o sexo
e araga estdo entre os principais determinantes da massa 0ssea e do risco de fraturas. Mulheres
sd0 mais suscetiveis a osteoporose do que homens, pois além de passarem pela menopausa
também possuem menor densidade mineral 6ssea do que os homens. Fatores genéticos também
sdo responsaveis pelas variacOes na massa Ossea em diferentes grupos éticos e raciais.
Individuos da raca negra possuem maior pico de massa Ossea e, portanto, sao menos
predispostos a sofrerem de osteoporose que brancos e asiaticos. a deficiéncia estrogénica
causada pela menopausa ¢ considerada um dos principais fatores de risco para osteoporose em
mulheres'®. Os estrogénios, por sua acdo anti-reabsortiva, atuariam prevenindo a perda de
massa 6ssea, diminuindo o risco de fraturas. (COSTA-PAIVA, 2003) OBJETIVOS: Pretende-
se com esse trabalho desenvolver um projeto de extensao sobre a prevengao da osteoporose na

terceira idade, e garantir um envelhecimento saudiavel. METODOS: A metodologia adotada
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foi de carater qualitativo, no qual incluiu intervengdes com um grupo de 20 mulheres acima de
50 anos que se encontram todas as tercas e quintas no Colégio Santo Antonio, localizada em
Ourinhos/SP. Realizou-se uma palestra sobre a prevengdo da osteoporose no envelhecimento,
a importancia da pratica de atividade fisica e da realizagdo de exames médicos anuais, outro
tema abordado foi como a alimentacao saudavel pode influenciar na prevencao da osteoporose.
Foram distribuidos questionarios relacionados a habitos saudaveis e doengas pré-existentes na
qual todos os participantes responderam. RESULTADOS: O encontro realizado gerou uma
participagdo ativa, com cerca de 90% dos participantes demonstrando interesse em aprender
mais sobre a osteoporose. Foi observado que grande parte das pessoas presentes relataram nao
ter informacdes adequadas sobre essa doenca osteometabdlica antes da intervencdo, o que
evidencia a necessidade de agdes educativas. As interagdes durante as palestras promoveram
um ambiente de troca de experiéncias, que fortaleceu o vinculo entre os participantes.
CONCLUSAO: Os resultados encontrados mostraram que as a¢des voltadas para a prevengio
da osteoporose no envelhecimento tiveram um efeito positivo, que aumentou a conscientiza¢ao
sobre a satde Ossea e a importancia de habitos saudaveis. O projeto também permitiu que os

estudantes de fisioterapia colocassem em pratica o que aprendem na sala de aula.
PALAVRAS-CHAVE: Osteoporose; Prevencao da osteoporose; Fisioterapia; Saude do idoso;
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QUALIDADE DE VIDA DAS TRABALHADORAS EM UBS: UMA ANALISE DO
QWLQ-BREF NO AMBITO DO PET-SAUDE EQUIDADE

EMANUELE NUNES MAIJA'!
CAROLINE MIE MAKT?
MICHELLE MOREIRA ABUJAMRA FILLIS?

INTRODUCAO: A qualidade de vida no trabalho é um assunto que comegou a ter mais des-
taque com o passar dos anos, pois foi observada a necessidade de estar ciente dos fatores que
podem aumentar ou diminuir a taxa de produtividade dos trabalhadores (PAZ, 2021). A quali-
dade de vida tem uma forte relagdo com o desempenho no servigo, pois ao trabalhar em um
ambiente que traga satisfacao ao individuo, sdo observados melhores resultados no trabalho em
questdes de execucao de fungdes e dedicacdo nas tarefas realizadas (SOUZA;RAPOSA, 2021).
O questionario QWLQ-bref (Quality of Working Life Questionnaire) ¢ uma ferramenta confi-
avel para mensurar a satisfagdo do trabalhador em questdo aos aspectos do seu ambiente de
servico. Avaliando a qualidade de vida no trabalho nos ambitos: pessoal, profissional, psicolo-
gico e de saude, que podem estar afetando o individuo por questdo da ocupagdo que assume
(LIMA etal.,2020). OBJETIVOS: Analisar a qualidade de vida das trabalhadoras de Unidades
Basicas de Satide (UBS) utilizando o questionario QWLQ-bref. METODOS: Trata-se de um
estudo transversal, com dados advindos do Programa de Extensao "CONSTRUINDO JUN-
TOS: UM SUS QUE VALORIZA, RESPEITA E INCLUI", registrado no SECAPEE sob o n°
7350. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Marilia —
Faculdade de Medicina de Enfermagem (UNIMAR), conforme CAAE 85225824.9.0000.5496
e parecer n®7.293.106. Todos os participantes foram informados sobre a pesquisa € consentiram
por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A amostra foi composta por 31
mulheres com idade média de 45 (£2,0), sendo profissionais das Unidades Bésicas de Saude
(UBS) no municipio de Jacarezinho-Parand. O instrumento escolhido para analisar a qualidade
de vida das profissionais foi o Quality of Working Life Questionnaire-bref (QWLQ-bref), uma
versao abreviada do Quality of Working Life Questionnaire (QWLQ-78). O QWLQ-bref possui
vinte quesitos, subdivididos entre quatro dominios, fisico/satide, psicoldgico, pessoal e profis-
sional (ORSIOLLI et al., 2024). Para a andlise estatistica foi utilizado o software SPSS (Statis-
tical Package for the Social Sciences). RESULTADOS: O estudo revela que a qualidade de
vida das trabalhadoras da satide em sua maioria se classifica como regular (58,1%), o que pode

se relacionar ao conceito de florescimento no ambiente de trabalho, associado as emogdes
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positivas relacionadas a vida, a autonomia e ao reconhecimento pelo trabalho que exercem,
além do bem estar psicologico e social (SGARBOSSA; MOZZATO, 2020). Ademais, 25,8%
das participantes pertencendo a categoria “necessita melhorar”, mostram que ainda existem
obstaculos para que cheguem a resultados satisfatorios, estudos citam como alguns fatores: as
longas jornadas de trabalho (que muitas vezes sdo duplas ou triplas), as sobrecargas de ativida-
des, os baixos salarios, a falta de recursos no trabalho e o adoecimento fisico e psiquico das
proprias trabalhadoras, que favorecem ao quadro de baixa qualidade de vida a essa populagao
(NEDEL; SILVEIRA; VIVIAN, 2023). A porcentagem de 16,1% representa as mulheres que
pertencem a categoria de boa qualidade de vida, ou seja, aquelas que atingiram um valor satis-
fatorio para o questionario QWLQ-bref, como a qualidade de vida engloba aspectos economi-
cos, individuais e ambientais, a compreensao das dificuldades passadas pelos profissionais da
saude e o manejo delas, ¢ essencial para evitar o estresse do trabalho e assegurar a seguranca
ndo apenas do trabalhador, mas também do paciente (NEDEL; SILVEIRA; VIVIAN, 2023).
CONCLUSAO: O estudo evidenciou que a maioria das trabalhadoras das UBS avaliadas apre-
sentam uma qualidade de vida no trabalho classificada como regular, com uma parcela signifi-
cativa necessitando de melhorias. Esses dados destacam a importancia de estratégias que pro-
movam ambientes laborais mais saudaveis, valorizando o bem-estar fisico, psicoldgico, pessoal
e profissional das colaboradoras. Investir em melhores condi¢des de trabalho ¢ essencial para

o desempenho das profissionais e para a qualidade da assisténcia prestada a populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de vida; Profissionais; Satde.
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REABILITACAO EM POS OPERATORIO DE ARTROPLASTIA DE QUADRIL -
RELATO DE CASO
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INTRODUCAO: A osteoartrite (OA) do quadril é uma condi¢do degenerativa que compro-
mete significativamente a qualidade de vida dos pacientes, sendo a artroplastia total do quadril
(ATQ) uma intervengao eficaz para casos avangados. Segundo McGuigan et al. (1994), “a ATQ
oferece alivio substancial da dor ¢ melhora funcional em casos avangados de osteoartrite do
quadril” (tradugdo nossa). Estudos demonstram que a ATQ resulta em melhorias significativas
nos escores de dor e fungdo, com a maioria dos pacientes experimentando alivio sintomatico e
recuperagdo funcional nas primeiras semanas apos a cirurgia. Além disso, a ATQ tem mostrado
eficacia em melhorar a qualidade de vida relacionada a satide, com beneficios sustentados por
varios anos apos o procedimento. Queen et al. (2018) destacam que, mesmo apds 12 meses da
cirurgia, pacientes submetidos a ATQ ainda apresentam déficits funcionais em comparagdo
com individuos saudéveis, especialmente em aspectos como velocidade de caminhada, compri-
mento do passo e tempo de suporte unipodal. Além dos beneficios fisicos, a reabilitagao fisio-
terapéutica no pds-operatorio de artroplastia de quadril também impacta positivamente o bem-
estar psicologico e social dos pacientes, favorecendo o engajamento em atividades cotidianas e
a retomada da autonomia. A adesdo ao tratamento fisioterapéutico esta diretamente relacionada
a qualidade dos resultados funcionais e a preven¢ao de complicagdes, como contraturas, encur-
tamentos musculares e instabilidade articular. Nesse sentido, o planejamento terapéutico deve
considerar as particularidades de cada paciente, como idade, comorbidades, nivel de atividade
prévia e objetivos pessoais, garantindo uma abordagem centrada na funcionalidade e na quali-
dade de vida a longo prazo. OBJETIVOS: Relatar um caso clinico sobre a atuacdo da fisiote-
rapia na reabilitacdo pos-operatoria de artroplastia de quadril, realizado na Clinica Escola da
Faculdade Estacio de S&. METODOS: Relato de caso do participante D.C.O., 71 anos, sexo
masculino, aposentado, divorciado. O paciente foi diagnosticado com desgaste da cartilagem
da cabega femoral, associado ao desgaste da cartilagem da fossa do acetabulo. Como tratamento
médico, foi submetido a artroplastia parcial do quadril direito. Foram realizados os seguintes

instrumentos de avaliagdo: avaliacdo fisica, palpacao, Escala Visual Analogica (EVA), teste de
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forca muscular de Oxford modificado, teste de Sentar e Levantar (TSL), teste Timed Up and
Go (TUG), teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6M) e Escala de Borg CR10 (Frasie et al.,
2024). RESULTADOS: No TSL, foram realizadas trés tentativas, sendo os dois primeiros re-
sultados desconsiderados devido ao fator de aprendizado. Na avaliagdo final, o paciente reali-
zou 10 repeti¢des sem auxilio. No teste TUG, ao longo de trés aplicagdes, observou-se melhora
no tempo de execucdo, mesmo com o uso continuo de muleta, sendo registrado o tempo de
21,52 segundos. Nao foram observados episodios de dispneia; as queixas de dor foram pontuais,
em movimentos especificos, como flexao de joelho acima de 60° e flexdo de quadril, os quais
indicaram dor de intensidade 8 na EVA. O TC6M foi conduzido conforme os protocolos pa-
dronizados, com monitoramento continuo por oximetro de pulso e avaliagdo subjetiva do es-
for¢o por meio da Escala de Borg CR10 modificada. Foram fornecidos trés estimulos verbais
motivacionais em momentos pré-estabelecidos, a fim de garantir padronizagdo. A percepcao de
esforc¢o foi registrada em trés momentos distintos: No primeiro minuto, a Escala de Borg CR10
indicou valor 0, com saturacdo periférica de oxigénio (SpO:) de 96%; No terceiro minuto, man-
teve-se o valor 0 na Escala de Borg CR10, com SpO: de 98%; Ao final do sexto minuto, a
Escala de Borg CR10 apresentou valor 2, com SpO: permanecendo em 98%. Na segunda sessao
de avaliacdo, realizada apds duas semanas de intervengao fisioterapéutica, foram observados
os seguintes resultados: (TSL) O paciente realizou 12 repeticdes sem auxilio, demonstrando
melhora na forca muscular e resisténcia em comparagdo com a primeira sessdo. Nao foram
necessarias tentativas adicionais, indicando adaptacao ao movimento. (TUG) O tempo de exe-
cucao diminuiu para 18,75 segundos, refletindo ganhos na mobilidade e confianca durante a
marcha, mesmo com o uso de muleta. (EVA) As queixas de dor reduziram para intensidade 6
em movimentos especificos (flexdo de joelho acima de 60° e flexdo de quadril). Primeiro mi-
nuto: Escala de Borg CR10 = 0, SpO2 = 97%. Terceiro minuto: Escala de Borg CR10 = 1,
SpO2 =98%. Sexto minuto: Escala de Borg CR10 = 1, SpO2 = 98%. O paciente percorreu uma
distancia maior em relagdo a primeira sessao, com menor percepg¢ao de esfor¢o ao final do teste.
CONCLUSAO: O presente estudo de caso evidenciou a eficacia da intervencio fisioterapéu-
tica na reabilitacdo pos-operatéria de artroplastia parcial do quadril. Os resultados demonstra-
ram melhora progressiva nos parametros avaliados. Embora significativos, os progressos obti-
dos indicam a necessidade de continuidade do tratamento para aprimoramento da fungcao mus-
cular e amplitude articular. O estudo refor¢a o papel fundamental da fisioterapia no restabele-
cimento da funcionalidade e qualidade de vida de pacientes submetidos a artroplastia de quadril,
sugerindo a importancia de novos estudos com amostras maiores e acompanhamento em longo

prazo.
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REABILITACAO FUNCIONAL POS INTERNACAO EM UNIDADE TERAPIA IN-
TENSIVA - RELATO DE CASO

ANDRESSA NEGRETI ASSOLART!

JOAO ALEXANDRE CARVALHO DO NASCIMENTO?
KETLEN PATRICIA DE OLIVEIRA®

MICHELLE MOREIRA ABUJAMRA FILLIS*

INTRODUCAO: O periodo de internamento na unidade de terapia intensiva, traz a perda de
massa muscular, funcionalidade do individuo, e comprometimento cardiorrespiratorio, com
isso faz que o individuo perda de sua autonomia de pequenas atividades didrias, portanto temos
que ver a importancia da fisioterapia na mobilizagdo precoce no leito e o atendimento pos in-
ternamento na UTI para a recuperacdo de sua massa muscular, autonomia e estabilidade no
sistema cardiorespiratorio (MUSSALEM et al, 2019). A fraqueza muscular adquirida na uni-
dade de terapia intensiva € caracterizada como fraqueza muscular generalizada, apresentando-
se de forma bilateral, sem disturbio neuromuscular prévio. Sua causa ¢ multifatorial, podendo
estar sendo ocasionada devido a um quadro de imobilismo e administragdo excessiva de drogas,
como corticosteroides e agentes bloqueadores neuromusculares (AZER et al, 2023). Com os
agravantes em nivel funcional do sistema musculo esquelético e respiratdrio apos o interna-
mento da UTI (Unidade de terapia intensiva), resultando a perda de independéncia e qualidade
de vida pois a incapacidade de realizagdo de atividades diarias ou fisicas por conta de fraqueza
muscular, fadiga impossibilita o individuo ter uma vida funcional apds sair da UTI, com isso e
trabalho da fisioterapia para ganhar for¢a muscular, condicionamento fisico e na fungao cardi-
orrespiratdria trazendo de volta a autonomia e qualidade de vida e interacao social ao individuo
(LIMA et al, 2024). OBJETIVOS: Realizar um relato de caso sobre a atuagdo da fisioterapia
em Reabilitacdo pds internamento em unidade de terapia intensiva. METODOS: Relato de
caso do participante .J.P, de 64 anos, sexo masculino, aposentado, casado, sofreu infarto do
miocéardio ha 4 meses e ficou internado na UTI (Unidade de Terapia Intensiva) por 20 dias.
Realizada avaliacao fisica, palpacdo, for¢a muscular, atividades funcionais, teste de sentar e
levantar cinco vezes (TSLCV), teste de TUG e Escala de Borg CR10 (FRASIE et al, 2024).
RESULTADOS: na avaliacdo o participante apresentou fadiga ao esforgo, levantar-se da ca-
deira somente com auxilio e com dispneia leve, queixa do paciente e ndo conseguir caminhar
por longo tempo sem cansar e ter fraqueza muscular em membros inferiores, no primeiro teste

de sentar e levantar negativo pois participante realiza com apoio, teste de TUG foi realizado em
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20 segundos, escala de Borg CR10 7, no sétimo atendimento o participante realizou teste de
sentar e levantar 5 vezes por 17,57 segundos, ao decorrer dos atendimentos participante tem a
melhora no desenvolvimento dos exercicios propostos conseguindo evoluir o tempo de aerd-
bico com a escala de BORG CR10 4, paciente teve positivo para dengue e também oscilagdo
de sua pressdo arterial que levou a desmaio e internamento hospitalar de 1 semana para os
devidos cuidados. Apds 20 atendimentos apresentou melhora nos testes funcionais como este
de sentar e levantar 5 vezes por 9,45 segundos, TUG 10,84 segundos, escala de BORG CR10
2 e o participante relata estar se sentindo melhor conseguindo realizar atividades sem cansar
como antes. CONCLUSAO: A fisioterapia foi eficaz na melhora da fadiga, equilibrio, resis-
téncia de tempo de exercicio fisico, forca muscular melhorando qualidade de vida e promo-

vendo independéncia.
PALAVRAS-CHAVE: infarto; fadiga; forca muscular.
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REABILITACAO NA INSTABILIDADE DE JOELHO - RELATO DE CASO

BIANCA SANCHES DA SILVA BARBOSA'

JOAO ALEXANDRE CARVALHO DO NASCIMENTO?
KETLEN PATRICIA DE OLIVEIRA®

MICHELLE MOREIRA ABUJAMRA FILLIS*

INTRODUCAO: O joelho ¢ classificado como uma articulagio sinovial do tipo ginglimo, onde
por meio dela os movimentos de flexdo e extensdo sdo possiveis. Além disso, temos o
movimento em dobradiga, que ocorre em conjunto com o rolamento, deslizamento e rotacao
em torno de um eixo vertical, mas realiza outros grandes movimentos que ajudam na
estabilidade, mobilidade e funcionalidade dos membros inferiores, suporte de peso e
locomogdo. Sendo uma funcionalidade primaria para as atividades como se sentar, subir,
descer, andar. (DALLEY, et. al.; 2024). A instabilidade de joelho ¢ uma condi¢do em que a
articulagdo do joelho ndo consegue manter o alinhamento e o controle adequado durante o
movimento causando a sensagao de que o joelho vai “falhar”, “sair do lugar”. Pode ser referida
pelos pacientes como falseio, inseguranga e limitagdes de atividades. Desta forma, devem ser
realizados exercicios proprioceptivos especificos, com o objetivo de melhorar a acuidade
proprioceptiva e a resposta muscular antecipatoria e reativa, restabelecendo a estabilidade
articular dinamica. (SANTANA, et. al.; 2024). OBJETIVOS: Relatar um caso clinico
demonstrando a atuagdo da fisioterapia na reabilitagdo da instabilidade de joelho, com o
objetivo de restaurar a estabilidade funcional da articulagdo, melhorar a for¢ca muscular, o
controle neuromuscular e aumentar a confianga da paciente durante a realizac¢do das atividades
de vida diaria (AVDs). METODOS: Trata-se do relato de caso da paciente D.M.B., 66 anos,
do sexo feminino, aposentada, casada, mae de dois filhos e avo. Foi submetida a uma avaliagao
fisica completa, que incluiu palpacao, teste de for¢a muscular, analise das atividades funcionais,
teste de sentar-se e levantar, além da aplicagcdo da Escala de Equilibrio de Berg para avaliacdao
do risco de quedas. O plano terapéutico consistiu em sessdes de fisioterapia voltadas para o
fortalecimento muscular, treinamento funcional, equilibrio e propriocep¢ao. Dentre os
exercicios de fortalecimento, foram realizados agachamentos com apoio de bola suiga, treino
de panturrilhas, flexao e extensdo de membros inferiores com caneleiras de 2 kg, além do treino
funcional de sentar-se e levantar da cadeira. O componente funcional do tratamento incluiu
circuitos com obstaculos diversos, como escadas, cones (chapéus chineses), bolas, bambolés e

steps. Também foram inseridos exercicios de dupla tarefa, nos quais a paciente era estimulada
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a segurar uma pasta com uma bola sobre ela enquanto nomeava frutas ou animais, promovendo
simultaneamente estimulos motores e cognitivos. Para o treinamento do equilibrio e
propriocep¢ao, foram utilizados recursos como o bozu, com exercicios em apoio bipodal e
unipodal, saltos na cama eléstica e controle postural sentado sobre a bola suica. Todo o
programa foi desenvolvido com foco na recuperagdo da estabilidade articular, na confianga para
a execucdo das atividades de vida diaria e na prevencdo de quedas. RESULTADOS: Na
avaliagdo inicial, a paciente ndao apresentava dor, com coloracao e sensibilidade preservadas, e
auséncia de edema. No teste funcional de sentar-se e levantar, conseguiu realizar 5 repeti¢des
em 30 segundos, sem dificuldades motoras evidentes, mas com sinais de limitagdo funcional.
Na Escala de Equilibrio de Berg, obteve 40 pontos, valor que indica risco de quedas,
acompanhado de relato de medo constante de cair. Apos trés sessoes de fisioterapia, a paciente
ja relatava melhora significativa, referindo desaparecimento da sensa¢do de falseio ao
caminhar. Ao final da sétima sessdo, observou-se aumento na confianga para realizar as
atividades de vida diaria e uma melhora expressiva no teste de sentar-se e levantar, passando
de 5 para 10 repeti¢cdes, além de maior estabilidade postural. Embora a Escala de Berg nao
tenha sido reaplicada no relato, os dados clinicos e subjetivos indicam reducdo do risco de
quedas e melhora da autonomia funcional. CONCLUSAO: A fisioterapia desempenha um
papel fundamental na reabilitagdo da instabilidade de joelho, promovendo beneficios como
ganho de forca muscular, melhora do equilibrio, mobilidade funcional e propriocepgao. No caso
relatado, a paciente apresentou evolugao positiva, adquirindo maior independéncia, seguranga

nas atividades diarias e reducao do risco de quedas.
PALAVRAS-CHAVE: instabilidade de joelho, mobilidade, equilibrio, falseio.
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REABILITACAO POS-AVC ISQUEMICO EM IDOSO - RELATO DE CASO

BEATRIZ ROSA DE MORAES !

JOAO ALEXANDRE CARVALHO DO NASCIMENTO?
KETLEN PATRICIA DE OLIVEIRA®

MICHELLE MOREIRA ABUJAMRA FILLIS*

INTRODUCAO: O acidente vascular cerebral (AVC) é uma patologia grave, responsavel por
altos indices de mortalidade e incapacidade global, particularmente entre a populagao idosa.
Em 2019, a taxa global de mortalidade por AVC ajustada por idade foi de 84,2 por 100 mil
habitantes; no Brasil, esse nimero foi de 58,1 por 100 mil (BANDO; CHIARAVALLOTI
NETO; QUEIROZ, 2024). O AVC ocorre quando ha uma interrupcao do fluxo sanguineo para
o cérebro, podendo ser causado por uma obstru¢do (AVC isquémico) ou por rompimento de
um vaso sanguineo (AVC hemorréagico). A doenca estd fortemente associada a fatores de risco
cardiovascular, como hipertensdo arterial e diabetes mellitus, que contribuem
significativamente para sua prevaléncia entre idosos (DUTRA; MEDINO; BRITO, 2024).
Diante desse cendrio, a identificacdo precoce e o tratamento adequado sdo cruciais para
minimizar sequelas e promover uma melhor recuperagao funcional. A atuacdo fisioterapéutica
desempenha papel fundamental na reabilitagdo motora e funcional de pacientes pos-AVC,
promovendo melhora no equilibrio, for¢a muscular e marcha, com impacto direto na prevengao
de quedas e na independéncia funcional (CAMERIN; DIAS BITTENCOURT; RODRIGUES,
2021; CRUZ et al., 2024). OBJETIVOS: Realizar um relato de experiéncia de estagio sobre
os efeitos de um protocolo de reabilitagdo multidisciplinar em um paciente de 66 anos com
sequelas de AVC isquémico, focando na recuperacao da forca muscular, mobilidade e
funcionalidade. METODOS: Paciente M.S.O, sexo masculino, 66 anos, ex-policial e delegado,
apresentou AVC isquémico dia 30 de julho de 2024 com sintomas iniciais de cefaleia, fraqueza
muscular em membros direitos e disfasia. Apos internacdo (3 dias na UTI + 49 dias em
enfermaria), foi submetido a avaliagdo fisica incluindo: Teste de Neer e Teste de Gerber para
analise de mobilidade de membros superiores. Escala de Equilibrio de Berg (pontuagao inicial:
40). Palpacao e avaliacao de forca muscular (resisténcia limitada a 10 segundos em membros
inferiores direitos). O tratamento consistiu em: ultrassom terapéutico, infravermelho, exercicios
de fortalecimento com faixas elasticas, alongamentos e treino de coordenagdo com cones.
RESULTADOS: Apo6s 10 sessoes, observou melhora significativa na amplitude de movimento

e forga muscular (especialmente em membros superiores). Reducdo de dor e formigamento.
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Progressdo na fala e equilibrio (aumento na Escala de Berg). Capacidade de realizar atividades
béasicas com maior independéncia. CONCLUSAO: A intervencio fisioterapéutica precoce e
direcionada demonstrou eficacia na recuperacao funcional do paciente, corroborando a
literatura sobre a importancia da reabilitagdo multidisciplinar pos-AVC. Apesar dos avangos, a
continuidade do tratamento ¢ essencial para consolidar ganhos e atingir maior autonomia. O
caso reforca a necessidade de abordagens individualizadas e a integracdo entre equipe de saude,

paciente e familiares.
PALAVRAS-CHAVE: avc isquémico; reabilitacdo; fisioterapia; forca muscular; equilibrio.
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NUTRICAO

AVALIACAO DAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS E O CONSUMO
ALIMENTAR DOS GRADUANDOS EM ENFERMAGEM

FABIOLA DE OLIVEIRA MORAES!'
GISELE FERREIRA SERRA?
GISLAINE TAVARES?

VITORIO FAVARO*

INTRODUCAO: Estudo extensivo e pesquisa antropométricas, elaboradas por alunos da dis-
ciplina de avaliagdo nutricional em alunos de enfermagem, destacando a prevengao e a relevan-
cia da alimentacdo e nutricdo para o bem-estar.A avaliagdo do estado nutricional de estudantes
de enfermagem, por meio de atividades praticas e intervengdes educativas, contribui significa-
tivamente para a promoc¢ao de habitos alimentares saudaveis e o bem-estar desses futuros pro-
fissionais de satide (PIEXAK et al., 2021).A avaliacdo do estado nutricional e fisico de estu-
dantes universitarios, especialmente os da area da satide como Enfermagem, ¢ fundamental para
promover a conscientizagao sobre habitos de vida saudéveis e prevenir doengas relacionadas a
ma alimentacdo e ao sedentarismo. Estudantes de Enfermagem estdo constantemente expostos
a rotinas intensas, altos niveis de stresse e jornadas prolongadas de estudo e estagio, o que pode
impactar negativamente sua satde fisica e nutricional. Saber quais sdo os beneficios de uma
alimentagdo equilibrada e de um estilo de vida saudéavel ndo significa, necessariamente, que
esses conhecimentos sao colocados em pratica no dia a dia.(SILVA; PEREIRA, 2023).As de-
mandas continuas de um cotidiano voltado a maximizagao da produtividade, associadas a limi-
tacdo temporal, favorecem a preferéncia por alimentos de rapido preparo e consumo, caracteri-
zados por elevada palatabilidade e baixo custo, ainda que, em geral, menos nutritivos.(SINI-
GAGLIA, A. C. et al, 2024) OBJETIVOS: O estudo tem como objetivo avaliar e investigar
o estado nutricional dos alunos do curso de enfermagem por meio de atividades praticas da
disciplina relacionada 4 nutrigio. METODOS: Foi realizado um estudo transversal utilizando
informagoes obtidas por meio de entrevistas registradas em fichas de anamnese e recordatério
24h. Evento este que ocorreu durante a aula de enfermagem ,nas quais participaram 8 estudantes
com idade ente 19 a 47 anos contendo 1 homem e 7 mulheres. Foi feito avaliacdo antropomé-
trica por meio de indice de massa corpdrea (imc), circunferéncia da cintura (cc), dobras cuta-

neas tricipital (TC), subescapular (SB), suprailiaca(SI) e da coxa (CX). O tratamento estatistico
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dos resultados encontrados foi feito no programa SPSS (Statistical Package for the Social Sci-
ences). RESULTADOS: Resultados parciais dos participantes avaliados 7 pessoas do sexo
feminino e 1 do sexo masculino entre 19 a 47 anos constatou-se a maioria estd em Obesidade [
(~57%). Pequenas propor¢des em Obesidade 11, Peso normal e Sobrepeso (~14% cada).Apenas
1 pessoa avaliada do sexo Masculino constatou-se 100% se encontra em Obesidade III (baseado
em um Unico individuo masculino no conjunto de dados).Classificacdo de obesidade por cir-
cunferéncia abdominal. Das 7 pessoas do sexo femininos 1(~14%) esta com indice normal
1(~14%) esta com risco aumentado e 5(=71,43%) estdo com risco muito alto. A tnica pessoa
avaliada do sexo masculino apresentou risco muito alto(100%).Diante dos dados & partir dos
resultados parciais avaliados, constatou-se que a grande maioria estava com sobre peso. Nota -
se tal afirmagdo através do (IMC) elevado, assim como a circunferéncia abdominal acima da
normalidade que para homens € de (< 94 cm), e para mulheres (< 80 cm). Muitos deles também
apresentaram pouca ingestdo de dgua, substituindo muitas vezes por refrigerantes. Em relagao
ao consumo de frutas, legumes e hortalicas (90%) dos entrevistados consomem mensalmente
ou quase nunca, o que ¢ muito abaixo do recomendado (5 por¢des diarias). Em relagdo ao con-
sumo de agucares, gorduras e a ingestao de alcool, nota -se uma alta incidéncia entre os entre-
vistados. Portanto a disciplina relacionada a nutrigdo presente na grade curricular do curso de
enfermagem, possa servir como uma importante ferramenta de estimulo 4 melhores héabitos de
vida. Orientamos os alunos sobre quao importante ¢ ter diariamente uma alimentacdo rica em
proteinas, frutas e legumes em suas refeigdes e aumentar a ingestao de agua. Juntando tudo isso

a pratica de atividades fisicas ¢ uma dica muito importante.

PALAVRAS-CHAYVE: Nutricao estudantes académicos, Avaliagdo antropométrica estudantes

de enfermagem, Estado nutricional.

REFERENCIAS

PIEXAK, D. R. et al. Intervencao educativa para a melhora da nutri¢cao de estudantes de
enfermagem. Revista Contemporanea, v. 4, n. 3, 2021. Disponivel em: https://ojs.revistacon-
temporanea.com/ojs/index.php/home/article/view/3456. Acesso em: 22 maio 2025.
MIRANDA, Hylly Fonseca Bertrand; DE CARVALHO VIDIGAL, Fernanda. Estado nutrici-
onal, habitos alimentares e percep¢do da qualidade de vida de universitarios de uma universi-
dade publica do sul de Minas Gerais. RBONE-Revista Brasileira de Obesidade, Nutrigao e
Emagrecimento, v. 15, n. 98, p. 1221-1229, 2021.

SINIGAGLIA, A. C.; SILVA, L. T. DA; PEREIRA, C. C. A. Adaptagdo ao ambiente univer-
sitdrio impacta o consumo alimentar e estado nutricional dos estudantes ingressantes. RBONE
- Revista Brasileira de Obesidade, Nutricio e Emagrecimento, v. 18, n. 113, p. 285-299, 24
fev. 2024.

173



V JORNADA ACADEMICA,III MOSTRA DE CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO E I11 SIMPOSIO DE SAUDE COLETIVA

I Vitério Favaro, Nutri¢do. Faculdade Estacio de S4 de Ourinhos (FAESO). E-mail: vtrfavaro01@gmail.com
2 Fabiola de Oliveira Moraes, Nutrigdo.Faculdade Estcio de S4 de Ourinhos (FAESO). E-mail:fabiolalimao-
moraes@gmail.com

3 Gisele Ferreira Serra, Nutrigdo. Faculdade Esticio de Sa de Ourinhos (FAESO). E-mail: gigi-
serra80@gmail.com

4 Gislaine Tavares, Nutrigdo. Faculdade Esticio de Sa de Ourinhos (FAESO). E-mail: gigitavares96@hot-
mail.com

5 Carolina Alves Moura, Nutri¢do. Faculdade Estacio de S4 de Ourinhos (FAESO). E-mail:




Ay 4
L |

V JORNADA ACADEMICA,III MOSTRA DE CURRICULARIZACAO DA EXTENSAOE I1I SIMPOSIO DE SAUDE COLETIVA

AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE FUNCIONARIOS DO TURNO NO-
TURNO DA ESTACIO

BRUNA BERTOLTI
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LARISSA PORTO C. RODRIGUES?
MIRIAN DE JESUS SODRE*

INTRODUCAO: A rotina noturna imposta pelo mercado de trabalho moderno tem se tornado
cada vez mais comum em diversas areas profissionais. No entanto, esse padrao de jornada traz
consigo uma série de desafios a saude fisica e mental dos trabalhadores, especialmente no que
diz respeito a alimentagdo e ao metabolismo (Azambuja; Dias; Bottcher, 2019). Trabalhar a
noite interfere diretamente no ritmo biolodgico do corpo humano, afetando processos como a
digestdo, a regulacdo hormonal e o sono, o que pode contribuir para o desenvolvimento de
distirbios metabolicos, obesidade e outras doencas cronicas (Oliveira et al., 2024). Foi obser-
vando essa realidade de perto, no proprio ambiente institucional, que surgiu a proposta deste
projeto. Funcionarios e professores que atuam no periodo noturno relataram dificuldades em
manter habitos alimentares saudaveis, o que despertou a necessidade de investigar mais a fundo
os impactos dessa rotina na saude nutricional. OBJETIVOS: Investigar o estado nutricional e
os habitos alimentares dos voluntarios participantes € compreender os impactos da jornada no-
turna na rotina didria, promovendo assim, saiide e bem-estar dentro do ambiente institucional.
METODOS: O projeto foi desenvolvido pelas alunas do curso de Nutrigdo da Estacio de Sa,
campus Ourinhos-SP. A acao foi realizada com 11 participantes voluntérios, entre funcionarios
e professores da instituicdo que atuam no periodo noturno. A metodologia adotada foi objetiva
e eficaz e do tipo quantitativa, com carater descritivo e abordagem aplicada, respeitando a rotina
dos participantes. Foram utilizados recursos simples, como a Balanca de Bioimpedancia Om-
ron, dados informados de altura, idade e questionarios alimentares, sendo Anamnese Nutricio-
nal e Recordatdrio 24 horas, para assim, ser investigado o estado nutricional de cada voluntario.
O projeto foi conduzido de forma acessivel e acolhedora, com coletas de dados através de ques-
tionarios, tabelas e graficos. Além dos dados e graficos obtidos, os resultados também se refle-
tiram nas trocas vivenciadas ao longo do projeto. As conversas com os participantes desperta-
ram reflexdes importantes e motivaram a possiveis mudangas de habitos, mostrando um im-
pacto que foi além do aspecto técnico. Houve aprendizado mutuo, fortalecimento do vinculo

entre alunos e comunidade e o desenvolvimento de um olhar mais humano e empatico por parte
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das alunas. Foi realizado sem custo financeiro, utilizando apenas infraestrutura institucional e
a participagdo de voluntarios. RESULTADOS: Através dos dados coletados foi possivel ob-
servar que o trabalho noturno tem um impacto direto na satide nutricional do individuo. Parti-
ciparam do projeto 11 voluntarios, entre funcionarios e professores da Institui¢do, sendo seis
do sexo feminino com faixa etdria entre 25 a 46 anos e cinco do sexo masculino entre 43 a 56
anos. Dos 11 participantes avaliados, 27% apresentou eutrofia/peso adequado, 46% sobrepeso
e 27% obesidade. Além disso, dentre os avaliados com obesidade, 9% foram classificados no
tipo Grau 1, 9% Grau 2 ¢ 9% Grau 3, indicando indices elevados de IMC, acima de 30,0. A
gordura visceral também ¢ um marcador importante numa avaliagdo nutricional, pois, permite
verificar os riscos de um individuo desenvolver problemas de saide como doencas cardiovas-
culares, diabetes e alguns tipos de cancer. E este indice encontrou-se aumentado na maioria dos
avaliados, sendo 45,5% com Risco Médio, 27,5% com Risco Elevado, 18% com Risco Muito
Elevado e apenas 9% Saudaveis. Em contrapartida, vimos que os indices de massa magra tanto
dos participantes do sexo feminino quanto masculino apresentaram como normais a alto con-
forme referéncia. A andlise dos dados ainda evidenciou que os trabalhadores do turno noturno
costumam ter horarios mais desregulados, pouco tempo para comer com qualidade e passam
longos periodos de jejum. Os habitos alimentares sdo inadequados com alto consumo de car-
boidratos simples e alimentos ultraprocessados, baixa ingestdo de proteinas, frutas, legumes e
verduras. E a hidratagdo, insuficiente na maioria dos casos. Demonstrando enfim, fatores rele-
vantes que contribuem diretamente para a ma qualidade nutricional e possiveis riscos de saude
metabolica. CONCLUSOES: A avalia¢do nutricional mostrou-se uma ferramenta eficaz de
sensibilizacdo, destacando-se pela abordagem acolhedora e sem julgamentos. Mais do que co-
letar dados, a a¢do evidenciou o papel do nutricionista como agente de transformacdo social,
capaz de gerar grandes impactos com atitudes simples. Reforgou, ainda, a importancia da con-
tinuidade dessas iniciativas, que promovem o bem-estar e deixam marcas positivas nas institui-
¢oes. Em suma, para atenuar os efeitos adversos do trabalho noturno, a adogao de estratégias

nutricionais especificas pode desempenhar um papel decisivo.

PALAVRAS-CHAVE: Nutri¢ao; Estado nutricional; Alimentagdo; Saude do trabalhador do

turno noturno; Extensao universitaria.
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DIFERENCAS NOS INDICADORES DE RISCO METABOLICO ENTRE
ESTUDANTES DO PRIMEIRO ANO DOS CURSOS DE NUTRICAO E EDUCACAO
FiSICA
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INTRODUCAO: A relagio cintura-quadril (RCQ) é um indicador que expressa a distribuicio
da gordura corporal, sendo calculada pela divisao da circunferéncia da cintura pela circunfe-
réncia do quadril, ambas medidas em centimetros. Esse indicador est4 relacionado ao risco de
desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT), como doengas cardiovascu-
lares, cancer, doengas respiratorias e diabetes. Segundo a Organizagdo Mundial da Satde
(OMS, 2024), essas enfermidades foram responsaveis por mais de 43 milhdes em 2021, repre-
sentando cerca de 75% de todas as mortes globais ndo relacionadas a pandemia, dentre essas,
aproximadamente 18% milhdes ocorreram em individuos com menos de 70 anos, sendo que
82% dessas mortes prematuras aconteceram em paises de baixa e média renda. De acordo com
a OMS, os valores de referéncia da RCQ sdo os seguintes: para homens, valores iguais ou su-
periores a 0,90 indicam riscos aumentado; para mulheres valores iguais ou superiores a 0,85
indicam o mesmo risco. A RCQ ¢ considerada um dos indicadores mais eficazes de risco car-
diovascular, por refletir com precisdo a gordura visceral, a que estd diretamente associada a
processos inflamatorios e distirbios metabodlico. Além disso, quando comparada a outros indi-
cadores isolados, como o indice de massa corporal (IMC), a RCQ demonstra maior sensibili-
dade na deteccao de riscos a saude. Nesse contexto, a avaliagdo nutricional consiste em um
conjunto de procedimentos que visam avaliar o estado nutricional de um individuo, identifi-
cando necessidades especificas ou excessos de nutrientes (LABVITAL et al., 2024). Demais,
fatores como habitos alimentares inadequados, baixa pratica de atividade fisica e altos niveis
de stresse estdo associados ao aumento do risco metabdlico, especialmente entre estudantes do
ensino superior (MENDES et al., 2021). Diante disso, os estudos citados reforcam a importan-
cia da avaliacdo da distribui¢do da gordura corporal, com énfase na gordura visceral, como
estratégia para identificar individuos com risco elevado para o desenvolvimento de doengas

cronicas nao transmissiveis. A utilizagdo de medidas simples e acessiveis, como a
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circunferéncia abdominal (CA) e a RCQ, mostra-se fundamental para a¢cdes de prevengdo e
intervengdo em saude publica. OBJETIVOS: O presente estudo tem como objetivo apresentar
os resultados da comparagao de medidas de circunferéncia abdominal e da relacao cintura-qua-
dril (RCQ) entre os estudantes do curso de nutricdo e educacio fisica. METODOS: Avaliar o
perfil antropométrico e clinico de individuos adultos por meio de medidas de peso, altura, es-
tatura, circunferéncia abdominal, calculos do indice de massa corporal (IMC) e da relagao cin-
tura-quadril (RCQ), complementado por dados de anamnese. Trata-se de um estudo observaci-
onal, descritivo, com abordagem quantitativa, realizado com 8 alunos, sendo sete do sexo fe-
minino ¢ um do sexo masculino. Foram coletadas as seguintes variaveis: Peso corporal (em
quilogramas), estatura (em metros), circunferéncia abdominal (em centimetros) e dados de
anamnese. A afericdo do peso foi realizada com balanca digital previamente calibrada. A me-
dida da circunferéncia abdominal foi efetuada utilizando fita antropométrica, posicionada na
altura do umbigo, com os participantes em posi¢do ortostatica, pés paralelos e abdomen rela-
xado. A anamnese foi conduzida por meio de formulario padronizado, contendo informagdes
sobre histérico clinico, habitos alimentares, pratica de atividade fisica e estilo de vida.
RESULTADOS: A maioria dos participantes (98%) apresentou baixo risco para doencas car-
diovasculares e metabolicas, com RCQ < 0,85. Apenas 1% da amostra foi classificada com alto
risco (RCQ>0,85), o que pode estar relacionado a obesidade abdominal. CONCLUSAO: A
maioria dos individuos avaliados apresentou uma condi¢do favoravel no que diz respeito a dis-
tribuicdo de gordura corporal. Apenas um caso requer atencao especial, podendo se beneficiar
de uma avaliagdo clinica mais aprofundada, bem como de ajustes no estilo de vida, como mu-
dancas na alimentagdo, pratica regular de atividades fisicas e monitoramento continuo. Entre-
tanto, observou-se que, apesar das medidas antropométricas favoraveis, os questionarios indi-
caram relatos de ma alimentagdo e elevado consumo de alimentos ultraprocessados. Assim,
conclui-se que a circunferéncia abdominal, o indice de massa corporal (IMC) e a razao cintura-
quadril (RCQ) s3o marcadores importantes na identificacao de riscos a saude. Tais indicadores
devem ser monitorados com maior frequéncia, visto que fatores externos, como habitos alimen-

tares inadequados, podem influenciar negativamente os resultados ao longo do tempo.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao fisica, Anamnese, Circunferéncia abdominal, Habitos ali-

mentares.
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INTRODUCAO: O desenvolvimento da atividade fisica niio estd apenas ligado ao fator da
composi¢ao corporal, mas também a manutengao corporal. Espera-se que o contato frequente
com aulas tedricas e praticas de movimentagdo do corpo reflita positivamente no cotidiano
desses alunos. No entanto, a rotina académica, associada ao estilo de vida, podera prejudicar a
pratica ativa na vida desses universitarios. Bielemann et al. (2012) mencionam que a pratica de
atividades fisicas entre académicos esta associada a fatores como sexo, deslocamento e carga
horaria de trabalho, demonstrando que apenas uma simples ligagdo com a area da satde nao
garante uma pratica segura de habitos saudaveis. OBJETIVOS: O presente estudo busca
entender se existe equilibrio entre o conhecimento adquirido no curso e a pratica, considerando
mudangas nos habitos antes e depois do ingresso na faculdade. Portanto, foi investigado como
a rotina académica interfere nas praticas saudaveis e no estado nutricional desses alunos.
METODOS: Refere-se a uma pesquisa quantitativa, descritiva, explorando o Indice de Massa
Corporal (IMC) e o nivel de atividades fisicas entre estudantes do curso de Educagao Fisica. A
amostra foi formada por 9 estudantes de Educacao Fisica da Estacio de Sa - Campus Ourinhos
- SP. Os principais instrumentos utilizados foram um questionario estruturado, com perguntas
sobre habitos de atividade fisica e alimentagdo antes e depois do ingresso na graduagdo, e a
avalia¢do antropométrica (peso e altura), realizada em um ambiente privado dentro do campus.
Os dados foram reunidos para realizar o célculo e a interpretacdo do IMC, apoiados pelo
conteudo de Avaliagdo Nutricional estudado em sala de aula pelos estudantes de Nutrigao.
RESULTADOS: Dos 9 participantes, todos relataram praticar atividade fisica antes da
graduagdo. Apds o ingresso no ensino superior, 2 estudantes deixaram de praticar, enquanto os
demais mantiveram uma frequéncia de 5 a 6 vezes por semana. Quanto ao IMC, 5 participantes
(55,5%) apresentaram valores dentro da faixa da normalidade (IMC entre 18,5 e 24.9), e 4
(44,4%) foram classificados com sobrepeso (IMC entre 25,0 e 29.,9). Os dados mostram que,
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mesmo entre estudantes de um curso voltado ao movimento corporal, existem sinais de
desequilibrio entre o conhecimento e a pratica saudiavel. CONCLUSAO: Os resultados
sugerem que, embora os estudantes adquiram conhecimento técnico na graduagao, eles podem
enfrentar dificuldades para manter uma rotina de praticas ativas ao longo do periodo do curso.
A rotina académica intensa e outros aspectos do estilo de vida podem interferir na manutengao
do estado nutricional adequado. Isso refor¢a a importancia de agdes entre os cursos da area da
saude para promover habitos saudaveis no ambiente universitario, além de incentivar o uso

pratico do conhecimento adquirido na graduacio.
PALAVRAS-CHAVE: IMC, Nutri¢cao, Educacao Fisica, Atividade Fisica
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POS-GRADUACAO MESTRADO ACADEMICO EM SAUDE E
ENVELHECIMENTO

CONSTRUCAO DE UM MODELO TEORICO ACERCA DO HOMEM
CONTEMPORANEO E A PATERNIDADE

ISABELA DE SOUZA BERALDO'
DANIELLE ABDEL MASSIH PIO?
FERNANDA PAULA CERANTOLA SIQUEIRA?

INTRODUCAO: Ha de se refletir que o entendimento sobre a paternidade, maternidade e a
conjugalidade, assim como as praxis que lhe sdo resultantes, sdo delinecadas tanto pelas
construcdes sociais e culturais como pelas vivéncias afetivas de cada sujeito (Fagerskiold,
2008). Dessa forma, mudangas importantes acerca dos papeis femininos e masculinos,
resultantes dessa nova era social, tem incentivado os homens a estarem mais perto de sua prole
e a identificarem o envolvimento paterno como agente de prote¢do para o desenvolvimento
infantil (Lamb, 1997). A construgao social da paternidade é maleavel e moldada pelas relagdes
inter e intrafamiliares, assim como a sua relacdo consigo mesmo e permeada por sentimentos
positivos e negativos (Santos ef al., 2021). Entender a maneira pela qual o homem se torna pai
hoje ¢ fundamental, tendo em vista as implicagdes sociais e familiares que emanam desta
transi¢ao; principalmente as modificagdes pessoais que sao especificas da condi¢do paterna.
Nesta perspectiva, surgiu a necessidade de um novo estudo que respondesse as seguinte
problematiza¢ao: Como ¢ a experiéncia do homem contemporaneo em relacao a paternidade?
OBJETIVOS: Compreender a experiéncia do homem contemporaneo frente a paternidade;
identificar os sentimentos e as expectativas frente a paternidade e os desdobramentos psiquicos
decorrentes; compreender a vivéncia da paternidade e os aspectos relacionais com a mae € o
bebé; explorar as redes de apoio existentes; analisar as possiveis configuracdes da paternidade,
considerando os aspectos geracionais envolvidos. METODOS: A presente pesquisa utilizou
uma abordagem qualitativa, direcionada pelo referencial metodologico da Teoria
Fundamentada nos Dados (TFD), utilizou como instrumentos um questiondrio
sociodemografico, sendo realizado, na sequéncia, uma entrevista semiestruturada guiada por
uma questdo disparadora juntamente com um roteiro que contemplou os objetivos. A andlise
dos dados transcritos na integra das entrevistas foi realizada sob a 6tica metodologica da TFD
proposta por Strauss e Corbin (2008) que consiste em Microandlise, Codificagdo aberta,
Codificagdo axial e Codificagdo seletiva, constituindo um modelo tedrico da experiéncia.

RESULTADOS PARCIAIS: Foram realizadas entrevistas com 12 homens pais, resultando na
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identificacdo de 44 subcategorias tematicas que refletem a complexidade da vivéncia da
paternidade contemporanea. Os relatos revelam um movimento consciente de exercer a
paternidade de forma ativa e afetiva, atualizando referéncias. Os participantes destacam o
desejo de estar presentes na vida dos filhos, o envolvimento cotidiano nos cuidados, bem como
os desafios emocionais, as transformacdes pessoais € as mudangas na relacdo com as
companheiras. A influéncia das experiéncias vividas com os proprios pais, avos e outras figuras
familiares € recorrente, seja como modelo positivo ou como algo a ser evitado. As diferencas
percebidas entre paternidade e maternidade, a importancia da rede de apoio — ou a vivéncia de
sua auséncia —, € os impactos da parentalidade na rotina profissional e na vida conjugal
também foram temas frequentes. A pandemia de COVID-19 aparece como um marco que
acentuou obstaculos e transformacgdes no exercicio do papel paterno. Muitos participantes
relataram que a entrevista funcionou como espaco de escuta e reflexdo, permitindo elaborar
suas experiéncias de forma mais consciente. Esses resultados parciais apontam para a
paternidade como uma constru¢do relacional, marcada por tensdes, aprendizados e

ressignificagdes constantes.

PALAVRAS-CHAVE: homem contemporaneo, paternidade, vivéncias emocionais, relagdao

pai-bebé, teoria fundamentada nos dados
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PSICOLOGIA

A ATUACAO DO PSICOLOGO NA MORTE E NO LUTO:
POSSIBILIDADES TERAPEUTICAS E DESAFIOS ETICOS — REVISAO
BIBLIOGRAFICA

ALEXANDRE MARIANI !
FATIMA ALVES DE ARAUJO MENDES DA ROCHA 2

INTRODUCAO: A morte e o luto, embora experiéncias universais, manifestam-se de forma
singular, influenciadas por fatores culturais, sociais, psicologicos e espirituais (Combinato &
Queiroz, 2006). A Psicologia, no ambito da Tanatologia, torna-se essencial ao auxiliar
individuos enlutados, pacientes em cuidados paliativos e profissionais da satide (Nascimento,
2021). Sua atuagao exige competéncias técnicas e éticas, sobretudo no manejo da dor emocional
e mediagdo da finitude (Candido, 2019). OBJETIVOS: O Objetivo geral ¢ analisar a atuagao
do psicologo frente a morte e ao luto, com énfase em possibilidades terapéuticas e desafios
éticos. Os objetivos especificos incluem: (1) investigar a evolugao historica da Tanatologia; (2)
identificar abordagens aplicadas ao luto; (3) avaliar o impacto da perda na saude mental dos
familiares; e (4) compreender os desafios emocionais da pratica profissional (Faraj et al., 2013).
METODOLOGIA: A pesquisa utilizou revisdo bibliografica (Gil, 2008), complementada por
revisdo integrativa (Mendes, Silveira & Galvao, 2008), com analise de 20 documentos de bases
como SciELO e Google Académico. RESULTADO: A Tanatologia amplia a compreensao da
morte, abordando-a como fendomeno psicossocial e cultural (Kovécs, 2003). O psicologo atua
na ressignifica¢do da perda e na promogao do bem-estar dos enlutados (Ferreira & Wanderley,
2012). Modelos como os cinco estagios de Kiibler-Ross permanecem relevantes, embora novas
abordagens enfatizem o luto como processo dindmico (Nascimento, 2021). Estratégias como
TCC, Terapia Narrativa e técnicas de ressignificagio sao eficazes na reconstru¢do da vida apos
a perda (Candido, 2019). Em cuidados paliativos, o psicdlogo contribui para uma morte digna,
auxiliando na comunica¢dao e evitando lutos traumaticos (Mendonga, 2012; Ferreira &
Wanderley, 2012). O impacto do luto nos familiares varia e pode ser intensificado em casos de
lutos nao reconhecidos, como perdas gestacionais ou por suicidio, exigindo validagdao e
intervengoes especificas (Menezes & Lopes, 2014). A exposi¢do constante ao sofrimento pode
gerar desgaste emocional no psicélogo, exigindo estratégias de autocuidado e suporte
institucional (Faraj et al., 2013; Kovacs, 2003). A TCC, abordagens existenciais ¢ narrativas

favorecem a reestruturacdo emocional ¢ manuten¢ao de vinculos simbolicos com o falecido.
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Intervengdes individuais e em grupo demonstram eficacia na redug@o de ansiedade e sofrimento
(Combinato & Queiroz, 2006; Kolinski, 2007; Grigoleto Netto, 2023). CONCLUSAO: A
atuagdo do psicologo diante da morte e do luto € essencial para humanizar o cuidado e promover
satide emocional. Reforca-se a importancia de ampliar a Tanatologia na formacao académica e
de politicas publicas que oferecam suporte a enlutados e profissionais da satde. A Psicologia

mostra-se indispensavel na mediacao da dor e na elaboragao simbolica da perda.
PALAVRAS-CHAVE: Tanatologia; Cuidados Paliativos; Intervencao Terapéutica.
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A DIFICULDADE DE ADESAO MASCULINA AOS GRUPOS TERAPEUTICOS
OFERTADOS NA UBS VILA MARGARIDA OURINHOS/SP

MURILO ANDRE GOMES!
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA?

INTRODUCAO: Durante o estagio realizado na Unidade Bésica de Saude (UBS) Vila
Margarida no municipio de Ourinhos/SP, a pauta central foi o acolhimento e a escuta ativa de
pacientes que procuram atendimento psicoldgico. Considerando a Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC) o acolhimento cria um ambiente seguro e de confianga, essencial para
que o paciente se sinta a vontade para compartilhar suas experiéncias, complementarmente, a
escuta ativa vai além de ouvir, focando na compreensao empatica e validacao dos sentimentos
do paciente, conforme destaca Judith Beck (2011), promovendo a adesdo e a eficacia do
tratamento. OBJETIVOS: Este relato tem como objetivo descrever a experiéncia do estagio
com énfase nas estratégias de acolhimento e escuta ativa, além de analisar a participacdo dos
homens nos grupos terapéuticos, visando compreender as barreiras a adesdo masculina nos
servigos de saude mental onde dentre as principais atividades ofertadas, destacam-se os grupos
terapéuticos, cujo objetivo ¢ promover o acolhimento e o conhecimento acerca da satide mental
e sua relevancia no dia a dia. METODOS: A metodologia baseou-se na observagao participante
durante as atividades desenvolvidas na UBS e pesquisas bibliograficas onde destacam-se as
Politicas Nacionais de Promogdo da Satide que se configuram como estratégias de produgdo de
satide, com uma contribuicao articulada e direta para o planejamento e a execugao de agdes que
visam atender as demandas ¢ necessidades em satude, buscando a redugdo da vulnerabilidade e
do risco de adoecimento e mortalidade das populagdes (BRASIL, 2010). RESULTADOS:
Considerando a promogao da satide ao oferecer um espago de escuta e acolhimento, os grupos
terapéuticos podem identificar precocemente sinais de sofrimento psiquico, facilitando o acesso
a intervengdes mais especificas e evitando o agravamento de problemas de saude mental, isso
se alinha com a preven¢do, um dos pilares da promocao da saude (Murta, 2007). Um estudo
realizado por Schraiber et al. (2010) investigou as representagdes sociais de género e saude
entre homens, revelando como a constru¢do da masculinidade hegemonica, pautada na
invulnerabilidade e no autocuidado restrito, contribui significativamente para a baixa adesdo
masculina aos servigos de saude, incluindo aqueles voltados para a satide mental. A pesquisa
qualitativa identificou que muitos homens percebem a busca por cuidados como uma

demonstragdo de fraqueza, o que os distancia da prevengdao e do tratamento, impactando
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negativamente sua qualidade de vida e bem-estar emocional. CONCLUSAO: Durante o
estagio, observou-se uma baixa adesao masculina aos servigos de saude em geral, incluindo a
psicoterapia. Especificamente em relacdo aos grupos terapéuticos, individuos do sexo
masculino presentes na lista de espera para atendimento psicologico demonstraram desinteresse
em participar. O fato parece estar relacionado a dificuldade em expressar suas necessidades
emocionais € a preocupagdo com o julgamento de outros. Os grupos segundo Cardoso e
Seminotti (2006) devem ser compreendidos como um lugar onde ocorre o debate sobre a
necessidade de ajuda de todos. Considerando o exposto encontramos dificuldades em explorar
aspectos relevantes para a saude mental de forma coletiva aos homens devido a baixa adesao
as estruturas propostas, contudo devemos continuar desconstruindo o preconceito e os estigmas

sobre saude mental e demais atendimentos em saude masculina.
PALAVRAS-CHAVE: Baixa adesao, masculinidade, grupo terapéutico, satide mental.
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A PRATICA DA PSICOLOGIA NO SUS: RELATO DE EXPERIENCIA REALIZADO
NO ESTAGIO INSTITUCIONAL

MARIA JULIA RAUCCI REIS!
JULIANA HELENA FARIA?

INTRODUCAO: O Sistema Unico de Satde (SUS), criado pela Constitui¢do Federal de 1988, repre-
senta um marco na garantia do direito a satide para todos os cidad@os brasileiros. A Politica Nacional de
Humanizagdo defende que a humanizacdo deve ser o eixo orientador de todas as agdes de atengdo e
gestdo no SUS, promovendo mudangas nos modos de produzir satide (BRASIL, 2004). Estruturado sob
os principios da universalidade, integralidade e equidade, o SUS contempla ndo apenas o atendimento
médico-hospitalar, mas também a promocdo, prevencao e recuperacdo da saide em suas multiplas di-
mensdes incluindo a saude mental. Nesse contexto, a Psicologia ocupa um papel fundamental dentro do
sistema, atuando de forma interdisciplinar na atencdo psicossocial e na construc¢ao de praticas que visam
o cuidado integral do individuo. Este trabalho apresenta um relato de experiéncia referente ao estigio
institucional realizado na Unidade Bésica de Satde (UBS) Regido Oeste Jardim Paineiras - Ourinhos/SP
e na Casa Rosa - Ourinhos/SP. OBJETIVOS: O objetivo principal foi de proporcionar ao estagiario
vivéncias praticas no contexto da atencao basica a saude, por meio da realizag@o de triagens de pacientes
encaminhados para atendimento psicologico. Tanto na UBS quanto na Casa Rosa, buscou-se desenvol-
ver habilidades técnicas e éticas para o acolhimento, escuta qualificada e avaliacdo inicial da demanda
psicologica dos usudrios do servigo, identificando as queixas emocionais e/ou comportamentais dos
usuarios e compreendendo seu contexto biopsicossocial. METODOS: Como método em ambas as
unidades, utilizou-se a triagem em formato de entrevista individual, com duragdo média de 30 a 50
minutos, na qual buscou-se ofertar uma escuta qualificada, além da observacao clinica. Durante o aten-
dimento, foram coletados os dados sobre a queixa principal, historico pessoal e familiar, aspectos psi-
cossociais e rede de apoio do paciente. Todos os procedimentos seguem as normas éticas do CFP (Con-
selho Federal de Psicologia) e a Politica Nacional de Saide Mental, com foco na integralidade do cui-
dado e no fortalecimento do SUS como espaco formativo e de atengdo qualificada, e ainda como refe-
rencial tedrico foi utilizada a Terapia Cognitiva Comportamental. Segundo Beck (1997), a terapia cog-
nitivo-comportamental parte do principio de que pensamentos influenciam diretamente emogdes e com-
portamentos, sendo possivel promover mudangas ao modificar padrdes cognitivos disfuncionais. Du-
rante o estagio realizado na Unidade Basica de Saude (UBS), foram atendidos usuarios com idade igual
ou superior a 18 anos, englobando tanto o publico masculino quanto o feminino, ja na Casa Rosa, o
atendimento foi direcionado exclusivamente a mulheres com 18 anos ou mais. Este publico buscava,
predominantemente, servi¢os voltados a satide da mulher. RESULTADOS: A experiéncia de realizar
o0 estagio institucional com foco em triagens psicoldgicas, costuma gerar resultados significativos tanto

para o estagiario quanto para a comunidade atendida. A pratica em campo tem me possibilitado conduzir

189



R A
e |0

V JORNADA ACADEMICA,III MOSTRA DE CURRICULARIZACAO DA EXTENSAOE I1I SIMPOSIO DE SAUDE COLETIVA

entrevistas, observar aspectos verbais e ndo verbais, identificar sintomas e acolher o sofrimento psi-
quico, compreendendo melhor o funcionamento do SUS, os principios da Aten¢@o Primaria a Saude e a
l6gica de cuidado em rede reduzindo filas e facilitando encaminhamentos adequados. CONCLUSAO:
Conclui-se que a realizagdo do estagio com enfoque em triagens psicolégica representou uma etapa
fundamental na formagao académica, técnica e ética. A vivéncia pratica permitiu o desenvolvimento de
habilidades clinicas essenciais, como escuta qualificada, identificagdo de demandas psicoldgicas possi-
bilitando um contato direto com a realidade do SUS e com a diversidade de contextos sociais e culturais
que atravessam o sofrimento psiquico. Essa atuacdo favoreceu a compreensao da satide mental como
parte integrante da atenc@o primaria e refor¢cou a importancia da presenca do psicélogo nesse nivel de
cuidado, caracterizando uma experiéncia enriquecedora e transformadora tanto no aspecto da formacgao
profissional quanto pessoal. Durante o estagio, foi possivel aplicar conhecimentos tedricos na pratica,
desenvolver habilidades de escuta ativa, acolhimento e analise clinica inicial, além de compreender a

importancia do trabalho do psicologo no ambito da saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia, SUS, Sofrimento Psiquico, Atencdo Basica.
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A PRATICA PSICOLOGICA NO SUS: RELATO DE EXPERIENCIA NO ESTAGIO
INSTITUCIONAL

ALESSANDRA MARIA MARQUES!
JULIANA HELENA FARIA?

INTRODUCAO: O Sistema Unico de Satide (SUS) representa um dos maiores sistemas pi-
blicos de satde do mundo, fundamentado nos principios de universalidade, integralidade e equi-
dade (BRASIL, 2004). Inserida nesse contexto, a psicologia tem se consolidado como uma
importante aliada na promocao da saude integral, contribuindo para a escuta qualificada, aco-
lhimento e fortalecimento dos vinculos com a comunidade. Este trabalho apresenta um relato
de experiéncia referente ao estdgio institucional realizado na Unidade Bésica de Saude (UBS)
Vila Margarida de Ourinhos-SP, com foco na atuag¢do da psicologia e na importancia da pro-
mocao da saude integral no SUS. OBJETIVOS: O objetivo principal do estagio foi proporci-
onar vivéncia pratica do papel do/a psicologo/a na Atencdo Primaria a Saude, fortalecendo o
olhar para as demandas individuais e coletivas, e desenvolvendo habilidades clinicas e o com-
promisso ético necessarios & pratica profissional. METODOS: Trata-se de um estagio de natu-
reza qualitativa e descritiva, com abordagem pratica e supervisao docente, realizado individu-
almente na UBS Vila Margarida. As atividades desenvolvidas incluiram entrevistas iniciais,
triagens psicologicas, atendimentos individuais e discussdes de casos clinicos. RESULTA-
DOS: O publico atendido foi composto majoritariamente por jovens, adultos e idosos, com
demandas diversas que envolvem sofrimento psiquico, transtornos mentais leves, dificuldades
relacionais e questdoes de vulnerabilidade social. Durante os atendimentos, foram utilizadas
como referéncias a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), conforme Beck (1997), e a Te-
rapia Breve, segundo Knobel (2005), abordagens eficazes no contexto da atengdo basica por
sua objetividade, foco em metas e tempo limitado de interven¢do. A TCC possibilitou a identi-
ficagdo e reestruturagdao de pensamentos disfuncionais que impactam diretamente o bem-estar
dos usuarios, enquanto a Terapia Breve favoreceu intervencdes pontuais e direcionadas, con-
forme as necessidades mais imediatas apresentadas. Além disso, conceitos como clinica ampli-
ada e compartilhada, discutidos por Campos (2003), auxiliaram na constru¢do de um atendi-
mento mais horizontal e humanizado. RESULTADO: A experiéncia t€ém sido extremamente
significativa para a minha formagdo. A pratica em campo permitiu o desenvolvimento de com-
peténcias técnicas e sensibilidade clinica diante das demandas apresentadas. A escuta ativa, o

acolhimento e a constru¢do do vinculo com os usudrios foram elementos centrais no processo
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de atendimento. Um aspecto marcante foi perceber os resultados concretos do trabalho reali-
zado, seja por meio dos feedbacks positivos dos pacientes, seja pela observacao direta de mu-
dangas em comportamentos e atitudes apds as sessdes. Esses momentos refor¢caram a impor-
tancia da psicologia no SUS e o papel transformador da escuta terapéutica. Destaca-se ainda
que, segundo Silva et al. (2021), a atuacdo do psicologo na atencdo basica tem se mostrado
essencial para ampliar o acesso da populagdo a cuidados em satide mental, contribuindo para o
fortalecimento da rede de apoio e promogao da saude. CONCLUSAO: Conclui-se que a atua-
¢ao do/a psicologo/a no SUS vai além da intervengdo em sofrimento psiquico; ela envolve a
construcdo de estratégias de promog¢ao da saude, prevencdo de agravos e fortalecimento do
cuidado em rede. A psicologia na Atengdo Bésica contribui para o acesso da populagdo a pre-
vencao e ao cuidado da saide mental, considerando as singularidades de cada individuo ¢ a
importancia do fortalecimento da autonomia dos usuarios. O estagio institucional no SUS tem
se mostrado uma experiéncia enriquecedora e indispensavel para a formagao de profissionais

comprometidos com uma satde publica de qualidade, integral e inclusiva.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia; SUS; Terapia Cognitivo-Comportamental; Atencdo Ba-

sica.

REFERENCIAS
BECK, Judith S. Terapia Cognitivo-Comportamental: Teoria e Pratica. Porto Alegre: Ar-
tmed, 1997.

BRASIL. Ministério da Satude. Politica Nacional de Humanizacao da Atencao e Gestao do
SUS: A Humanizacao como Eixo Norteador das Praticas de Atencao e Gestao em Todas
as Instancias do SUS. Brasilia: Ministério da Saude, 2004.
CAMPOS, Gastao Wagner de Souza. Reflexdes sobre a clinica ampliada e compartilhada.
Interface - Comunicagdo, Saude, Educagdo, v. 7, n. 12, p. 63-76, 2003.
KNOBEL, Marcelo. Terapia Breve: Fundamentos e Estratégias. Sao Paulo: Casa do Psico-
logo, 2005.
SILVA, L. R. et al. A atuacao do psicologo na atengao basica: desafios e possibilidades.
Revista Brasileira de Psicologia, v. 11, n. 2, p. 1-14, 2021.

!.Graduando, Psicologia. Faculdade Esticio de S4 de Ourinhos (FAESO). Email: alessandramarimar-
quea@gmail.com

2 Professora Mestra Juliana helena faria, Docente na Faculdade Esticio de S4 de Ourinhos (FAESO). Orientador
da pesquisa. E-mail:juhf julia@hotmail.com

192



V JORNADA ACADEMICA,III MOSTRA DE CURRICULARIZACAO DA EXTENSAOE I1I SIMPOSIO DE SAUDE COLETIVA

ADOLESCENTE EM PROCESSO DE CONSTRUCAO DE AUTONOMIA: RELATO
DE EXPERIENCIA EM TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

GLAUCIA TURCATO ZILIOLI*
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA?

INTRODUCAO: A adolescéncia é um periodo de intensas transformagdes cognitivas,
emocionais ¢ sociais, sendo comum o surgimento de conflitos identitarios, crengas
disfuncionais e sintomas de ansiedade (KNAPP; BECK, 2008). A Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), reconhecida por sua estruturacdo e base empirica, tem se mostrado
eficaz na intervencao junto a adolescentes, especialmente por promover o desenvolvimento de
habilidades de autorregulacdo e reestruturacdo de pensamentos disfuncionais (BECK, 2021).
No contexto da formagdo em Psicologia, os estidgios supervisionados representam espagos
essenciais para a articulagdo entre teoria e pratica (BARLETTA et al., 2022). OBJETIVO:
Este relato de experiéncia tem como objetivo apresentar o processo psicoterapéutico de uma
paciente adolescente, acompanhada no Servico de Psicologia Aplicada (SPA) da Faculdade
Estacio de Sa de Ourinhos, destacando os recursos técnicos da TCC utilizados na condugao do
caso e os avancos obtidos ao longo do processo. As metas do acompanhamento foram o de
promover o manejo da ansiedade relacionada ao fim do ensino médio, vestibulares e entrada na
vida adulta, além da reestruturacdo de crengas disfuncionais ¢ fortalecimento da autonomia
emocional. METODOS: A metodologia envolveu atendimento clinico individual semanal,
fundamentado na TCC, com aplicacio de técnicas como psicoeducagdo, registro de
pensamentos disfuncionais (RPD), identificacio de distor¢des cognitivas (como
catastrofizagdo, imperativos e desqualificagdo do positivo), questionamento socratico,
respiracdo diafragmatica, escrita terapéutica, visualizagao de futuro e exercicios de organizacao
da rotina (PADESKY; GREENBERGER, 2021). A metafora da “salada de sardinha”, trazida
pela estagidria como lembranga pessoal, foi utilizada como recurso simbolico para exemplificar
a flexibilidade cognitiva e a importancia de viver o presente, sendo acolhida e reproduzida pela
paciente ao longo das sessdes (PADESKY; GREENBERGER, 2021). RESULTADOS: Entre
os resultados observados, destacam-se o fortalecimento da relagdo com a mae, com quem
passou a construir rotinas e memorias positivas; a retomada de sonhos e desejos para o futuro,
com a paciente se permitindo visualizar-se como arquiteta, morando sozinha e feliz; e a adogao
de estratégias concretas de regulacdo emocional. A paciente demonstrou maior seguranca ao

falar de si, conseguiu impor limites em seu relacionamento e passou a lidar com a ideia de falhar
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sem culpa. CONCLUSAO: O processo psicoterapéutico proporcionou mudangas significativas
no funcionamento emocional de L., promovendo a reestruturacao de crencas disfuncionais, a
ampliagdo de repertorio de enfrentamento e o fortalecimento da autonomia. O acompanhamento
segue quinzenalmente, com plano de alta gradual, sob supervisdo da professora Mestra Ana

Glaucia P. Lima.

PALAVRAS-CHAVE: adolescéncia; terapia cognitivo-comportamental;  distor¢des

cognitivas; regulagdo emocional; ansiedade.
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ALEM DO RELOGIO: O QUE TE MOVE?

ANNA KAROLLINY HENRIQUE CASTELLO!
GABRIEL HENRIQUE FIGUEIRA?

KAWANY GOLCALVES DE ALMEIDA?
LAYSLA VITORIA RIBEIRO DA SILVEIRA*
SAMANTHA DE OLIVEIRA GONZAGA?
FATIMA ALVES DE ARAUJO DA ROCHAS

INTRODUCAO: No cenario atual, marcado por metas incessantes e uma sensagio constante
de urgéncia, a pergunta “O que te move?”’ ganha relevancia. Vivemos uma realidade que afeta
diretamente a satide mental, a produtividade e o sentido de propodsito. A motivagdo — conceito
central na psicologia — ajuda a compreender por que os individuos persistem ou desistem
diante dos desafios (Ryan & Deci, 2000; Maslow, 1954). Segundo Abraham Maslow, a
motivacdo surge da busca por satisfazer necessidades organizadas em niveis, da sobrevivéncia
a autorrealizagdo. No entanto, a sociedade contemporanea frequentemente negligencia as
necessidades basicas — como descanso, seguranga € pertencimento — em nome do
reconhecimento e sucesso. Isso gera frustracdo, estresse e colapso motivacional (Maslow,
1954). OBJETIVOS: Este relatorio refere-se ao projeto de extensao “Além do Reldgio: O que
te move?”, a ser realizado em 17 de junho de 2025, com colaboradores da Injex. A atividade,
vinculada a disciplina de Psicologia Organizacional e do Trabalho, visa integrar teoria e pratica
por meio de agdes reflexivas que promovam bem-estar € autoconhecimento no ambiente de
trabalho. O projeto esta alinhado a Politica Nacional de Extensao Universitaria (FORPROEX,
2012), que reconhece a extensdo como um processo transformador entre universidade e
sociedade. Dessa forma, a iniciativa contribui tanto para a formacao dos alunos quanto para o
crescimento pessoal e profissional dos participantes. METODOS: A metodologia envolvera
uma apresentagdo com frases e reflexdes sobre motivagdo, proposito e bem- estar, seguida de
uma dindmica pratica. Nela, os participantes receberdo a imagem de um relogio sem
marcacoes. No lugar dos numeros, escreverdo suas fontes de motivagdo e atribuirdo
porcentagens de tempo e energia dedicadas a cada uma. A atividade visa promover uma
autoavaliacao das prioridades pessoais e profissionais, ajudando os participantes a perceberem
se estdo focando em areas que lhes trazem realizagdo. Essa dindmica estd inserida no projeto
“E hora de se cuidar: vocé importa”, voltado a satide mental dos colaboradores da Injex.
RESULTADOS: Espera-se que o projeto incentive momentos de escuta e reflexao sobre os
fatores que motivam os colaboradores para além das obrigagdes cotidianas. Acredita-se que

isso possa impactar positivamente o ambiente organizacional, promovendo mais conexao,
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equilibrio e proposito. O artigo analisa como o treinamento € a motivagdo dos colaboradores
sao fatores cruciais para o sucesso organizacional. Segundo os autores, o treinamento continuo
"possibilita o desenvolvimento de competéncias e o alinhamento dos colaboradores aos
objetivos da empresa" (Moura, 2022), promovendo maior engajamento e produtividade. A
motivagao, por sua vez, ¢ tratada como "uma ferramenta estratégica que influencia diretamente
no desempenho individual e coletivo" (Moura, 2022). A combinagao desses dois elementos
contribui para a reducao do turnover e melhora do clima organizacional, refor¢ando a ideia de
que "investir nas pessoas ¢ investir no futuro da organizagao". Além disso, busca- se estimular
praticas como a criagao de micrometas, a valorizacao das pausas conscientes € a reconexao com
0s propositos pessoais. A psicologia oferece caminhos para lidar com os desafios da
modernidade. Mais do que produtividade, ¢ necessaria coeréncia entre valores e atitudes. A
motivacdo torna-se, nesse contexto, uma bussola interna — n3o um cronometro externo.
“Além do Reldgio”, o que nos move ¢ o sentido. Esse tipo de intervengao psicoeducacional é
essencial para fomentar ambientes corporativos que valorizem o ser humano em sua totalidade.
Ao despertar a consciéncia sobre os fatores que impulsionam o comportamento, desenvolve-
se uma cultura organizacional baseada na escuta ativa, confianca e na compreensao de que a

motivacao ¢ tanto individual quanto coletiva
PALAVRAS-CHAVE: motivacdo; Maslow; psicologia; valores; vida acelerada.
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ASSIDUIDADE DE PACIENTES E DESAFIOS NA GESTAO DA UBS VILA BRASIL
OURINHOS/SP

IASMIM BERNARDO BATISTA!
MARIA ANGELICA BUROCCHI?
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA 3

Introducio: A insercao no campo pratico, por meio do estagio institucional, configura-se como
um elemento fundamental na formagdo do psicélogo, possibilitando a articulagdo dos
conhecimentos tedricos com as demandas reais da satde publica (Conselho Federal de
Psicologia, 2007). Objetivo: O trabalho tem como objetivo expor o estagio institucional onde
a Unidade Basica de Satde (UBS) Vila Brasil, em Ourinhos/SP, foi o campo escolhido para
esta experiéncia, com o objetivo de desenvolver agcdes de acolhimento e promog¢ao da saude
mental. Métodos: Inicialmente, as atividades planejadas incluiam atendimentos individuais em
psicoterapia breve, uma modalidade relevante pois, segundo Botomé & Cunha (2006), oferece
intervengdes focadas e com objetivos terapéuticos claramente definidos, adaptando-se a
dindmica e as necessidades especificas dos pacientes no contexto da aten¢ao primaria, onde o
tempo e os recursos podem ser limitados. Essa abordagem permite uma escuta qualificada e a
possibilidade de intervengdes eficazes em um periodo mais curto, sendo especialmente ttil para
lidar com demandas pontuais e promover o bem-estar psiquico de forma acessivel na UBS.
Outra proposta foram as rodas de conversa sobre temas de saide mental que fundamentam-se
na perspectiva da promogao da saude, utilizando a dindmica grupal para a troca de experiéncias
e a construcao coletiva de conhecimento (Silva et al, 2020), porém tivemos grande dificuldade
em relacdo a adesdo dos pacientes a proposta, além disso fizemos a oferta de realizar busca
ativa na sala de espera, visando sensibilizar os usuarios sobre a importancia do bem-estar
psiquico e abordar questdes como autismo e violéncia sexual infantojuvenil. No entanto, o
desenvolvimento do estagio revelou desafios significativos. Resultados: A gestao institucional
demonstrou uma centralizacdo excessiva, restringindo a atuacdo dos colaboradores as suas
funcdes especificas e impactando a dindmica da equipe. Adicionalmente, houve dificuldades
na adesdo da gestdo aos projetos propostos. As palestras, inicialmente planejadas para ocorrer
semanalmente, foram reduzidas para encontros mensais, limitando a frequéncia e o impacto das
acoes de psicoeducagdo. Outra barreira observada foi a restri¢ao do tempo dedicado a escuta e
interagdo com os pacientes nas salas de espera, comprometendo a efetividade da busca ativa e

do acolhimento inicial. Em conclusdo, o estdgio na UBS Vila Brasil, apesar das limita¢des
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impostas pela gestdo institucional, evidenciou a relevancia da atuacdo do psic6logo na atengdo
primaria. Conclusao: A dificuldade em implementar as agoes planejadas ressalta a necessidade
de um didlogo mais efetivo entre a gestdo e os profissionais em formagao, visando otimizar o
potencial das interven¢des em saude mental e garantir um acolhimento mais humanizado e

abrangente aos usuarios.
PALAVRAS-CHAVE: Busca ativa, psicoterapia breve, promog¢ao da saude, roda de conversa.
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ATENDIMENTO COM ADOLESCENTE: RELATO DE EXPERIENCIA CLINICA

MARIA FERNANDA BATISTA DE OLIVEIRA'!
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA?

INTRODUCAO: A paciente S.L., de 15 anos, moradora da cidade de Ourinhos, procurou aten-
dimento psicolédgico na clinica escola SPA da Faculdade Estacio de Sa trazendo inicialmente
queixas de ansiedade. OBJETIVOS: Com o andamento das sessoes e por meio da escuta cli-
nica, foi possivel perceber que, além da ansiedade, a paciente também vivencia conflitos fami-
liares importantes, especialmente em relagdo ao divorcio dos pais, a auséncia do pai, que mora
fora do pais, e a uma convivéncia dificil com a mae. Nas primeiras sessoes foi feito o acolhi-
mento da paciente, e foi possivel notar que ela tem um perfil bem comunicativo, com um dis-
curso fluente e detalhado, o que mostra uma necessidade grande de se expressar verbalmente.
METODOS: A abordagem utilizada nos atendimentos é a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC), que tem como foco principal a relagdo entre pensamentos, sentimentos e comportamen-
tos, (BECK,2021). A TCC se mostra muito eficaz em casos de ansiedade e conflitos familiares,
pois ajuda o paciente a identificar pensamentos disfuncionais, entender suas emocdes e desen-
volver estratégias mais saudaveis de enfrentamento, (KNAPP,2008). Diante das demandas que
surgiram ao longo das sessdes, foram utilizados recursos como os Registros de Pensamentos
Disfuncionais (RPD), que auxiliaram na identificagdo dos pensamentos e interpretacdes que
aumentam os sintomas de ansiedade, (LINEHAN,2018). RESULTADOS: A partir do uso do
RPD, ficou claro que os maiores impactos emocionais para a paciente estdo ligados a relacao
com os pais, principalmente a relacdo da adolescente com a mae. Ao longo das sessdes, essa
queixa foi se repetindo com bastante frequéncia, seja em situagdes envolvendo sé as duas ou
até mesmo quando a paciente falava de outras pessoas, como familiares ou relacionamentos —
de alguma forma, a mae sempre aparecia como ponto central, em alguns atendimentos chegou
a trazer algumas situagdes preocupantes sobre o relacionamento com a mae. Em alguns atendi-
mentos em que a paciente chegou bastante nervosa ou agitada, também foram trabalhadas téc-
nicas de regulacdo emocional e respiracdo, recursos que fazem parte das estratégias da TCC
para ajudar no manejo da ansiedade. Como a queixa da paciente se mostrou muito ligada a mae,
e a mae também apresentava queixas importantes sobre a filha, optamos por iniciar sessoes
conjuntas. CONCLUSAO: Atualmente, os atendimentos acontecem de forma intercalada: uma
sessdo com mae e filha juntas, seguida de uma sessdo individual com a paciente, e assim por

diante. A proposta dessas sessdes € oferecer um espago seguro para que as duas possam se
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ouvir, conversar sobre o que cada uma sente e pensa, além de trabalhar os pontos que causam
mais conflito na convivéncia. Com isso, seguimos ajudando a paciente a entender melhor suas
emocoes, lidar com a ansiedade e melhorar a forma como ela se relaciona com a mae, sempre
utilizando os recursos que a TCC oferece para promover mudangas mais conscientes e funcio-

nais.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia cognitivo-comportamental, ansiedade, regulacao emocional,

adolescéncia.
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ATIVIDADE, ALIENACAO E APRENDIZAGEM NA PSICOLOGIA HISTORICO-
CULTURAL DE LEONTIEV

LUIZ BOSCO SARDINHA MACHADO JUNIOR!

INTRODUCAO: A consciéncia ¢ construida na relagio concreta do sujeito com o mundo,
sendo este caracterizado pela acdo humana (social e historica), conforme a teoria da psicologia
historico-cultural, cujos principais autores sdo Vigotsky, Luria e Leontiev. Este tultimo elaborou
a teoria da atividade humana como constituinte da consciéncia, com importantes
desdobramentos para a psicologia, particularmente na area do desenvolvimento e da
aprendizagem (Talizina, 1988). OBJETIVOS: Apresentar elementos de uma revisdo tedrica
narrativa em curso sobre a teoria da atividade de Leontiev ¢ a aprendizagem. METODOS: Esta
sendo realizada revisdo bibliografica narrativa, na qual se busca proporcionar atualizagdo sobre
um objeto ou area do conhecimento, de forma sintética, sem necessidade de responder a
hipotese pré-estabelecida (Cavalcante e Oliveira, 2020). O dialogismo do Circulo Bakhtiniano
¢ tomado como principio orientador para se estabelecer as relagdes entre textos e autores,
proporcionando a compreensao da construgao dos conceitos (Bakhtin, 1986). RESULTADOS:
A teoria de Leontiev (1984), de fundamento marxista, propde a atividade como processo
orientado por uma necessidade, que ¢ seu objeto (ou motivo). Este ¢ determinado
coletivamente, pois os seres humanos alteram as necessidades naturais e criam outras novas. A
atividade ¢ igualmente estabelecida socialmente e ¢ internalizada individualmente, participando
da constituicdo da consciéncia. Uma atividade ¢ composta por agdes, que nio sdo voltadas
diretamente ao motivo da atividade, mas a objetivos, que orientam momentos € processos
intermediarios e independentes, ainda que necessarios para a atividade. As acoes sdo baseadas
em operacoes, que sao as formas em que sao realizadas, dependentes de condigdes especificas,
incluindo aquelas socialmente estabelecidas. A aprendizagem ndo se dd apenas através da
internalizacdo de signos e constru¢do de conceitos, mas se efetiva na consumacao de atividades;
¢ ativa e tem seu carater pleno de atividade quando orientada pelas necessidades cognoscitivas
do sujeito. O trabalho ¢ a atividade por exceléncia e modelo que a todas subjaz sendo, na
sociedade capitalista, caracterizado pela alienagdo, isto €, o distanciamento entre a execuc¢ao de
uma tarefa e seu produto material, bem como entre quem produz vendendo sua forca de trabalho
e quem ¢ proprietario dos meios de produzir, e acaba por possuir o produto do trabalho (Marx,
2004; Silva, 2005). Como parte de processos alienados de ensino, a atividade se fragmenta em

acoOes para finalidades (objetivos) que ndo se encontram no proprio objeto de aprendizagem
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(Duarte, 2004). CONCLUSAO: A compreensio da atividade humana contribui para se pensar
0s processos presentes na aprendizagem, ndo podendo, entretanto, ser desvinculada de sua
critica a sociedade capitalista (Duarte, 2004). A Educagdo precisa pensar em um projeto para o
ser humano, ndo apenas em habilidades (ou competéncias) fragmentadas a serem desenvolvidas
(Duarte, 2002). O Ensino se tem pautado em conceitos formais, perdendo de vista o carater
ativo e concreto da atividade humana (Talizina, 1988). A aprendizagem se torna alienada,
voltada a motivacdes distintas dos objetivos que o sujeito almeja, compreende e se apodera. O
conceito de atividade, dentro da estrutura critica da teoria de Leontiev, abre possibilidades para
a busca de estratégias de superacdo dos problemas sistémicos do Ensino em seus diversos
ambitos, como a realidade da sala de aula, a relacao professor x aluno e a elaboragao de politicas

publicas da area.
PALAVRAS-CHAVE: atividade; consciéncia; aprendizagem; alienagao.
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ATUACAO NA CLINICA E O APRENDIZADO SOBRE TERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTAL

LARISSA CRISTINA THOMAZ RAMOS !
ANA GLAUCIA DE LIMA 2

Introducio: Neste semestre iniciei o atendimento na clinica da Estacio (SPA) com a paciente
M. M. Sua queixa inicial era ansiedade e depressao, ela ja era paciente da clinica no semestre
passado e foi atendida por outra estagiaria. O Objetivo: O objetivo: é que a paciente consiga
identificar os fatores que contribuem para seus sintomas de ansiedade e depressdo,
desenvolvendo estratégias de enfrentamento mais sauddveis por meio da Terapia Cognitivo-
Comportamental. Métodos: No nosso primeiro atendimento, pude colocar em pratica o
acolhimento e a escuta qualificada. A escuta ativa é descrita como uma forma consciente de
comunicag¢do, na qual o ouvinte se esfor¢a para concentrar toda a sua aten¢cdo no que a outra
pessoa esta expressando, demonstrando que suas palavras sdo importantes e estdo sendo
devidamente compreendidas (GLOVER, Marisa Psic6loga. 26 maio 2020). Esse método possui
um potencial terapéutico significativo, especialmente no contexto do cuidado. Essa técnica,
permite que o tratamento seja adaptado as necessidades especificas de cada pessoa, fortalecendo
o vinculo entre o profissional e o paciente, o que pode favorecer o processo terapéutico e
melhorar os resultados do cuidado. Paciente relatou que “teve uma gestacao indesejada”, e que
sofreu muito, pois segundo relatos da paciente “nunca teve o desejo de ser mae”’, mas que agora
sente um amor incondicional por seu filho, mas que ainda sim sente que as dificuldades da
maternidade, ndo sdo faceis para ela, ela também relatou nio saber lidar com a raiva. Questionei
a ela sobre este sentimento da raiva, como ela era, o que ela sentia quando essa raiva vinha, e
se ela sabia sobre sua causa, relatou que tem muita raiva do pai de seu filho, pois ele ndo cumpre
com as obrigag¢des de pai (sic), segundo a paciente relata o que mais a incomodava era ele nao
ver o filho, ndo perguntar sobre ele e ndo pagar corretamente a pensdo. Paciente relatou que
quando ele manda mensagem para resolver questdes do atraso da pensdo ela fica com muita
raiva, € sente que ‘“‘sua pressdo arterial, aumenta”. Por conta desses episodios de raiva,
apresentei a paciente técnicas de relaxamento, respiragdo diafragmatica, ¢ mindfulness, para
que ela pudesse fazer quando houvesse esses episodios de raiva e de ansiedade, técnica que ela
pode fazer em casa. A pratica informal, por sua vez, refere-se a aplicacdo das habilidades de
mindfulness na vida diaria. Segundo Germer, Siegel e Fulton (2015, p. 23), "no mindfulness

nossa atengdo torna-se fixa e relaxada quando a mente ¢ atraida para um unico objeto
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repetidamente e desviada das muitas preocupacdes reais e imaginarias nos tomam durante todo
o dia". Os autores explicam ainda que, na psicoterapia, essa atengao focada atua como uma
ancora mental diante de emogdes intensas. “No mindfulness nossa atengdo torna-se fixa e
relaxada quando a mente ¢ atraida para um unico objeto repetidamente e desviada das muitas
preocupagdes reais e imaginarias nos tomam durante todo o dia. Na psicoterapia a atencao
focada ¢ uma forma de ancorar a mente de uma pessoa quando ela ¢ fustigada por emogdes
fortes.” (GERMER; SIEGEL; FULTON, 2015, p. 23). Ao decorrer da sessdo, ela me trouxe
preocupagdo com o filho, pois tem muito medo de que algo acontega com ele, com sua mae ou
alguém da familia. Questionei se haveria algum motivo para esse medo, ela respondeu que nao,
mas que nio sabe de onde vem esses pensamentos. Também relata que ouve barulhos e fica
com medo, barulhos de porta ou janela batendo, barulho do lado de fora de sua casa, de algo
caindo no chdo, ou alguém mexendo em seu portao, porém quando vai verificar ndo tem nada
acontecendo. Fizemos um registro de pensamento disfuncional (RPD). A abordagem
Reestruturacio Cognitiva: E Fundamental para manter os ganhos terapéuticos, o RPD auxilia
na identificacdo de pensamentos automaticos e suas distor¢des, promovendo uma avaliacao
critica e a constru¢do de cartdes de enfrentamento (Mascarenhas (2025). Também entramos
com o questionamento socratico. De acordo com Dos Santos (2017, p. 16), o questionamento
socratico "¢ uma das principais técnicas usadas para mudar os pensamentos automaticos, pois
envolve um processo de questionamento essencial para ajudar a reformular interpretacdes
distorcidas da realidade". As questdes formuladas visam despertar no paciente o interesse € a
vontade de questionar. Resultados: Permitindo que ele se engaje ativamente no processo de
aprendizagem, assim ela conseguiu identificar que ndo havia nenhuma evidéncia de que aqueles
pensamentos sdo reais, e que ela poderia pensar em um pensamento alternativo. De acordo com
Wright, Basco e Thase (2018), a terapia cognitivo-comportamental ¢ eficaz na reestruturacao
de padrdes de pensamento disfuncionais. métodos comumente usados incluem identificar erros
cognitivos, examinar as evidéncias (analise pr6 e contra), reatribuicdo (modificar o estilo
atributivo), listar alternativas racionais e ensaio cognitivo, ao questionar sobre os barulhos que
antes ouvia, depois de algumas sessoes. Conclusdo: M.M. relata que quase ndo percebe mais
os barulhos como antes, e quando ouve consegue colocar em pratica o que aprendeu durante as

sessoes, € que agora os barulhos diminuiram quase por completo.

PALAVRAS-CHAVE: Escuta ativa. Questionamento socratico. Mindfulness. Reestruturagao

cognitiva. Pensamentos automaticos.
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CASO CLINICO DE PACIENTE COM SINTOMAS ANSIOSOS E PANICO NO AM-
BIENTE DE TRABALHO

SIDNEI CAMARGO JUNIOR!
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA?

INTRODUCAO: Durante o estagio supervisionado especifico, realizei na Clinica de Psicolo-
gia Priscile Bernardini, atendimentos através do Servigo de Psicologia Aplicada, sendo de
grande relevancia para o aprendizado pratico e aplicacdo de técnicas cientificas da Psicologia
dentro da abordagem da Terapia Cognitivo-Comportamental, visando oferecer de forma gra-
tuita apoio para aqueles que apresentam necessidade de acompanhamento psicologico. Nesta
experiéncia, pude trabalhar com o paciente o manejo mediante cendrio inicial de ansiedade e
panico, interligados a ocorridos dentro do ambiente de trabalho. OBJETIVOS: Diminuicao
dos sintomas ansiosos, investigacao de possiveis transtornos psicopatologicos, estabelecimento
de metas e psicoeducagio. METODOS: Técnicas da Terapia Cognitivo-Comportamental,
como, escuta ativa, registro de pensamentos disfuncionais (RPD), inventario de ansiedade,
exame de evidéncias, respiragdo diafragmatica, escrita terapéutica e ativacado comportamental.
RESULTADOS: Paciente trouxe a queixa de ansiedade e panico, tendo inicio apds o faleci-
mento de um dos colegas de trabalho, em um acidente no percurso do préprio servigo. Paciente
desde o inicio e ao decorrer do processo se apresentou calmo, com oratoria organizada. Inicial-
mente nas sessoes contava sobre diversas ocorréncias de sua vida no ambiente de trabalho, onde
tinha crises de ansiedade, choro, tremulagdo, coracdo acelerado e em alguns momentos até fe-
bre. Trouxe de primeiro momento como meta parar de ter as crises € compreender o motivo
delas aumentarem. Realizei a escuta ativa, onde o terapeuta cognitivo-comportamental deve ser
proficiente em habilidades basicas de aconselhamento, como escuta, empatia, preocupagao, res-
peito e autenticidade, fundamentais para o desenvolvimento de uma alianga terapéutica (Beck,
1997, p. 43). Feito psicoeducagdo com o paciente a respeito das distor¢des cognitivas, solici-
tando a realizacdo de escrita terap€utica, eficaz para ajudar os pacientes a identificar e compre-
ender melhor seus pensamentos automaticos, sentimentos € comportamentos, auxiliando na re-
estruturacao (Beck, 2011). Com o decorrer das sessoes, houve uma mudanca de contexto nos
atendimentos, ap6s desligamento da empresa. Nas demais sessoes a partir desse ponto, paciente
se apresentou em nivel de estresse aparente muito inferior e com dificuldades de estabeleci-
mento de novas metas. Os fundadores e os profissionais da terapia cognitivo-comportamental

valorizam e discorrem sobre a grande importancia do ato de estabelecer metas, de fazer
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escolhas, além de agir e ter controle real sobre a realidade. (Dobson; Dobson, 2013). Iniciamos
com os registros de pensamentos disfuncionais, técnica eficaz para examinar e trabalhar formas
de interromper os pensamentos negativos ou disfuncionais (Burns, 2003). Foi notado que ainda
existia ansiedade no paciente com o encaminhar de um novo emprego, com impacto no sono,
e uma visdo de que possui um “‘azar exacerbado [sic]’’ em diferentes situagdes. Iniciamos
exame de evidéncias a respeito do azar, colocando em pauta situagdes em que o mesmo pode
se considerar também uma pessoa de sorte, essa técnica auxilia o paciente a questionar seus
pensamentos, desafiando a ideia de que uma situacdo negativa deva ser interpretada como um
rétulo de incapacidade, trazendo uma visao mais equilibrada (Beck, 2011). J4, para os momen-
tos que notar aumento da ansiedade, foi feito orientagdo sobre a técnica de respiragdo diafrag-
matica, método para restabelecer o equilibrio reduzindo sintomas e obtendo maior controle so-
bre a ansiedade (Falcone; Oliveira, 2013), além do mesmo ter iniciado ativagdo comportamen-
tal, fazendo academia semanalmente, técnica eficaz na melhoria do humor, e para sair da ocio-
sidade, construindo cendrios de conquista e prazer (Martell; Dimidjian; Herman-Dunn, 2010).
Também avaliando a evolucdo do quadro através do inventario de ansiedade (Greenberger; Pa-
desky, 2017). CONCLUSAO: Através dos inventarios de ansiedade e feedback do paciente,
foi notado uma consideravel evolugdo com a mudancga de cenario e implementacao das técnicas
terapéuticas. Segue em investigagdo e tratamento para constru¢ao de pensamentos alternativos
e preven¢ado de recaida nas futuras oportunidades empregaticias, mas em uma realidade extre-

mamente mais saudavel e tranquila condizente com suas metas.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade, Terapia Cognitivo-Comportamental, Psicologia.
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DESENVOLVIMENTO E ATUACAO EM GRUPO TERAPEUTICO DE LUTO: UM
RELATO DE CASO

GABRIELA RODRIGUES REYNALDO!
RENAN CARLOS CAMARGO?
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA?

INTRODUCAO: A atuagio do psicologo na Atengdo Basica do Sistema Unico de Saude
(SUS) ¢ fundamental para a promocgdo da saude mental, prevencao de agravos e fortalecimento
do cuidado integral (BRASIL, 2011). Entre os desafios enfrentados nesse contexto estd a
abordagem de temdticas sensiveis, como o luto. A morte ainda ¢ um tema pouco discutido em
nossa sociedade, cercado por tabus que dificultam o enfrentamento e a elaboragdo emocional
da perda (KOVACS, 2003). Quando negligenciado, o luto pode se tornar um fator de sofrimento
psiquico, especialmente quando a pessoa ndo encontra espacos seguros de escuta e acolhimento.
Nesse cenario, o estagio institucional em psicologia, realizado em Unidades Basicas de Satde
(UBS), torna-se fundamental na formacao do profissional, possibilitando que os estudantes
tenham experiéncias que vao além da pratica clinica. OBJETIVOS: Durante este estagio,
tivemos a oportunidade de desenvolver um grupo terapéutico com foco no luto, conforme
demanda da unidade. METODOS: Os grupos terapéuticos sdo espagos estruturados onde as
pessoas se reunem com o objetivo de promover mudangas emocionais, comportamentais €
relacionais, por meio da interagcdo e compartilhamento de experiéncias em comum, funcionando
como uma espécie de “microcosmo social” onde os membros refletem, experimental e
ressignificam vivéncias (YALOM& LESZCZ, 2006). A abordagem utilizada pela supervisora
e pela instituicdo de ensino que nos respalda neste estdgio ¢ a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC). Desenvolvida por Aaron Beck na década de 1960, a TCC integra o
modelo cognitivo, enfatizando a interconexao entre pensamentos, emogdes e comportamentos.
Com base em ferramentas como escuta ativa, psicoeducacgio e desenvolvimento de estratégias
de enfrentamento, a TCC tem se mostrado eficaz na abordagem de processos emocionais
complexos, como o luto (BECK, 2022). O grupo de luto foi planejado para acontecer em oito
encontros semanais com lh de duragdo cada encontro. Sao trés participantes ao todo, um casal
de idosos que vivenciou a perda de seus filhos, € uma mulher também idosa, que perdeu o
marido apds mais de quatro décadas de convivéncia. Diante dessa realidade, as tematicas dos
encontros foram adaptadas para atender as demandas especificas do publico-alvo. As atividades

foram organizadas em rodas de conversas junto a dinamicas relacionadas aos temas especificos
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abordados em cada encontro. Nos encontros iniciais, a psicoeducagao foi amplamente utilizada
como ferramenta para explicar o processo de luto, suas fases (KUBLER-ROSS,2008) e os
sentimentos frequentemente associados, como culpa, tristeza, raiva ¢ medo. O ambiente
desenvolvido visou o fortalecimento da rede de apoio, a escuta ativa e a construcao de vinculos
entre os participantes, conforme preconiza a Politica Nacional de Humaniza¢ao (BRASIL,
2004). RESULTADOS: Os resultados observados até¢ o momento se baseiam nas verbalizagdes
dos participantes ao longo dos encontros, como maior sensacao de acolhimento e compreensao
emocional, favorecendo a ressignificagdo da dor da perda e a reconstrug¢do do cotidiano apos o
luto. O vinculo estabelecido entre estagiarios e pacientes também possibilitou que as historias
de vida e sofrimento fossem compartilhadas com empatia e sem julgamento, aspecto central
para a elaboragdo emocional (YALOM&LESZCZ, 2006). CONCLUSAO: Para nés,
estagiarios, a vivéncia tem se mostrado profundamente enriquecedora pois proporcionou a
aplicagdo pratica dos conhecimentos teoricos adquiridos ao longo da graduagao e além disso,
proporcionou uma aproximag¢ao com a area social, distanciando-se da clinica tradicional focada
em atendimentos individualizados, o que facilitou o desenvolvimento de habilidades essenciais
a atuagdo do psicologo na Atencao Primaria, como escuta empdtica, condugdo de grupos e
sensibilidade para tematicas delicadas. A experiéncia também permitiu refletir sobre o papel
social do psicologo como facilitador de espacos de cuidado emocional no SUS. Concluimos
também que a utilizagdo de estratégias ndo s6 da Terapia Cognitivo-Comportamental, mas de
toda e qualquer abordagem que trabalhe em conjunto com um olhar humanitario ao usuario
pode promover efeitos positivos, tanto para os participantes quanto para os profissionais
envolvidos em trabalhos em grupo como o realizado. A psicoeducagdo, aliada ao acolhimento
€ a escuta ativa, vem auxiliando os participantes a ressignificarem a dor e perceberem que,
mesmo diante da perda, ¢ possivel reconstruir sentidos para a vida. Nossa experiéncia nos
evidencia a importancia da atuagdo do psicdlogo no SUS, especialmente na construcao de
espacos coletivos que enfrentem tabus sociais e promovam saude mental de forma acessivel,

¢tica e humanizada.
PALAVRAS-CHAVE:terapia cognitivo-comportamental; luto; psicoeduca¢ao; saide mental.
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“E Al, COMO VOCE ESTA?”: UM RELATO SOBRE REGULACAO EMOCIONAL
EM UM PROJETO DE PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL

ADRIANE DA SILVA LOBO!

ANA CRISTINA CLAPIS CASTILHO?

GLAUCIA TURCATO ZILIOLI?

MARIA ANGELICA BUROCCHI*

FATIMA ALVES DE ARAUJO MENDES ROCHA

INTRODUCAO: A Psicologia Organizacional e do Trabalho (POT) assume papel estratégico
na promog¢ao da saide emocional e da qualidade de vida no trabalho. Em sintonia com esse
proposito, disciplinas extensionistas fortalecem a formacao pratica e critica dos estudantes ao
inseri-los em contextos reais de intervengdo. OBJETIVOS: O projeto “E Hora de se Cuidar:
Vocé Importa!”, desenvolvido por graduandas de Psicologia da Estacio de S& — Ourinhos,
prop0s agdes grupais com colaboradores da INJEX Industrias Cirargicas Ltda., com foco no
autocuidado e na regulacdo emocional. Este relato apresenta o segundo encontro do projeto,
com o titulo “E ai? Como vocé esta? - Lidando com as suas emog¢oes, realizado em 20 de
maio de 2025, cujo objetivo foi ampliar o reconhecimento das emog¢des e promover estratégias
iniciais de manejo emocional no ambiente laboral. METODOS: A metodologia incluiu
acolhida inicial, a “dindmica do baldo das emoc¢des”, reflexao sobre emocdes basicas ¢ debate
sobre o sentimento do amor e seus impactos na vida pessoal e no trabalho. A atividade,
desenvolvida em dois grupos durante o intervalo de almogo, contou com 33 participantes e foi
conduzida por estudantes da disciplina de POT, com apoio da monitora e supervisao docente.
RESULTADOS: A metéafora do baldao revelou-se eficaz para ilustrar os riscos do acumulo
emocional ndo expresso, favorecendo a conscientizacao dos participantes sobre a importancia
da regulacdo emocional. Segundo Damadsio (2012), emocgdes sdo reacdes fisiologicas
automaticas, enquanto sentimentos envolvem uma interpretagao subjetiva e continua, exigindo
elaboragdo consciente. Ao final, os colaboradores compartilharam vivéncias pessoais,
revelando sentimentos de exclusao, solidao e estratégias emocionais defensivas, acolhidas com
escuta ativa e intervengdes sensiveis. A presenga da professora orientadora foi essencial para
ampliar as reflexdes e sustentar o espago seguro de escuta e didlogo. Os resultados observados
— participagdo espontinea, engajamento, relatos emocionais e retorno positivo ao grupo
facilitador — reforgam o valor dessa agdo extensionista. Conforme Zanelli e Bastos (2004), o

psicologo organizacional deve atuar para além das fungdes técnicas, sendo agente de
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transformagio das relagdes de trabalho e da satide coletiva. CONCLUSAO: A inteligéncia
emocional ¢ um fator essencial na gestdao do estresse, na motivagao de equipes e na construgao
de um ambiente organizacional baseado na confianca. Esses elementos contribuem diretamente
para o aumento da satisfacdo no trabalho, maior engajamento dos colaboradores e reducdo da
rotatividade (Mehler et al., 2024). Observando os resultados descritos, € possivel concluir que
0 encontro gerou impactos positivos tanto para os colaboradores quanto para as alunas
envolvidas, consolidando a extensdo universitaria como ferramenta de aprendizagem e

mudanga social.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia Organizacional; Emogodes; Trabalho; Autocuidado;

Extensao
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E HORA DE SE CUIDAR: VOCE IMPORTA! MENTE TRANQUILA: ACOES
SIMPLES PARA UM DIA MAIS LEVE.

JULIA EDUARDA FERRAZ FRANCO!
MARCOS DIONATAN MARCHIONI MELO?
FATIMA ALVES DE ARAUJO MENDES DA ROCHA?

INTRODUCAO: O projeto "E HORA DE SE CUIDAR: VOCE IMPORTA!" promoveu a
palestra "Mente Tranquila: A¢des simples para um dia mais leve' em 29 de abril de 2025, na
INJEX (Ourinhos, SP). A iniciativa focou na satide mental e bem-estar dos colaboradores, re-
conhecendo a Psicologia Organizacional como crucial para ambientes de trabalho saudéaveis
(Chiavenato, 2004), que impulsionam produtividade e qualidade de vida. O evento reuniu cerca
de 53 participantes em dois turnos: o primeiro, s6 operacional; o segundo, majoritariamente
operacional, com poucos administrativos. A equipe, orientada pela Professora Fatima Alves de
Aratjo Mendes da Rocha, estruturou o contetido, materiais visuais, apresentacao e dinamica.
Nosso objetivo foi contextualizar o tema, detalhar metodologia e resultados, e refletir sobre a
aplicagdo da Psicologia Organizacional, seus desafios e aprendizados. A relevancia dessa pro-
posta alinha-se aos principios da Psicologia como promotora de saude ¢ qualidade de vida no
trabalho. OBJETIVOS: A palestra visou sensibilizar para o autocuidado como base do bem-
estar geral, no trabalho e na vida pessoal. Apresentamos conceitos, sinais de estresse e estraté-
gias praticas diarias. Segundo Vasconcelos e Silva (2021), o estimulo ao autocuidado no ambi-
ente organizacional ¢ uma medida eficaz para reduzir o estresse e promover bem-estar de forma
continua. O evento buscou conscientizar sobre o autocuidado para reduzir o estresse e melhorar
a qualidade de vida. A equipe aprimorou comunicacdo e gestdo do nervosismo, aplicando a
Psicologia Organizacional. A clareza foi essencial para a acessibilidade do tema. METODOS:
A atividade, uma “roda de conversa” de 45 minutos foram realizadas na sala de treinamento da
empresa INJEX, a estrutura foi objetiva para maximizar o engajamento. Iniciamos com uma
reflexdo sobre o autocuidado no cotidiano, definindo-o e destacando sua importancia para a
saude e desempenho no trabalho. Em seguida, abordamos o reconhecimento do estresse, seus
sinais e impacto na saude mental, focando na identificagdo e reflexao individual. Depois, apre-
sentamos “acgdes praticas para o cuidado da mente e do sono”, com dicas e estratégias simples
para a satide mental, incluindo pausas, hobbies e higiene do sono. Utilizamos a série HeadSpace
(Netflix) e a respiragdo diafragmatica como apoio, tornando-as acessiveis. A etapa final foi uma
dindmica reflexiva. Colaboradores receberam cartdes com perguntas sobre autocuidado, pro-
movendo compartilhamento e escuta. A equipe guiou a discussdo em um ambiente seguro, re-

forcando as mensagens principais e incentivando a continuidade do autocuidado.
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RESULTADOS: As palestras tiveram bom engajamento, mas variavel por turno. O primeiro
(37 operacionais) participou ativamente; o segundo (16, misto) foi mais reservado. Na dina-
mica, expressaram dificuldades com autocuidado, revelando a complexidade do tema. A equipe
ficou satisfeita, validando a iniciativa. Aprendemos sobre a diversidade de visdes sobre autocui-
dado entre setores e a importancia de adaptar abordagens. Dicas praticas (pausas, hobbies, hi-
giene do sono) foram bem recebidas. Desafios incluiram tempo limitado e timidez, que servi-
ram como aprendizados. CONCLUSAO: A palestra "Mente Tranquila" foi crucial para nosso
desenvolvimento em Psicologia Organizacional, conectando teoria e pratica. Alinhada a Qua-
lidade de Vida no Trabalho, conforme proposta por Limongi-Franga (2008), focamos em am-
bientes que promovem saude fisica e mental, humanizando as organizag¢des. Aplicamos a Teo-
ria da Autonomia com ferramentas praticas para incentivar o autocuidado, gerando autoanalise
e autoconhecimento. A reserva de alguns participantes nos levou a refletir sobre o Modelo De-
manda-Controle-Apoio Social, ressaltando a importancia de entender a cultura organizacional
para intervengoes eficazes. Como destacam Silva e Almeida (2021), a efetividade das acdes em
satide mental nas organizagdes depende da compreensdo das relagdes sociais e da escuta ativa
dentro do contexto de trabalho. Em resumo, o autocuidado deve ser simples e acessivel, priori-
zando o bem-estar no trabalho. Ficamos satisfeitos com o engajamento ¢ aprendemos a adaptar
abordagens. Desafios como tempo e timidez foram ligdes valiosas. A palestra plantou uma se-
mente de conscientizagdo na INJEX, reforcando nosso compromisso ético com a satide mental

corporativa.

PALAVRAS-CHAVE: Autocuidado, Bem-estar, Psicologia Organizacional, Saude Mental,
Qualidade de Vida.
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GRUPO TERAPEUTICO PARA IDOSAS DA UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS)
VILA MARGARIDA EM OURINHOS/SP

CRISTIANE BUENO DA SILVA MARINHO!
ELIANE ROSE CORREA?
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA *

Introducao: Este trabalho resulta das experiéncias e aprendizados adquiridos durante o estagio
supervisionado, que foi realizado na Unidade Bésica de Saude (UBS) Vila Margarida, em
Ourinhos/SP. Nesse contexto, conduzimos o grupo terapéutico denominado "Margaridas",
dedicado ao atendimento de idosas da comunidade. Objetivos: A realizacio do grupo
terapéutico na UBS Vila Margarida destaca a fundamental importancia do acolhimento de
idosas na Atencdo Primaria a Satide. Com o envelhecimento populacional, a oferta de espagos
de escuta e troca se torna crucial para promover a saude mental e o bem-estar dessa faixa etéria,
combatendo sentimentos de soliddo, facilitando a adaptagdo a novas fases da vida e
promovendo o resgate de vinculos sociais. Os grupos terapéuticos, como o "Margaridas",
mostram-se uma estratégia eficaz para isso, pois permitem que as participantes compartilhem
suas experiéncias, encontrem identificacdo com as vivéncias alheias e construam redes de
apoio, elementos essenciais para o enfrentamento dos desafios do envelhecimento e para a
manuten¢ao da qualidade de vida (Tozo & Damaceno, 2017). Ao oferecer um ambiente seguro
e acolhedor, esses grupos estimulam a reflexdo pessoal, o autoconhecimento e o fortalecimento
da autoestima, contribuindo significativamente para a promog¢ao de um envelhecimento ativo e
saudavel (Rabelo & Neri, 2013). Métodos: As sessdes foram cuidadosamente planejadas para
explorar diferentes dimensdes da vida e do autocuidado das idosas. Houve um encontro
dedicado a educacgao nutricional, onde a experimentacao de iogurte natural e a troca de receitas
saudaveis incentivaram a ado¢do de habitos alimentares mais equilibrados. A expressao
emocional e o autoconhecimento foram estimulados através de uma dindmica com frases
reflexivas, que proporcionou um espaco seguro para a partilha de experiéncias de vida,
superagdes e sentimentos. Resultados: A reflexdo sobre o ciclo da vida e os sonhos foi
facilitada pela interpretacao de poesia, em que o poema "Cometas e Estrelas" serviu como ponto
de partida para discussdes profundas sobre memorias, legado e a efemeridade da existéncia. A
valorizagdo da figura materna e da forca feminina também foi um tema central, com a escuta e
interpretagdo da musica "Maria, Maria", de Milton Nascimento e Fernando Brant, que

emocionou as participantes e refor¢ou a importancia da resiliéncia e da sororidade. Por fim, um
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encontro festivo com a tematica do Carnaval proporcionou momentos de lazer, resgate cultural
e fortalecimento dos vinculos, através da partilha de lembrangas e da dancga livre. Conclusao:
Em conjunto, esses temas visaram promover a saude fisica, emocional e social das idosas,
estimulando a reflex@o, o apoio mutuo e a celebragdo da vida, reconhecendo a importancia de
abordagens que considerem a integralidade do ser humano e suas multiplas dimensdes

(Organizagdo pan-americana da saude, 2020).
PALAVRAS-CHAVE: Integralidade, grupo terapéutico, idosas, acolhimento.
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INTERVENCAO COGNITIVO-COMPORTAMENTAL EM CRIANCA COM
QUEIXA DE ANSIEDADE E IRRITABILIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA
CLINICA

ADRIANE DA SILVA LOBO!
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA 2

INTRODUCAO O presente relato clinico refere-se a abordagem da teoria cognitiva
comportamental (TCC) (BECK, 2013). no acompanhamento terapéutico com paciente sendo
uma crianga de 8 anos de idade. O paciente compareceu na clinica apresentando queixas de
ansiedade e irritabilidade, especialmente em interagdes sociais com colegas e no ambiente
familiar, notadamente com o irmdo. Durante as sessdes iniciais, foram observados episddios
recorrentes de explosdes de raiva, comportamentos impulsivos e dificuldades na elaboragdo de
pensamentos positivos diante de situagdes frustrantes ou conflitantes. OBJETIVO Diante
desse quadro, optou-se por trabalhar com estratégias de regulagdo emocional, com foco na
identificacao, compreensao e manejo adequado das emogdes. Inicialmente, foi realizada uma0-
psicoeducacdo sobre as emogdes, como raiva, medo, ansiedade, a fim de promover maior
consciéncia emocional, A consciéncia emocional refere-se a habilidade de reconhecer as
proprias emocgdes e as dos outros, nomea-las adequadamente e compreender o impacto que
exercem sobre o comportamento e o pensamento (DAVIDOFF, 2001). e a ampliacdo do
entendimento das emogdes. Na sequéncia, foi introduzido o uso do Registro de Pensamentos
Disfuncionais (RPD), (MOREIRA, 2020) com o objetivo de auxiliar o paciente a estabelecer
conexdes entre situacdes vivenciadas, pensamentos automaticos e emocdes desencadeadas. A
partir desse trabalho, passou-se a elaboracdo de Pensamentos Alternativos (RODRIGUES,
2021) mais adaptativos, visando a reestruturacdo cognitiva € o favorecimento de respostas
emocionais mais saudaveis e funcionais. Como recurso complementar, foi utilizada a Roleta
das Emocdes, (MARTINS, 2022) instrumento ladico que apresenta diferentes situagdes
geradoras de emocdes variadas (como raiva, medo, alegria e ansiedade). Essa atividade
possibilitou a identificagdo, por parte do paciente, das situagdes que mais desencadeiam reagdes
emocionais intensas, além de promover o exercicio da autorreflexao e do autocontrole. Também
foi utilizada a técnica de respiracdo diafragmatica como recurso complementar para auxiliar na
reducdo da ansiedade e no fortalecimento da autorregulacdo emocional do paciente. (SOUZA
& NOGUEIRA, 2016). RESULTADOS Ao longo da intervengdo, o paciente demonstrou

avangos significativos na capacidade de identificar suas emocdes e adotar pensamentos

218



Ay 4
L |

V JORNADA ACADEMICA,III MOSTRA DE CURRICULARIZACAO DA EXTENSAOE I1I SIMPOSIO DE SAUDE COLETIVA

alternativos mais positivos, apresentando melhora no humor e maior engajamento nas
atividades propostas. Diante das técnicas empregadas ao longo do processo terapéutico,
observou-se uma evolugao significativa no quadro clinico do paciente. A crianga demonstrou
avancgos consistentes na identificacdo e no manejo de suas emogdes, bem como na substituicao
de pensamentos automaticos disfuncionais por pensamentos alternativos mais realistas e
adaptativos. Além disso, passou a adotar estratégias mais funcionais diante de situagdes
potencialmente estressantes, buscando formas alternativas de lidar com o desconforto
emocional. Destaca-se, ainda, a melhoria no relacionamento interpessoal, especialmente com o

irmdo, com quem conseguiu restabelecer o vinculo e reduzir episddios de conflito.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia cognitivo comportamental, Pensamento alternativo,

regulacao emocional, Vinculo terapéutico.
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INTERVENCAO COGNITIVO-COMPORTAMENTAL EM JOVEM ADULTA COM
SINTOMATOLOGIA DEPRESSIVA: RELATO DE EXPERIENCIA CLINICA

ANNIE QUAGLIATO!
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA 2

Introducao: O presente relato descreve a intervengdo psicoterapéutica, baseada na Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC), no acompanhamento de uma jovem de 23 anos que buscou
atendimento voluntariamente. A demanda envolvia queixas de episddios recorrentes de humor
deprimido, sensacdo persistente de vazio e comportamentos pautados pela realizacdo de tarefas
sob intensa pressdo. A paciente relatava preferir fazer atividades “em cima da hora”,
experienciando um estado de completude, enquanto a auséncia de prazos intensificava
sentimentos de vazio e desorganizacdo. A compreensdo clinica fundamentou-se no modelo
cognitivo (Beck, 2021) e nos critérios diagndsticos do DSM-5-TR (American Psychiatric
Association, 2022), segundo os quais padrdes disfuncionais de pensamento e comportamento
interagem reciprocamente, mantendo o sofrimento. O trabalho revelou-se complexo pelas
caracteristicas da paciente: postura reservada, falas elaboradas e discurso racionalizado.
Embora apresentasse elevada capacidade cognitiva e discursiva, tinha dificuldade para acessar
e expressar afetos profundos. A resisténcia ao aprofundamento ndo se expressava
explicitamente, mas pela tendéncia a minimizar ou intelectualizar seu sofrimento, configurando
resisténcia velada ou evitativa (Leahy, 2018; Egan et al., 2016). Objetivos: O processo buscou
reduzir o sofrimento, desenvolver estratégias de enfrentamento mais funcionais e promover
maior flexibilidade cognitiva e emocional. Métodos: Foram aplicadas técnicas da TCC:
psicoeducacao, ativagdo comportamental, identificagdo de pensamentos automaticos,
reestruturacdo cognitiva e treinamento em habilidades sociais. O manejo equilibrou
intervengdes estruturadas e validagdo empatica, favorecendo uma alianga terapéutica sélida —
fator determinante para a efetividade da TCC (Kazantzis et al., 2018). As sessdes foram
semanais, totalizando 11 encontros até o presente momento. A Escala Beck de Depressao (BDI-
IT) indicou niveis importantes (38 pontos) de sintomatologia depressiva, o que motivou o
encaminhamento, por parte da estagidria, para acompanhamento psiquidtrico. A paciente aderiu
prontamente ao tratamento combinado, possibilitando a integracdo entre intervengdes
farmacoldgicas e psicoterapéuticas, abordagem recomendada para quadros depressivos
persistentes (Cuijpers et al., 2021). Resultados: Foram identificadas crengas como “sé sou

capaz quando estou sob pressdo” e “preciso estar ansiosa para me sentir completa”, refletindo
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esquemas disfuncionais de exigéncia rigida e necessidade de controle. Esses esquemas a
levavam a provocar situacdes de pressdo, adiar tarefas e isolar-se socialmente. Hipotetizou-se
que esquemas de inadequagdo pessoal e desconfianga, formados na infancia e adolescéncia,
sustentam suas estratégias disfuncionais, gerando sofrimento e prejuizos a qualidade de vida.
A triade cognitiva classica da TCC também foi evidenciada: percepcao de si como insuficiente,
visdo do mundo como exigente e pouco acolhedor e expectativa de futuro sem propoésito (Beck,
2021). Os avangos incluem melhora na regulagdo emocional, redu¢do de pensamentos
autodepreciativos, maior engajamento em atividades prazerosas e fortalecimento do
autocuidado. Notou-se reducao progressiva de comportamentos de evitagdo e maior disposi¢ao
para explorar aspectos afetivos antes evitados, evidenciando mudangas no funcionamento
cognitivo e emocional. Conclusao: Conclui-se que a TCC foi efetiva ao possibilitar a
identificacao e modificacdo de padrdes disfuncionais e o fortalecimento de estratégias mais
adaptativas. Destaca-se o papel da alianga terapéutica como fator central para o sucesso da
intervencdo. A qualidade do vinculo potencializou o engajamento nas tarefas, favorecendo
adesdo ao tratamento e mudangas sustentdveis. Evidéncias indicam que a alianga terapéutica ¢
preditor significativo de resultados positivos na TCC, sendo essencial para sua eficicia
(Flickiger et al., 2018; Wampold; Imel, 2015). Assim, este relato evidencia ndo apenas a
utilidade das técnicas cognitivas, mas também a importancia de uma postura acolhedora e
sensivel, que reconhece a relacdo entre terapeuta e paciente como elemento fundamental do

processo terapéutico.
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Persistente, Vinculo Terapéutico, Relato de Caso
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O IMPACTO DAS REDES SOCIAIS NA SAUDE MENTAL DE MENINAS
ADOLESCENTES: UMA ANALISE COM BASE EM REVISAO INTEGRATIVA E
DADOS DE CAMPO

ANNIE QUAGLIATO!
JULIANA HELENA FARIA?

Introducdo: O uso crescente de redes sociais por meninas adolescentes tem levantado
preocupagdes quanto ao impacto desse comportamento na saude mental desse grupo. Estudos
demonstram que plataformas como Instagram e TikTok, ao promoverem padrdes inatingiveis
de aparéncia e sucesso, favorecem o desenvolvimento de distor¢des cognitivas e sentimentos
de inadequagdo, contribuindo para sintomas ansiosos, depressivos e baixa autoestima (Twenge
et al., 2018; Haidt; Allen, 2023). Objetivos: Este estudo teve como objetivo investigar os
efeitos do uso excessivo de redes sociais na saide mental de meninas adolescentes, com base
em uma revisdo integrativa da literatura cientifica e dados obtidos por meio de pesquisa de
campo com pais e responsaveis. Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativo-quantitativa,
com delineamento descritivo e exploratorio. A revisdo integrativa seguiu o0s critérios
metodologicos de Souza, Silva e Carvalho (2010), incluindo 19 artigos publicados entre 2018
e 2024, localizados em bases como Scielo, PubMed e BVS. Na etapa de campo, foram coletadas
29 respostas via questionario online aplicado a pais e responsaveis por meninas de 10 a 18 anos.
Resultados: Os dados revelaram que 79,3% das adolescentes possuem celular proprio, 72,4%
ja tém perfis em redes sociais e 89,7% apresentaram mudangas de humor ap6s uso prolongado
das plataformas. Comportamentos como irritabilidade, isolamento e insatisfacdo corporal
foram observados por mais de dois ter¢os dos respondentes. A analise qualitativa das respostas
abertas indicou preocupacao com o sofrimento emocional das adolescentes e falta de recursos
familiares para lidar com o problema. Esses achados estio em consonancia com a literatura,
que aponta a comparagdo social, o medo de exclusdo (FOMO) e a busca por validagao digital
como fatores de risco para o desenvolvimento de crengas disfuncionais e sintomas emocionais
(El-Hajj et al., 2022; Lorengoni et al., 2022). Conclusao: Conclui-se que a exposi¢ao intensa
as redes sociais afeta negativamente a saide emocional de meninas adolescentes, € que a
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) constitui um recurso eficaz para o enfrentamento
dessas demandas, especialmente por meio da identificacdo de pensamentos automaticos

negativos, reestruturacdo cognitiva e desenvolvimento de habilidades sociais. Reforca-se a
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importancia da mediagao parental e de intervengdes preventivas no ambiente escolar, com foco

em educagdo digital e fortalecimento da autoestima das adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Redes Sociais; Satide Mental, Adolescentes; Meninas; Terapia

Cognitivo-Comportamental; Autoestima.
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PLANTAO PSICOLOGICO: ORIGENS, PRATICAS E PERSPECTIVAS - UMA RE-
VISAO BIBLIOGRAFICA

ALEXANDRE MARIANI !
FATIMA ALVES DE ARAUJO MENDES DA ROCHA 2

INTRODUCAO: O Plantio Psicolégico configura-se como uma pratica de acolhimento
emergencial, caracterizada por sua acessibilidade, brevidade e flexibilidade, diferenciando-se
da psicoterapia tradicional. Seu objetivo ¢ atender de forma imediata sujeitos em sofrimento
psiquico, promovendo escuta qualificada e suporte em momentos de crise (Furigo et al., 2008).
Além de beneficiar diretamente os usuarios, essa modalidade representa um importante recurso
formativo para estudantes de Psicologia, ao proporcionar vivéncia pratica em escuta ativa,
manejo de urgéncias emocionais e tomada de decisdes clinicas (Perches & Cury, 2013).
OBJETIVOS: Como Objetivo Geral: Este estudo tem como objetivo geral analisar, por meio
de uma revisdo bibliografica, as origens, modalidades, beneficios, desafios e perspectivas do
Plantdo Psicologico. Como objetivos especificos: (1) avaliar os beneficios dessa pratica na
promog¢ao da saude mental; (2) investigar seus impactos na formagdo académica; e (3)
identificar barreiras institucionais a sua implementacao (Carvalho et al., 2022). Metodologia:
A pesquisa utilizou o método de revisao bibliografica (Gil, 2008), com base em 30 documentos
extraidos de bases como SciELO e Google Académico. Foram considerados textos que
abordam diretamente o Plantdo Psicologico sob aspectos historicos, técnicos, éticos e
institucionais. RESULTADO: A pratica do Plantdo Psicoldgico tem raizes na Abordagem
Centrada na Pessoa de Carl Rogers e expandiu-se no Brasil a partir da USP, sendo aplicada
inicialmente em clinicas-escola e posteriormente em instituicdes publicas, hospitais e contextos
comunitarios (Morato, 2009; Souza & Souza, 2010). Sua estrutura favorece o acolhimento
imediato sem triagem prévia, fortalecendo a autonomia e a subjetividade dos usudrios
(Breschigliari & Jafelice, 2015). O atendimento pode ocorrer de forma presencial ou online,
individual ou coletiva, com distintas abordagens tedricas — como a ACP, a Psicandlise e a TCC
— adaptadas as necessidades emergentes (Rebougas & Dutra, 2010; Perches & Cury, 2013).
Além de seu impacto direto nos pacientes, o plantdo oferece beneficios formativos aos
psicologos em formacao, permitindo o desenvolvimento de competéncias clinicas e éticas
essenciais (Bertan & Garighetti, 2012). Também ¢ reconhecido como ferramenta de intervencao
eficaz na reducdo de ansiedade, depressdo e sofrimento emocional agudo, funcionando como

porta de entrada para o cuidado em saude mental (Carvalho et al., 2022; Rocha, 2017). Contudo,
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a auséncia de regulamentagdo especifica e de infraestrutura adequada ainda representa
obstaculos a sua consolidagdo em politicas publicas (Amarante & Nunes, 2018). A sobrecarga
dos profissionais, a falta de supervisdo clinica continua e a inexisténcia de normativas
comprometem a eficacia e a expansao desse modelo, especialmente no contexto do SUS e da
RAPS (Bezerra et al., 2021). A pandemia da COVID-19 intensificou a relevancia do plantao,
destacando a importancia dos atendimentos online e evidenciando a necessidade de novas
diretrizes éticas e operacionais para garantir sua continuidade e seguranca (Lima, Carvalho &
Pires, 2020). CONCLUSAO: A perspectiva futura para o Plantdo Psicolégico envolve sua
regulamentacdo formal, integracdo plena as redes publicas de satde, e investimento na
capacitacdo dos profissionais. A ado¢do de tecnologias e plataformas digitais também se
apresenta como caminho viavel para ampliar o acesso, especialmente para populagdes em areas
remotas ou com dificuldades de deslocamento (Tassinari & Durange, 2011). A consolidagdo
dessa modalidade como estratégia de cuidado imediato exige politicas publicas comprometidas
com a promocdo de saude mental, além da valorizacdo e suporte técnico aos profissionais que

nela atuam.
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PROMOCAO DE SAUDE MENTAL EM CONTEXTO ACADEMICO

LARISSA MARIA DA SILVA!
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA 2

INTRODUCAO: A atuacio pratica por meio do estagio supervisionado é uma etapa essencial
na formagdo do psicologo, pois possibilita a aplicacdo dos conhecimentos tedricos adquiridos
ao longo da graduacdo em contextos clinicos reais (CFP, 2007). O presente relato refere-se as
experiéncias desenvolvidas na Clinica Priscile Bernardini, clinica-escola vinculada a FAESO —
Faculdade Estacio de Ourinhos, que oferece atendimentos psicologicos gratuitos a comunidade,
funcionando como espago formativo para os estudantes em fase final do curso. OBJETIVOS:
As atividades realizadas compreenderam atendimentos individuais, com foco em psicoterapia
breve, modalidade que visa promover interven¢des pontuais e direcionadas as demandas
apresentadas, o que se mostra adequado ao contexto institucional e ao perfil dos pacientes
atendidos (MARTINS; SILVA, 2018). METODOS: Segundo Botomé & Cunha (2006), essa
forma de atendimento ¢ eficaz por permitir intervengdes com objetivos bem definidos,
oferecendo beneficios terapéuticos mesmo em periodos reduzidos de acompanhamento.
RESULTADOS: Entre os desafios enfrentados durante o estagio, observou-se a irregularidade
na frequéncia dos pacientes, 0 que em alguns casos impactou a continuidade do processo
terapéutico. Esse fator exigiu flexibilidade nas intervengdes e maior atengao a constru¢ao do
vinculo desde os primeiros encontros, buscando estratégias para favorecer o engajamento e a
adesdo ao tratamento psicoldgico. Também foi percebida, em alguns casos, a dificuldade dos
pacientes em manter uma postura colaborativa diante das tarefas de casa propostas durante o
processo terapéutico. Essa limitacdo, comum na abordagem cognitivo-comportamental, exigiu
adaptacdes na conducdo das intervencdes e maior €énfase na psicoeducacdo e no reforgo
positivo, com o auxilio de materiais estruturados como os propostos por Greenberger e Padesky
(1999), em A mente vencendo o humor, que oferecem recursos praticos para promover o
envolvimento ativo do paciente na identificacao e reestruturagao de pensamentos disfuncionais.
CONCLUSAO: De modo geral, a experiéncia na Clinica Priscile Bernardini refor¢ou a
importancia do papel do psicélogo na promogao da satide mental, oferecendo um espaco de
escuta qualificada e interven¢des fundamentadas nas necessidades individuais. O estagio
proporciona aprendizados significativos e contribuiu para o desenvolvimento técnico e ético

dos futuros profissionais de Psicologia.
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PSICOLOGIA E CUIDADOS PALIATIVOS EM PSICO-ONCOLOGIA:
DESAFIOS E ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO — REVISAO BIBLIO-
GRAFICA

ALEXANDRE MARIANI!
FATIMA ALVES DE ARAUJO MENDES DA ROCHA 2

INTRODUCAO: A Psico-Oncologia destaca-se como um campo essencial na assisténcia ao
paciente com cancer, abrangendo aspectos psicologicos, sociais e espirituais que interferem na
qualidade de vida de pacientes e seus familiares (Bernat; Pereira; Swinerd, 2013). Com o
avango das terapias oncologicas e o aumento da sobrevida, torna-se fundamental adotar
cuidados humanizados e interdisciplinares (INCA, 2016). Nos cuidados paliativos, a atuagao
do psicologo ¢ desafiadora, exigindo preparo para lidar com o sofrimento emocional, facilitar
o enfrentamento da terminalidade e promover a dignidade do paciente (Kovacs, 2002; Bernat;
Lima; Swinerd, 2015). Todavia, ainda persistem resisténcias institucionais a inser¢do do
psicologo nas equipes, assim como lacunas na formag¢ao académica para atuar com morte e luto
(INCA, 2013; Kovacs, 2005). Soma-se a isso o impacto emocional do cancer sobre os
familiares, especialmente diante do luto antecipatério (Walsh; McGoldrick, 1998; Delalibera et
al., 2015). OBJETIVOS: Objetivo Geral: Analisar os desafios e as estratégias de intervengao
psicoldgica nos cuidados paliativos em Psico-Oncologia. Objetivos Especificos: Identificar os
principais desafios enfrentados por psicologos; mapear estratégias eficazes; analisar o impacto
das intervengdes psicoldgicas na qualidade de vida de pacientes e familiares; compreender a
dindmica da equipe multidisciplinar; discutir os aspectos éticos envolvidos.
METODOLOGIA: Adotou-se a revisao bibliografica como método de pesquisa, priorizando
publicacdes cientificas indexadas entre 2009 e 2023 nas bases SciELO e PubMed. Foram
utilizados os descritores “Psico-Oncologia”, “Cuidados Paliativos”, “Intervencao Psicologica
no Cancer”, “Sofrimento Psiquico” e “Luto Antecipatorio”. Excluiram-se estudos com foco
exclusivamente biomédico ou psiquiatrico sem vinculo com a Psico-Oncologia paliativa. A
analise abrangeu 24 documentos cientificos, selecionados conforme critérios de relevancia e
rigor metodologico (Prodanov; Freitas, 2013; INCA, 2016). RESULTADO: A Psico-
Oncologia consolidou-se como especialidade a partir da década de 1970, considerando os
impactos psiquicos da doenca oncologica. No Brasil, sua institucionalizagdo ocorreu

gradualmente, sendo reconhecida oficialmente por politicas publicas (Campos, 2010; Carvalho,
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2016). O psicologo atua em todas as fases da doenga, com destaque para os cuidados paliativos,
onde estratégias como a Terapia Cognitivo-Comportamental, o apoio a resiliéncia ¢ a
abordagem humanista sdo utilizadas (Campos; Rodrigues; Castanho, 2021; Ladeira;
Grincenkov, 2020). Nos cuidados paliativos, a atuagdo psicoldgica tem por objetivo aliviar o
sofrimento emocional, promover sentido existencial e apoiar pacientes e familiares no processo
de despedida (Pessini; Bertachini, 2006). A colaboragao interdisciplinar ¢ indispensavel, e o
psicélogo contribui com a mediacdo do luto antecipatdrio, da comunicagdo sensivel e da
aceitacdo da finitude (Silva; Hortale, 2006; INCA, 2013). Entre os principais desafios,
destacam-se o desgaste emocional dos profissionais, os dilemas éticos relativos a autonomia do
paciente e a comunica¢do de mas noticias (Bernat; Lima; Swinerd, 2015), além da necessidade
de suporte continuo aos familiares e a propria equipe (Kovéacs, 2005). Estratégias como a escuta
ativa, a espiritualidade como recurso interno (Frankl, 1975; Genaro Junior, 2003), e técnicas de
regulagdo emocional como mindfulness e reestruturacdo cognitiva, demonstram eficacia na
redugao da ansiedade e no fortalecimento do enfrentamento (Ehman et al., 1999; INCA, 2016).
O luto antecipatorio e a sobrecarga emocional dos cuidadores demandam atengdo clinica
especializada, com intervencdes grupais e individuais que promovam o acolhimento e o
compartilhamento de experiéncias (Delalibera et al., 2015; Goldstein et al., 2004). A atuagao
do psicologo visa ndo apenas o alivio do sofrimento, mas também a constru¢ao de um espaco
terapéutico digno, humanizado e integral para pacientes e suas familias. CONCLUSAO: A
Psico-Oncologia, ao integrar-se aos cuidados paliativos, desempenha papel crucial na
humanizagdo da assisténcia oncoldgica, beneficiando pacientes, familiares e equipes de satde
(Bernat; Pereira; Swinerd, 2013). A comunicacdo sensivel, o apoio emocional e a abordagem
interdisciplinar reforcam o compromisso ético da Psicologia com o cuidado integral (INCA,
2016). Apesar dos avangos, ainda sdo necessarias politicas publicas que fortalegcam a atuagao
do psicologo no campo paliativo, além de investimentos em formacao e supervisao continua
(Kovacs, 2002). A valorizagdo da Psico-Oncologia contribui para que pacientes em fase

terminal vivenciem o processo de morrer com dignidade, acolhimento e sentido.

PALAVRAS-CHAVE: Psico-Oncologia; Cuidados Paliativos; Intervengao Psicoldgica.
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PSICOLOGIA NO SUS: A EXPERIENCIA NO ESTAGIO INSTITUCIONAL

ROZIEL JOSE DE OLIVEIRA'!
JULIANA HELENA FARIA?

INTRODUCAO: O Sistema Unico de Satide (SUS) representa um dos maiores sistemas pu-
blicos de saude do mundo, fundamentado nos principios da universalidade e integralidade
(BRASIL, 2020). A universalidade garante que todos os cidadios brasileiros, independente-
mente de idade, sexo, raca, religido ou qualquer outra caracteristica, tenham acesso aos servigos
de satude. J4 a integralidade pressupde uma assisténcia que vai além da pratica curativa, con-
templando o individuo em todos os niveis de aten¢@o e considerando o sujeito em seu contexto
social, familiar e cultural. A saude mental, nesse cenario, surge como area essencial, cuja aten-
¢do tem crescido em relevancia, exigindo profissionais preparados e sensiveis as necessidades
da populagdo (SANTOS; ALMEIDA FILHO, 2023). OBJETIVOS: este trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia do estagio em Psicologia realizado em uma Unidade Basica de
Saude (UBS), vinculada ao SUS, evidenciando a aplicacao pratica da teoria cognitivo-compor-
tamental e os impactos da atuagio psicoldgica na promogéo da satide mental dos usuarios. ME-
TODOS: O estagio foi desenvolvido na UBS Regido Oeste Jardim Paineiras, no municipio de
Ourinhos (SP). As atividades foram voltadas a pacientes com idade superior a 18 anos. Inicial-
mente, realizava-se a triagem para avaliagdo da demanda, e os atendimentos eram posterior-
mente agendados. A metodologia clinica adotada baseou-se na Terapia Cognitivo-Comporta-
mental (TCC), com foco na psicoeducacao, identificacdo de pensamentos automaticos e rees-
truturacdo cognitiva (BECK, 2021). Todos os atendimentos foram supervisionados por uma
profissional da area, o que possibilitou a constante reflexdo sobre as condutas adotadas. RE-
SULTADOS: durante o estdgio, observou-se um progresso significativo nos pacientes atendi-
dos, especialmente em relacdo a modificacdo de pensamentos disfuncionais. A psicoeducagio,
aliada a escuta qualificada, contribuiu diretamente para o reconhecimento de padrdes de pen-
samento prejudiciais e o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento mais saudaveis
(BECK, 2021). A atuagdo fundamentada na TCC se mostrou eficaz no contexto da saude pu-
blica, conforme reforcado por estudos que apontam a sua aplicabilidade no SUS (SANTOS;
ALMEIDA FILHO, 2023). Além disso, o estagio possibilitou uma rica troca de saberes ¢ a
consolidacdo de praticas profissionais alinhadas aos principios do cuidado integral em satde
mental. CONCLUSAO: A experiéncia no estagio institucional no SUS demonstrou-se essen-

cial para a formacao de um profissional ético, empatico e tecnicamente preparado para atuar na
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satde publica. A pratica permitiu aplicar os conhecimentos tedricos em um contexto real, li-
dando com a complexidade das demandas dos usuarios e compreendendo a importancia do
psicélogo na promogao da saude mental. A atuagdo junto a UBS reafirmou o papel fundamental
do psicélogo no SUS e fortaleceu o compromisso com a atengdo humanizada e integral (BRA-

SIL, 2020)
Palavras-chave: Estagio SUS, Experiéncia em estagio, Psicologia
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PSICOTERAPIA DE GRUPO COM ADOLESCENTES: RELATO DE EXPERIENCIA

ANDRESSA DE SOUZA BOZIO!
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA 2

INTRODUCAO: O Nucleo de Atendimento & Saude do Adolescente (NASA), pertencente a
Secretaria do Municipio de Ourinhos-SP, é um servigo disponibilizado pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), sendo o seu publico-alvo adolescentes com a faixa etaria de 12 a 18 anos. Sua
proposta ¢ promover o acolhimento de adolescentes, além de ter agdes de prevengdo e promocao
da saude, proporcionando atendimentos em psicoterapia individual e em grupos, nutricionista,
psiquiatria, ginecologia e enfermagem. A adolescéncia ¢ uma fase de transi¢do marcada por
intensas mudancas bioldgicas, cognitivas € emocionais, que exigem intervencdes adequadas ao
seu desenvolvimento. Nesse contexto, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) aplicada
em grupos, tem se mostrado uma abordagem eficaz na identificacdo e reestruturacdo de
pensamentos disfuncionais, contribuindo para uma melhora do bem-estar emocional dos
adolescentes. (Beck, 2021; Neufeuld, 2017). Por se tratar de um ambiente seguro, eles criam
um sentimento de pertencimento ¢ compreensao, onde podem compartilhar e aprender com os
demais integrantes do grupo, praticar habilidades sociais e lidar com conflitos. E nesse contexto
que se insere o presente relato de experiéncia de estagio institucional, com énfase em
psicoterapia de grupos, realizado no Nucleo de Atendimento a Satide do Adolescente (NASA).
Foram formados dois grupos terapéuticos, cada um composto por quatro adolescentes com
idades entre 13 e 15 anos, selecionados com base nas demandas identificadas por seus
responsaveis durante os acolhimentos prévios. OBJETIVOS: O objetivo da psicoterapia de
grupo € promover a reestruturagao cognitiva, desenvolvimento de estratégias de enfrentamento
e regulacdo emocional dos adolescentes. METODOS: Os grupos foram conduzidos com base
nos principios da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), abordagem focada em identificar
e modificar padrdes de pensamentos difuncionais que contribuem para problemas emocionais,
partindo do principio de que nossos pensamentos influenciam nossos sentimentos e
comportamentos, ao mudar a forma como interpretamos uma situagdo, podemos mudar as
nossas reacgoes. (Beck, 2021). Inicialmente foi estabelecido o Contrato Terapéutico com os
grupos, que enfatiza o sigilo e o respeito mutuo entre os integrantes. Foram utilizados
instrumentos como o jogo de cartas UNO, que tem por objetivo criar um vinculo terapéutico e
estimular habilidades cognitivas e sociais. No decorrer dos encontros foi feito uma avaliagao

de humor, onde cada adolescente podia comentar como foi sua semana e dar uma nota. Utilizou-
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se também o livro “Caderno Secreto do Adolescente” (TISSER; BULCAO, 2019), como
recurso terapéutico, onde eles podem anotar informagdes sobre seus gostos pessoais, como por
exemplo, que tipo de musica gostam, esportes, hobbies, filmes e séries favoritas, além de ter
atividades para expressarem seus sentimentos, emog¢des € pensamentos. Técnicas de
relaxamento e outros recursos ludicos, como jogos de adivinhacdo e da memoria, foram
inseridos ao longo dos encontros. RESULTADOS: Como resultado parcial, foi possivel
identificar questdes comuns entre os adolescentes, como ansiedade, autoestima, inseguranga,
pensamentos difuncionais e automutilagdo. A maioria deles demonstrou envolvimento e
comprometimento com as atividades propostas nos grupos. Apesar da desisténcia de alguns
integrantes, observou-se uma melhora significativa na qualidade de vida dos adolescentes, com
redugdo do sofrimento psicoldgico e maior aplicagdo das técnicas aprendidas no cotidiano.
CONCLUSAO: Conclui-se que a TCC tem se mostrado uma abordagem e ferramenta eficaz
na psicoterapia de grupos para o enfrentamento de questdes emocionais tipicas da adolescéncia.
A combinagao das técnicas de relaxamento embasadas na TCC, recursos ludicos e atividades
de autoconhecimento contribuiram para o fortalecimento das habilidades emocionais e sociais
dos adolescentes, promovendo assim o bem-estar e satide emocional. Ressalta-se a importancia
da continuidade do processo terapéutico como uma etapa essencial para garantir a efetividade
duradoura do tratamento, promovendo o fortalecimento dos aprendizados, mudancas cognitivas

e prevengao de racaidas.
PALAVRAS-CHAVE: adolescente; psicoterapia; grupo; terapia cognitivo comportamental.
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REESTRUTURACAO COGNITIVA E REGULACAO EMOCIONAL NA
ADOLESCENCIA EM CONTEXTO DE TRAUMA E VULNERABILIDADE -
RELATO DE CASO

MARIA LUIZA GOMES TAVARES!
FATIMA ALVES DE ARAUJO MENDES DA ROCHA?
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA?

INTRODUCAO: A adolescéncia, especialmente em sua fase média — entre os 14 e 16 anos
—, ¢ um periodo de profundas mudangas fisicas, cognitivas, emocionais e sociais. Segundo
Papalia e Martorell (2022), essa etapa do desenvolvimento humano ¢ marcada por uma maior
complexidade no pensamento, intensificagdo da busca por identidade, necessidade de
autonomia e reconfiguracdo dos vinculos familiares e sociais. Ao mesmo tempo em que oferece
oportunidades significativas de crescimento pessoal, esse periodo pode ser atravessado por
vulnerabilidades emocionais, sobretudo quando associado a eventos adversos ou traumas. A
imaturidade neurologica tipica dessa fase, aliada a sensibilidade a recompensas sociais e ao
julgamento externo, pode acentuar quadros de sofrimento psiquico quando ndo ha suporte
adequado. E nesse contexto que se insere o presente relato de experiéncia do acompanhamento
psicoldgico de uma adolescente de 14 anos, realizado no Nucleo de Atendimento a Satide do
Adolescente — NASA em Ourinhos. A paciente chegou ao servi¢o por encaminhamento da
escola, em decorréncia de crises recorrentes de ansiedade. Durante o acolhimento inicial com a
responsavel, foram relatados histdrico de tentativa de suicidio, sofrimento emocional intenso e
retraimento social. Durante o processo terapéutico, foram identificados comportamentos
autolesivos, devido a fatores estressores, como assédio moral e sexual, bullying escolar e
agressoes fisicas, ocorridos no ano de 2022, que contribuiram para o desenvolvimento de
sintomas compativeis com Transtorno de Estresse Pos-Traumatico e Transtorno Depressivo.
Concomitante a isso, a adolescente ¢ diagnosticada com dermatite atopica grave, cuja piora esta
associada a momentos de maior sofrimento psiquico, sendo compreendida como uma forma de
manifestagdo psicossomatica e autorregulagdao disfuncional (Souza, 2024). OBJETIVOS: O
objetivo do acompanhamento € promover reestruturacdo cognitiva, desenvolvimento de
estratégias de enfrentamento e regulacdo emocional, com foco na redu¢ao de comportamentos
autolesivos, melhora da autoestima e das relagdes interpessoais. METODOS: O caso foi
conduzido com base nos principios da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), abordagem

que oferece recursos clinicos eficazes para a identificagdo de pensamentos disfuncionais,

238



Ay 4
L |

V JORNADA ACADEMICA,III MOSTRA DE CURRICULARIZACAO DA EXTENSAOE I1I SIMPOSIO DE SAUDE COLETIVA

compreensdao do funcionamento emocional e promog¢do de estratégias adaptativas frente as
dificuldades apresentadas (Beck, 2021). Foram utilizados instrumentos como o Inventario de
Depressao de Beck (BDI) e a Escala Multidimensional de Perfeccionismo com o objetivo de
subsidiar a compreensao clinica dos sintomas relatados, especialmente em relagdo a intensidade
do humor depressivo e aos padrdes elevados de autoexigéncia. A partir da analise do caso,
identificaram-se pensamentos automaticos disfuncionais associados a autocritica, rejeigdo,
desvalia e desesperanca. O esquema de abandono, a rigidez cognitiva e os déficits de
habilidades sociais também se mostram relevantes na manutengdo do sofrimento.
RESULTADOS: Como resultado parcial, observa-se um avan¢o na vinculagdo terapéutica e
maior compreensdo por parte da paciente sobre seus estados emocionais e padrdes de
pensamento. O caso revela a complexidade da atuagdo com adolescentes que vivenciaram
traumas precoces € multiplos, demandando intervengdes sensiveis, continuas e integradas.
CONCLUSAO: Conclui-se que a TCC tem se mostrado eficaz para o acolhimento e tratamento
da paciente, sobretudo na identificagdo de pensamentos automaticos e inicio da reestruturacao
cognitiva. O caso ainda estd em andamento, o que refor¢a a importancia do acompanhamento
continuo da articulagdo com a rede de apoio e acompanhamento psiquiatrico, especialmente
diante do historico de automutilacdo e tentativa de suicidio. Ressalta-se a relevancia da escuta
empatica, da constru¢do gradual de vinculo e da adaptacao das técnicas terapéuticas a realidade

da adolescente em sofrimento, respeitando seu ritmo e singularidade.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia, Terapia Cognitiva-Comportamental, Regulacao

Emocional.
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REESTRUTURACAO DE CRENCAS DISFUNCIONAIS EM IDOSA: RELATO
CLiNICO EM TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

MARCO ANTONIO DE CARVALHO PEREIRA!
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA?

INTRODUCAO O presente trabalho tem como proposta demonstrar um recorte da experiéncia
clinica do autor no Servico de Psicologia Aplicada da Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos
durante o primeiro semestre letivo do ano 2025, o espago clinico contava com 7 salas: 1 para
ludoterapia; 1 para grupos; e 5 para atendimentos individuais. Os atendimentos ofertados
possuem a duragdo de 50 minutos com frequéncia semanal; no caso da paciente abordada
inicialmente semanais e ao final quinzenais. A abordagem utilizada ¢ a Terapia Cognitiva
Comportamental (TCC), considerada uma terapia focal podendo ser estendida para longo prazo
e trabalha na identificagdo e modificacdo de pensamentos disfuncionais com base no modelo
cognitivo de Aaron Beck (BECK, 2020). OBJETIVOS O caso selecionado para esse relato ¢
da paciente DC, previamente atendida por 2 estagiarios antes do autor deste resumo, DC € uma
mulher com cerca de 70 anos que, ap6s sofrer um acidente vascular encefalico que de acordo
com o Ministério da Saude(2025) ”O Acidente Vascular Cerebral (AVC) acontece quando
vasos que levam sangue ao cérebro entopem ou se rompem, provocando a paralisia da area
cerebral que ficou sem circulagdo sanguinea.” vivenciou o incidente em um periodo de estresse
elevado. No inicio de seu processo apresentava reducdo motora e dificuldades de evocar sua
memoria de curto e longo prazo. A paciente trouxe uma queixa dupla: problemas de autoestima
e problemas com sua filha, decorrentes de uma escolha de nome constrangedora(sic). Os
estagiarios prévios trabalharam para reduzir o sofrimento da paciente. METODOS DC definiu
como meta terapéutica distanciar-se do sofrimento que sua familia lhe causa. Para esse objetivo
foram utilizadas as seguintes técnicas: psicoeducagdo que permeou todo processo clinico, € a
oferta de informagdes sobre transtorno, tratamento e prognoéstico, combinada ao esclarecimento
de duvidas e correcao de distor¢des cognitivas (OLIVEIRA e DIAS, 2018). Em complemento
empregou-se 0 questionamento socratico, técnica que aplica perguntas encadeadas pelo
terapeuta para guiar cognicdes € comportamentos do paciente rumo as metas terapéuticas,
desenvolvendo habilidades direcionadas ao tratamento (BRAUN et al., 2015), revelou-se
essencial tanto para explorar esquemas cognitivos quanto para identificar tais distor¢cdes. Uma
sessao notavel foi a de numero 9, na qual se apresentou o conceito de distor¢gdes cognitivas —

padrdes disfuncionais de pensamento que emergem quando esquemas sdo ativados,
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funcionando como estratégias compensatorias que, apesar do alivio momentaneo, reforgam
crencas disfuncionais. Manifestam-se através de catastrofizacdo, raciocinio emocional,
abstracdo seletiva, dentre outras (KNAPP e BECK, 2008). RESULTADOS Como tarefa pos-
sessdo, a paciente assumiu a meta de identificar seus proprios padroes distorcidos ao longo da
semana. Ja na sessdo 10, a paciente identificou padrdes de pensamentos do tipo tudo-ou-nada e
personalizacdo, com base nessa observagdo passou a oferecer pensamentos alternativos e
demonstrou mudanga comportamental distanciando-se dos problemas familiares e alterou sua
perspectiva sobre ser o ponto focal da resolugdo de conflitos. Apds esse marco, o foco
terapéutico voltou-se para a prevenc¢do de recaidas através da psicoeducacao e identificagdo da
crenga central da paciente - Crencgas centrais sdo estruturas cognitivas formadas desde a infancia
sobre si mesmo, os outros ¢ o mundo, tdo profundamente arraigadas que permanecem nao
verbalizadas e sdo percebidas como verdades incontestaveis pelo individuo (BECK, 2020).
CONCLUSAO Uma hipétese sobre a crenga central de DC é “se ndo sou util para os outros,
perco minha identidade”, com a regra condicional “se ndo me sinto util, ndo me sinto amada”.

Contudo, para confirmar essa hipotese, serdo necessarias mais sessoes.
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REGULACAO EMOCIONAL: ABORDAGEM COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
NO MANEJO DO ESTRESSE EM PACIENTE COM HISTORICO DE RECLUSAO

MIGUEL AUGUSTO SOARES MANFRIN!
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA 2

INTRODUCAO: Este trabalho tem a finalidade de mostrar o processo terapéutico de uma
paciente em situacao de pds reclusdo que busca reestruturar sua vida e encontra dificuldades de
regular o humor, tendo problemas com estresse e falta de paciéncia, onde, algumas vezes geram
crises de ansiedade. Atualmente a paciente busca resolver o problema do estresse, entdo as
técnicas aplicadas em sessdo estdo sendo voltadas para esta demanda, embora exista a
possibilidade da causa da queixa principal ter algo relacionado com sua mae como a propria
paciente ja relatou “acho que a principal causa da falta de paciéncia seja por causa da minha
mae” (SIC) OBJETIVOS: Aplicacao de técnicas da Terapia Cognitivo-Comportamental para
o controle de estresse e regulagdo emocional com paciente em pos reclusdo com a demanda de
estresse e constante falta de paciéncia no cotidiano a fim de contribuir para a redugdo e buscar
uma possivel solugdo. METODOS: Com base na queixa principal da paciente, foram utilizadas
de forma psicoeducativa técnicas de mindfulness como a respiragdo diafragmatica (TRITONI,
2022) e técnica 5-4-3-2-1 (TRITONI, 2022), visando ajudar na regulagdo emocional durante
seu cotidiano, onde, principalmente no trabalho, a mesma passa por situacdes € momentos
estressantes, em relatos nas sessdes a paciente diz ser sobrecarregada no trabalho e sua colega
ndo se prontifica a ajudar, isso provoca um alto nivel de estresse tendo em vista os dados
coletados através de pesquisas qualitativas como a escuta ativa(CETCC, 2023) e dados colhidos
da entrevista inicial e anamnese. Resultante dos dados coletados através dos relatos, o
questionamento socratico (WRIGHT; BASCO; THASE, 2008) foi amplamente utilizado a fim
de desconstruir pensamentos disfuncionais, por exemplo: A paciente, apds ser chamada de fria
por dizer que a mae ndo merecia que a mesma a levasse para uma consulta ao médico, devido
a essa situagdo, a paciente trouxe isso para a sessao € com o questionamento socratico este
pensamento foi desconstruido baseado em evidéncias . RESULTADOS: De acordo com os
dados coletados, a paciente encontra-se com dificuldades para estabelecer sua vida na sociedade
no poés reclusio por ndo possuir nenhum bem ao sair da prisdo e ter que adquirir seus bens sem
suporte, frustragdes constantes no ambiente de trabalho e com os colegas sdo os principais
relatos de estresse, porém, dado ao historico de comportamentos autolesivos de risco, sua

infancia conturbada, especialmente com a relagdo a sua mae, que, ainda nos dias de hoje, mostra
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ser uma relagdo dificil para a paciente, a causa da queixa principal pode estar além da causa
relatada. As técnicas ainda estdo em aplicagdo, porém, ja apresentam efeitos promissores, como
melhora na regulacdo emocional no cotidiano e maior entendimento das emogdes. Os resultados
ainda sdo parciais mas gracas as técnicas de mindfulness ja ¢ identificado uma melhora
significativa na queixa principal da paciente, mas ainda ha muito a se trabalhar e principalmente

psicoeducar.
PALAVRAS-CHAVE: Terapia, emogao, reestruturagio, impaciéncia.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO: A PSICOLOGIA NO SUS E NO NU-
CLEO DE ATENDIMENTO AO ADOLESCENTE (NASA)

SARA TORQUATO QUEIROZ
JULIANA HELENA FARIA

INTRODUCAO: A atuagdo da Psicologia no Sistema Unico de Satude (SUS) ¢ fruto da
Reforma Sanitaria, priorizando a integralidade do cuidado e a humanizag@o no atendimento em
saude mental (BRASIL, 2005). O psicélogo tem papel central na adaptacdo das politicas
publicas as necessidades socioculturais da populagdo, com énfase na adolescéncia, fase
marcada por transformagdes biopsicossociais e situacdes de vulnerabilidade (BRASIL, 2007;
AMARAL et al., 2021). Intervengdes precoces e fundamentadas sao essenciais para prevenir
transtornos mentais e promover o desenvolvimento saudédvel, utilizando abordagens baseadas
em evidéncias que favorecem acolhimento, vinculo terapéutico e escuta qualificada (SANTOS
et al., 2023). OBJETIVOS: Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia do estagio
supervisionado em Psicologia realizado em um servico do SUS voltado ao atendimento de
adolescentes, com foco na promog¢do da saude mental por meio de intervengdes individuais e
em grupo. Busca-se descrever e analisar a atuagdo do psicologo no contexto da atengdo
psicossocial, especialmente por meio do uso da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC),
destacando suas contribuigdes para o desenvolvimento emocional, social e cognitivo dos
adolescentes em situagdo de vulnerabilidade. Pretende-se, ainda, refletir sobre a importancia da
escuta ética, dos recursos ludicos e da interdisciplinaridade como estratégias facilitadoras do
cuidado em satude mental na adolescéncia. METODOS: O estagio supervisionado foi realizado
em um servigo multiprofissional do SUS voltado para adolescentes entre 12 e 17 anos, dentro
do Nucleo de Atendimento a Satide do Adolescente (NASA). As atividades envolveram
atendimentos individuais e em grupo, observagao clinica, construgdo de hipdteses diagnosticas
e aplicagdo de técnicas baseadas principalmente na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
(BECK, 1997; ZANELLA et al., 2022), além de elementos da Psicanalise. As intervengoes
contaram com supervisao clinica e institucional das psicélogas Fatima Alves de Aratjo Mendes
da Rocha e Denise Cavalar Alves Catai, que contribuiram para a analise dos casos,
aprimoramento das técnicas e aprofundamento das reflexdes éticas e tedricas ao longo da
pratica. A escuta ativa foi aliada a recursos ludicos e expressivos, como jogos terapéuticos,
dramatizagdes e oficinas tematicas. RESULTADOS: A experiéncia no NASA evidenciou o

papel crucial da Psicologia como promotora da saude mental de adolescentes em situacao de
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vulnerabilidade social. As intervengdes em grupo fundamentadas na TCC mostraram-se
eficazes para a identificagdo e reestruturacao de pensamentos disfuncionais, desenvolvimento
da autorregulacao emocional e fortalecimento de habilidades sociais (BECK, 1997; ZANELLA
et al., 2022). A utilizagdo de jogos terapéuticos e dindmicas adaptadas a linguagem juvenil
favoreceu o engajamento dos participantes e tornou o espago terapéutico mais acolhedor. A
escolha dos temas com base nas demandas trazidas pelos proprios adolescentes promoveu
protagonismo, autonomia e fortalecimento do vinculo terapéutico (SANTOS et al., 2023). Além
disso, o trabalho interdisciplinar possibilitou interven¢des mais integradas e potentes, alinhadas
a complexidade dos casos atendidos. A TCC mostrou-se uma abordagem adaptavel a realidade
da satide publica, permitindo uma escuta técnica, estruturada e centrada na demanda do sujeito,
especialmente quando combinada com estratégias de educacdo em saude e praticas
comunitarias (FERREIRA et al., 2020). CONCLUSAO: A Psicologia no SUS requer escuta
ética, sensibilidade social e dominio técnico sobre praticas fundamentadas. A vivéncia no
estagio supervisionado demonstrou a relevancia da articulagdo entre teoria e pratica, bem como
da atuag¢do em equipe multiprofissional para a promog¢do da saude mental de adolescentes. A
experiéncia no NASA evidenciou que a abordagem cognitivo-comportamental, aliada a
recursos ludicos e a construgdo participativa do cuidado, contribui para um atendimento mais
humanizado, eficiente e transformador, respeitando a singularidade e a dignidade dos jovens

atendidos (BRASIL, 2007; SANTOS et al., 2023).
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO: PROMOCAO DE SAUDE MENTAL
COM OS COLABORADORES DA UNIDADE

ISABELA GIOVANA MILITAO MURAKAMI !
RITA DE CASSIA NATAL RICCI?
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA3

INTRODUCAO: O presente estagio foi iniciado na Unidade Basica de Saude da Vila Sio
Luiz, localizada no municipio de Ourinhos na rua Celestino Lopes Bahia, 523, Vila Sao Luiz.
Porém devido a epidemia de dengue na cidade o psicologo da Unidade foi remanejado tempo-
rariamente para outra instituicdo que foi a Unidade de Satde do Jardim Guaporé que ¢ locali-
zada na Rua Herminia Crivelari,235- Jardim Guaporé- Ourinhos-Sp. OBJETIVOS: Este rela-
torio tem como objetivo de expor as dificuldades encontradas e documentar as atividades rea-
lizadas durante o estagio na Unidade de Satde Jardim Guaporé, bem como relatar a experiéncia
de montar uma roda de conversa com os colaboradores. METODOS: Na Unidade da Sdo Luiz
foi proposto realizar uma roda de conversa com os pacientes que estavam aguardando atendi-
mento na sala de espera. Porém com a epidemia de dengue no municipio o psicologo foi rema-
nejado para outra Unidade, onde foi pensado na mesma proposta de projeto. Com a mudanga
de UBS uma das dificuldades encontradas foi a falta de demanda, visto que no inicio do estagio
a lista de espera era composta por 46 pessoas, no entanto conforme iamos entrando em contato
com esses pacientes, alguns desses numeros fornecidos estavam invalidos ou fora de servico,
outros desistiram zerando assim a lista de espera. E importante também expor que a localizagio
da Unidade e a dificuldade dos pacientes conseguir se deslocar para o atendimento foi um dos
fatores que colaborou para a falta de demanda. Dessa forma foi proposto entdo a roda de con-
versa como promogao de satde mental com os colaboradores da UBS e a abordagem foi Terapia
Cognitivo Comportamental, pois ela ¢ diretiva, possui tempo limitado e ¢ utilizada para o tra-
tamento de diversos transtornos de satide mental, como ansiedade, depressao, transtornos ali-
mentares, (Greenberger, Padesky,2017). Além disso possui como modelo cognitivo, o subja-
cente que tem como estrutura, situagdo/ evento, pensamentos automaticos, reacao (emocional,
comportamental, fisiologica) (Beck, 2022). Na TCC nao € a situa¢do e sim como o individuo
enxerga a situacdo, com isso ela trabalha os pensamentos automaticos, que sdo aqueles pensa-
mentos que surgem de forma breve e espontanea (Wright, et a/,2019). RESULTADOS: A roda
de conversa com os colaboradores teve no total 5 encontros com assuntos da TCC e a impor-

tancia de cuidar da saude mental. O primeiro tema abordado foi sobre entender os pensamentos
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e emogoes, pois € importante destacar que em nossa vida em algumas situagdes estamos sujeitos
a lidar com experiéncias estressantes, dessa forma a emog¢ao em algum contexto pode ocorrer
de forma intensa e essa intensificacdo pode a levar a comportamentos disfuncionais (Fer-
reira,2020). Seguindo o cronograma foi realizado uma psicoeducagao das distor¢des cognitivas
€ como nossos pensamentos podem nos enganar e o que fazer sobre isso, explicando que as
distor¢des sdo possiveis erros de pensamentos e que podem influenciar negativamente nossas
emocdes. Durante a execugao das atividades se notou um grande interesse dos colaboradores
pelos assuntos abordados, trazendo assim uma rica troca de conversa e experiéncia, visto que
quando entendemos que ndo € a situacdo e sim a forma que enxergamos € percebemos nossos
pensamentos, melhora na qualidade de vida, e também no ambito organizacional. O projeto foi
finalizado com o autocuidado e a sua importincia. CONCLUSAO: Pode-se concluir, que ape-
sar da falta de demanda e uma das opgdes encontradas para se ter contato com os pacientes ter
sido a busca ativa na recep¢do, a proposta de promocao de sade mental dos colaborados foi
uma experiéncia de poder ouvir a vivéncia de quem trabalha cuidando da satide do proximo e
acaba esquecendo de cuidar de si mesmo. E como a Terapia Cognitivo Comportamental e suas
estratégias pode ajudar no ambito organizacional € como os pensamentos emogdes podem im-
pactar na nossa vida. Deixando como reflexao o reconhecimento dos padrdes disfuncionais de
pensamentos e comportamentos e a identificacdo de emogdes negativas e a importancia do au-

tocuidado.
PALAVRAS-CHAVE: Colaboradores; Promog¢ao de Saude Mental; Psicoeducagao
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RELATO DE EXPERIENCIA: ESTAGIO DE PSICOLOGIA SUPERVISIONADO NO
SUS - NASA

ALINE CECILIATO GOMES!
JULIANA HELENA FARIA?

INTRODUCAO: Este relato tem como objetivo apresentar a experiéncia vivenciada no estagio
supervisionado em Psicologia no Nucleo de Atendimento a Saude do Adolescente (NASA),
vinculado ao SUS e localizado no municipio de Ourinhos/SP. O estagio foi realizado entre os
meses de fevereiro a junho do ano de 2025, com a supervisdo de psicologas da instituicdo, e
envolveu atendimentos individuais e grupos terapéuticos voltados a adolescentes de 12 a 17
anos, em sua maioria encaminhados por escolas, UBSs ou por demanda espontanea. A
experiéncia proporcionou um contato direto com as complexidades da adolescéncia em um
contexto de saude publica, marcado por desafios emocionais, sociais e familiares (Couto &
Gomes, 2021). OBJETIVOS: O objetivo ¢ apresentar o relato e a reflexdo sobre as vivéncias
praticas desenvolvidas no estagio realizado no NASA, com foco nos atendimentos psicologicos
individuais e nas atividades em grupo com adolescentes, além de discutir os principais
aprendizados e desafios encontrados no contexto do SUS. Este ¢ um relato de experiéncia de
natureza qualitativa, descritiva e reflexiva. O estagio teve duragdo semanal, com carga horaria
total de 176 horas, e as atividades incluiram atendimentos psicologicos individuais e condugao
de grupos terapéuticos. Os atendimentos individuais foram voltados para escuta, acolhimento e
acompanhamento de adolescentes com variadas demandas, o que estd alinhado com a proposta
da escuta sensivel na atengdo psicossocial (Silva & Oliveira, 2022). METODOS: Utilizamos
recursos como rodas de conversa, dindmicas, desenhos € jogos projetivos. As experiéncias
foram registradas em diario de campo e discutidas em supervisdo, o que possibilitou o
aprofundamento das reflexdes clinicas. Ao longo do estagio, foi possivel desenvolver uma
escuta sensivel e ética diante das diferentes formas de sofrimento psiquico que emergiram nas
falas dos adolescentes (Nascimento & Souza, 2020). Os atendimentos individuais revelaram o
quanto o espago de escuta, mesmo que breve, pode representar um ponto de apoio emocional
importante. RESULTADOS: Ao longo do estagio, foi possivel desenvolver uma escuta
sensivel e ética diante das diferentes formas de sofrimento psiquico que emergiram nas falas
dos adolescentes. Os atendimentos individuais revelaram o quanto o espago de escuta, mesmo
que breve, pode representar um ponto de apoio emocional importante.. J& nos grupos

terapéuticos, foi notavel o impacto positivo da convivéncia entre eles, adolescentes que
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inicialmente demonstravam resisténcia ou vergonha de falar, passaram a se expressar com mais
liberdade, a escutar o outro com empatia ¢ a perceber que ndo estavam sozinhos em seus
conflitos. A supervisdo foi essencial para o amadurecimento profissional, oferecendo suporte
teorico e emocional para lidar com os limites e poténcias do fazer clinico em contextos de
vulnerabilidade. Além disso, os referenciais da Psicologia Social e da Saude Coletiva
contribuiram para compreender o sofrimento psiquico de forma contextualizada, considerando
os determinantes sociais que atravessam a vida desses adolescentes. CONCLUSAO: O estagio
no NASA foi uma experiéncia extremamente significativa, tanto no aspecto técnico quanto
humano. Atuar diretamente com adolescentes no contexto do SUS possibilitou um aprendizado
profundo sobre a pratica clinica em saude publica, marcada por escuta, cuidado, vinculo e
compromisso €tico. A experiéncia contribuiu para a constru¢do da identidade profissional,
fortalecendo o desejo de seguir atuando na interface entre Psicologia e politicas publicas. Além
disso, refor¢cou a importancia de espagos como o NASA, que garantem aos adolescentes a

oportunidade de serem vistos, ouvidos e cuidados de forma integral.
PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia; Psicologia; Saude Mental; SUS.
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TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL EM INTERVENCAO DE
CONFLITOS CONJUGAIS

RYAN LUCAS GOBIS PEREIRA !
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA 2

INTRODUCAO: A paciente em questdo ¢ uma mulher de 39 anos, casada a cerca de 10 anos,
tem 2 filhas e mora com elas e seu marido em sua casa propria, ha paciente chega ao
atendimento reclamando de sua relagdo com o marido, por falta de atengdo, brigas em excesso,
desgaste do matrimoénio, por “ele reclamar de tudo quase todas as vezes” (sic), pedia ajuda
para entender o do porque ele fazia as coisas que fazia, por “parecer uma pessoa bipolar” (sic),
com o exemplo de ter uma discussao grande em um dia e no dia seguinte acordar como se nada
tivesse acontecido, hé paciente também relata que ela e o marido ndo dormem juntos a alguns
anos, ela dorme na cama do casal com as 2 filhas e o marido dorme no quarto das filhas, ha
paciente cita que as meninas dormem com ela por ter medo de dormir sozinha, e assim fazem
essa rotina ha alguns anos. Os conflitos conjugais sdo experiéncias recorrentes nos
relacionamentos amorosos ¢ podem exercer forte influéncia sobre o equilibrio emocional dos
envolvidos. A psicologia, especialmente por meio da abordagem cognitivo-comportamental,
busca compreender como pensamentos, emogdes € comportamentos interagem no contexto dos
desentendimentos conjugais. De acordo com Dattilio (2015), muitos casais desenvolvem
padrdes disfuncionais de pensamento que alimentam ciclos de conflito e dificultam a resolugdo
de problemas. A Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada a casais propde intervengdes
focadas na reestrutura¢do cognitiva, na melhoria da comunicagdo e no fortalecimento de
habilidades para resolucao de conflitos. Este trabalho tem como objetivo analisar as principais
causas das brigas de casal sob a 6tica da TCC, destacando como crencas disfuncionais e padroes
de comportamento aprendidos influenciam a dindmica relacional. OBJETIVO: O proposito
deste resumo ¢ expor uma intervengao terapéutica fundamentada em evidéncias e indicar uma
pratica clinica embasada na Terapia Cognitivo-Comportamental no campo da psicologia.
METODOS: Inicialmente, realizou-se a avaliacdo da queixa apresentada, com o objetivo de
identificar padroes de pensamentos automadticos disfuncionais, emocdes associadas aos
episodios de conflito e comportamentos observados durante as interagdes com o parceiro. Para
isso, foi utilizado o recurso do registro de pensamentos, conforme proposto por Beck (2013),
possibilitando a andlise de distor¢des cognitivas envolvidas na percepcdo dos eventos

conjugais. Outro recurso também usado por a técnica de mindfulness, integrada a Terapia

251



Ay 4
L |

V JORNADA ACADEMICA,III MOSTRA DE CURRICULARIZACAO DA EXTENSAOE I1I SIMPOSIO DE SAUDE COLETIVA

Cognitivo-Comportamental (TCC), tem se mostrado uma ferramenta eficaz para o manejo
emocional em contextos de conflitos conjugais. No caso de uma paciente que relata brigas
frequentes com o marido, o uso do mindfulness visa desenvolver maior consciéncia sobre os
proprios pensamentos, emocdes e reagdes durante os episodios de conflito. Ao praticar a
atencdo plena, a paciente ¢ incentivada a observar suas experiéncias internas no momento
presente, sem julgamento, o que favorece a interrupgdo de respostas automaticas e impulsivas,
como gritos, acusacoes ou evasoes, segundo Germer (2016). RESULTADOS: Com o total de
10 atendimentos a paciente relata que estd pensando melhor antes de comegar uma briga, em
um dos casos ela relata que diz que ndo iria brigar por o psicoélogo da esposa ter feito ele “abrir
mais a mente”’ (sic), € a paciente por sua vez usou a técnica de respiracdo e relaxamento
mindfulness depois de uma das brigas do casal, e diz ter ajudado bastante por conta de ter
raciocinado melhor e ter parado para pensar que aquela briga em si ndo valeria a pena.
CONCLUSAO: Esse presente atendimento representou uma fase essencial para a formagao
académica e pessoal. A partir da fundamentagao tedrica da Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC), pode ser aplicado na pratica os conceitos que até entdo estavam restritos ao ambiente
tedrico da sala de aula. A experiéncia pratica foi crucial para consolidar o aprendizado e
desenvolver habilidades clinicas fundamentais. Durante o estdgio, surgiu a oportunidade de
observar e entender diretamente nos pensamentos, emog¢des € comportamentos dos pacientes,
sempre visando os principios da TCC. Ampliou a capacidade de avaliacdo clinica, formulacao

de casos e aplicacao de técnicas especificas como mindfulness.
PALAVRAS-CHAVE: Conflitos Conjugais, TCC, Intervencdes.
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TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL EM INTERVENCAO NO TRANS-
TORNO DO ESPECTRO AUTISTA

GABRIEL FELIPE DOS SANTOS!
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA 2

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista ¢ um transtorno do
neurodesenvolvimento, que acarreta prejuizos na vida do individuo de forma biopsicossocial,
comprometendo sua interagdo social e comunicagdo (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2023). Esse transtorno traz trés niveis de suporte, que variam de pouco ou
nenhum suporte, até déficits severos na comunicacdo € no comportamento, exigindo suporte
substancial ou muito substancial (DE FARIA, 2024). Tendo em vista o contexto de atendimento
psicoldgico, a principal queixa trazida pela mae ¢ que o paciente apresentava bastante
comportamento autolesivo e heterolesivouanto ao comportamento autolesivo, acontece quando
¢ causado lesdes ao proprio corpo e chamamos heterolesivo, os comportamentos que causam
ferimentos em outras pessoas (COSME, 2024). Outra queixa trazida ¢ a dificuldade em
socializar ou fazer amizades em sua escola e fora dela, além de apresentar em seguir as
orientacdes passadas por sua genitora. OBJETIVO: O objetivo deste ¢ apresentar uma
intervencao psicologica baseada em evidéncias e apontar uma atuagdo terapéutica apoiada na
Terapia Cognitivo Comportamental no contexto de psicologia clinica. METODOS:
Atualmente, o paciente se encontra em seu vigésimo atendimento, distribuidos em dois
semestres letivos, cada atendimento dura por volta de cinquenta minutos, uma vez por semana
e oferecidos gratuitamente. Durante esse periodo foram utilizados alguns modelos de rotina
visual para dar previsibilidade sobre suas obrigacdes, essa rotina consiste em criar um habito
de realizar tarefas domésticas e informar com antecipagao sobre lugares em que a crianga deve
ir ou afazeres a cumprir, tendo em vista que o Transtorno do Espectro Autista apresenta certos
padrdes de apego e causar uma ruptura seja em sua rotina ou seja em coisas sem um aviso
prévio, pode ser de um fator prejudicial a levando acometer episodios de desregulacio
ocasionando hetero e autolesdes. Outra estratégia seria a psicoeducacao sobre emocgoes,
incluindo respiracdo diafragmatica (CARVALHO, 2019) e orientagdes com os responsaveis
regularmente com o intuito de alinhar os trabalhos dentro e fora da clinica. RESULTADOS:
Durante uma das orientagdes parentais aplicada a genitora da crianga, foi trazido que houve um
aumento no desempenho escolar, além de que seus episodios de crise diminuiram em grande

escala. Outro retorno trazido ¢ que sua socializagdo também aumentou devido a pratica de
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esportes € ao que foi passado dentro das sessdes de terapia além de sua capacidade de
conversacio e busca por outros colegas aumentar de frequéncia. CONCLUSAO: A abordagem
da Terapia Cognitivo Comportamental se demonstrou eficaz quanto a sua intervencdo no
quesito de interven¢do ao Transtorno do Espectro Autista, pois com o uso da rotina visual,
psicoeducacdo emocional e sobre como reagir em momentos disruptivos, foi de grande valia
para que os resultados fossem aparentes e positivos. Dessa forma evidenciou a relevancia da
Terapia Cognitivo Comportamental no contexto de intervengao, pois como se trata de uma
abordagem estruturada e baseada em evidéncias, pode se tornar colaborativa e assim trazendo
os pontos forte e negativos nas sessoes a fim de alinhar um trabalho mais fidedigno no quesito
de psicoterapia, trazendo consigo um trabalho alinhado as demandas daquele caso em
especifico, obtendo resultados notaveis e eficazes, tendo em vista aos prejuizos atribuidos ao

transtorno antes de comecar o acompanhamento psicologico.
PALAVRAS-CHAVE: Autismo, Comportamento, Psicoterapia, Previsibilidade.
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TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL NO ENFRENTAMENTO DO LUTO
CONJUGAL E CRENCAS DISFUNCIONAIS: RELATO DE CASO

VANESSA PEREIRA GONCALVES DIAS!
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA?

INTRODUCAO: O presente relato de caso tem como base a Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC), segundo Beck (2021) abordagem psicoterapéutica baseada em
evidéncias que identifica e modifica padrdes de pensamento disfuncionais e comportamentos,
que ao alterar a forma de pensamento ¢ possivel promover mudangas emocionais e
comportamentais. O relato descreve o acompanhamento psicoldgico de paciente do sexo
feminino, 39 anos, que buscou atendimento com queixa principal de sintomas ansiosos
persistentes relacionados a separacdo conjugal, ocorrida ha aproximadamente oito anos. A
paciente apresentou episodios recorrentes de irritabilidade e impulsividade diante de situacdes
cotidianas, humor deprimido e dificuldades na dinamica relacional com a filha, apontando
conflitos frequentes na relagdo mae-filha. OBJETIVOS: Segundo Carvalho (2019), a
intervengdo tem como foco a identificagdo e ressignificacdo de crenga centrais/intermediarias,
reestruturacdo de pensamentos disfuncionais e desenvolvimento de estratégias de regulagdo
emocional. Aprimoramento de habilidades de enfrentamento e comunicagao interpessoal com
o intuito de controle e administracdo de suas emogdes e sentimentos conforme cita Teixeira
(2010). METODOS: Durante o processo psicoterapéutico, foram utilizados diversos recursos
técnicos da TCC fundamentados em Beck (2021). As intervengdes envolveram escuta ativa e
acolhimento empatico da dor emocional da paciente, visando a criagcao de vinculo terapéutico
seguro. Foram identificadas crengas centrais disfuncionais, com o auxilio do Questionamento
Socratico, técnica que consiste em fazer perguntas guiadas a paciente para ajuda-la a examinar
a validade de seus pensamentos e identificar conclusdes realistas. (Waltman, 2023). Como
estratégia para promover a restruturacao cognitiva foram desenvolvidos com a paciente técnicas
de regulagao emocional, como o uso de respiragao diafragmatica técnica de respiragao profunda
promovendo relaxamento e reduzindo a ansiedade. Pratica de Mindfulness que € a atengado
plena no presente momento, focando sua atencdo em sua propria respiracao, nas sensagdes do
corpo, nos sons ao redor, com o objetivo de reduzir o estresse e promover relaxamento.
(Carvalho, 2019). Foram utilizados exame de evidéncias técnica que consiste em analisar de

forma racional as provas a favor e contra um pensamento com o intuito de confrontar distor¢oes
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cognitivas que sdo interpretacdes negativas ou exageradas da realidade.(Beck, 2013). Também
foi utilizado como intervengao a técnica Sair de cena (time out), que consiste em tirar a pessoa
temporariamente de uma situagdo estressante para interromper um comportamento inadequado,
ferramenta de manejo da impulsividade e autorregulagdo diante de situagdes de estresse.(Seger,
2023). RESULTADOS: Ao longo do processo terapéutico, observou-se uma progressiva
melhora no manejo dos sintomas ansiosos € no reconhecimento das proprias emogdes. A
paciente passou a identificar com maior clareza os pensamentos automaticos. Foi observado
uma rigidez cognitiva frente a crenga de rejeicao associada a vivéncia da separagdo, onde
mesmo conseguindo reavaliar tais cogni¢des a partir de evidéncias realistas, ainda se repetem
pensamentos de fracasso pessoal em diversas areas de sua vida. Houve uma redu¢do nos
episodios de impulsividade e irritabilidade, especialmente em contextos de conflito
interpessoal. No quesito comunicacdo com a filha, estdo sendo trabalhados em terapia familiar
o vinculo e comuni¢do entre mae-filha buscando interagdes mais assertivas e empaticas.
CONCLUSAO: Ressalta-se também a importancia da escuta acolhedora e da construgao de
uma alianga terapéutica solida como facilitadores no processo de mudanca (Wright,2018). O
presente relato de caso evidencia a efetividade da Terapia Cognitivo-Comportamental na
reducdo dos sintomas ansiosos ¢ no desenvolvimento de habilidades de enfrentamento e
regulacdo emocional em uma paciente com historico de sofrimento prolongado relacionado a

uma separagao conjugal.
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