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FATORES MOTIVACIONAIS NA PRATICA DO FUTEBOL

Marco Aurélio Gongalves Nobrega dos Santos!, Ricardo Vitorino Manoel?

RESUMO

Na atualidade a motivagdo € considerada um dos principais fatores que influenciam a pratica das
modalidades esportivas principalmente quando esta se d4 na iniciagdo esportiva. Esta pesquisa teve por
objetivo identificar quais os fatores motivacionais que influenciam a pratica do futebol. Para tanto, uma
amostra de 20 atletas infanto-juvenis, praticantes da modalidade coletiva de futebol, do sexo masculino com
idades entre 11 a 15 anos, responderam o Inventario de Motivagdo para a Pratica Desportiva, criado por
Gaya e Cardoso (1998). Os resultados apontam que os principais fatores motivacionais estdo ligados a
categoria do rendimento esportivo. J4 na categoria amizade constatou que o que mais motivava era a relagao
do aluno com a atividade e ndo com os outros individuos. E na categoria satide o que mais influenciava na
motivagdo foi a obtengdo de massa muscular e ndo manutenc¢do do corpo saudavel. Desta forma constatou-
se que os praticantes pesquisados tém no futebol a conquista, a competicdo como condi¢des para atingir o
profissionalismo e ndo como aspecto de lazer, sociabilizagdo e estilo de vida. Palavras-chave: Motivacao.
Futebol. Criangas ¢ Adolescentes.

ABSTRACT

Currently, the motivation is considered a major factor that influences the practice of sports especially when
this happens in sports initiation. This study aimed to identify the motivational factors that influence the
practice of football. For this purpose, a sample of 20 children and young athletes, practitioners of team sport
of football, men aged 11 to 15 years, responded to the inventory of Motivation to Practice Sports, created
by Gaya and Cardoso (1998). The results show that the main motivating factors are linked to the category
of sports performance. The category showed that the friendship that was more motivated student's
relationship with the activity and not with other individuals. And in the health category that most influenced
the motivation was to obtain the muscle mass and not keeping the body healthy. Thus it was found that the
practitioners surveyed have in football winning the competition as conditions to achieve the professionalism
and not as an aspect of leisure, socialization and lifestyle.

Keywords: Motivation. Football. Children and Adolescents.

INTRODUCAO

O futebol ¢ um esporte organizado com regras e formado em principio pela
manipulagdo de um objeto esférico (bola) com os membros inferiores ou superiores no
caso do goleiro, que ¢ desenvolvido através de expressoes corporais e de ideias que acabam

afetando as vezes o fator cultural de um povo (FREIRE, 2006).

Por ter regras simples e de facil aplicacdo, este esporte foi aderido pelas classes
inglesas no come¢o do século XIX. No Brasil foi conhecido quando Charles Miller
desembarcou no pais ao voltar da Inglaterra trazendo consigo os materiais necessarios para

pratica do esporte, que logo teve grande aceitacdo pelo povo brasileiro alcangando cada
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vez mais adeptos e fazendo com que o pais se tornasse conhecido mundialmente com “o

pais do futebol”. (REIS ; ESCHER, 2005).

Entre os fatores que levam criangas, adolescentes, jovens e adultos a busca pela
pratica dessa modalidade esta a motivacao. Existem varios fatores que motivam a pratica
da modalidade esportiva, porém, os mais conhecidos sdo a competitividade, pois
proporciona ao praticante a gana para vencer os desafios e adversarios. Outro fator
frequente relacionado a pratica do futebol € a coletividade, pois o aluno acaba praticando
para estar em contato com outras pessoas e se sentir parte de um grupo, e por fim existem
as recompensas extrinsecas que sao na maioria das vezes fatores que tem grande influéncia

na adesdo da pratica especifica desse esporte (WEINBERG;GOULD, 2001).

Por isso torna-se relevante identificar os motivos pelos quais criangas e
adolescentes direcionam suas praticas esportivas e quais sentidos fazem destes no decorrer
de suas vidas, além de melhor orientar os profissionais de educagdo fisica que trabalham
com a pratica esportiva auxiliando no processo de construcdo esportiva, cultural, fisica e
social. O objetivo deste estudo foi identificar os fatores motivacionais que criancas e

adolescentes na faixa etdria de 11 a 15 anos praticantes da modalidade de futebol..

FUTEBOL

O futebol teve sua normalizagdo pelas escolas inglesas, mas o nascimento deste
como esporte moderno se dd em 1863 com a criagdo da (Football Association- FA) que
era a Associacdo de Futebol Inglesa, ele ¢ um esporte que pode ser praticado por um
numero indefinido de participantes e de modos de se jogar como entre equipes, em duplas,
em numero desigual e pode ser praticado em qualquer terreno ou local tendo uma bola de
futebol ou muitas vezes um objeto esférico. Praticado pela elite das escolas inglesas teve
seu olhar atraido ndo soé a classe trabalhadora inglesa, mas também pelos que nao tinham
emprego, fato esse que contribuiu para profissionalizacdo do mesmo ja que a classe alta
praticava menos € viu o risco de perder para aqueles que nao tinham emprego e, portanto
praticava mais que os da classe alta inglesa (REIS; ESCHER, 2005).

A chegada do futebol no Brasil acontece em 1894, quando Charles Miller chega da
Inglaterra onde havia estudado trazendo de consigo o material e as regras de um esporte

muito praticado na Inglaterra, (REIS, ESCHER, 2005).
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O esporte foi adotado pelo povo brasileiro devido a quatro aspectos do esporte que
se relaciona com a sociedade brasileira, o primeiro ponto ¢ a questdo da igualdade na
pratica do futebol, pois quando duas equipes podem ser diferentes financeiramente mais
na hora de se jogar as equipes se igualam trazendo um sentimento de nao haver
desigualdade no esporte. A segunda questao € o fato de o futebol ser praticado com os pés,
e o povo brasileiro € cheio de ginga nos pés. O terceiro ponto € o papel do drible no futebol
que nada mais ¢ o fato de burlar uma defesa ou enganar um adversério, que associado a
sociedade brasileira remete ao brasileiro com toda sua dificuldade em driblar os
empecilhos que a vida coloca em sua frente. Ja o quarto aspecto ¢ a questdao da permissao
do futebol em um individuo expressar individualmente suas emog¢des com jogadas

individuais, dribles ¢ arrancadas (DAOLIO, 2003).

MOTIVACAO
Entender como as pessoas se adaptam ao praticar um determinada modalidade
esportiva ou a pressdo exercida sobre ele ¢ o maior problema da psicologia do esporte

relacionado sua pratica (JUNIOR et al, 2007).

A motivacao pode ser descrita como a for¢a que direciona ou ndo um individuo a
fazer uma acdo ou a praticar determinado esporte. Para alguns psicologos do esporte ela
pode ser vista de diferentes angulos, na forma de estresse competitivo ou realizacdo e
motivagdo intrinseca e extrinseca, todas formando a defini¢do geral de motivacao

(WEIMBERG; GOULD, 2001).

Ja Samulski (2002) define que motivagdo ¢ quando um individuo inicia uma agao,
esta pode estar relacionada a fatores pessoais (intrinsecos) como emagrecer, estabelecer
um tempo na corrida, correr determinados metros, ou ela pode ser ambientais (extrinsecos)

como conseguir dinheiro, fama, troféus, etc.

E correto afirmar que ao se combinar as duas fontes de motivagdo, vocé tem um
aumento do nivel de motivagdo. Isso porque quando um individuo percebe que ele esta
intrinsecamente motivado ele se sente mais feliz para praticar um devido esporte, ja
quando a pessoa percebe que a causa da sua motivagdo ¢ extrinseca ele vai se
desmotivando a pratica do mesmo,(WEIMBERG, GOULD,2001).

Cada pessoa ¢ motivada por um fator diferente formado muitas vezes vendo a fonte
de motivacdo propria e analisando a fonte de motivagao de terceiros, sendo que a maioria

encaixa o seu conceito em uma das trés orientacdes gerais da abordagem da personalidade.
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A visdo centrada no trago presume que a motivacdo se da em funcdo de caracteristicas
individuais, que seria a personalidade, as necessidades e seus objetivos, pois muitos
individuos ja sdo mais motivados devidos a certos atributos pessoais € certas pessoas
precisam de objetos e desejos. A visao centrada na situacao sustenta que a motivagao €
determinada pela situagdo, pois se a situacao for negativa ou positiva o nivel da motivacao
do individuo pode alterar. J& a visdo interacional ¢ a mais aceita pelos especialistas ja que
esses afirmam que a motivagao ndo se da somente pelos fatores individuais e nem so6 pelos

fatores situacionais eles se interagem (WEIMBERG, GOULD, 2001).

Motivagdo para realizagdo ¢ definida como os esfor¢os que um individuo faz
para realizar uma determinada atividade, e também como as visdes gerais de motivacao, a
motivacao para realizacao teve seu progresso através do trago de necessidades e de metas
de conquistas de atividades e 0 modo que estas afetam os individuos. J& a competitividade
¢ tida como a vontade para lutar por sucesso, mas muitos especialistas analisam a
competitividade voltada para a disputa entre dois ou varios individuos, mas se esquecem
que as pessoas podem competir entre si, como para baixar seu tempo ou conseguir realizar
uma determinada atividade (WEIMBERG, GOULD, 2001).

Esses dois fatores ndo estdo ligados somente com final da busca por objetivos,
mas sim com a busca até eles, por isso ¢ vantajoso prestar atengdo em como esses
influenciam em uma variedade de aspectos como comportamentos, pensamentos,
sentimentos, ou seja, a escolha da atividade, tentativa de prosseguir com esta, a intensidade

do esforgo e a persisténcia frente ao fracasso e ao sucesso, (WEIMBERG, GOULD, 2001).

MOTIVACAO E FUTEBOL

As aplicagdes da motivagdo no ser humano sdo muito discutidas no sentido de
convivéncia, e de realizagdo de objetivos, mas o que € pouco comentado ¢ a motivacdo no
futebol, pois ela ¢ um dos elementos bésicos para que o praticante possa seguir o
treinamento e as explicacdes do técnico ou professor. Os aspectos internos como realizar
um fundamento ou fazer um gol e também aspectos externos como a torcida e as
recompensas sdo o que diferencia a motivagdo dos praticantes do futebol (HIROTA;
TRAGUETA, 2007).
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No futebol, a motivacdo € um aspecto muito importante para os profissionais de
educacdo fisica ja que estes tém que sempre estar atentos a motivagdo dos alunos no
desenvolvimento das aulas. As estratégias que mais tiveram sucesso sao dar o incentivo a
praticar, elogiar os acertos e as tentativas, diversificar as atividades e deixar que estes
participem nas decisOes das atividades, todas essas acdes fazem com que o individuo se

torne mais motivado a praticar as atividades fisicas (FREIRE, 2006).

Nos praticantes do futebol existem dois diferentes individuos, os que tém sua
motiva¢do centrada no ego que precisam de recompensas extrinsecas para se sentir
motivadas a praticarem a atividade, mas que ao fracassarem se desmotivam e até acabam
abandonando a atividade, mas também ha os individuos que tem a motivagao centrada no
grupo, que se motivam intrinsecamente, este ao se depararem com o fracasso tem maior
chance de se superar na atividade, pois praticam pensando no grupo ou na realizagao de

uma atividade, (HIROTA; TRAGUETA, 2007).

Sendo a motivagdo um dos conceitos basicos do futebol o professor ou técnico tem
papel fundamental no desempenho dos praticantes, pois este deve prestar aten¢do na hora
de se transmitir uma ordem para realizar uma tarefa para que todos a entendam e também
deve estar atento no nivel de desempenho dos alunos para que este saiba quando injetar
animo nos praticantes ou cobrar mais empenho destes, pois se houver cobranc¢a na hora
errada pode haver uma desmotivagdo por parte do praticante ou até um abandono da

atividade, (FREIRE, 2006).

Uns dos erros mais graves cometidos por professores de educagdo fisica ou
treinadores € a atencdo dada aos participantes no seu primeiro contato com esporte, porque
se a crianga tem seu primeiro contato e gosta da atividade ele pode aderir a esta pelo resto
ou boa parte da sua vida, mas se o seu primeiro contato ¢ negativo este pode ndo querer

saber mais do esporte e acabar influenciando outras pessoas, (MACHADO et al, 2010)

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Participaram do presente estudo 20 individuos do sexo masculino na faixa etéria
entre 11 4 15 anos, matriculados ha mais de seis meses, nas categorias de base de uma
escolinha de futebol do sindicato calgadista de Santa Cruz do Rio Pardo e Regido, que tem
como objetivo do projeto desenvolver lazer e recreacdo aos filhos dos funcionarios das

empresas desse segmento.
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Como instrumento utilizou-se o Inventario de Motivacao para a Pratica Desportiva, criado

por Gaya e Cardoso (1998).

Esse instrumento ¢ composto por 19 questdes fechadas, subdivididas em trés
categorias - rendimento desportivo, satide e amizade/lazer, nas quais o individuo assinala
o grau de importancia percebido em cada uma delas (nada importante - pouco importante
- muito importante). As questdes sdo apresentadas de forma simplificada a seguir com

suas respectivas categorias:

1- Para vencer (rendimento desportivo)

2- Para exercitar-se (satude)

3- Para brincar (amizade/lazer)

4- Para ser o melhor no esporte (rendimento desportivo)
5- Para manter a saude (saude)

6- Porque eu gosto (amizade/lazer)

7- Para encontrar os amigos (amizade/lazer)

8- Para competir (rendimento desportivo)

9- Para ser um atleta (rendimento desportivo)

10- Para desenvolver a musculatura (saude)

11-Para ter bom aspecto (satude)

12- Para me divertir (amizade/lazer)

13- Para fazer novos amigos (amizade/lazer)

14- Para manter o corpo em forma (satde)

15- Para desenvolver habilidades (rendimento desportivo)
16- Para aprender novos esportes- rendimento desportivo
17- Para ser jogador quando crescer- rendimento desportivo
18- Para emagrecer (saude)

19- Para nao ficar em casa (amizade/lazer)

RESULTADOS e DISCUSSAO
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Tabela I: Freqiiéncia do grau de motivagao dos atletas na pratica do futebol na categoria rendimento
desportivo.

Rendimento Desportivo Grau de importancia

Nada importante Pouco importante Muito importante

Para vencer 00 03 17
Para ser o melhor no esporte 00 01 19
Para competir 09 05 06
Para ser um atleta 01 05 14
Para desenvolver habilidades 00 01 19
Para aprender novos esportes 01 04 15
Para ser jogador quando crescer 03 10 07

A tabela I mostra que os motivos considerados mais relevantes para as criangas
analisadas na categoria rendimento desportivas foram: “desenvolver habilidades™ e “ser o
melhor no esporte”; e o aspecto que apresentou menor indice de relevancia foi “para
competir”’. Esses resultados demonstram que as criangas analisadas se motivam com
intuito de melhorar a sua técnica no esporte, no entanto ndo tem gana para competi¢ao
entre as outras criangas. Os resultados referentes a categoria rendimento desportivo
analisados nesta pesquisa sao similares com os estudos de Nuiiez et al ( 2008) e Wankel e
Kreisel (1985) que constataram que os principais fatores motivacionais eram o0s
intrinsecos, como “para desenvolver habilidades” e para “ser um atleta” ou “ter um bom

desempenho no esporte”.

Tabela II: Freqiiéncia do grau de motivacao dos atletas na pratica do futebol na categoria saude.

Saude Grau de importancia

Nada importante Pouco importante Muito importante

Para exercitar-se 01 07 12
Para manter a saude 00 03 17
Para desenvolver a musculatura 01 05 14
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Para ter bom aspecto 00 07 13
Para manter o corpo em forma 02 08 10
Para emagrecer 01 07 12

Em relacdo a tabela II a qual esté relacionada a motivacao na categoria satde, os resultados
mostraram que 0 que mais motivava as criangas eram “manter a saude” e “desenvolver a
musculatura” enquanto o que teve menor relevancia foi “manter o corpo em forma”, o que leva a
crer que na categoria saude as criancas analisadas tem preocupacdo com a manutencao da sua saude,
mas elas ja pensam em desenvolver a musculatura, pois as escolinhas de futebol aconselham as
criangas a ganharem massa muscular o mais rapido possivel para que se destaquem no esporte
fazendo com que essas criangas ndo se preocupem com a manuten¢do do seu corpo somente para
serem saudaveis. Com relagdo aos principais fatores motivacionais na categoria saide os dados
analisados na presente pesquisa tem uma diferenciacdo dos estudos de Nuiiez et al (2008), pois este
constatou que os principais fatores motivacionais sdo para manter a saide e manter o corpo em

forma.

Tabela III: Freqiiéncia do grau de motivagdo dos atletas na pratica do futebol na categoria
amizade/lazer.

Amizade/Lazer Grau de importancia
Nada importante Pouco importante Muito importante

Para brincar 10 03 16
Porque eu gosto 00 03 17
Para encontrar amigos 04 05 11
Para me divertir 01 04 15
Para fazer novos amigos 02 06 12
Para nao ficar em casa 05 04 11

Ja na tabela III que se refere ao grau de motiva¢ao em relacao a categoria amizade
e lazer as que tiveram mais relevancia foram porque “eu gosto” e “para brincar” e a com
menor indice foi “para encontrar amigos” e “nao ficar em casa” o que leva a crer que na
categoria amizade e lazer as criancas analisadas praticam o futebol para se divertir e por

gostar do esporte. Ja na categoria amizade e lazer ha uma diferencia¢do quanto aos estudos
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de Nuiiez et al (2008) pois este constata que os principais fatores sdo “porque eu gosto” e

“para me divertir”.

Frequénciade fatores motivacionais considerados:
Muito importante

i

Lagerfamizade

13
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14

19
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Figura 1: grafico de frequéncia de fatores motivacionais considerados

O grafico acima apresenta os dados do grau de importancia da motivacao de todas
as categorias em relacdo as respostas “muito importantes”, e nele mostra que de todas as
perguntas do questiondrio as que tiveram maior relevancia foram as da categoria do
rendimento desportivo. Este estudo difere da investigagdo de Paim (2004) e Paim e Pereira

(2005) que tem como principal fator motivacional na categoria amizade/lazer.

Em relagdo a esses resultados tidos como “muito importante” podemos verificar
que os principais fatores motivacionais foram “para ser melhor no esporte” e “para
desenvolver as habilidades” (19 votos entre os 20 individuos analisados) o que mostra que
as criangas de hoje em dia estao levando o futebol para o ambito profissional e deixando
de ver o futebol no ambito ludico, mas em contrapartida os mais votados a seguir foram
“para manter a saide” (17 votos) e “por gostar” (17 votos) e “para brincar” (16 votos) o
que mostra que por mais que vejam o futebol como um esporte profissionalizado e com
proposito de lucrar e ter fama, muitos ainda o véem como um jogo lidico e inocente com

finalidade para encontrar amigos e se divertir.

Cabe ressaltar que essa investigagdo teve objetivo analisar somente uma escolinha

esportiva, o que limita a generalizacdo dos resultados, porém essa analise especifica
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proporcionou verificar que sdo coerentes os objetivos do local analisado e parte da
motivagdo apresentada por seus freqlientadores.

Mas o que nao se pode deixar de lado e como se € desenvolvido o ensino e a pratica
do futebol, ja que no local onde foi feita a coleta de dados o principal objetivo do projeto
era desenvolver a recreagdo entre os filhos dos funcionarios das empresas calgadistas de
Santa Cruz do Rio Pardo e regido mas o que constatou que a mentalidade das criangas e
dos professores que desenvolvem o projeto esta ligada também para o esporte como fator

profissional e de gerar lucro e ndo inteiramente com o fator ludico.

CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo constatar quais os principais fatores motivacionais para
pratica do futebol em criancas de 11 a 15 anos, ou seja, quais os fatores que influenciavam

na aderéncia e também na continuagao da pratica da atividade fisica.

No aspecto geral foi verificado que as maiores motivagdes estdo relacionadas ao
rendimento esportivo, onde os principais fatores motivacionais foram “para ser melhor no
esporte” e “para desenvolver habilidades”. Na categoria amizade/lazer apds a analise dos
dados foi constatado que os principais fatores motivacionais que influenciam a pratica do
futebol foram “porque eu gosto” e “para brincar”. J& na categoria saude os dados
constataram que os principais fatores foram “para manter a saude” e “desenvolver a

musculatura” o que mostra preocupagao com a manuten¢ao do corpo.
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