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Nos dias 08 e 09 de junho de 2026, o Centro Universitario Estacio de Ourinhos
realizou com destaque a VI Jornada Académica, a IV Mostra de Curricularizacio
da Extensao e o IV Simpésio de Saude Coletiva, sob coordenagdo do Comité de
Pesquisa, Extensdo e Internacionalizacao (CPEI).

O evento consolidou-se como uma importante iniciativa académica voltada a
integracao entre ensino, pesquisa e extensao, proporcionando a comunidade
universitaria um espago de socializagdo do conhecimento cientifico, troca de
experiéncias e fortalecimento da formacao profissional comprometida com a realidade
social.

Durante os dois dias de programacao, estudantes, professores, pesquisadores, egressos
e convidados participaram de atividades presenciais e online, reafirmando o papel da
universidade como promotora da produgdo e disseminagdo do conhecimento.

A programag¢do contemplou apresentacdes orais e banners de iniciacao cientifica,
pesquisas independentes, relatos de experiéncia em estagio, trabalhos de disciplinas
extensionistas e acdes vinculadas a curricularizagao da extensdo, perfazendo um total
de 96 apresentacoes.

Os trabalhos abrangeram diferentes areas do conhecimento, incluindo Administracao,
Biomedicina, Educacao Fisica, Enfermagem, Engenharia Civil, Direito, Fisioterapia e
Psicologia, evidenciando a diversidade tematica e metodologica presente na
instituicao.

A programag¢do também incluiu uma roda de conversa intitulada “Os Pilares da
Educacao Superior: Pesquisa, Extensdo e Internacionaliza¢do no Fortalecimento do
ENADE e da Satisfagdo Académica”, reunindo estudantes convidados e egressos para
reflexdes sobre a importancia da participacdo académica e do protagonismo estudantil
na formacao universitaria.

A expressiva participagao da comunidade académica, associada ao comprometimento
dos estudantes, orientadores, avaliadores e organizadores, contribuiu para o sucesso do
evento.

As atividades desenvolvidas evidenciaram a capacidade da universidade de promover
a articulagdo entre teoria e pratica, incentivando a produgdo de conhecimento relevante
e o desenvolvimento de acgdes voltadas as demandas sociais contemporaneas.

Assim, a VI Jornada Académica, a IV Mostra de Curriculariza¢ao da Extensdo e o IV
Simpdsio de Saude Coletiva reafirmam o compromisso do Centro Universitario
Estacio de Ourinhos com a exceléncia académica, a formagao critica e ética dos

estudantes e a constru¢do de uma universidade cada vez mais conectada as
necessidades da sociedade.

Os resultados alcangados demonstram a importancia da pesquisa, da extensao e da
inovagdo como pilares fundamentais para uma educacgdo superior transformadora e
socialmente responsavel.
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A Comissao Cientifica, parabeniza os autores com MENCAO HONROSA pelo trabalho
apresentado na VI Jornada Académica, IV Mostra de Curriculariza¢ido da Extensio e
IV Simpésio de Saude Coletiva do Centro Universitario Estacio de Ourinhos,
promovido pela propria institui¢do de ensino.

ADMINISTRACAO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO APLICADO A MICROEMPRESA ANDREIA
FASHION: ESTRATEGIAS DE MARKETING DIGITAL E GESTAO DE
INADIMPLENCIA

Claudio Ribeiro de Mello, David Martins Freitas, Gabriel Jacia, Gustavo Henrique Dias dos
Santos e Flavio Smania Ferreira

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO DA CAJU ESSENCE: CONECTANDO ESTILO
E ESTRATEGIA

Carla Cristina da Silva do Nascimento, Julia Pereira Berto, Pedro Henrique Palma Gomes da
Silva e Flavio Smania Ferreira

BIOMEDICINA

CONSCIENTIZACAO SOBRE OS CUIDADOS PRE-COLETA DO EXAME
PAPANICOLAU

Amanda Gonzales Jimenez Magalhaes, Ana Julia dos Santos Almeida, Thannieli Bianca de
Aratjo e Mariana Aparecida Brito Leite

HPV E CANCER ANAL: A IMPORTANCIA DA CITOPATOLOGIA NA
DETECCAO E PREVENCAO

Isabella da Silva Becker, Etiely Aparecida de Souza Dias, Gabriel Martins Ribeiro, Kauanne
Vitéria dos Santos Rodrigues, Maria Mariana Oliveira Alves, Mariana Molina e Mariana
Aparecida Brito Leite

INTERACOES ENTRE CELULAS OSSEAS E IMUNES NA METASTASE OSSEA
Geisa Franco Rodrigues, Ana Gabriela Bernardes Albuquerque de Brito, Andressa Araujo
Miguel, Beatriz Diniz Barbosa, Mateus Fernando Dantas da Silva e Mariana Aparecida Brito
Leite

DIREITO

CERTIFICACAO AMBIENTAL COMO FERRAMENTA DE GOVERNANCA E
JUSTICA SOCIOAMBIENTAL
Denise Machado Romao Rodrigues e Christovam Castilho Jinior

GUARDA DE FILHOS E CONFLITOS PARENTAIS A LUZ DO CODIGO CIVIL
BRASILEIRO

Cristiane Yurika Makiyama, Daniel Manetta da Cunha, Denise Machado Romao Rodrigues,
Michel Jean Papageorgiou, Sabrina de Lourdes Chinque Fugii ¢ Mariane Santos Fernandes
Trindade

PROTECAO E SEGURANCA DO CONSUMIDOR NAS RECLAMACOES:
ORIENTACOES PRATICAS SOBRE DIREITOS E ATUACAO JUNTO AO
PROCON

Angelo Gabriel Baptista de Oliveira Grilo, Everton Clayton Mariani dos Santos, Guilherme
Henrique Perin, Guilherme Muniz, Tiago Teodoro da Silva e Christovam Castilho Junior
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ORIENTACOES PARA CANCELAMENTO E PROPOSTAS DE MELHORIA
LEGISLATIVA

Bianca Fernandes Souza de Lazzari, Jusley De Lima Salvador, Nilva Antunes da Silva Brito,
Sarah Lavina Caldeira Prestes, Tatiane Soares de Almeida e Christovam Castilho Junior

SUPERENDIVIDAMENTO NA TERCEIRA IDADE SOB A PERSPECTIVA DO
CODIGO DE DEFESA DO CONSUMIDOR

Cristiane Yurika Makiyama, Daniel Manetta da Cunha, Denise Machado Romao Rodrigues,
Michel Jean Papageorgiou, Luciana Dias de Moraes Paixao e Christovam Castilho Junior

EDUCACAO FiSICA

A LUDICIDADE ATRAVES DO VOLEIBOL COMO MEIO DE APRENDIZADO
NO TRABALHO EM EQUIPE E SOCIALIZACAO

Deivid Willian Fogaga Marsulo, Lucas Nobile Piatto, Stéfany Lima Fernandes e Geisa
Franco Rodrigues

HANDEBOL ADAPTADO PARA IDOSOS COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO
DA SAUDE E SOCIALIZACAO

Guilherme Augusto Orlando Donini, Miguel Oliveira do Nascimento, Rafael Henrique
Tomaz, Victor Hugo Santos Costa, Vitor Alexandre Simdes de Morais e Geisa Franco
Rodrigues

VIVENCIAS LUDICAS NO VOLEIBOL: UMA PROPOSTA DE INICIACAO
ESPORTIVA COM CRIANCAS EM CONTEXTO DE PROJETO SOCIAL

Josiane Medeiros Silva Medrado Ferreira, Maria Emilia Rodrigues Vaz, Claudio Roberto da
Silva, Atos Floriano, Enzo Paulo Ferrari do Prado e Geisa Franco Rodrigues

ENFERMAGEM

A RODA DE CONVERSA COMO ESTRATEGIA DE ACOLHIMENTO NO
TERMINAL DE ONIBUS DE OURINHOS

Maria Clara Monteiro de Angelo, Milena de Deus Lima, Leticia Soares da Cunha Morilio,
Michael Egleiser de Lara e Tatiana Petermann Maximino

PROMOCAO DA SAUDE E HIGIENE NA INFANCIA: RELATO DE
EXPERIENCIA EM CRECHE PUBLICA E O PAPEL DA ENFERMAGEM

Ana Carolina da Silva Nunes, Ana Paula Tironi Cima, Otto Borges Pereira, Talita Roque
Orlandini e Tatiana Petermann Maximino

ENGENHARIA CIVIL

ALTERNATIVAS SUSTENTAVEIS NA CONSTRUCAO CIVIL
Lanna Ritta Garcia Guimaraes e Andréia Lange de Pinho Neves

FISIOTERAPIA

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA PELVICA NA INCONTINENCIA
URINARIA DE ESFORCO: RELATO DE CASO
Bianca Sanches da Silva Barbosa, Giovana Vitoria Rodrigues e Graziela Cristina Roque

AVALIACAO CINETICO FUNCIONAL EM PACIENTES INTERNADOS EM
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Celso Galdino Vaz Neto, Beatriz Rosa de Moraes, Brenda Bueno de Oliveira, Gislaine dos
Santos Pereira e Isabella Ortiz Garcia
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AVALIACAO CINETICO-FUNCIONAL EM JOGADORES DE FUTEBOL
ADOLESCENTES

Eloiza Nayara da Cruz Santos, Raryssa da Rosa Souza, Karyssa da Rosa Souza, Richard Lici
Caldana, Maria Luiza Silva Lopes e Isabella Ortiz Garcia

AVALIACAO DA COORDENACAO MOTORA EM CRIANCA COM SiNDROME
DE PRUNE BELLY POR MEIO DO QUESTIONARIO DCDQ: UM ESTUDO DE
CASO

Pedro Rafael Zimmermann Santiago, Cintia Vieira Del Moro e Lucas Mateus Campos
Bueno

AVALIACAO DA DOR EM PACIENTES COM TUMOR DESMOIDE
Ana Clara Marroni Mendes, Ana Julia Sant’ana, Ana Paula Diniz, Celso Galdino Vaz Neto,
Thais Aparecida Oliveira Cezar e Michelle Moreira Abujamra Fillis

AVALIACAO DA FUNCIONALIDADE E PERFIL EMOCIONAL EM INDIVIDUOS
COM DOENCAS NEUROLOGICAS

Ana Claudia dos Santos Vernik, Francisneide Guimaraes Forteza, Michelle Moreira
Abujamra Fillis e Lucas Mateus Campos Bueno

AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO MOTOR POR MEIO DO TGMD-2 EM
CRIANCA COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: UM ESTUDO DE
CASO

Djalma Jos¢ Pires, Jodo Guilherme Bonatto Alves e Michelle Moreira Abujamra Fillis

AVALIACAO POSTURAL E RISCO DE LESOES EM TRABALHADORAS
ADMINISTRATIVAS

Bruna Trindade de Souza, Fernanda Dini Camiloti, Kayke Allan Alves, Maria Clara Leme
Lago e Isabella Ortiz Garcia

HiMAT NA AVALIACAO DA MOBILIDADE FUNCIONAL DE ALTO NiVEL EM
UM PACIENTE COM TCE: RELATO DE EXPERIENCIA
Felipe Abras, Cintia Vieira Del Moro e Lucas Mateus Campos Bueno

INTERVENCAO EDUCATIVA SOBRE DOENCAS CRONICAS EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE: RELATO DE VIVENCIA
Beatriz Nobile, Danilo de Paula Aparecido Batista e Lucas Mateus Campos Bueno

PSICOLOGIA

ACOES DE CONSCIENTIZACAO SOBRE SAUDE MENTAL NO AMBIENTE DE
TRABALHO

Franciele Cristina Carneiro Manoel, Gustavo Henrique da Silva Rosario, Jair Calistro Junior,
Lyan Lino, Marcello Simdes Pedro e Ana Glaucia Paulino Lima

ALIANCA TERAPEUTICA COMO ELEMENTO FUNDAMENTAL NA
PSICOTERAPIA: RELATO DE CASO
Angela Toneti Pinto e Ana Glaucia Paulino Lima

ATUACAO DO PSICOLOGO JUNTO A INCLUSAO NO ENSINO SUPERIOR:
RELATO DE EXPERIENCIA
Luiz Bosco Sardinha Machado Junior

CUIDAR DE QUEM ENSINA: PROMOCAO DA SAUDE MENTAL E DA
QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO DOCENTE

Alexandre Mariani, Bianca do Couto F. de Melo, Leandro Andrade, Lucia Valério Bertola e
Ana Glaucia Paulino Lima
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ENTRE LIMITES E POSSIBILIDADES: RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO
EM PSICOLOGIA NA ATENCAO BASICA
Angela Toneti Pinto e Fatima Alves de Aratjo Mendes da Rocha

FORMULACAO DE CASO NA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL EM
CONTEXTO DE VIOLENCIA DOMESTICA E PSICOSE
Marcela Montagnieri Oliveira e Ana Glaucia Paulino Lima

INTERVENCOES BREVES BASEADAS EM TCC E DBT NO CAPS 1I: RELATO DE
EXPERIENCIA DE ESTAGIO
Leticia de Lisboa Leite e Fatima Alves de Araujo Mendes da Rocha

INTERVENCOES DA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NA
TOMADA DE DECISAO EM RELACIONAMENTO AMOROSO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Gabriel de Oliveira e Ana Glaucia Paulino Lima

MANEJO DA ANSIEDADE EM HOMENS TRANSGENERO NA TERAPIA
COGNITIVO-COMPORTAMENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA
Bruno Lopes Esteves e Ana Glaucia Paulino Lima

O DESPERTAR DO AUTOCONHECIMENTO: ESCOLHAS PROFISSIONAIS NA
ADOLESCENCIA EM CONTEXTO DE VULNERABILIDADE SOCIAL

Ana Paula Ramos Simplicio, Gracieli Souza Peres, Laysla Vitoria Ribeiro da Silveira, Maria
Alice Cacciolari Menezes e Jéssica Pascoal de Bitencourt Cavenago

PROJETO DE VIDA E ORIENTACAO PROFISSIONAL NA EJA: CONSTRUINDO
NOVOS CAMINHOS

Amanda Angélica Karla Christenson do Nascimento, Franciane Carneiro de Lara, Julia
Eduarda Ferraz Franco, Laura Helena Redondo Vuolo, Luciano Aparecido Sai, Marcos
Dionatan Marchioni Melo, Samantha de Oliveira Gonzaga e Jéssica Pascoal de Bitencourt
Cavenago

PROTAGONISMO JUVENIL: PENSANDO O PRESENTE E CONSTRUINDO O
FUTURO

Manuela Heliana Guedes, Angela Tonetti Pinto, Ellen Adriana Kiliam Silva dos Anjos,
Leticia de Lisboa Leite, Lorena Aparecida Moraes da Cruz e Jéssica Pascoal de Bitencourt
Cavenago

PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL NA ESCOLA: CUIDADO E SAUDE DOCENTE
Angela Toneti Pinto, Ellen Adriana Kiliam Silva dos Anjos, Leticia de Lisboa Leite, Lorena
Aparecida Moraes da Cruz, Manuela Heliana Guedes e Ana Glaucia Paulino Lima

VINCULO TERAPEUTICO E RETORNO ESPONTANEO AO CUIDADO EM
SAUDE MENTAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Maria Fernanda Batista de Oliveira e Fatima Alves de Aratjo Mendes da Rocha
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PLANEJAMENTO ESTRATEGICO APLICADO A MICROEMPRESA ANDREIA
FASHION: ESTRATEGIAS DE MARKETING DIGITAL E GESTAO DE

INADIMPLENCIA
CLAUDIO RIBEIRO DE MELLO!
DAVID MARTINS FREITAS?
GABRIEL JACIA?

GUSTAVO HENRIQUE DIAS DOS SANTOS*
FLAVIO SMANIA FERREIRAS

INTRODUCAO: A gestdo estratégica em microempresas ¢ fundamental para garantir
competitividade e sustentabilidade, especialmente no setor de varejo de moda, onde o uso de
ferramentas digitais influencia diretamente os resultados organizacionais. Segundo Santos,
Pessoa e Marques (2022), o marketing digital tornou-se uma ferramenta essencial para
microempresas ampliarem seu alcance e fortalecerem a comunicagdo com os consumidores por
meio das plataformas digitais. Nesse contexto, a empresa Andreia Fashion apresenta
dificuldades relacionadas a baixa visibilidade nas redes sociais e a auséncia de controle
estruturado das vendas a prazo, fatores que impactam seu desempenho comercial. De acordo
com Caetano et al. (2022), a auséncia de praticas eficientes de gestdo e controle financeiro
representa um dos principais fatores de risco para a sustentabilidade das micro e pequenas
empresas. Diante disso, torna-se importante a utilizagdo de ferramentas de planejamento
estratégico para identificar fragilidades e propor melhorias. Conforme destacam Kotler,
Kartajaya e Setiawan (2021), a integracdo de tecnologias digitais as estratégias de marketing
permite as empresas compreender melhor o comportamento dos consumidores e aprimorar sua
atuacdo no mercado. OBJETIVOS: O objetivo deste estudo é propor estratégias de
planejamento estratégico baseadas em marketing digital e controle da inadimpléncia para a
microempresa Andreia Fashion, utilizando ferramentas como analise Strengths, Weaknesses,
Opportunities, Threats (SWOT), ferramenta de planejamento estratégico usada para avaliar o

cenario de um negocio ou projeto, € Balanced Scorecard, visando aumentar a visibilidade da
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marca, melhorar a gestao financeira, fortalecer o relacionamento com clientes e promover maior
estabilidade e crescimento sustentavel do negécio. METODOS: A metodologia adotada
caracteriza-se como uma pesquisa aplicada, de natureza qualitativa, com abordagem
exploratdria e descritiva, desenvolvida com o objetivo de analisar e propor melhorias para a
gestdo da microempresa Andreia Fashion. A populacdo do estudo corresponde a propria
empresa, sendo a amostra composta pelas informagdes relacionadas as suas praticas de gestao,
especialmente nas areas de marketing e controle financeiro. A coleta de dados foi realizada por
meio de observagao direta das atividades da empresa e levantamento de informagdes junto a
proprietaria, permitindo identificar os principais desafios enfrentados, como a baixa presenca
digital e a inadimpléncia de clientes. Como instrumentos de coleta, foram utilizados registros
informais, analise das praticas operacionais e acompanhamento das rotinas administrativas. Os
dados foram coletados ao longo do desenvolvimento do projeto, de forma continua,
possibilitando uma compreensdo mais aprofundada do funcionamento da empresa. Para a
analise dos dados, foram utilizadas ferramentas de planejamento estratégico, como a andlise
SWOT e o Balanced Scorecard, que permitiram organizar as informacgdes, identificar pontos
criticos e estruturar as estratégias propostas, contribuindo para uma analise qualitativa e
interpretativa da realidade organizacional. RESULTADOS: Até o momento, os resultados
obtidos indicam avangos iniciais na implementacdo das estratégias propostas. No ambito do
marketing digital, foi realizada a publicagao de um sorteio no Instagram da empresa, com o
objetivo de aumentar a visibilidade da marca e o engajamento com o publico. A a¢do encontra-
se em andamento e permitird a coleta de dados mais precisos posteriormente, como variagdo no
nimero de seguidores e nivel de interacdo nas publicagdes. Ainda que ndo haja resultados
quantitativos consolidados até o momento, observa-se um aumento inicial na movimentagao do
perfil, evidenciado pelo crescimento das interagdes e participacdo dos usuarios na campanha.
No que se refere a gestdo financeira, foi desenvolvida uma planilha de controle da
inadimpléncia, permitindo o registro e acompanhamento das vendas realizadas a prazo, com
informagdes como nome do cliente, valor devido e data de vencimento. A ferramenta ja esta
estruturada e pronta para uso, ¢ a gestora da empresa sera orientada quanto a sua aplicagdo, com
o objetivo de melhorar o controle dos recebimentos e reduzir atrasos nos pagamentos. Esses
resultados parciais demonstram a viabilidade das estratégias propostas e indicam potencial para
melhoria na organizacdo financeira e no relacionamento com os clientes, sendo esperados
resultados mais consistentes com a continuidade da aplicagdo das acdes implementadas.
CONCLUSAO: Conclui-se que a aplicagdo do planejamento estratégico na microempresa

Andreia Fashion contribuiu para identificar fragilidades relacionadas ao marketing digital e a
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gestao da inadimpléncia, possibilitando a proposi¢cdo de estratégias voltadas ao aumento da
visibilidade da marca e ao aprimoramento do controle financeiro. As agdes implementadas,
como o sorteio nas redes sociais € a elaboracdo da planilha de controle de vendas a prazo,
demonstram potencial para fortalecer o relacionamento com os clientes, melhorar a organizagao
financeira e promover maior sustentabilidade ao negocio. Dessa forma, o estudo evidencia a
importancia da integracdo entre estratégias de marketing digital e gestdo financeira no

desenvolvimento de microempresas.

PALAVRAS-CHAVE: inadimpléncia; marketing digital; gestdo financeira; redes sociais;

engajamento.

REFERENCIAS:

CAETANO, Marcelino José¢; SANTOS, Wagner José¢ dos; CARVALHO, Joao Victor Costa
Santiago de; OLIVEIRA, José Felipe Cezar de. Gestdo financeira: diagnostico e solucdes
financeiras para micro e pequenas empresas do municipio de Paulista. Revista Ibero-
Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio, v. 8, n. 6, 2022. DOI:
10.51891/rease.v8i6.5978.

KOTLER, Philip; KARTAJAYA, Hermawan; SETIAWAN, Iwan. Marketing 5.0: Technology
for Humanity. Hoboken: John Wiley & Sons, 2021.

SANTOS, Matheus Oliveira; PESSOA, Weverton de S4; MARQUES, Ieso Costa. Marketing
digital e a microempresa: desafios e possibilidades. In: EDITORA CIENTIFICA DIGITAL
(org.). Pesquisas e inovacdes em administracio, contabilidade e economia. Guaruja:
Editora Cientifica Digital, 2022. p. 108-118. DOI: 10.37885/220308235.
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PLANEJAMENTO ESTRATEGICO APLICADO A MICROEMPRESA JB
ACESSORIOS: DIAGNOSTICO E PROPOSICAO DE MELHORIAS
CLARA ROMANO CHIACHI'
ANA JULIA SILVA FREITAS?
LAINE IZADORA DE CARVALHO SALVADOR?
MARIA EDUARDA CORTES DO SANTOS*
FLAVIO SMANIA FERREIRAS

INTRODUCAO: O planejamento estratégico ¢ uma ferramenta essencial para orientar
empresas na tomada de decisdes e no alcance dos seus objetivos, especialmente em
microempresas que enfrentam desafios relacionados a gestao e organizacao (Silva; Wanderley,
2024). Além disso, sua aplicagdo contribui para a melhoria da eficiéncia organizacional e para
o desenvolvimento sustentavel das empresas (Santos; Hoegen, 2022). A empresa JB Acessorios,
atuante no ramo de semijoias e pratas 925, apresenta dificuldades no controle financeiro, na
gestdo de estoque e na estabilidade das vendas, o que compromete seu crescimento. Segundo
Chiavenato e Sapiro (2023), o planejamento estratégico ¢ o processo que define a intengo
estratégia da organizacdo, orientando a alocacdo de recursos e a tomada de decisdo para garantir
a competitividade e a sustentabilidade do negdcio em um ambiente de mudangas constantes.
Nesse contexto, torna-se relevante analisar a realidade da empresa e propor melhorias que
contribuam para o seu desenvolvimento de forma estruturada. OBJETIVOS: Desenvolver um
planejamento estratégico para a empresa JB Acessorios, com foco na organizagdo financeira,
controle de estoque e defini¢do de estratégias que possibilitem seu crescimento estruturado no
mercado. METODOS: A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, descritiva e exploratoria,
realizada por meio de visitas técnicas ao estabelecimento, conversas de forma online,
observacao direta e coleta de informagdes junto a proprietaria. A analise dos dados foi baseada
em conceitos tedricos da administragdo, além da utilizagdo da ferramenta Strengths,
Weaknesses, Opportunities, Threats (SWOT) para diagnostico estratégico do ambiente interno
e externo da microempresa. RESULTADOS: Os resultados apontaram que a empresa possui
como principais for¢as o atendimento personalizado e a boa aceitacdo dos produtos no mercado.

Entretanto foram identificadas fraquezas significativas, como auséncia de controle financeiro e
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de estoque, além da dependéncia exclusiva da proprietaria. Entre as oportunidades, destacam-
se o uso das redes sociais e o crescimento do mercado de acessorios. Ja as ameagas incluem a
concorréncia e a instabilidade economica. Apds a andlise de todos esses dados, foram propostas
acdes como implantagdo de controle financeiro, organizagdo de estoque e fortalecimento da
presenca digital para firmar a marca e aumentar as vendas. CONCLUSAO: Conclui-se que o
diagnodstico realizado na microempresa JB Acessorios, possibilitou identificar falhas nos
processos de gestdo e propor melhorias estratégicas voltadas a organizacgao financeira, controle
de estoque e fortalecimento da marca. Dessa forma, o planejamento estratégico mostrou-se
fundamental para promover um crescimento mais estruturado, contribuindo para a eficiéncia
no mercado. Além disso, o estudo refor¢a a importancia da aplicagao pratica dos conhecimentos

académicos na realidade das microempresas.

PALAVRAS-CHAVE: gestao financeira; controle de estoque; estratégia empresarial; analise
SWOT.

REFERENCIAS:

CHIAVENATO, Idalberto; SAPIRO, Ardo. Planejamento estratégico: da intencio aos
resultados. 5. ed. Barueri: Atlas/Instituto Chiavenato, 2023.

SANTOS, Rafaela Carvalho dos; HOEGEN, Carlos. A importancia do planejamento
estratégico nas empresas. Revista Niicleo do Conhecimento, volume 03, nimero 12, paginas
142-156, DEZ 2022.

SILVA, Gustavo Vinicius Ferreira; WANDERLEY, Nash Stonny Cordeiro. Planejamento
estratégico como ferramenta de gestdao para micro e pequenas empresas. Revista FT, volume
28, nimero 138, paginas 1-15, SET 2024.
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PLANEJAMENTO ESTRATEGICO DA CAJU ESSENCE: CONECTANDO ESTILO
E ESTRATEGIA
CARLA CRISTINA DA SILVA DO NASCIMENTO!
JULIA PEREIRA BERTO?
PEDRO HENRIQUE PALMA GOMES DA SILVA?

FLAVIO SMANIA FERREIRA*

INTRODUCAO: Em um mercado cada vez mais competitivo e dindmico, o planejamento
estratégico tornou-se uma ferramenta essencial para as organizacdes, independentemente do
seu porte ou segmento de atuagdo (Silva; Serralvo; Romaro, 2020). Por meio dele, as empresas
conseguem definir objetivos, identificar oportunidades e ameagas, organizar recursos e
desenvolver estratégias capazes de fortalecer sua posi¢ao no mercado (Pizzeta, 2021). Além
disso, o planejamento estratégico contribui para uma tomada de decisdo mais eficiente,
auxiliando no crescimento sustentavel e na adaptagado as constantes transformagdes do ambiente
digital e do comportamento do consumidor. (Gabriel,2021). OBJETIVOS: Este estudo tem
como objetivo desenvolver e aplicar estratégias de marketing digital para a empresa Caju
Essence, com foco no fortalecimento do posicionamento da marca no Instagram, no aumento
do engajamento do publico-alvo e na ampliacdo da visibilidade digital da empresa. Para isso,
foram elaboradas agdes estratégicas voltadas a produg¢do de contetido, planejamento de
publicagdes, campanhas promocionais e relacionamento com clientes, utilizando métricas das
plataformas digitais para acompanhar os resultados obtidos. METODOS: A pesquisa
caracteriza-se como qualitativa, exploratoria e descritiva, tendo como objeto de estudo a
empresa Caju Essence. A coleta de dados ocorreu por meio de observagao direta, conversas
informais com a proprietaria e analise das métricas de engajamento do Instagram. Para o
desenvolvimento do planejamento estratégico, foram utilizadas as ferramentas analise de
forcas, oportunidades, fraquezas, ameagas (fofa) e Balanced Scorecard (BSC), auxiliando na
identificacdo de pontos estratégicos da empresa e na defini¢do de agdes de marketing digital,
como cronograma de publicagdes, contetidos interativos e campanhas promocionais, com foco
no aumento do alcance, engajamento e vendas. RESULTADOS: Os resultados obtidos

demonstraram melhora no desempenho do perfil apds a realizagdo de 12 publicagdes
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estratégicas. O alcance das publicagdes aumentou de 448 para 1.600 visualizagdes nos stories
e feed, enquanto o numero de interacdes passou de -1 (que seria uma interagdo a menos que o
habitual no més de fevereiro/marco) para 47 novas interacdes no més de margo/abril,
evidenciando maior engajamento do publico. Em relacdo ao nimero de seguidores, os dados
permaneceram estaveis, apresentando pequena variacdo de 9 novos seguidores no més de
fevereiro/margo a 8 novos seguidores no periodo analisado de marco/abril. CONCLUSAO:
Acerca deste estudo, os resultados obtidos a partir das métricas da rede social demonstraram
efeitos positivos nas acdes realizadas. Entretanto, devido a imprevistos e a baixa disponibilidade
da proprietaria, o planejamento estratégico ndo foi executado integralmente, resultando em
menor frequéncia de publicagdes e no cancelamento do sorteio inicialmente proposto. Ainda
assim, observou-se aumento na visibilidade e no engajamento do perfil durante o periodo
analisado, indicando que as estratégias de marketing digital aplicadas contribuiram para o

fortalecimento da presenca da marca no ambiente digital.

PALAVRAS-CHAVE: relacionamento, marketing, planejamento

REFERENCIAS:
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INTRODUCAO: O planejamento estratégico e o marketing digital tém se tornado ferramentas
fundamentais para empresas que desejam manter a competitividade diante das mudangas no
comportamento dos consumidores e do crescimento das vendas no ambiente online. Nesse
contexto, pequenas empresas precisam desenvolver estratégias capazes de fortalecer sua
presenga digital e melhorar seu posicionamento no mercado. O posicionamento adequado
contribui para a vantagem competitiva das organizagdes (Chiavenato; Sapiro, 2021), além da
importancia de compreender as necessidades dos clientes para gerar valor (Kotler; Keller;
Chernev, 2024). OBJETIVOS: Este estudo teve como objetivo analisar a empresa HG
Calgados, uma loja de pequeno porte voltada ao publico feminino, localizada em Ourinhos/Sao
Paulo, buscando propor estratégias que contribuam para a melhoria da presencga digital da
empresa, fortalecimento da marca e aumento da competitividade. METODOS: A pesquisa
caracterizou-se como qualitativa e descritiva, sendo realizada a partir da analise da empresa. A
coleta de dados ocorreu por meio de observacdo, levantamento de informagdes com a
proprietaria e analise das praticas adotadas pela loja. Também foi utilizada a andlise Strengths,
Weaknesses, Opportunities, Threats (SWOT) como ferramentas de apoio ao planejamento
estratégico (Oliveira, 2023). RESULTADOS: Os resultados mostram que a empresa possui
pontos positivos importantes, como o atendimento proximo ao cliente e a fidelizagdo de parte
do publico. Entretanto, também foram identificadas dificuldades relacionadas a presenca
digital. Observou-se que a empresa ainda nao utiliza as redes sociais de forma estratégica, além
de ndo possuir identidade visual bem definida e misturar o perfil pessoal com o profissional,
dificultando o fortalecimento da marca. Diante disso, foram propostas a¢des voltadas para a
melhoria das atuagdes digitais da empresa, como a criagdo de perfil profissional, organizagao

da identidade visual, planejamento de postagens e maior frequéncia de contetidos voltados aos
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planejamento estratégico, pode contribuir para o crescimento da empresa, ampliando sua
visibilidade, melhorando o relacionamento com os clientes e tornando-a mais competitiva no
mercado. Além disso, o uso das ferramentas digitais permite que a empresa acompanhe as
tendéncias atuais, compreenda melhor o comportamento do consumidor e desenvolva agdes
mais eficientes para alcancar seu publico-alvo. Dessa maneira, investir em estratégias de
marketing e comunicacdo digital torna-se um diferencial importante para fortalecer a marca,
aumentar as oportunidades de vendas e garantir maior destaque diante da concorréncia.
Portanto, a inovacdo e o planejamento continuo sdo fundamentais para o desenvolvimento e

sucesso da empresa a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: planejamento estratégico; marketing digital; competitividade.
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INTRODUCAO: O cancer de mama é uma das doengas que mais afetam mulheres no Brasil e
no mundo, sendo considerado um importante problema de satide publica. Segundo o Instituto
Nacional de Cancer (Instituto Nacional do Cancer, 2023). O diagnostico precoce aumenta
significativamente as chances de cura. De acordo com o Ministério da Saude (Brasil, 2024),
acOes preventivas e exames periddicos sdo fundamentais para reduzir os indices de mortalidade
relacionados a doenga. Pensando nisso, foi desenvolvido este projeto de extensdo na Unidade
Basica de Saude Parque Bela Vista, no municipio de Jacarezinho, com a participacdo de
aproximadamente 66 mulheres entre 20 ¢ 60 anos. O objetivo principal foi avaliar o nivel de
conhecimento das participantes sobre o cancer de mama e reforgar a importancia da prevengao
e do diagnostico precoce. OBJETIVOS: Avaliar o conhecimento das mulheres sobre o cancer
de mama, promovendo orientacdes sobre prevencdo, sinais e diagndstico precoce, além de
incentivar o autocuidado e proporcionar experiéncia pratica aos estudantes de Biomedicina.
METODOS: O projeto foi realizado por meio da aplicagdo de um questionario sobre cancer de
mama, com o objetivo de avaliar o conhecimento das participantes. Ap0s a coleta das respostas,
foram realizadas orientagdes educativas sobre prevencao, sinais da doenca e importancia do
diagnéstico precoce. RESULTADOS: Participaram da pesquisa aproximadamente 66
mulheres, com faixa etaria entre 20 e 60 anos. Os resultados mostraram que a maioria das
participantes possuia conhecimento basico sobre o cincer de mama, porém ainda existiam

dificuldades relacionadas a pratica da prevencao. Cerca de 87,9% das participantes afirmaram
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conhecer o autoexame das mamas, enquanto 98,5% reconheceram a importancia do diagnodstico
precoce para aumentar as chances de cura. Além disso, 75,8% disseram conhecer alguém que
ja teve cancer de mama. Apesar do conhecimento sobre o tema, apenas 42,4% relataram realizar
0 autoexame regularmente, enquanto 57,6% afirmaram ndo possuir esse habito. Apos as
orientacdes educativas realizadas durante o projeto, observou-se maior conscientizagdo das
participantes sobre a importancia da prevengdo e dos exames preventivos. Muitas mulheres
relataram compreender melhor os sinais da doenga e a necessidade do acompanhamento médico
regular. CONCLUSAO: Conclui-se que o cancer de mama continua sendo um importante
problema de saude publica, tornando fundamental o desenvolvimento de acdes de
conscientizacdo voltadas a prevengdo e ao diagnoéstico precoce. A realizacdo deste trabalho
permitiu identificar que a maioria das participantes possui conhecimento sobre a doenga e
reconhece a importancia do diagndstico precoce, porém esse conhecimento nem sempre ¢
colocado em pratica no dia a dia. Os resultados demonstraram a necessidade de reforcar
constantemente as orientacdes sobre preven¢do e incentivar hédbitos de autocuidado. Além
disso, o projeto contribuiu para ampliar o acesso a informagdo e esclarecer dividas das
participantes, promovendo maior conscientizagdo sobre sinais, sintomas e importancia dos

exames preventivos.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia mamaria. Diagnostico precoce. Prevengao.
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CANCER DE PROSTATA: CONSCIENTIZACAO PRECOCE E EDUCACAO EM
SAUDE ENTRE JOVENS ADULTOS
ANA CAROLINA MENDONCA DE LIMA!
JEFERSON SERRANO JUNIOR?
JENNIFER VITORIA DO PRADO COPPP
JOAO RAPHAEL PIRES DOS SANTOS*
RUDNEI SOUZA RAMON?®

INTRODUCAO: O cancer de prostata é uma das doengas que mais acometem a populacio
masculina, principalmente homens acima dos 50 anos, sendo considerado um importante
problema de saude publica. A doenca caracteriza-se pelo crescimento desordenado de células
da prostata, podendo apresentar evolu¢do silenciosa em fases iniciais, dificultando o
diagnostico precoce conforme em (INCA, 2023). Além disso, fatores culturais, preconceitos e
desinformacao ainda representam barreiras significativas para a prevengao e adesdo aos exames
preventivos. Segundo Morais et al. (2024), muitos homens apresentam baixo nivel de
conhecimento sobre a doenga, além de resisténcia em buscar acompanhamento médico. Nesse
contexto, agdes educativas voltadas a conscientizagdo tornam-se fundamentais para estimular
praticas preventivas e promover maior cuidado com a saide masculina desde a juventude.
OBJETIVOS: Promover a conscientizagdo precoce sobre o cancer de prdstata entre jovens
adultos no ambiente académico, informar sobre fatores de risco, sintomas e importancia da
prevengdo, além de avaliar o nivel de conhecimento dos participantes por meio de formulario
online disponibilizado via QR Code (Quick Response Code) METODOS: Trata-se de uma
pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa e quantitativa, realizada na Universidade
Estacio de Ourinhos, campus de Ourinhos-Sao Paulo. A atividade consistiu na distribuicao de
panfletos informativos sobre cancer de prostata, acompanhada de orientacdo verbal aos
participantes. O publico-alvo foi composto por individuos do sexo masculino presentes no
ambiente académico durante a acdo extensionista. Os panfletos continham QR Code forma
voluntaria e anonima. RESULTADOS: Foram distribuidos aproximadamente 100 participantes

ndo realizam consultas médicas regularmente e 71,4% nunca realizaram exame de
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panfletos e obtidas 21 respostas por meio do formulario online. Observou-se que 66,7% dos
prostata. Além disso, parte dos participantes demonstrou pouco conhecimento sobre sintomas
e preven¢do da doenca. Durante a acdo, verificou-se certa resisténcia e constrangimento ao
abordar o tema, evidenciando a permanéncia de tabus relacionados a saude masculina (Brasil,
2023). Apesar disso, os participantes reconheceram a importancia da atividade educativa e
demonstraram interesse pelas informacdes fornecidas. Os resultados indicam discrepancia entre
conhecimento e ado¢do de praticas preventivas, reforcando a necessidade de agdes continuas
de conscientizagdo em satde. CONCLUSAO: Conclui-se que o projeto contribuiu para ampliar
0 acesso a informagdo sobre o cancer de prostata e promover conscientizacdo entre jovens
adultos, destacando a importancia da prevencdo e do diagnostico precoce. A experiéncia
possibilitou integragao entre teoria e pratica, além de proporcionar desenvolvimento académico
e social aos participantes. Apesar das limitagdes relacionadas a adesdo do publico, a agdo
apresentou impacto positivo e reforgou a necessidade de estratégias educativas continuas

voltadas a sade do homem.

PALAVRAS-CHAVE: Satde masculina; prevengao; diagnostico precoce; educacio em saude;

conscientizagao.
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INTRODUCAO: O cancer do colo do ttero representa um importante problema de saude
publica, sendo uma das principais causas de mortalidade feminina quando ndo diagnosticado
precocemente (Instituto Nacional do Cancer, 2022). O exame Papanicolau ¢ fundamental para
o rastreamento e identificacdo de alteracdes celulares precursoras do cancer cervical, sendo
considerada uma das principais estratégias de prevencao e deteccdo precoce da doenga (Brasil,
2021). Entretanto, a qualidade da coleta pode ser comprometida pela falta de conhecimento das
mulheres sobre os cuidados necessarios antes da realizagdo do exame, como evitar relacdes
sexuais, duchas intimas e medicamentos vaginais previamente a coleta. Nesse contexto, a
educacdo em saude torna-se essencial para ampliar o acesso a informagdo e fortalecer a
prevencdo. OBJETIVOS: Conscientizar mulheres sobre os cuidados pré-coleta do exame
Papanicolau, orientar sobre a prevengdo do cancer do colo do utero e incentivar a realizagao
periédica do exame preventivo. METODOS: Fatores relacionados ao acesso a informagao e a
adesdo das mulheres influenciam diretamente na realizacdo periédica do exame preventivo
(Azevedo et al., 2023), nesse contexto, a educagdo em saude torna-se essencial para ampliar o
acesso a informagao e fortalecer a prevencdo. Trata-se de um projeto de extensdo de carater
educativo, preventivo e descritivo, realizado no Instituto da Mulher Casa Rosa, em
Jacarezinho—Parand, no dia 08 de maio de 2026. A acdo foi desenvolvida por académicas do
curso de Biomedicina, sob supervisdo docente, e teve como publico-alvo mulheres entre 18 e
65 anos, especialmente usudrias do sistema publico de saude e em situacdo de vulnerabilidade
social. As atividades incluiram acolhimento, palestras educativas, rodas de conversa,
distribuicdo de materiais informativos e aplicacdo de questionarios simples para avaliagdo da
compreensdo das participantes. Foram abordados temas relacionados a prevengao do cancer do

colo do ttero, vacinacdo contra HPV e cuidados necessarios antes da realizacdo do exame
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Papanicolau. RESULTADOS: Observou-se participagdo ativa e interesse das mulheres durante
as atividades educativas. Os resultados demonstraram que a maioria das participantes ja recebeu
orientacdes sobre os cuidados pré-coleta do exame Papanicolau, correspondendo a 68,3% (28
mulheres), enquanto 31,7% (13 mulheres) nunca receberam orientagdes. Em relacdo a
frequéncia do exame, 70,7% (29 mulheres) realizam o preventivo anualmente, demonstrando
boa adesdo a prevencdo. Além disso, 82,9% (34 mulheres) nunca apresentaram alteracdes nos
resultados anteriores do exame. Os dados também mostraram que apenas 9,8% (4 mulheres)
estavam realizando o exame pela primeira vez, enquanto a maioria ja possuia experiéncia com
o procedimento. Sobre intervengdes cirurgicas, 85,4% (35 mulheres) nunca realizaram cirurgia
uterina. Quanto a faixa etaria, houve maior participacao de mulheres entre 30 e 39 anos e 50 e
59 anos. De forma geral, os resultados evidenciam a importancia das a¢des educativas para
ampliar o conhecimento, fortalecer a prevencao e incentivar a realizagdo periddica do exame
preventivo. Além disso, o projeto possibilitou integracdo entre teoria e pratica na formacgao
académica das estudantes. envolvidas. CONCLUSAO: Conclui-se que agdes educativas
voltadas a satide da mulher sdo fundamentais para fortalecer a prevengdo do cancer do colo do
utero e melhorar a qualidade da coleta do exame Papanicolau. O projeto contribuiu para ampliar
o acesso a informagdo, incentivar o autocuidado e promover conscientizagdo sobre a
importancia do exame preventivo, além de favorecer o desenvolvimento profissional e social

das académicas participantes.

Palavras-chave: Educacio em Satde; Prevencéo; Satde da Mulher; Cancer do Colo do Utero.
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INTRODUCAO: O cancer anal compreende uma neoplasia maligna de ocorréncia
relativamente incomum, porém com incidéncia crescente nas ultimas décadas, associada de
forma expressiva a infec¢do persistente pelo Papilomavirus Humano (HPV) (Campos et al.,
2018). Entre os genoétipos envolvidos, destaca-se 0 HPV 16, considerado um dos principais tipos
oncogénicos relacionados ao desenvolvimento das lesdes precursoras e do cancer anal. No
Brasil, o rastreamento dessa neoplasia ainda ¢ incipiente, e a baixa abrangéncia de programas
voltados a detecg@o precoce das lesdes precursoras contribui para o aumento dos diagnosticos
tardios (Ribeiro et al., 2022). Nesse contexto, a citopatologia anal emerge como ferramenta
fundamental, baseada em principios semelhantes aos utilizados no rastreamento do cancer do
colo do tutero, permitindo a identificagdo precoce de alteragdes celulares associadas ao HPV
antes da evolucdo para o cancer invasivo (Silva ef al., 2024). Além disso, estudos demonstram
elevada sensibilidade da citopatologia anal para deteccdo de neoplasia intraepitelial anal,
refor¢cando sua importancia como método de prevengdo, rastreamento e diagnostico precoce
das lesoes relacionadas ao HPV (Barcellos et al., 2023) O cancer anal ¢ uma neoplasia associada
principalmente a infec¢ao persistente pelo Papilomavirus Humano (HPV), especialmente pelos
genotipos de alto risco oncogénico, como o HPV16, sendo considerado um importante
problema de saude publica devido ao aumento gradual de sua incidéncia (Campos et al., 2018).

Segundo o Instituto Nacional de Cancer, a prevengao e o diagnodstico precoce sao fundamentais
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para reduzir os impactos da doenga e melhorar a qualidade de vida da populacao (Instituto
Nacional de Cancer, 2022). Nesse contexto, a citopatologia anal destaca-se como um método
importante para identificagao de lesdes precursoras e alteragdes celulares relacionadas ao HPYV,
contribuindo para o rastreamento e prevencao do cancer anal (Ribeiro et al., 2022; Silva et al.,
2024). OBJETIVOS: Explicar os mecanismos da relacdo entre HPV e cancer anal, destacar a
importancia da citopatologia na prevencao e identificar o nivel de conhecimento dos usudrios
da UBS (Unidade Bésica de Saude) CAIC Airton S. da Silva de Ourinhos sobre o tema.
METODOS: Pesquisa transversal/observacional realizada por meio de atividade de extensdo
na UBS (Unidade Bésica de Saude) CAIC Airton S. da Silva de Ourinhos, com aplicacdo de
questionario sobre HPV, cancer anal, transmissdo, vacinagdo e prevencao, analisado por
frequéncias absolutas e relativas. RESULTADOS: Dos 22 participantes, 72,7% ja haviam
ouvido falar sobre cancer anal, 63,6% conheciam o HPV e 68,2% reconheciam sua relagao com
o cancer anal. Embora 77,3% conhecessem formas de preveng¢do, apenas 50% relataram ter
recebido a vacina, e parte dos participantes demonstrou inseguranca ao abordar satde sexual.
CONCLUSAO: Apesar do conhecimento basico prévio, o nivel geral de informagdo ainda ¢
insuficiente, refor¢cando a necessidade de ag¢des educativas continuas para ampliar o acesso a

informacao, reduzir estigmas e estimular a prevencao na rede de saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia; Papilomavirus Humano; Citopatologia.
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INTERACOES ENTRE CELULAS OSSEAS E IMUNES NA METASTASE OSSEA
GEISA FRANCO RODRIGUES!
ANA GABRIELA BERNARDES ALBUQUERQUE DE BRITO?
ANDRESSA ARAUJO MIGUELS3
BEATRIZ DINIZ BARBOSA*
MATEUS FERNANDO DANTAS DA SILVAS
MARIANA APARECIDA BRITO LEITE®

INTRODUCAO: O cancer ¢ um conjunto de mais de 100 doencas caracterizadas pela
proliferagdao descontrolada de células anormais, capazes de invadir tecidos e se disseminar para
outros 6rgdos por meio da metastase, uma das principais caracteristicas dos tumores malignos
(Clézardin et al., 2019). No Brasil, sdo estimados mais de 704 mil novos casos anuais entre
2023 e 2025, com maior concentracdo nas regides Sul e Sudeste, sendo mais frequentes os
canceres de pele ndo melanoma, mama, prostata, colon e reto, pulmao e estdbmago (INCA,
2022). A metastase 6ssea ¢ comum em tumores como os de mama e prostata. O tecido 6sseo €
dinamico e sua renovagdo envolve interacao constante com o sistema imunoldgico. O equilibrio
entre formagao e reabsor¢do Ossea ¢ essencial, e sua alteragdo esta relacionada a doencgas
inflamatorias. Estudos recentes mostram uma relagdo complexa entre os sistemas imunologico
e esquelético, na qual células imunes, citocinas e células dsseas regulam conjuntamente a
homeostase Ossea, originando o campo da osteoimunologia (Yang; Liu, 2021). As citocinas
desempenham papel importante na regeneragdo Ossea, podendo estimular ou inibir esse
processo dependendo de fatores como tipo, concentracdo e ambiente. A regula¢do do
microambiente imunoldgico surge como estratégia terapéutica promissora, embora ainda
existam desafios na defini¢do de alvos celulares e na integracdo com a engenharia de tecidos
(Yang; Liu, 2021). O microambiente tumoral, composto por células e moléculas ao redor do
tumor, influencia seu crescimento e disseminag¢do. O osso ¢ um dos principais locais de
metastase, onde células tumorais podem causar dor, fragilidade e fraturas ao se instalarem na
osteoblastos, levando ao desequilibrio 6sseo e a ostedlise tumoral, além da participacao de

medula éssea (Clézardin et al., 2019). Nesse ambiente, ocorre interacdo com osteoclastos e
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cancer aumenta as chances de tratamento eficaz e reduz a mortalidade, pois permite
intervengdes em estagios iniciais. Ja a metastase torna o tratamento mais complexo e diminui
as chances de cura, reforcando a importancia de compreender seus mecanismos para aprimorar
estratégias de prevencdo, diagndstico e tratamento, além da formagao de profissionais da saude.
OBJETIVOS: O objetivo do seguinte trabalho ¢ explicar os mecanismos envolvidos nas
interagdes Osseas com o sistema imunoldgico na metastase Ossea para estudantes dos cursos da
saude do Centro Universitario Estacio de Ourinhos, identificando o conhecimento dos mesmos
acerca do assunto. METODOS: O trabalho caracteriza-se como uma pesquisa
transversal/observacional. A apresentagao do trabalho foi realizada através de uma palestra para
alunos do curso da saude do Centro Universitdrio Estidcio de Ourinhos. Para verificar o
aprendizado foi aplicado um questionario contendo 5 perguntas a respeito do assunto, feito pelo
google forms no momento pré e pds a palestra, além disso, os alunos receberam uma cartilha
contendo as principais informagdes sobre o tema. A analise dos dados foi descrita através das
frequéncias absolutas e relativas. RESULTADOS: Participaram da palestra 53 estudantes de
diferentes cursos da area da saude: Educagdo Fisica, Biomedicina, Enfermagem, Fisioterapia e
Radiologia. Destes, 26 (49,06%) eram do primeiro ano, 13 (24,53%) eram do segundo ano, 7
(13,21%) eram do terceiro ano e 7 (13,21%) eram do quarto ano do curso. Em relagdo a pergunta
“1. A metastase 0ssea promove desequilibrio da homeostase dssea principalmente por:”, houve
um acerto de 54% no momento pré, e 55,6% no momento pos. Em relacio a pergunta “2. Quais
sdo as principais células envolvidas na remodelacdao déssea?”’, houve um acerto de 70% no
momento pré, e 92,6% no momento pds. Em relagdo a pergunta “3. As citocinas no tecido
0sseo0:”, houve um acerto de 62% no momento pré, e 55,6% no momento pds. Em relagdo a
pergunta “4. A ostedlise tumoral esta relacionada a:”, houve um acerto de 70% no momento
pré, e 74,1% no momento pos. Ja em relagdo a pergunta “S. A importancia da compreensao da
osteoimunologia estd associada a:”, houve um acerto de 52% no momento pré, e 59,6% no
momento poés. CONCLUSAO: Tendo em vista que o objetivo do trabalho era o de identificar
o entendimento acerca do assunto, observa-se que os estudantes da area da saide de maneira
geral, mais da metade j& tinham um conhecimento sobre o assunto, no entanto, apds a palestra
houve uma melhora geral do conhecimento sobre o assunto, embora em uma Unica questao
tenha ocorrido uma piora, isso destaca que mesmo com a melhora ainda observa-se uma
caréncia de melhor entendimento do assunto, por se tratar de uma area emergente e importante
de estudo, tendo em vista seu potencial para pesquisa no manejo e controle da metastase 0ssea
e do proprio cancer, faz-se necessario mais momentos como esse a fim de levar conhecimento

sobre o assunto para os alunos da area da saude.
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PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia, Carcinogénese, Imunomodulagao.
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NODULOS NA TIREOIDE: CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO
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MARIANA APARECIDA BRITO LEITE*

INTRODUCAO: Os nédulos tireoidianos sdo alteragdes frequentes na populacdo e exigem
avaliagdo clinica adequada, frequentemente auxiliada por exames de imagem e pelo sistema
Thyroid Imaging Reporting and Date System, que contribui para a estratificacdo de risco e
defini¢dao da conduta terapéutica (Nasralla; Pitta, 2024). Apesar de, na maioria dos casos, serem
benignos, ainda existe desinformagdo relacionada ao tema, principalmente pela associagdo
equivocada com o cancer, o que gera medo e inseguranca na populagdo. Além disso, o
hipotireoidismo, definido como uma deficiéncia na sintese e secre¢cdo dos hormonios
tireoidianos, constitui uma das principais causas de distirbios enddcrinos, podendo causar
impactos significativos em diversos orgaos e sistemas (Bezerra, ef al., 2023). Nesse contexto,
a educagdo em saude na Aten¢do Primaria torna-se fundamental para ampliar o conhecimento
da populagdo, reduzir mitos e incentivar o diagndstico precoce, justificando a relevancia social
e cientifica deste estudo. OBJETIVOS: Promover a conscientiza¢do da populagao atendida na
Atencdo Primaria a Saude sobre nddulos tireoidianos, enfatizando aspectos clinicos,
diagndsticos e preventivos, com foco no diagndstico precoce e no acompanhamento adequado.
METODOS: Trata-se de um projeto de extensio com abordagem qualitativa e carater
descritivo, desenvolvido em uma Unidade Basica de Saude localizada no municipio de
Cambara-PR. A proposta teve como finalidade a realizagdo de uma intervengdo educativa
voltada a promog¢ao de conhecimento sobre nddulos tireoidianos. A populacdao do estudo foi
composta por usuarios da unidade de satde, incluindo adultos e idosos, com participacdo
aproximada entre 20 e 40 individuos. A sele¢do dos participantes ocorreu de forma espontanea,
conforme adesdo a atividade durante o periodo de execugao da agdo. A intervengao foi realizada
por meio de uma palestra educativa, abordando aspectos clinicos, diagndsticos e preventivos
dos noédulos tireoidianos. Em seguida, foi promovida uma roda de conversa, com o objetivo de

apoio didatico, foram utilizados slides e materiais informativos elaborados com linguagem
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simples e acessivel ao publico-alvo. Adicionalmente, foram distribuidos panfletos informativos
em ambiente académico, com o intuito de ampliar a dissemina¢do do conhecimento e
conscientizagdo sobre o tema entre estudantes. A coleta de dados ocorreu por meio da
observag¢ao direta da participacdo, do engajamento dos usuarios e das manifestagdes de duvidas
durante as atividades. A analise dos dados foi realizada de forma descritiva, considerando as
percepgdes observadas ao longo da intervencao e a receptividade do publico as a¢des educativas
propostas. RESULTADOS: Os resultados obtidos foram apresentados de forma descritiva, com
base nas informagdes coletadas durante a atividade educativa. Observou-se predominancia do
publico feminino, correspondendo a aproximadamente 70% dos participantes. Em relacdo ao
envolvimento, verificou-se alto nivel de participagdo durante toda a intervengdo, com presenca
ativa nas discussoes e nas perguntas realizadas. Quanto a compreensdo do contetido abordado,
amaioria dos participantes demonstrou entendimento satisfatorio, evidenciado pelas interagdes,
respostas e questionamentos ao longo da atividade. Além disso, observou-se elevado grau de
satisfacdo com a acdo educativa desenvolvida. Também foi identificada reducdo de davidas e
de crengas equivocadas, especialmente em relagcdo a associacdo entre nodulos tireoidianos e
cancer. Os dados foram analisados de forma descritiva, com apresentagdo de frequéncias
relativas (percentuais) e interpretagdo qualitativa das respostas e comportamentos observados
durante a intervencdo. CONCLUSAO: A acdo educativa desenvolvida mostrou-se eficaz na
promoc¢ao da saude, contribuindo para a ampliacdo do conhecimento da populagdo sobre
nodulos tireoidianos. Observou-se reducao de mitos e crengas equivocadas, especialmente em
relagdo a associacdo com céncer, além de maior incentivo a busca por acompanhamento na
Unidade Basica de Saude. Os achados reforcam a relevancia das atividades de educacdo em
satide como estratégia fundamental na Atengdo Primadria, tanto para a prevencdo de doencas
quanto para o fortalecimento do vinculo entre a comunidade e os servigos de satide. Dessa
forma, destaca-se a importancia da continuidade de acdes educativas semelhantes, visando

ampliar o alcance da informagao e qualificar o cuidado em satde.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em saude; Atengdo Primdria; Diagnéstico precoce;

Comunica¢ao em saude.
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INTRODUCAO: O cancer de colo do ttero representa um importante problema de saude
publica, especialmente entre mulheres em situacao de vulnerabilidade social e com baixo acesso
a informacdo. A baixa adesdo ao exame preventivo estd frequentemente associada ao medo,
vergonha e desinformagdo sobre a coleta citopatologica. Segundo o Instituto Nacional de
Céncer (Instituto Nacional de Cancer, 2023), a deteccdo precoce por meio do exame de
Papanicolau aumenta significativamente as chances de cura e prevengado de lesdes precursoras.
Além disso, o Ministério da Saude destaca que o rastreamento periddico € uma das principais
estratégias para reduzir a incidéncia e mortalidade da doenga (Brasil, 2022). A vacinagdo contra
o HPV também ¢ considerada uma importante forma de prevengdo primaria, sendo
recomendada pelo Calendéario Nacional de Vacinacdo (Brasil, 2024). Estudos apontam ainda
que o letramento em saude influencia diretamente na adesdo das mulheres aos servigos
preventivos e ao acompanhamento no Sistema Unico de Saude (Santos; Silva, 2023). Dessa
forma, acdes educativas e humanizadas tornam-se fundamentais para ampliar a conscientizagao
e fortalecer a prevengdo do cincer de colo do Utero. OBJETIVOS: Promover educagdo em
saude sobre a preven¢ao do cancer de colo do utero, incentivar a realizagdo do exame preventivo
e reduzir barreiras psicossociais relacionadas ao exame citopatolégico em mulheres entre 25 e
50 anos. METODOS: Trata-se de uma acgdo extensionista com abordagem qualitativa e
educativa, realizada em unidade bésica de satide no municipio de Ourinhos/SP. Participaram 30
mulheres usuarias do Sistema Unico de Saude (SUS), com escolaridade até o ensino médio
completo. A intervengdo consistiu em acolhimento humanizado, roda de conversa, exposi¢ao

dialogada sobre prevengdo, distribuicdo de panfletos educativos e esclarecimento de duvidas.
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Os dados foram obtidos por meio de observacao e formuldrio simplificado de satisfagdo.
RESULTADOS: Observou-se elevada participagdo e receptividade das mulheres durante a
oficina educativa. Antes da intervencao, 73% das participantes relataram medo ou vergonha em
relacdo ao exame preventivo. Apds a agdo, esse percentual reduziu para 13%, demonstrando
impacto positivo da educacdo em saude e do acolhimento humanizado. Além disso, 100% das
participantes afirmaram que recomendariam a oficina para outras mulheres da comunidade.
CONCLUSAO: Conclui-se que acdes educativas extensionistas contribuem diretamente para
a reducdo do estigma relacionado ao exame preventivo e fortalecem a promocdo da satde
feminina. A integracdo entre conhecimento biomédico e praticas humanizadas mostrou-se
eficaz para ampliar a conscientizagdo, estimular o autocuidado e fortalecer a prevengao do

cancer de colo do utero.

PALAVRAS-CHAVE: Vulnerabilidade; Citopatoldgica; Preventivo; Papanicolau.
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EDUCACAO FiSICA

A LUDICIDADE ATRAVES DO VOLEIBOL COMO MEIO DE APRENDIZADO NO
TRABALHO EM EQUIPE E SOCIALIZACAO
DEIVID WILLIAN FOGACA MARSULO!
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GEISA FRANCO RODRIGUES*

INTRODUCAO: A atividade fisica durante a infincia ¢ essencial para o desenvolvimento
corporal completo, visto que sd@o inimeros os beneficios para a saude fisica, bem-estar
psicoldgico e social (Ramos ef al., 2023). O voleibol envolve diferentes movimentos corporais,
permitindo que o aluno explore, crie e experimente novas formas de se movimentar. Além disso,
trata-se de uma atividade que favorece a socializacdo, o trabalho em equipe, a disciplina e a
autonomia (Santos, 2024). As atividades ludicas facilitam a compreensdo dos fundamentos
técnicos e taticos do voleibol, estimulando a participacdo, cooperacdo e a inclusdo entre os
alunos. OBJETIVOS: Neste sentido o objetivo do seguinte trabalho ¢ promover, por meio da
aprendizagem do voleibol, de forma ludica e adaptada, o nivel de satisfagdo, o trabalho em
equipe e a socializagio. METODOS: As atividades foram realizadas em uma quadra de volei
de areia, localizada em uma praga publica na cidade de Ourinhos/SP. Estiveram presentes na
aula um total de treze criancas, com idades entre oito e quinze anos. Os procedimentos
envolveram a aplicagdo de um jogo adaptado e um circuito de fundamentos basicos do voleibol,
incluindo saque, recep¢ao e levantamento, desenvolvidos de forma lidica para possibilitar a
participagdo de todas as criangas. Como instrumentos de coleta de dados, utilizou-se um
questionario composto por trés perguntas, sendo elas: sobre o nivel de satisfagdo dos
participantes, percepcao de dificuldade das atividades e capacidade de trabalho em equipe. A
coleta de dados ocorreu apoés a realizagao das atividades, e a andlise foi conduzida de forma
descritiva, com base nas respostas obtidas nos questiondrios, buscando compreender a
percepgao dos participantes sobre a experiéncia vivenciada. RESULTADOS: Os resultados do

estudo evidenciam que a utilizacao de atividades ludicas e metodologias ativas no ensino do
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voleibol, contribuiu significativamente para o engajamento e a participagdo das criangas, uma
vez que 100% dos participantes relataram alto nivel de satisfacdo, 80% conseguiram realizar o
trabalho em equipe e apenas 30% relataram ter apresentado muita dificuldade, indicando que
as estratégias adotadas favoreceram a cooperagio e a interagio social. CONCLUSAO: Dessa
forma, conclui-se que o esporte, aliado a metodologias ativas, configura-se como uma
ferramenta eficaz no processo de ensino-aprendizagem e na promocdo do desenvolvimento

integral de criancas e adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Recreacdo, Esporte adaptado, Prazer.
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ANALISE DA QUALIDADE DE VIDA, ANSIEDADE E DEPRESSAO EM
PACIENTES ONCOLOGICOS QUE PARTICIPARAM DE UM PROGRAMA DE
EXERCICIO FiSICO
LUIS FELIPE KIMURA GERALDO!
GEISA FRANCO RODRIGUES?

INTRODUCAO: O cancer é uma doen¢a multifatorial caracterizada pelo crescimento
desordenado de células, com elevado impacto na saude publica e na qualidade de vida dos
individuos acometidos. Pacientes oncoldgicos frequentemente apresentam sintomas fisicos e
psicoldgicos, como dor, fadiga, ansiedade e depressdo, que comprometem a funcionalidade, a
autonomia e o bem-estar geral. Estudos demonstram elevada prevaléncia de ansiedade e
depressdo nessa populacdo, fatores que podem influenciar negativamente a adesdo ao
tratamento e a qualidade de vida (Darvish et al., 2022; Grassi et al., 2023). Nesse contexto,
estratégias ndo farmacoldgicas, como o exercicio fisico supervisionado, tém sido investigadas
como ferramentas complementares no cuidado integral desses pacientes. Evidéncias apontam
que programas de exercicio fisico podem contribuir para melhora da capacidade funcional,
reducdo da fadiga e promocdo da qualidade de vida em pacientes oncologicos (Rodriguez-
Canamero et al., 2022). OBJETIVOS: Neste sentido, o objetivo do presente trabalho foi
analisar a qualidade de vida, ansiedade e depressdo em pacientes oncologicos submetidos a um
programa de exercicio fisico supervisionado. METODOS: Trata-se de um estudo longitudinal
observacional, vinculado a um programa de iniciagao cientifica. Foram convidados a participar
do estudo, individuos maiores de idade, em tratamento ou pds-tratamento oncoldgico, com
condi¢des fisicas para realizacdo das avaliagdes. Foram aplicados instrumentos para anélise de
anamnese, ansiedade, depressdo e qualidade de vida. Adicionalmente, foram realizados testes
de percentual de gordura. O programa de exercicio fisico foi conduzido na academia da
faculdade, através de um projeto de extensdo, respeitando principios de progressao,
individualidade e seguranga, conforme diretrizes para pacientes oncologicos. Os dados foram
analisados através do programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 26,
no qual foi realizado a normalidade dos dados, sendo interpretados em média e Desvio Padrao
(DP), e o teste t para analise dos momentos pré e pos. Dados descritivos da amostra foram

analisados através de frequéncia absoluta e relativa. RESULTADOS: Apos 8 semanas do
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projeto de extensdo os dados de ansiedade, depressao, qualidade de vida e avaliagdo para o
percentual de gordura foram coletados novamente. A amostra contou com a participagdo de 5
voluntarias do sexo feminino, das quais, 3 (60%) estavam em tratamento oncologico e 2 (40%)
jé finalizaram o tratamento, além disso, os tipos de cancer foram 3 (60%) cancer de mama, 1
(20%) com cancer de intestino e 1 (20%) com cancer de pele. A idade média foi de 57,2 (DP =
13,2), e indice de Massa Corporal médio de 24,5 (DP = 2,7). No momento pré a média de
qualidade de vida foi de 66,1 (DP = 3,6), ansiedade e depressao 11,6 (DP = 3,2) e percentual de
gordura 29, 2 (DP = 0,8), j4 no momento pés a média foi de qualidade de vida foi 66,5 (DP =
4,8), na ansiedade e depressdo foi de 11,8 (DP = 3,5), e percentual de gordura foi de 27,0 (DP
=0,9). Através do teste t ndo foi possivel observar diferencgas estatisticamente significativas no
momento pré e pds dos dados de qualidade de vida e ansiedade e depressao (p > 0,05). No
entanto, observou-se uma melhora significativa no percentual de gordura (p < 0,05).
CONCLUSAO: O programa de exercicio fisico supervisionado demonstrou potencial
beneficio na melhora da composicdo corporal de pacientes oncoldgicos, evidenciado pela
redugdo significativa do percentual de gordura apds 8 semanas de acompanhamento no projeto
de extensdo. Entretanto, ndo foram observadas diferencas estatisticamente significativas nos
desfechos de qualidade de vida, ansiedade e depressdo. Tais resultados podem estar
relacionados ao pequeno tamanho amostral e ao curto periodo de acompanhamento, indicando
a necessidade de novos estudos com maior niimero de participantes € maior tempo de
seguimento para melhor compreensdo dos efeitos do exercicio fisico nessa populagdo, ou até

mesmo uma abordagem multidisciplinar para melhores resultados nestes parametros.
PALAVRAS-CHAVE: Exercicio Fisico; Saude Mental; Cancer.
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INTRODUCAO: Nas tltimas décadas, o estilo de vida sedentario tornou-se uma preocupacio
crescente entre criancas e adolescentes, especialmente no contexto pos-pandémico. Com o
isolamento social imposto pelo corona virus, houve aumento significativo do tempo dedicado
a telas em detrimento das brincadeiras ao ar livre e da pratica de atividades fisicas, o que
contribuiu para problemas como obesidade infantil, baixa aptiddo cardiorrespiratoria e
dificuldades socioemocionais, como ansiedade, baixa tolerancia a frustragdo e déficits nas
habilidades de interagdo social (Serevo et al., 2022). Diante desse quadro, o esporte emerge
como ferramenta de promocao da satide e bem-estar. O basquetebol destaca-se por ser dinamico
e coletivo, exigindo movimentagdo constante, tomadas de decisdo rapidas, comunicagdo,
cooperagdo ¢ respeito as regras (Freire; Scaglia; Paes, 2022); (Gallati et al., 2022).
OBJETIVOS: O estudo teve como objetivo principal promover, por meio da pratica orientada
do basquetebol no contraturno escolar, o desenvolvimento de competéncias socioemocionais
(cooperacao, lideranga compartilhada, resiliéncia, comunicag¢ao ndo violenta) e a percepcao de
bem-estar em criangas e adolescentes de 6 a 15 anos. Especificamente, buscou-se estimular a
reflex@o sobre a importincia da atividade fisica para a satde e reducdo do tempo de tela, bem
como fomentar atitudes mais colaborativas e respeitosas nas interacdes durante a pratica
esportiva. METODOS: O trabalho foi desenvolvido ao longo de oito semanas, estruturado nas
fases de diagndstico, planejamento, aplicagdo pratica e avaliagdo. A intervengdo ocorreu na
quadra “Monstrinho” em Ourinhos/SP, em parceria com uma escola publica. O publico-alvo foi
de 24 participantes concluintes (13 meninas e 11 meninos), com idades entre 7 e 13 anos. Na
fase de diagnostico, aplicou-se um questionario inicial sobre motivacao, objetivos, dificuldades,
tempo de pratica e crenga no potencial do basquetebol para reduzir o tempo de tela, sendo
reaplicado ao final. Foram realizados 16 encontros praticos (dois semanais de 1h30 cada). Cada
encontro teve trés momentos: aquecimento ludico (brincadeiras como “pique-bola” e

“queimada adaptada com passes”); atividade principal com jogos adaptados para favorecer a
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cooperacao (“passe obrigatorio” — equipe finalizava s6 apos todos tocarem na bola; “jogo sem
drible” para estimular passes; “cesta coletiva” — arremesso assistido por companheiro; “mini-
jogos 3x3 ou 4x4” para maior participagdo); e roda de conversa final sobre temas como confiar
no colega, lidar com frustracdo, lideranca compartilhada, respeito e relagdo entre esporte e
redugdo do tempo de tela. Ao final, reaplicou-se o questionario e realizaram-se entrevistas
breves com participantes e equipe gestora. RESULTADOS: Os resultados basearam-se na
analise dos questiondrios e depoimentos. No aspecto socioemocional, observou-se transi¢ao de
comportamentos individualistas no inicio (recusa em passar a bola, dificuldade em aceitar
opinides) para atitudes mais colaborativas ao longo das semanas, especialmente apos os jogos
adaptados e rodas de conversa. Os participantes passaram a comemorar jogadas coletivas com
a mesma intensidade das individuais, e os relatos indicaram maior compreensao sobre confiar
no colega e comunicar-se respeitosamente. Nos dados quantitativos do questiondrio final
(n=24): na motivacdo, 50% apontaram “lazer e diversdao”, 41,67% “melhorar a satde” e 8,33%
“questdes psicologicas”; nos objetivos, 41,67% “tornar-se atleta profissional”, 37,50%
“aprendizado” e 20,83% “desafio pessoal”’; nas dificuldades, 50% “‘condicionamento fisico”,
33,33% “interacdo com a equipe” e 16,67% “regras”; no tempo de pratica prévia, 45,83%
“meses”, 37,50% “anos” e 16,67% “dias”; sobre o potencial do basquetebol para reduzir o
tempo de tela, 95,83% responderam “sim” e 4,17% “ndo”. Os depoimentos reforgaram os
achados: participantes relataram sentir-se mais dispostos, confiantes e conscientes de que o
esporte ¢ alternativa saudavel as telas. A equipe gestora percebeu melhorias no comportamento
dos participantes nas aulas regulares, com menor incidéncia de conflitos. CONCLUSAO:
Conclui-se que o basquetebol educacional, quando planejado com intencionalidade pedagdgica
e aliado a jogos adaptados e rodas de conversa reflexivas, € capaz de promover competéncias
socioemocionais, percepcao de bem-estar e conscientizagdo sobre um estilo de vida ativo em
criangas e adolescentes. O projeto mostrou-se alternativa viavel e de baixo custo para o

contraturno escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Basquetebol, educacao integral, competéncias socioemocionais, saide

escolar, contraturno.
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FUTSAL NA INFANCIA: SOCIALIZACAO, BEM-ESTAR E ENGAJAMENTO EM
CRIANCAS DE 8 A10 ANOS

KAUA MENON JURASKI!
GUILHERME FELIX?

GIOVANNY PINTO DE SOUZA?

JEAN CARLOS FERREIRA DIONIZIO*
RUAN MOREIRA DIASS

LUAN JOSE RODRIGUES BARBOZA®
GEISA FRANCO RODRIGUES’

INTRODUCAO: Durante a infincia, o jogo ¢ uma das atividades mais indispensaveis para a
vida das criancas, segundo Pereira e Dias (Carvalho, 2022) ¢ fundamental promover a
ludicidade, por meio de jogos e brincadeiras, incentivando habilidades naturais como correr,
pular e saltar. Entre as brincadeiras mais populares no Brasil, o “pais do Futebol", ha o “jogar
bola”. No entanto, nos dias atuais, essa pratica que era facilmente vista em diversos espagos
urbanos, como: pragas, terrenos, calgadas e principalmente na prépria rua, vem se esvaindo.
Muitas vezes isso acontece pela inseguranca presente em locais publicos, fazendo com que
muitos pais ndo deixem seus filhos brincarem na rua (Carvalho, 2022). No ambito esportivo, o
ingresso da crianga deve permitir a busca incessante pelo novo, pelo desafiador, pelo fascinante,
assim, projetando a imaginagao e criatividade para além das fronteiras do esporte. No contexto
do Ensino Fundamental que abrange criangas em uma importante fase de desenvolvimento, a
introdugdo ao futsal possibilita o contato com o esporte de maneira ludica e educativa (Magul,
2025). OBJETIVOS: Nosso objetivo ¢ analisar a participagdo, bem-estar, socializagdo e
interesse pela pratica esportiva continua em criangas por meio de atividades de futsal. Em
registrar variagdes no engajamento e nas interagdes sociais; coletar percepcdes de treinadores e
criangas sobre diversdo, confianga e cooperagdo; avaliar o apoio ea inten¢do de continuidade
METODOS: O projeto foi aplicado de forma descritiva e realizado com 9 criangas na unidade
Ginasio Municipal de Esportes — Chavantes no dia 15 de abril das 9:00 4s 10:00 da manha. As

atividades foram conduzidas de forma presencial, incluindo alongamento, aquecimento,
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fundamentos como condugao, passe, finalizacdo e encerrando com um jogo coletivo. A coleta
de dados ocorreu por meio de observagdo direta, registros fotograficos e feedbacks de
treinadores e participantes. As acdes foram planejadas buscando desenvolver habilidades e
socializacdo. RESULTADOS: Percebemos que tiveram melhora nas habilidades como,
conducdo da bola, passes, dribles, chutes ao gol, velocidade e interacdo social das criangas.
Observou-se aumento do entusiasmo, da confianca e da autonomia durante as praticas, além de
relatos positivos quanto a diversdo e ao aprendizado. Os treinadores destacaram avangos na
postura, disciplina e cooperacdo entre os participantes, reforgando o impacto positivo do
projeto. CONCLUSAO: O futsal, aplicado de forma planejada e liidica, favorece engajamento,
socializagdo, autoestima e interesse pela pratica esportiva em criancas de 8 a 10 anos.
Recomenda-se estimular futsal em ambientes escolares € comunitirios como estratégia de

promocao da satde e convivio social.

PALAVRAS-CHAVE: Futsal comunitario, Socializa¢do infantil, Educacao fisica escolar.
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HANDEBOL ADAPTADO PARA IDOSOS COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO
DA SAUDE E SOCIALIZACAO
GUILHERME AUGUSTO ORLANDO DONINI!
MIGUEL OLIVEIRA DO NASCIMENTO?
RAFAEL HENRIQUE TOMAZ?
VICTOR HUGO SANTOS COSTA*
VITOR ALEXANDRE SIMOES DE MORAIS?
GEISA FRANCO RODRIGUESS

INTRODUCAO: O envelhecimento da populagdo tem crescido significativamente, tornando
essencial o desenvolvimento de agdes que promovam saude, qualidade de vida e bem-estar para
idosos (Neri, 2016). Nesse contexto, a pratica de atividades fisicas adaptadas se destaca como
uma estratégia importante, especialmente por contribuir para a manutencdo da capacidade
funcional, socializag@o e prevengdo de doengas (Stopassola et al., 2025). O handebol adaptado
apresenta-se como uma ferramenta relevante para estimular a interacdo social e melhorar a
qualidade de vida da populacdo idosa (Da Costa; Junior, 2024). O presente estudo aborda a
aplicacdo do handebol adaptado para idosos em uma academia, considerando desafios como
limitagdes fisicas, inseguranca e diferencas de habilidades entre os participantes, o que exige
adaptacdes nas atividades propostas. OBJETIVOS: O envelhecimento da populagdo tem
crescido significativamente, tornando essencial o desenvolvimento de agdes que promovam
satde, qualidade de vida e bem-estar para idosos. Nesse contexto, a pratica de atividades fisicas
adaptadas se destaca como uma estratégia importante, especialmente por contribuir para a
manuten¢do da capacidade funcional, socializagao e prevengao de doencas. O presente estudo
aborda a aplicacdo do handebol adaptado para idosos em uma academia, considerando desafios
como limitagdes fisicas, inseguranca e diferencas de habilidades entre os participantes, o que
exige adaptagdes nas atividades propostas. METODOS: Trata-se de um projeto de carater
descritivo e interventivo, desenvolvido ao longo de oito semanas na Academia Evolu¢ao, com
a participacao de idosos. As atividades incluiram planejamento, pesquisa teorica, elaboragao e

aplicacdo pratica do handebol adaptado. Foram realizadas adaptagdes nas regras, intensidade e
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exercicios basicos como passes € arremessos, € jogos adaptados. A coleta de dados ocorreu por
materiais para garantir seguranga e inclusdo. A intervencdo foi composta por aquecimento, meio
de observagdo, participacdo dos envolvidos e feedback dos participantes. RESULTADOS:
Observou-se boa adesdo e participacdo dos idosos nas atividades propostas, com destaque para
melhora na interagdo social, motivacdo e interesse pela pratica de exercicios fisicos. Os
participantes relataram satisfacdo com a experiéncia, evidenciando o carater dinamico e
inclusivo da atividade. Para os estudantes, o projeto contribuiu significativamente para o
desenvolvimento de competéncias profissionais, como planejamento, adaptagdo de atividades
e interacdo com diferentes ptiblicos. CONCLUSAO: Conclui-se que o handebol adaptado é
uma estratégia eficaz na promogao da satide, bem-estar e socializagdo entre idosos. O projeto
atingiu seus objetivos ao proporcionar beneficios tanto para os participantes quanto para os
estudantes, reforcando a importancia de praticas inclusivas e da integragdo entre universidade

e comunidade na formagao académica.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Fisica; Idosos; Esporte adaptado; Socializagdo; Qualidade

de vida.
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Guanabara Koogan, 2016.
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Mendes da; MACEDO, Felipe Elias; CASSEMIRO, Jennifer Nayelli Moreira; RABITE,
Marcelle Silveira; SILVA, Ana Alice Goulart. Os impactos da atividade fisica em idosos:

beneficios na qualidade de vida dos individuos com doengas cardiovasculares. Brazilian
Journal of Implantology and Health Sciences, v. 7, n. 2, p. 2325-2338, 2025.
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INICIACAO AO HANDEBOL COMO FERRAMENTA DE INCLUSAO SOCIAL E
EDUCACAO ESPORTIVA COM CRIANCAS
GABRIEL PRADO DA SILVA!
PEDRO OTAVIO SCARPELINI DE FARIA?
GEISA FRANCO RODRIGUES?

INTRODUCAO: A pratica de esportes coletivos no ambiente escolar e comunitario
desempenha papel fundamental no desenvolvimento integral de criancas e adolescentes,
contribuindo para aspectos sociais, educacionais e de convivéncia em grupo. Nesse contexto, o
handebol se apresenta como uma modalidade acessivel e adaptavel a realidade de escolas
publicas e instituicdes sociais. A ampliagdo do acesso a atividades esportivas ¢ uma demanda
recorrente em comunidades com recursos limitados, sendo essencial para promogao da saude e
inclusdo social (Silva; Souza, 2025). Além disso, o esporte coletivo favorece o desenvolvimento
da socializagao, disciplina e cooperacdo entre os participantes, fortalecendo a formacdo cidada
no ambiente escolar e comunitario (Santos; Oliveira, 2023). Assim, projetos de extensao
universitdria assumem relevancia ao aproximar teoria e pratica, beneficiando tanto os
académicos quanto a comunidade atendida. OBJETIVOS: Neste sentido, o objetivo deste
projeto € promover a iniciagdo ao handebol por meio de atividades adaptadas, estimulando a
socializagdo, a cooperagdo e o interesse pela pratica esportiva. METODOS: Trata-se de uma
pesquisa de carater descritivo e qualitativo, desenvolvida na institui¢do Associagdo Metodista
De Acao Social localizada na rua das Violetas, 225, Jardim das Flores - Candido Mota, Sao
Paulo, que contou com a participacao de 25 criangas de ambos os sexos, com idades entre 8 e
11 anos. As atividades foram realizadas em quadra poliesportiva, sendo aplicadas em um unico
dia pelo discente, juntamente com a equipe de colaboradores da institui¢dao. As intervengdes
envolveram atividades ludicas e jogos adaptados de handebol, contemplando fundamentos
como passe, recepgao, arremesso € deslocamento. Inicialmente, foi realizado um alongamento
seguido de aquecimento com os participantes. Em seguida, as criancas foram divididas em trés
grupos e organizadas em circulo, com o objetivo de promover a adaptagao gradual a dindmica
do jogo e estimular a troca de passes entre os integrantes. Posteriormente, realizamos atividades
de arremesso direto ao gol, visando ao desenvolvimento da coordenagdo motora e da precisdo

dos movimentos. Ao final da intervencao, foi realizada uma partida adaptada de handebol entre
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as equipes, proporcionando a aplicacao pratica dos fundamentos trabalhados durante a aula. Os
instrumentos de coleta de dados incluiram observacdo direta, registros fotogréficos,
questionarios simples e feedback dos participantes e da equipe escolar. A analise dos dados
realizada de forma descritiva, considerando a participagdo, a interacdo social e o desempenho
motor dos alunos. RESULTADOS: Os resultados evidenciaram aumento significativo no
engajamento dos participantes, com uma boa taxa de presenca e participa¢do relevante nas
atividades propostas. O desenvolvimento da cooperacao e do trabalho em equipe foi perceptivel
durante os jogos adaptados. Os feedbacks coletados indicaram bons niveis de satisfagdo dos
participantes e da equipe escolar, com pequena dificuldade inicial de adaptacdo de alguns
participantes, destacando o interesse dos participantes pela modalidade e a relevancia das
atividades para o cotidiano escolar. CONCLUSAO: Conclui-se que a iniciagdo ao handebol,
quando aplicada de forma pedagodgica e adaptada, contribui significativamente para a
socializacdo, inclusdo e incentivo a pratica esportiva em criangas, além de promover habitos
sauddveis. O projeto demonstrou impacto positivo tanto na comunidade atendida quanto na
formagao académica dos discentes, reforcando a importancia da extensdo universitaria como

ferramenta de transformacao social e educacional.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao fisica escolar, métodos pedagdgicos, cooperacao.

REFERENCIAS:

SANTOS, Ricardo; OLIVEIRA, Camila. O esporte coletivo como instrumento de inclusdo
social no ambiente escolar. Revista Educacido e Movimento, v. 18, n. 2, p. 88-102, 2023.

SILVA, Jodo; SOUZA, Maria. Préaticas esportivas e desenvolvimento infantil. Revista
Brasileira de Educacio Fisica, v. 12, n. 3, p. 45-60, 2025.
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INICIACAO AO VOLEIBOL DE AREIA
GISELY GARCIA DE OLIVEIRA!
HELOISA DOS SANTOS CARRAPERO?
LUIS MIGUEL NUNES DA SILVA?
PALOMA FERREIRA DELPHINO CEBALLOS VEIGA*
GEISA FRANCO RODRIGUES?®

INTRODUCAO: A pratica regular de atividades fisicas na infincia é essencial para o
desenvolvimento integral, contemplando aspectos fisicos, cognitivos, sociais € emocionais. A
Organiza¢ao Mundial da Saude recomenda que criancas e adolescentes realizem, no minimo,
60 minutos diarios de atividade fisica moderada a vigorosa (WHO, 2020). Entre as diferentes
modalidades esportivas, o voleibol de areia apresenta potencial educativo por estimular
coordenacdo motora, interacdo social, disciplina e trabalho em equipe. Entretanto, muitas
criancas ainda possuem acesso limitado a projetos esportivos estruturados em seus municipios.
Nesse contexto, a iniciagdo esportiva favorece a formagao social e educacional de criangas e
adolescentes (Silva; Medeiros; Rodrigues, 2025). Além disso, atividades ludicas ampliam o
interesse e a participacdo dos alunos nas praticas esportivas (De Oliveira; Leite Filho, 2022),
contribuindo para experiéncias significativas no processo de aprendizagem (Piaget, 1975).
OBJETIVOS: Promover a iniciacdo esportiva no voleibol de areia, contribuindo para o
desenvolvimento fisico, social e educacional dos participantes. Como objetivos especificos,
buscou-se estimular a pratica esportiva por meio de atividades ludicas, favorecer a
aprendizagem dos fundamentos béasicos da modalidade e incentivar valores como respeito,
cooperacio e trabalho em equipe. METODOS: Trata-se de uma pesquisa de carater descritivo,
com abordagem quantitativa. O projeto foi desenvolvido no municipio de Canitar e aplicado no
dia 7 de abril. Participaram da interven¢do 10 alunos, organizados em 5 duplas. Inicialmente,
os participantes realizaram uma aula pratica composta por atividades introdutorias e exercicios
relacionados aos fundamentos basicos do voleibol de areia, como manchete, toque, saque
adaptado, deslocamentos e jogos recreativos em duplas. Posteriormente, foi aplicado um quanto

a participacdo, interesse, conhecimento prévio, aprendizado adquirido e preferéncia
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pelas atividades desenvolvidas. Os dados foram analisados por meio da frequéncia simples das
respostas obtidas (Mendes ef al., 2023). RESULTADOS: Participaram da atividade, criancas
de 10 a 14 anos. Os resultados evidenciaram elevada aceitacdo da proposta, visto que 100% das
duplas relataram satisfagdo com a atividade realizada. Em rela¢do ao conhecimento prévio, 40%
afirmaram ndo conhecer a modalidade, enquanto 60% relataram possuir conhecimento bésico.
Quanto ao aprendizado, 100% informaram ter adquirido novos conhecimentos, especialmente
relacionados aos fundamentos de saque, recepcao e ataque. No que se refere as preferéncias,
uma dupla (20%) destacou diferentes momentos da aula, como jogos, atividades em dupla e
praticas recreativas. Como principal desafio observado, identificou-se a diferenga nos niveis de
habilidade entre os participantes. CONCLUSAO: Conclui-se que o projeto apresentou
relevante contribui¢do académica e social ao incentivar a iniciagdo esportiva e ampliar o acesso
ao voleibol de areia para criangas e adolescentes. Ademais, proporcionou elevada participagao,
aprendizagem dos fundamentos basicos da modalidade e vivéncias cooperativas, contribuindo
para experiéncias positivas no contexto esportivo. Recomenda-se a continuidade de acdes

semelhantes, visando fortalecer o acesso ao esporte em categorias de base.

PALAVRAS-CHAVE: Ludicidade; Cooperacdo; Inclusdo; Iniciacdo esportiva; Socializagdo.

REFERENCIAS:
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VIVENCIAS LUDICAS NO VOLEIBOL: UMA PROPOSTA DE INICIACAO
ESPORTIVA COM CRIANCAS EM CONTEXTO DE PROJETO SOCIAL
JOSIANE MEDEIROS SILVA MEDRADO FERREIRA!
MARIA EMILIA RODRIGUES VAZ?
CLAUDIO ROBERTO DA SILVA?
ATOS FLORIANO*
ENZO PAULO FERRARI DO PRADO?
GEISA FRANCO RODRIGUES®

INTRODUCAO: O ensino do voleibol na educagdo bésica ou iniciagdo esportiva deve
transcender a visdo tradicional de repetigdo mecanica de fundamentos. Conforme apontam
Dias, Da Costa e Surdi (2024), a ludicidade no voleibol ¢ uma estratégia inclusiva, onde a
adaptacdo de materiais e o foco na colaboragdo permitem que todos os alunos participem e
compreendam o sentido do esporte. Essa perspectiva ¢ corroborada pela pedagogia de Scaglia
(2021), que defende o jogo como o ambiente preferencial de aprendizagem, assim, a técnica e
a tatica nao devem ser ensinadas de forma isolada, mas sim integradas em um contexto ludico
e sistémico, preservando a motivacao e o prazer do aluno. Nesse contexto, Reverdito e Scaglia
(2020) também defendem que os jogos esportivos em projetos sociais devem defender o direito
ao jogo de forma inclusiva, contemplando varios tipos de modalidades esportivas.
OBJETIVOS: Neste sentido, o objetivo do seguinte trabalho foi proporcionar uma vivéncia
ludica do voleibol para criancas em contexto de projeto social, estimulando a participacao,
envolvimento, socializagdo, respeito as regras e o trabalho em equipe, analisando o
engajamento dos participantes durante a interven¢do. METODOS: O Projeto Acolher atende
aproximadamente 120 criangas da Escola Municipal de Ensino Fundamental Prof.* Jandira
Lacerda Zanoni, na cidade de Ourinhos - Sdo Paulo, as criancas sdo selecionadas por meio de
encaminhamento de professores e da psicologa escolar. As atividades sdo realizadas aos
sabados, das 9h30 as 11h30, conduzidas por voluntarios, com um cronograma anual baseado
em temas formativos, seguido de momentos educativos em sala, lanche e atividades ludicas,

como capoeira, violdo, percussdo e artesanato, ndo possuindo o voleibol como parte da
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programacao. A atividade ocorreu em um unico encontro, com duragdo aproximada de 50
minutos, organizada em cinco estagdes rotativas, cada uma conduzida por um discente na qual
participaram 16 criangas, com idades entre 10 e 12 anos, em turma mista. As propostas foram
adaptadas de forma ludica e integradas ao tema da semana — “respeito a natureza: reduzir,
reciclar e reutilizar” — por meio da criacdo de nomes e regras simbdlicas que estabeleceram
relagdo entre o esporte e a conscientizacado ambiental. A avaliagdo foi realizada por meio de
observagao direta e registros do comportamento e participacdo dos alunos. RESULTADOS:
Observou-se elevado nivel de participagdo, envolvimento e interesse por parte dos alunos
durante toda a atividade. Mesmo com pouca experiéncia prévia com o voleibol, os participantes
demonstraram atencdo as orientagdes € respeito as regras propostas. As atividades favoreceram
a interag¢do entre os alunos, cooperagdo e a socializagdo, sendo perceptivel o esforgo coletivo
para manter a dindmica dos jogos. Nenhuma crianga se recusou a participar, e foram observadas
manifestagdes positivas ao final da interven¢do, indicando satisfacio com a experiéncia.
CONCLUSAO: A intervencio demonstrou que o voleibol, quando trabalhado de forma ladica
e contextualizada, pode ser uma ferramenta eficaz para promover participagdo, socializagdo e
respeito as regras em contextos sociocomunitarios. O projeto atingiu seus objetivos, refor¢ando
o papel do esporte como instrumento educativo e de inclusdo social. A integracdo com temas
formativos ampliou o sentido da atividade, evidenciando o potencial do esporte como meio de

construgdo de valores.

PALAVRAS-CHAVE: Esporte, Educagao, Inclusdo, Motivacdao, Cooperagao.

REFERENCIAS:
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INTRODUCAO: A saude mental no ambiente de trabalho tem se tornado um tema cada vez
mais relevante devido ao aumento dos casos de estresse ocupacional, ansiedade e esgotamento
emocional entre trabalhadores. Profissionais do transporte coletivo urbano convivem
diariamente com pressdo emocional, desgaste fisico, contato constante com o publico e
responsabilidade no transito, fatores que podem impactar diretamente seu bem-estar
psicolédgico. De acordo com Teixeira et al. (2026), trabalhadores do transporte coletivo urbano
estdo frequentemente expostos a situacdes relacionadas ao desgaste emocional e ao estresse
ocupacional, evidenciando a importancia de intervengdes educativas voltadas a promogao da
satide mental nesse contexto profissional. Além disso, segundo Almeida Costa Junior et al.
(2025), ambientes profissionais marcados por cobrangas excessivas e sobrecarga favorecem o
adoecimento mental, reforcando a necessidade de acdes preventivas e de acolhimento
emocional no ambiente de trabalho. Freitas ¢ Boynard (2023) também destacam que fatores
como sobrecarga profissional, desgaste emocional e pressdo no trabalho podem contribuir para
o desenvolvimento de transtornos mentais relacionados as atividades laborais. Nesse sentido,
torna-se fundamental promover estratégias educativas que incentivem o autocuidado, a
conscientizacdo sobre saide mental ¢ a melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores.
OBJETIVOS: Promover conscientizagao sobre satide mental no ambiente de trabalho por meio
De roda de conversa e atividade educativa, visando incentivar o autocuidado, reflexao e bem-
estar emocional entre trabalhadores do transporte coletivo urbano. METODOS: Trata-se de um

projeto de extensdo com abordagem quali-quantitativa, realizado no Terminal Integrado de
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Onibus de Ourinhos/SP, com participagdo de aproximadamente 12 trabalhadores, entre
motoristas e funcionarios administrativos. Inicialmente, foi aplicado um formulério contendo
perguntas relacionadas ao estresse ocupacional, saude mental e autocuidado. Posteriormente,
foi realizada apresentacdo dialogada e roda de conversa abordando temas como ansiedade,
estresse, sindrome de burnout e qualidade de vida. Apds a exposicdo dialogada, promovido um
momento de discussao coletiva e escuta ativa, oportunizando aos participantes a expressao de
duvidas, relatos de experiéncias e reflexdes acerca da tematica abordada, favorecendo a
constru¢ao compartilhada do conhecimento e o fortalecimento da conscientizagdo sobre a
importancia do cuidado em satide mental no contexto profissional. Ao término da atividade,
aplicado um segundo questionario on-line (pos-intervenc¢ao), contendo questdes semelhantes as
da avaliag@o inicial, com o objetivo de verificar a aquisicdo de conhecimento, avaliar a
efetividade da ag@o extensionista € mensurar o impacto educativo da intervencao realizada. Os
dados obtidos serdo analisados de forma descritiva e comparativa, possibilitando identificar a
evolucdo do aprendizado dos participantes antes e ap6s a realizagdo da roda de conversa, bem
como avaliar a relevancia da estratégia educativa utilizada. RESULTADOS: Os dados
coletados demonstraram presenga significativa de desgaste emocional relacionado a rotina
profissional. Entre os participantes, 77,8% relataram sentir cansaco mental frequentemente e
44,4% afirmaram sentir muito estresse no ambiente de trabalho. Também foi observado que
44,4% apresentavam dificuldade para descansar apds o expediente e 77,8% relataram
interferéncia do trabalho na qualidade do sono. Apds a intervengdo educativa, 100% dos
participantes afirmaram compreender melhor o conceito de saide mental e consideraram
importante discutir o tema no ambiente profissional. Os trabalhadores também relataram ter
adquirido maior conhecimento sobre estratégias de autocuidado e enfrentamento do estresse
ocupacional. CONCLUSAO: Conclui-se que a¢des educativas voltadas a satde mental no
ambiente de trabalho s3o fundamentais para promog¢do do bem-estar emocional, acolhimento e
conscientizacao dos trabalhadores. A roda de conversa proporcionou espago de escuta, troca de
experiéncias e reflexdo sobre o autocuidado, contribuindo positivamente para valorizagdo da

saude mental no contexto ocupacional.

PALAVRAS-CHAVE: Saiude ocupacional; Estresse ocupacional; Bem-estar emocional;

Educacdo em saude; Autocuidado.
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DIREITOS

ISABELLE CRISTINA DA SILVA!
DHEBORAH ESCORCIO MARINHO REGO?
RAYANE VITORIA BARROZO?

TATIANA PETERMANN MAXIMINO*

INTRODUCAO: A presenca constante das tecnologias digitais na vida dos adolescentes tem
provocado mudangas significativas nos habitos, nas relagdes sociais e na satde fisica e mental
dos jovens da geragdo Z. O uso excessivo de telas, principalmente celulares e redes sociais, esta
diretamente relacionado ao aumento de problemas como ansiedade, dificuldades de
concentragdo, distirbios do sono e sedentarismo. Segundo Passos (2025), a hiperconectividade
pode causar irritabilidade e impactos emocionais importantes nos adolescentes. Além disso,
Britto et al. (2025) destacam que a exposicao prolongada as telas contribui para alteragcdes no
desenvolvimento neurocognitivo e redu¢do da pratica de atividades fisicas. A Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) (2022) também refor¢a a necessidade da chamada “higiene
digital”, orientando sobre limites saudaveis para o uso da tecnologia. Diante desse cenario, o
projeto “O Olhar da Enfermagem Sobre a Geracao Z: Saude, Telas e Direitos” foi desenvolvido
com o objetivo de conscientizar adolescentes sobre os impactos da hiperconectividade e
promover habitos digitais mais saudaveis, além de abordar as orientacdes relacionadas ao
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) Digital. OBJETIVOS: O objetivo principal do
projeto foi conscientizar os adolescentes sobre os impactos fisicos, emocionais e sociais
causados pela hiperconectividade, incentivando hdbitos mais saudaveis em relacao ao uso das
tecnologias. Entre os objetivos especificos, destacaram-se as orientagdes previstas no ECA
Digital, a conscientizacdo sobre riscos como cyberbullying e exposicdo excessiva nas redes
sociais, além da avaliagdo do nivel de conhecimento dos participantes antes e apds as
intervengdes realizadas. METODOS: Trata-se de um projeto de extensdo universitaria de
carater descritivo, educativo e intervencionista, desenvolvido na Escola Estadual Coronel
Marcos Ribeiro, com aproximadamente 34 adolescentes entre 15 e 16 anos. Inicialmente, sera

aplicado um questionario para levantamento de dados e identifica¢cdo do conhecimento prévio
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dos participantes sobre saude mental, uso excessivo de tecnologias e sedentarismo. Em seguida,
sera realizada uma roda de conversa abordando promocao da satide mental, diretrizes do ECA
e consequéncias fisicas e psicossociais do sedentarismo tecnoldgico. Ao final, os participantes
realizardo um circuito fisico interativo, visando estimular a pratica de atividade fisica, a
participagdo ativa e a integracdo grupal. A avaliagdo ocorrera por meio da observacdo da
participagdo e compreensdo dos conteidos abordados durante a intervengdo. Serd
disponibilizado um folder com orientagdes dadas sobre o tema. RESULTADOS: Os resultados
demonstraram grande participagdo e interesse dos estudantes durante toda a intervengdo. Os
adolescentes relataram utilizar telas por muitas horas didrias e apresentaram queixas
relacionadas a ansiedade, dificuldade de concentragao e alteragdes no sono. Apds as atividades
educativas, observou-se maior compreensdo sobre os prejuizos do uso excessivo das
tecnologias e sobre a importancia do equilibrio entre o ambiente digital e os cuidados com a
saide. A dinamica fisica foi um dos momentos mais positivos do projeto, promovendo
interacdo, entusiasmo e reflexdo sobre o sedentarismo. Também houve aumento da
conscientizacdo sobre O projeto alcancou os objetivos propostos, contribuindo para a
conscientizacao dos adolescentes sobre saide mental, uso saudavel das tecnologias e cidadania
digital. As atividades desenvolvidas possibilitaram uma troca significativa entre universidade e
comunidade escolar, fortalecendo a educagao em saude e incentivando mudangas de habitos
entre os participantes. Além disso, a experiéncia proporcionou crescimento académico e
profissional as estudantes de Enfermagem, especialmente nas areas de comunicagdo, trabalho

em equipe e promogao da saude coletiva.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia, Hiperconectividade, Saude mental, Tecnologias

digitais, Uso consciente das telas.
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PRATICAS DE ENFERMAGEM NO POS-OPERATORIO EM CIRURGIA GERAL:
RELATO DE EXPERIENCIA ASSISTENCIAL
VICTOR GOMES MASCIEL!
FABIANA CRISPIM DE ALMEIDA BITTENCOURT?
MARCIA PEREIRA DE FIGUEIREDO?

INTRODUCAO: O periodo pés-operatério é subdividido em imediato, mediato e tardio e, em
todas as suas fases, a assisténcia de enfermagem ¢ primordial, pois integra conhecimento
cientifico, proximidade com o paciente e abordagem holistica do cuidado. Segundo a World
Health Organization (WHO, 2021), a seguranca do paciente no contexto cirurgico exige
praticas assistenciais continuas, comunicacao efetiva e prevencao de eventos adversos. No pos-
operatdrio imediato, a assisténcia ¢ centrada na observagdo e acompanhamento continuo, com
foco na estabilizacdo hemodindmica e identificacdo precoce de alteragdes clinicas. Nas fases
mediata e tardia, o cuidado amplia-se para agdes de conforto, adaptagdo e orientacdo ao
autocuidado, visando a autonomia do paciente e respeitando seus limites de compreensdo. A
equipe de enfermagem exerce papel fundamental na orientagdo de pacientes e familiares,
promovendo seguranga e adesdo ao tratamento. O enfermeiro destaca-se como agente educador
e assistencial, sendo capaz de identificar dificuldades de entendimento e intervir
oportunamente, reduzindo riscos de complicagdes evitaveis. Assim, a assisténcia pos-ciriargica
requer acompanhamento sistematico, avaliagdo continua e comunicacao efetiva, configurando-
se como elemento essencial para recuperagdo segura e alinhada as diretrizes institucionais de
assisténcia hospitalar (Ebserh, 2024). OBJETIVOS: Relatar a experiéncia da equipe de
enfermagem no cuidado pos-operatdrio em cirurgia geral, com énfase nas praticas assistenciais
e orientacdo ao autocuidado. METODOS: Trata-se de relato de experiéncia fundamentado na
vivéncia assistencial da equipe de enfermagem em unidade de cirurgia geral, no cuidado a
pacientes no periodo pds-operatorio. A experiéncia contempla as fases imediata, mediata e
tardia, considerando demandas clinicas e assistenciais de cada etapa, incluindo monitorizagao,
manejo de sintomas, acompanhamento da evolu¢do e orientacdo a pacientes ¢ familiares.
Destaca-se a atuagdo da enfermagem na educagdo em saude, na preparagdo para a alta e na
identificacdo de fatores que influenciam o retorno seguro ao domicilio ou necessidade de

reavaliagdo hospitalar. O cuidado ¢ individualizado, considerando a complexidade dos
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procedimentos, nivel de dependéncia do paciente e necessidade de suporte familiar e
multiprofissional, sem utilizagdo de dados identificaveis. RESULTADOS: A experiéncia
evidenciou que a atuag¢do da enfermagem no pos-operatdrio em cirurgia geral ¢ determinante
para segurancga e evolugdo clinica do paciente, exigindo raciocinio clinico apurado, tomada de
decisdo continua e vigildncia sistemdtica, em consonancia com estratégias de recuperacao
cirirgica acelerada (Aguilar-Nascimento, 2011). No pds-operatorio imediato, correspondente
as primeiras 24 horas e considerado periodo critico, destacou-se a monitorizagdo rigorosa do
nivel de consciéncia, sinais vitais e permeabilidade das vias aéreas, além do controle de
dispositivos invasivos, como sondas, drenos e cateteres. O manejo adequado da dor e sintomas
como nauseas e vOmitos mostrou-se essencial para prevenir instabilidades e identificar
precocemente complicagdes como sangramentos, infec¢des ou alteragdes hemodinamicas,
conforme fundamentos classicos da assisténcia ao paciente cirargico (Meeker; Rothrock, 1997).
No pds-operatorio mediato, entre 24 horas e o 7° dia, observou-se que intervengdes baseadas
em julgamento clinico, como incentivo a deambulacdo precoce, progressdo da dieta conforme
prescricdo e cuidados com ferida operatoria, impactam diretamente na recuperagdo. A
individualizagdo do plano de cuidados, considerando tipo de cirurgia e condi¢des clinicas do
paciente, mostrou-se essencial para reducgdo de riscos e evolugdo favoravel (Guimaraes, 2015).
No poés-operatorio tardio, evidenciou-se que a educagdo em saude assume papel central na
continuidade do cuidado. Orientagdes claras e adaptadas ao nivel de compreensdo do paciente,
associadas ao envolvimento familiar, favorecem adesao terap€utica e reduzem complicagdes. A
validagdo do entendimento e o refor¢o de sinais de alerta, como dor persistente, febre, secre¢ao
ou alteracdes na ferida operatéria, mostraram-se estratégias essenciais para prevencao de
reinternagdes e garantia de seguranga no domicilio. CONCLUSAO: Conclui-se que o periodo
pos-operatorio constitui fase crucial no processo de recuperagao do paciente cirurgico, exigindo
cuidado individualizado, vigilancia continua e atuacdo baseada em raciocinio clinico. A
enfermagem destaca-se pela tomada de decisdo, execugdo segura das intervencdes e papel
educativo, essencial para orientacdo adequada do paciente e familiares. A qualidade dessas
acdes impacta diretamente na prevencao de complicagdes, adesdo ao tratamento e continuidade

do cuidado, evidenciando a relevancia da pratica de enfermagem na seguranga do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Periodo Pds-Operatorio; Cuidados de Enfermagem; Seguranga do

Paciente; Educagao em Saude.
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PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA PRE-ADOLESCENCIA: ACOES
EDUCATIVAS DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE AGRAVOS
NUTRICIONAIS

HALLANA VIEIRA DOS SANTOS!
MARIA ISABELA CRUZ VILELLA*
VICTORIA APARECIDA DE MORAES?
TATIANA PETERMANN MAXIMINO*

INTRODUCAO: A alimentagdo inadequada durante a infancia e a pré-adolescéncia tem se
consolidado como um dos principais desafios para a satide publica, especialmente devido ao
crescimento do consumo de alimentos ultraprocessados e a reduc¢ao da ingestdo de alimentos
naturais. Esse comportamento alimentar estd associado ao aumento de casos de obesidade
infantil, doengas cronicas nao transmissiveis e prejuizos no desenvolvimento fisico e cognitivo.
Dallacosta et al. (2023) destacam que o Programa Satde na Escola apresenta importantes
possibilidades para a promocao da alimentagdo saudavel, fortalecendo agdes educativas e a
integracdo entre saide e educacdo, embora ainda existam desafios relacionados a articulagao
intersetorial e a efetividade das estratégias desenvolvidas no ambiente escolar. Além disso, o
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira refor¢a a necessidade de incentivar praticas
alimentares conscientes desde a infincia, promovendo autonomia e qualidade de vida (Brasil,
2021). Nesse contexto, a enfermagem exerce papel essencial na educagdo em saude e na
promoc¢do da alimentacdo sauddvel no ambiente escolar. OBJETIVOS: Promover a
conscientizacdo de escolares sobre a importincia da alimentagdo saudéavel e da reducdo do
consumo de alimentos ultraprocessados, visando a prevengao da obesidade infantil, deficiéncias
nutricionais e doengas cronicas precoces, por meio de acdes educativas e interativas no
ambiente escolar. METODOS: Trata-se de um projeto de extensio universitaria de carater
descritivo, qualitativo e educativo, desenvolvido na disciplina de Sistematizagdo da Assisténcia
e Pesquisa em Enfermagem do curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio de
Ourinhos. A intervengdo foi realizada com aproximadamente 45 estudantes de 11 anos do
Ensino Fundamental II da Escola Estadual Rui Barbosa, localizada no municipio de

Jacarezinho, Parand. Inicialmente, realizou-se uma coleta de dados por meio de perguntas
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relacionadas ao conhecimento prévio dos alunos sobre alimentacdo gordurosa e habitos
alimentares. Posteriormente, foi promovida uma roda de conversa acerca da importancia da
alimentacdo saudavel e dos riscos associados ao consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados. Também foram desenvolvidas atividades ludicas e educativas, incluindo a
apresentacdo de frutas como maca, manga e laranja, nas quais os alunos deveriam identificar
os alimentos apresentados. Além disso, foi realizada a dindmica “vivo ou morto”, em que 0s
estudantes associavam alimentos saudaveis ao comando “vivo” e alimentos ndo saudaveis ao
comando “morto”, estimulando a participagdo ativa e o aprendizado coletivo. Ao término das
atividades, os escolares demonstraram entusiasmo e interesse pelo tema, solicitando a
continuidade das dinamicas educativas utilizando as frutas apresentadas. Por fim, foram
realizadas novas perguntas aos participantes com o objetivo de avaliar a compreensdo dos
conteudos trabalhados durante a intervencdo. RESULTADOS: Observou-se significativa
participagdo e intera¢do dos escolares durante as atividades propostas, evidenciando interesse
pelo tema abordado. Os estudantes demonstraram maior compreensdo acerca da identificag@o
de alimentos saudaveis e ultraprocessados, além de associarem a alimentacdo equilibrada a
prevencao de doengas e a melhoria da qualidade de vida. As dinamicas ludicas favoreceram o
aprendizado e estimularam o envolvimento coletivo, tornando o processo educativo mais
acessivel e participativo. A atividade “vivo ou morto” mostrou-se eficiente para reforgar os
conhecimentos adquiridos, principalmente devido ao entusiasmo demonstrado pelos alunos ao
solicitarem novas rodadas da dindmica envolvendo frutas saudaveis. CONCLUSAO: A
educagdo alimentar no ambiente escolar mostrou-se uma estratégia eficaz para estimular habitos
saudaveis na pré-adolescéncia. A utilizagdo de metodologias ludicas e interativas favoreceu a
participagdo ativa dos estudantes e contribuiu para a ampliagdo do conhecimento sobre
alimentagdo saudavel. A atuagdo da enfermagem no contexto escolar fortalece a promog¢ao da
saude, incentiva a autonomia alimentar e contribui para a prevenc¢ao de agravos nutricionais e

doengas cronicas futuras.

PALAVRAS-CHAVE: educagdo em satude; vigilancia nutricional; hébitos alimentares; satde

escolar; promogao da satde.
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PROMOCAO DA SAUDE E HIGIENE NA INFANCIA: RELATO DE EXPERIENCIA
EM CRECHE PUBLICA E O PAPEL DA ENFERMAGEM
ANA CAROLINA DA SILVA NUNES!

ANA PAULA TORONI CIM?

OTTO BORGES PEREIRA?

TALITA ROQUE ORLANDIINT*
TATIANA PETERMANN MAXIMINO?

INTRODUCAO: A fase escolar, nos primeiros anos da infincia e adolescéncia, constitui um
periodo crucial para o desenvolvimento de hébitos de higiene e convivéncia social. Observa-se,
contudo, que muitas criangas ndo adotam praticas basicas, como a higieniza¢do das maos e a
escovacdo dentaria, frequentemente devido a auséncia de orientacdo familiar e a limitacdes
socioecondmicas. Em ambientes escolares, como creches, comportamentos como o
compartilhamento de objetos pessoais e alimentos favorecem a disseminag¢do de doencas
infectocontagiosas. A literatura destaca que a higienizagdo ¢ um tema central para a saude
publica e deve ser incentivada desde a primeira infancia, considerando a vulnerabilidade do
sistema imunologico. Nesse sentido, a escola configura-se como ambiente estratégico para a
promogao da saude, pois habitos adquiridos nessa fase tendem a persistir ao longo da vida.
Diante disso, torna-se indispensavel que questdes relacionadas a satde sejam incorporadas ao
contexto da Educacdo Bésica, mesmo que de maneira integrada as demais areas do
conhecimento (Cechii, 2023). OBJETIVOS: O objetivo primordial consiste em promover a
qualidade de vida e contribuir para a redug¢do de riscos a saude através de acdes educativas.
Especificamente, busca-se: explicar o modo correto de lavar as maos, demonstrando de forma
ludica a técnica adequada de higienizag¢do; promover a biosseguranga a fim de proporcionar um
ambiente escolar seguro; sensibilizar os profissionais da educa¢do quanto a importancia deste
tema; e conscientizar a comunidade a respeito da educagdo em satude e seus beneficios para o
bem-estar coletivo. METODOS: Trata-se de uma acio de extensdo universitaria desenvolvida
na Escola Municipal Manuel Bandeira, direcionada a criangas de 4 a 5 anos, de ambos 0s
géneros, com a aplicagdo de metodologias educativas ludicas voltadas a aprendizagem social e

a internalizagdo de comportamentos saudaveis. Foram realizadas atividades praticas de
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orientagdo com as criancas abordando a técnica correta de lavagem das maos, escovagao
dentaria ¢ cuidados no banho. Paralelamente, foram conduzidas agdes de sensibilizacao com os
profissionais da educacdo e a comunidade escolar, enfatizando a relevancia da manutengdo da
infraestrutura de higiene e da promog¢do continua dessas praticas para a reducdo da
vulnerabilidade bioldgica no cotidiano infantil e melhora da qualidade de vida (Batista et al.;
2024). RESULTADOS: A utilizacdo de metodologias ludicas contribuiu significativamente
para a internalizacdo dos comportamentos de higiene, tornando-os naturais no cotidiano
infantil. Verificou-se uma maior adesdo dos alunos a lavagem das maos e a escovacdo apds as
refeigcdes. Os profissionais da educacdo demonstraram-se altamente sensibilizados, atuando na
supervisao das rotinas e reduzindo o compartilhamento inadequado de itens pessoais. A
experiéncia evidenciou que a oferta de estrutura adequada aliada ao envolvimento da
comunidade escolar fortalece as estratégias de prevencao de doengas e fomenta o cuidado
coletivo no ambiente institucional. CONCLUSAO: A escola consolida-se como um ambiente
estratégico e essencial para a promocao da saude e preven¢do de doencgas infectocontagiosas. A
adocdo de estratégias educativas eficazes e continuas, apoiada pela articulagdo entre a satde e
o corpo docente, mostra-se indispensavel para a formagao de individuos conscientes e para a

consolidacdo de praticas que assegurem a biosseguranga e o bem-estar de toda a comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Higiene; Saude escolar; Infancia; Preven¢do; Educagdo em saude.
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ALTERNATIVAS SUSTENTAVEIS NA CONSTRUCAO CIVIL
LANNA RITTA GARCIA GUIMARAES!
ANDREIA LANGE DE PINHO NEVES?

INTRODUCAO: A sustentabilidade na construcio civil tornou-se um dos principais focos do
setor diante da crescente preocupagdao com as mudangas climaticas, a escassez de recursos
naturais e a necessidade de promover um desenvolvimento urbano mais equilibrado. Este ¢ um
dos setores que mais impactam o meio ambiente devido ao elevado consumo de recursos
naturais, a geracao de residuos solidos e as emissdes de gases poluentes. Diante desse cenario,
a adocdo de alternativas sustentdveis tornou-se essencial para promover maior eficiéncia
ambiental, econdmica e social no setor. OBJETIVOS: Este trabalho teve como objetivo
analisar as principais tecnologias e praticas sustentaveis aplicadas a constru¢do civil,
destacando seus beneficios, aplicagdes e desafios para implementagdo. Os objetivos especificos
foram identificar tecnologias sustentaveis aplicadas na construcdo civil, avaliar beneficios
ambientais e economicos das solugdes sustentaveis, investigar desafios na adocdo de
tecnologias sustentaveis no setor e estimular a responsabilidade ambiental e o debate sobre
sustentabilidade na engenharia civil. METODOS: A metodologia utilizada consistiu em uma
revisdo bibliografica baseada em artigos cientificos, livros, dissertagdes e publicagdes técnicas
recentes relacionadas a sustentabilidade na engenharia civil. RESULTADOS: Como resultados
temos que as constru¢cdes modulares e pré-fabricadas representam outra tendéncia crescente,
entre as alternativas estudadas destacam-se as construgdes modulares incluindo o sistema Light
Wood Frame (Soares, 2023). Produzidas em fabricas e montadas no canteiro de obras, essas
estruturas reduzem significativamente o tempo de constru¢do, o consumo de materiais € a
geracdo de residuos. Além disso, a constru¢do modular favorece a padronizagdo de processos e
melhora o controle de qualidade. O uso de materiais como o concreto reciclado, que reutiliza
residuos da propria construcdo, a madeira certificada de reflorestamento, os blocos de solo-
cimento e o uso de residuos industriais como matéria-prima alternativa (Penha e Sales, 2025),
além de reduzirem a exploracao de recursos naturais também contribuem para a diminuicao da

geragao de entulhos. As solugdes para eficiéncia energética também ganham destaque, como a
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energia solar fotovoltaica, amplamente utilizada para geracdo de eletricidade em residéncias,
comércios e edificios publicos. O uso de aquecedores solares de agua, sistemas de iluminagdo
e sensores de presenga contribuem para reduzir significativamente o consumo energético das
edificagdes. O reaproveitamento de recursos hidricos ¢ fundamental na construgao sustentavel.
Sistemas de captagdo e reuso da dgua da chuva, bem como de tratamento de dguas cinzas
(provenientes de pias e chuveiros) ajudam a reduzir o consumo de dgua potavel, além de aliviar
a carga sobre redes publicas de esgoto e drenagem (Klepa et al., 2020). Essas tecnologias sao
especialmente valiosas em regides com escassez hidrica. Telhados verdes sdo exemplos de
tecnologias passivas que ajudam a regular a temperatura interna das constru¢des, aumentando
o conforto térmico e diminuindo a necessidade de climatizacao artificial (Cirqueira, Lima e De
Oliveira, 2024). Isso reduz os gastos com energia e contribui para ambientes mais saudaveis. A
automacao e tecnologias como Sistemas de Gestao de Edificios (BMS - Building Management
Systems) (Lezema, 2024), BIM (Building Information Modeling), Inteligéncia Artificial,
Internet das Coisas (IoT) e impressdo 3D estdo transformando a constru¢do civil ao otimizar
processos, reduzir desperdicios e encurtar cronogramas. A integracdo desses sistemas
inteligentes com o design bioclimatico permite economias de energia de até 50%, consolidando
o conceito de edificios de energia zero. CONCLUSAO: Os resultados demonstram que essas
tecnologias contribuem significativamente para a redugdo do desperdicio de materiais,
economia de energia e agua, diminuicdo das emissdes de carbono ¢ melhoria do conforto
térmico ¢ da eficiéncia das edificagdes. Entretanto, fatores como custos iniciais elevados, falta
de mao de obra especializada e resisténcia a inovacdo ainda dificultam sua ampla adogao.
Conclui-se que a incorporacdo de solugdes sustentaveis ¢ fundamental para a transformagao da
constru¢do civil em um setor mais eficiente, resiliente e alinhado aos principios do

desenvolvimento sustentavel.

PALAVRAS-CHAVE: Construgdo Sustentavel, Tecnologias Sustentaveis, Eficiéncia

Energética, Automacao na Construgao.
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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA PELVICA NA INCONTINENCIA URINARIA
DE ESFORCO: RELATO DE CASO

BIANCA SANCHES DA SILVA BARBOS!

GIOVANA VITORIA RODRIGUES?

GRAZIELA CRISTINA ROQUE?

INTRODUCAO: A pelve é considerada um arcabougo 6sseo, cuja fungio é proteger e servir
como base de sustentacdo dos orgdos pélvicos e suportar o peso do corpo, a incontinéncia
urinaria de esforgo ¢ definida como qualquer perda involuntaria de urina que ocorre durante
esforcos fisicos que aumentam a pressdo intravesical, como, tossir, espirrar, correr, rir ou
exercicios fisicos (Nagamine; Dantas; Silva, 2021). Estima-se que 49% das mulheres com
sintomas de incontinéncia urinéria apresentam a incontinéncia urinaria de esforgo, ocasionando
isolamento social, incapacidade funcional e afetando a qualidade de vida. O tratamento da
incontinéncia urinaria pode ser conservador ou cirurgico (Caetano et al., 2025). Dentre as
abordagens fisioterapéuticas da incontinéncia urinaria de esfor¢o destacam-se as técnicas de
exercicios perineais, a eletroestimulacdo do assoalho pélvico, terapia com cones vaginais,
cinesioterapia e biofeedback (Guerra, 2026). OBJETIVOS: Relatar um caso clinico
demonstrando a atuacdo da fisioterapia pélvica na incontinéncia urinaria de esfor¢o, com o
objetivo de restabelecer a continéncia urinaria por meio da reabilitacdo funcional do assoalho
pélvico. METODOS: Trata-se do relato de caso da paciente E.F., 42 anos, do sexo feminino,
analista de producdo, solteira. Foi submetida a uma avaliagdo fisica no dia 02/03/2026, que
incluiu anamnese, inspe¢do, palpacdo externa e intracavitaria, avaliagdo dos reflexos
clitoridiano e anal, teste de for¢a muscular pela escala Oxford, avaliagdo de tonus, resisténcia,
coordenacdo e capacidade de contragdo durante esfor¢os. O plano terapéutico consistiu em
sessoes de fisioterapia voltadas para o fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico (MAP)
através da eletroestimulacdo endocavitdria, com os parametros, Intensidade 50 Hz, Largura de
Pulso 100 us, Rise 0,1; Decay 0,1; On 0,6.; Off 12; intensidade 40 m.A; tempo de aplicacao 20
minutos (Caetano et al., 2025). Treino de contracdo antecipatoria aos esforgos, estabilizacao.

lombopélvica, exercicio respiratorios, € cinesioterapia associado aos principios Método Pilates

!Graduanda, Fisioterapia. Centro Universitario Estacio de Ourinhos. biankaa_sanches@hotmail.com
’Graduanda, Fisioterapia. Centro Universitario Estacio de Ourinhos. gisantana440@gmail.com
3Preceptora mestra, Fisioterapia. Centro Universitario Estacio de Ourinhos. graziellacr @hotmail.com



mailto:biankaa_sanches@hotmail.com
mailto:gisantana440@gmail.com
mailto:graziellacr_@hotmail.com

o A
stade 48 e | Ty

VI JORNADA ACADEMICA

v MOSTRA DE EDUCAR PARA
EXTENSAO E IV SIMPOSIO DE TRANSFORMAR

SAUDE COLETIVA

RESULTADOS: Na avaliagdo inicial, a paciente relatava escapes em grandes quantidades,
principalmente aos esforgos. Coloragdo e sensibilidade preservadas. Nos testes de reflexo
clitoridiano e anal sem alteragdes. Na avaliagdo da tensdo do corpo perineal normotonico. Na
avaliagdo dos MAP, grau de forca 3, tempo de resisténcia 3, poténcia 3, tonus normotonico,
coordenagdao normal, sem uso da musculatura acessoria. Inicialmente a paciente ela tinha um
atraso na ativagao da musculatura de transverso e multifido, o que nos mostra um déficit na
ativacao dos musculos lombopélvica. Apos cinco sessdes de fisioterapia, a paciente ja relatava
melhora significativa da ativacdo desses musculos, referindo ter diminuido os escapes de urina.
Paciente continua em tratamento. CONCLUSAO: A fisioterapia pélvica desempenha um papel
fundamental na reabilitagdo da incontinéncia urinaria de esfor¢o, promovendo beneficios como
ganho de for¢a muscular, melhora do tonus e coordenagdo perineal, ganho de resisténcia.
Melhora da consciéncia corporal e respiratdria. Na preven¢ao de prolapsos de 6rgaos. No caso
relatado, a paciente apresentou evolucdo positiva, melhora significativa da fun¢ao do assoalho
pélvico, associados a reducdo dos episddios de perda de urina. Evidenciou ganho no

recrutamento neuromuscular e na coordenagao perineal melhorando a qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Escape de urina, Satde da mulher, Assoalho pélvico.

REFERENCIAS:

CAETANO, Suele Moura Oliveira Coelho; PEREIRA, Elma Gomes; RIBEIRO, Aline
Moreira; BRITO, Julia Barros; SANTOS, Clarcson Placido Concei¢do. Home and outpatient
electrostimulation in the treatment of urinary incontinence in women: a systematic review.
BMC Women’s Health, v. 25, n. 1, 2025.

GUERRA, Tereza Evelin Correia. Atuagdo da fisioterapia no tratamento de incontinéncia
urindria de esfor¢o. Femina, v. 42, n. 6, p. 251-254, 2026.

NAGAMINE, Bruna Pereira; DANTAS, Rildo da Silva; SILVA, Karla Camila Correia. A
importancia do fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico na satde da mulher.
Research, Society and Development, v. 10, n. 2, p. €56710212894, 2021.




Estaci A A

VI JORNADA ACADEMICA

v MOSTRA DE EDUCAR PARA
EXTENSAO E IV SIMPOSIO DE TRANSFORMAR

SAUDE COLETIVA

A REABILITACAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE COM DIAGNOSTICO
DE ERISIPELA: UM ESTUDO DE CASO
BEATRIZ ROSA DE MORAES!
RENATO MORETTT?
GRAZIELLA CRISTINA ROQUE?

INTRODUCAO: A erisipela é uma infec¢do bacteriana aguda que acomete as camadas
superficiais da pele, sendo comumente causada por bactérias do grupo dos estreptococos.
Apresenta maior incidéncia nos membros inferiores, manifestando-se por sinais inflamatdrios
como dor, edema, hiperemia e aumento da temperatura local, podendo resultar em limitagao
funcional (Aratjo; Souza; Lima, 2021). Essa condi¢do ocorre com maior frequéncia em idosos
e em individuos com alteragdes na circulagdo linfatica ou venosa, o que eleva o risco de
complicagdes e compromete a qualidade de vida (Farias; Silva, 2024). Nesse contexto, a
fisioterapia desempenha papel fundamental na reabilitagdo, contribuindo para a reducdo do
edema, melhora da circulagdo e recuperacdo da funcionalidade. OBJETIVOS: Apresentar a
evolucdo funcional de uma paciente idosa diagnosticada com erisipela, evidenciando a
importancia da fisioterapia no processo de reabilitagio. METODOS: Trata-se de um estudo de
caso, de carater descritivo, com analise da evolucao funcional de uma paciente O.C.L do sexo
feminino, com 86 anos de idade, aposentada com diagnostico de erisipela em membros
inferiores. Foi realizada em marco de 2026 anamnese detalhada, avaliacdo fisica incluindo
palpagdo, avaliagdo da for¢ca muscular - MRC (Medical Research Council), Escala Visual
Analogica (EVA) de dor e atividades funcionais. Foram realizadas 14 sessdes de fisioterapia
domiciliar com duragdo de 40 minutos cada sessdo, 2 vezes por semana, que incluiram
exercicios de mobilidade funcional, treino de marcha, fortalecimento muscular, treino de
equilibrio e treino de atividades de vida diaria. De acordo com a literatura, intervengdes
fisioterapéuticas sdo essenciais na recuperacdo funcional de pacientes idosos com
comprometimentos motores (Pires; Costa; Oliveira, 2025). RESULTADOS: Inicialmente, a
paciente apresentava-se debilitada, com dependéncia total para mobilidade e atividades de vida
avaliacdo inicial foi observado hipotonia muscular em membros inferiores, forga muscular
diaria, incluindo uso de fraldas, banho em cadeira ¢ marcha com auxilio de terceiros. Na

prejudicada - MRC avaliado bilateralmente com pontuag¢do de 3 (movimento ativo contra a
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gravidade) e avaliacdo da dor pela EVA com pontuacdo de 7. Foram aplicados os testes
funcionais Sit-to-Stand (30 segundos) e Timed Up and Go (TUQG) para avalia¢do da capacidade
funcional, for¢a de membros inferiores, mobilidade e risco de quedas. Inicialmente, a paciente
ndo era capaz de realizar nenhum dos testes, evidenciando importante comprometimento
funcional, com dependéncia para transferéncias e deambulagdo. ApoOs a intervengao
fisioterapéutica, a paciente passou a executar de 5 a 8 repeticdes no teste de sentar e levantar
em 30 segundos, demonstrando melhora da for¢ca muscular e da capacidade de transferéncia.
No teste Timed Up and Go, passou a realiza-lo em tempo entre 25 e 40 segundos, levantando-
se da cadeira, deambulando aproximadamente 1 metro com apoio e retornando a posi¢ao inicial,
evidenciando evolu¢ao da mobilidade funcional, ainda com necessidade de auxilio. Além disso,
houve melhorias na for¢a muscular para 3+ bilateralmente e 4 pontos para extensdo de joelho
bilateral; redu¢do da dor pela EVA para 5 pontos. Observou-se também maior autonomia
funcional, sendo capaz de deslocar-se da sala até a cozinha com auxilio. Os resultados
evidenciam melhora expressiva da funcionalidade e independéncia. CONCLUSAO: A
fisioterapia mostrou-se essencial no processo de reabilitacio da paciente com erisipela,
promovendo melhora significativa da mobilidade, independéncia e qualidade de vida. Destaca-
se a importancia da interveng¢do precoce e continua, especialmente em pacientes idosos,

contribuindo para a recuperacao funcional e prevengao de complicacdes.

PALAVRAS-CHAVE: independéncia; gerontologia; capacidade funcional.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA RECUPERACAO FUNCIONAL APOS
CIRURGIA DESCOMPRESSIVA LOMBAR: UM ESTUDO DE CASO
JOAO GUILHERME BONATTO ALVES!
DJALMA JOSE PIRES?
GRAZIELLA CRISTINA ROQUE?

INTRODUCAO: A hérnia de disco lombar é uma condigio frequente na pratica clinica, caracterizada
pela protrus@o do material discal que pode levar a compresséo de estruturas nervosas, resultando em dor
lombar e sintomas irradiados, como a ciatalgia (Oliveira et al., 2021). No periodo pds-operatorio de
cirurgias da coluna lombar, a fisioterapia assume papel essencial na recuperacdo do paciente,
contribuindo para a redu¢o da dor, melhora da mobilidade e restauragao da fungdo (Costa et al., 2023).
A reabilitacdo ¢ direcionada a recuperagdo progressiva das capacidades fisicas, com énfase no
fortalecimento muscular e reeducagdo dos padroes de movimento (Pereira et al., 2021). Além disso,
intervengoes fisioterapéuticas demonstram impacto positivo na prevengdo de recidivas e melhora da
qualidade de vida de individuos submetidos a procedimentos cirurgicos da coluna vertebral (Almeida;
Ferreira, 2024). OBJETIVOS: Realizar um estudo de caso sobre a atuagdo da fisioterapia em
uma paciente pds-operatério de coluna lombar, submetido a cirurgia descompressiva, atendido
no estagio obrigatério no setor ambulatorial. METODOS: Trata-se de um estudo de caso, de
carater descritivo, envolvendo um paciente do sexo masculino, 71 anos, aposentado, com
historico de cirurgia de coluna lombar descompressiva realizada ha aproximadamente nove
meses. A avaliacdo inicial consistiu na anamnese ¢ avaliacdo fisica, que incluiu palpago,
inspe¢do, avaliacdo da dor pela Escala Visual Analégica (EVA), avaliacdo da ativagdo dos
musculos transverso do abdome e multifidos, além de testes funcionais como 7imed Up and Go
(TUG) e sentar e levantar em 30 segundos. Foram realizadas 12 sessdes de fisioterapia, € o
protocolo fisioterapéutico consistiu em técnicas de terapia manual como liberagdes miofasciais,
alongamentos e mobilizagdes articulares, estabilizacdo lombopélvica associada a exercicios
respiratorios, fortalecimentos de membros inferiores focados em exercicios baseados nos
principios do Pilates. Como recursos complementares, foram utilizados laser terapéutico para
analgesia e infravermelho para relaxamento muscular em regido lombar e glutea. Apos o
periodo de intervengdo, os testes foram reaplicados. RESULTADOS: Na avaliagdo inicial foi

observado hipotonia muscular em membros inferiores, déficit na ativacdo da musculatura
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estabilizadora lombo pélvica e dor lombar avaliada em 7 pontos pela EVA. Nos testes funcionais
como TUG, o paciente atingiu 40,08 segundos e realizou 7 repeti¢des no teste de sentar e
levantar em 30 segundos. Apos 12 sessdes de fisioterapia foram observadas evolugdes
significativas, como melhorias na ativacdo da musculatura lombo pélvica, melhorias no padrao
da marcha e autonomia nas atividades diarias relatadas pelo paciente. No teste 7UG, o tempo
de execugdo foi reduzido para 25,95 segundos indicando evolug@o na mobilidade e equilibrio.
No teste de sentar e levantar em 30 segundos, houve aumento de 7 para 10 repetig¢des,
evidenciando ganho de forca e resisténcia muscular de membros inferiores. CONCLUSAO: A
fisioterapia demonstrou papel fundamental na reabilitagdo pos-operatoria de coluna lombar,
promovendo melhora da funcionalidade, reducdo da dor e ganho de independéncia. A aplicacao
de um protocolo individualizado, associada a recursos analgésicos, mostrou-se eficaz na
evolucdo clinica do paciente. Assim, refor¢a-se a importancia da interven¢ao fisioterapéutica

no pos-operatorio, contribuindo para um impacto positivo na qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: traumato-ortopedia; cirurgia de coluna; hérnia discal lombar;

reabilita¢do; funcionalidade.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM
INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA ASSOCIADA A SARCOPENIA:
RELATO DE CASO
LUIZ AUGUSTO MEDAGLIA DE ANDRADE VIANN!
LUCAS MATEUS CAMPOS BUENO?

INTRODUCAO: A insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) é uma sindrome clinica
caracterizada pela incapacidade do coragdo em bombear sangue de forma -eficiente,
comprometendo a perfusdo tecidual e o fornecimento de oxigénio (Mc Donagh ef al., 2021).
Entre idosos, a ICC frequentemente associa-se a sarcopenia, condi¢do marcada pela perda
progressiva de massa e forca muscular, resultando em redu¢do da funcionalidade e autonomia
(Maeda et al.,, 2024). Ambas apresentam mecanismos fisiopatolégicos interligados, como
inflamacdo cronica, alteracdes metabdlicas e sedentarismo, agravando o prognostico clinico
(Villacorta, 2023). Pacientes com ICC possuem maior predisposi¢cdo ao desenvolvimento de
sarcopenia, com impacto negativo na capacidade funcional e qualidade de vida (Jorge-Huerta
et al., 2024). Nesse contexto, a fisioterapia exerce papel fundamental na melhora funcional,
muscular e cardiovascular desses pacientes (Mc Donagh et al., 2023). OBJETIVO: Relatar a
atuacdo fisioterapéutica em paciente com insuficiéncia cardiaca congestiva associada a
sarcopenia, avaliando os efeitos do protocolo de exercicios sobre a dor, capacidade funcional e
evolucdo clinica ao longo do tratamento. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de caso,
descritivo e de abordagem qualitativa, realizado com paciente diagnosticado com insuficiéncia
cardiaca congestiva associada a sarcopenia. Para avaliacdo, utilizaram-se a Escala Visual
Analégica (EVA) para mensuragao da dor e a Short Physical Performance Battery (SPPB) para
avaliagdo funcional. As avaliagdes ocorreram antes e apds as intervengdes, possibilitando
analise da evolucao clinica e funcional do paciente. O protocolo fisioterapéutico foi composto
por 20 sessoes domiciliares, realizadas duas vezes por semana, com duracdo média de 50
minutos. O tratamento incluiu exercicios aerobicos de baixa a moderada intensidade, exercicios
resistidos para membros superiores e inferiores, treinamento funcional, exercicios de equilibrio,
coordenacdo e alongamentos musculares. A intensidade foi ajustada progressivamente

conforme a tolerancia clinica e sinais de fadiga. RESULTADOS: Apo6s 20 sessdes de
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fisioterapia, observou-se evolucao clinica e funcional relevante. A dor, avaliada pela Escala
Visual Analogica (EVA), reduziu de 6 para 0, indicando remissdo completa e efetividade do
protocolo no controle algico. Na capacidade funcional, mensurada pela Short Physical
Performance Battery (SPPB), houve melhora nos testes de equilibrio e marcha, ambos
evoluindo de 0 para 3 pontos, refletindo maior estabilidade postural e mobilidade. O teste de
sentar e levantar permaneceu em 0, evidenciando persisténcia de déficit de forca em membros
inferiores. Ainda assim, o escore total da SPPB aumentou de 0 para 6 pontos, indicando
progressdo para baixo desempenho funcional. Também foram observadas melhorias na
tolerancia ao esforco, redugdo da fadiga e maior seguranca na deambulacio. CONCLUSAO:
Os achados evidenciam que a fisioterapia estruturada promoveu melhora funcional e remissao
da dor em paciente com ICC associada a sarcopenia. Houve evolu¢do no equilibrio e
mobilidade, porém persistiu déficit de for¢a em membros inferiores, refor¢ando a necessidade

de intervengdes especificas e continuidade do tratamento fisioterapéutico.

PALAVRAS-CHAVE: insuficiéncia cardiaca congestiva; sarcopenia; fisioterapia; reabilitacao

cardiaca; capacidade funcional.
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AVALIACAO BIOMECANICA EM CORREDORES AMADORES
RAISSA MARIA GONZAGA BARBOSA!
REBECA FRIAS DO NASCIMENTO?
THALITA MARIA FERNANDES BATISTA®
VITOR HUGO SOARES ROQUE*
ISABELLA ORTIZ GARCIA®

INTRODUCAO: A pratica da corrida de rua tem crescido significativamente nos ultimos anos,
sendo amplamente adotada como estratégia para promocao da satide e melhoria da qualidade
de vida. No entanto, a auséncia de acompanhamento profissional e de avaliagdes funcionais
adequadas pode favorecer o desenvolvimento de padrdes biomecanicos inadequados,
aumentando o risco de lesdes musculoesqueléticas. Estudos recentes apontam que a falta de
analise cinematica e orientagdo técnica esta diretamente associada a maior incidéncia de lesdes
em corredores recreativos, especialmente devido a erros de movimento e sobrecargas repetitivas
(Yamato et al., 2022). Além disso, a escolha inadequada de calgados e a auséncia de orientagdo
individualizada podem intensificar desequilibrios biomecanicos e aumentar o estresse em
estruturas musculoesqueléticas durante a pratica esportiva (Anderson et al., 2021). Nesse
contexto, a fisioterapia assume papel fundamental na avaliagdo, orientacdo e prevengdo de
agravos relacionados a pratica esportiva. OBJETIVOS: O presente estudo teve como objetivo
realizar avaliagdo cinético funcional em corredores de rua da comunidade, identificar possiveis
alteracdes biomecanicas associadas a pratica da corrida e promover orientagdes
fisioterapéuticas voltadas a prevenc¢do de lesdes e melhora do desempenho funcional.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, desenvolvido por
meio de um projeto realizado em espaco publico na cidade de Ourinhos. Participaram
individuos praticantes de corrida de rua, submetidos a anamnese, avaliagdo da marcha, anélise
do tipo de pisada, verificagdo do equilibrio e aplicacdo do teste de reflexo patelar. Apds a
avaliagdo, foram fornecidas orientagdes individualizadas relacionadas a postura, escolha de
calcados, prevencgdo de lesdes e pratica segura da corrida. relevante, fortalecendo a integragao

entre teoria e pratica no contexto comunitirio. RESULTADOS: Participaram quatro
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individuos, correspondendo a 100% da amostra, sendo todas do sexo feminino, com média de
idade de 32 anos. Em relagdo a dor, 25% das participantes relataram dor de intensidade
moderada (nivel 5), mesmo possuindo mais de dez anos de pratica, sugerindo possivel
sobrecarga funcional ou padrao biomecanico alterado. Também foram identificados déficits de
estabilidade e controle neuromuscular em 50% das participantes, classificadas com
instabilidade e maior risco de lesdo. Apds as orientacdes fornecidas, observou-se boa aceitagao
das informagdes por 100% das participantes, além de elevado interesse em adequar a pratica
esportiva as recomendacdes propostas, incluindo aumento da cadéncia para valores entre 170 e
180 passos por minuto, fortalecimento da musculatura do quadril e treinamento de controle
neuromuscular com reavaliagdes periddicas. CONCLUSAO: Conclui-se que a avaliagdo
cinético funcional associada a orientacao fisioterap€utica mostrou-se eficaz na identificagdo de
fatores de risco para lesdes em corredores de rua. A intervencdo contribuiu para a
conscientizacdo dos participantes sobre a importancia da pratica segura, além de reforgar o
papel da fisioterapia na promog¢do da satde e prevencdo de disfungdes. O projeto também
proporcionou aos académicos uma vivéncia pratica relevante, fortalecendo a integragdo entre

teoria e pratica no contexto comunitario.

PALAVRAS-CHAVE: Corrida de rua, prevencao de lesdes, fisioterapia, avaliagdo funcional.
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AVALIACAO CINETICO FUNCIONAL EM PACIENTES INTERNADOS EM
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
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ISABELLA ORTIZ GARCIAS

INTRODUCAO: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é destinada ao atendimento de
pacientes em estado critico, que apresentam instabilidade vital e necessitam de suporte
multissistémico, tecnologia avangada e equipe multiprofissional qualificada, garantindo
assisténcia complexa e continua (Conselho Federal de Medicina, 2020). O periodo de
internacao nesse ambiente leva a um declinio significativo da independéncia do paciente, sendo
observado que quanto pior o estado funcional prévio e a mobilidade na unidade, maior € a perda
de autonomia. (De Melo Silva et al., 2021). Para realizagdo de um tratamento de recuperagao
adequado ¢ necessario compreender a evolucdo funcional do paciente durante o periodo de
internagdo e assim determinar a necessidade de reabilitagdo. A avaliagdo funcional torna-se
essencial nesse contexto, pois permite mensurar de forma objetiva a capacidade fisica e
funcional do paciente, acompanhar sua progressdo clinica e identificar as limita¢cdes que
impactam diretamente nos desfechos clinicos. A capacidade funcional apos a alta da UTI ¢
caracterizada como um dos desfechos mais importantes para o paciente, pois reflete sua
recuperacdo global, o retorno as atividades de vida didria e sua reintegragdo a sociedade
(Teixeira; Kern; Rosa, 2021). OBJETIVOS: Desenvolver um projeto de extensdo sobre a
avaliagdo cinético-funcional em pacientes internados em unidade de terapia intensiva,
promovendo a identifica¢do precoce de alteragdes funcionais e contribuindo para a prevengao
de complicagdes e melhora da recuperagio desses pacientes. METODOS: A metodologia
adotada foi de carater quantitativo, na qual, avaliamos uma paciente que estava sob observagao
p6s extubagdo no Instituto de Cardiologia de Ourinhos (ICO). A amostra foi composta por uma
paciente do sexo feminino, com 79 anos de idade, admitida na unidade no dia 21 de margo com

diagnostico de Infarto Agudo do Miocérdio (IAM) sem supradesnivelamento do segmento ST.
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No momento da admissdo, a paciente encontrava-se em ventilagdo mecanica invasiva, sob
sedoanalgesia, permanecendo intubada por cinco dias e totalmente dependente dos cuidados da
equipe de enfermagem. Durante o periodo de internagdo, a paciente foi acompanhada quanto a
sua evolucdo clinica, incluindo o processo de desmame da ventilagdo mecanica e a posterior
extubacgdo. Ressalta-se que o monitoramento da paciente desde sua admissao foi acompanhado
pela integrante do projeto, Gislaine, profissional atuante no hospital, o que contribuiu para
melhor compreensdo da evolugdo clinica e funcional. A coleta de dados foi realizada por meio
de uma avaliagdo cinético-funcional unica, realizada pela integrante do grupo que tem acesso
ao hospital juntamente com os fisioterapeutas do hospital, sendo previamente observadas as
condi¢des clinicas da paciente para garantir a seguranga durante a aplicacdo dos instrumentos.
Como método de avaliagdo, utilizamos as escalas Perme Intensive Care Unit Mobility Score e
Intensive Care Unit Mobility Scale, que s3o utilizadas para avaliar o nivel de mobilidade
funcional de pacientes internados em unidades de terapia intensiva. Esses instrumentos
permitem quantificar a capacidade de movimentacdo do paciente, acompanhar sua evolucio
clinica e auxiliar na tomada de decisdes fisioterapéuticas, contribuindo para um manejo mais
seguro ¢ individualizado. RESULTADOS: Apds a etapa pratica, os dados coletados foram
organizados e transformados em informagdes quantitativas com base na aplicagdo das escalas
funcionais. Na avaliagdo da mobilidade, a paciente apresentou nivel 7 na Intensive Care Unit
Mobility Scale, caracterizando deambulacdo com auxilio de dois profissionais, evidenciando
dependéncia funcional significativa, porém com capacidade de sair do leito e iniciar marcha
assistida. No Perme Intensive Care Unit Mobility Score, a paciente obteve pontuacao total de 9
em um maximo de 32 pontos, indicando baixo nivel de mobilidade funcional. Observou-se que
os dominios relacionados ao estado mental, barreiras a mobilidade, dor, circulagdo e forga
funcional apresentaram pontuagdo igual a zero, o que pode ser justificado pelo quadro inicial
de sedagdo, uso de ventilagdo mecénica e presenca de multiplos dispositivos invasivos. Em
relacdo a mobilidade no leito, a paciente apresentou necessidade de assisténcia moderada para
a transicao de supino para sentado (pontuagdo 2), porém manteve bom equilibrio estatico em
posicao ortostatica (pontuagdo 3). No que diz respeito as transferéncias, também foi observada
dependéncia moderada (pontuagdo 2). A marcha foi realizada com assisténcia maxima
(pontuacdo 1), e o endurance apresentou-se reduzido, com distdncia percorrida de
aproximadamente 4 metros em dois minutos (pontuacdo 1), evidenciando baixa tolerancia ao
esforco. De modo geral, os dados demonstram que, apesar da evolugao clinica e funcional apds
a extubacdo, a paciente ainda apresenta limitagdes importantes relacionadas a mobilidade, forga

muscular e resisténcia fisica. CONCLUSAO: Os resultados demonstraram que a avaliagio
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cinético-funcional em paciente internado em unidade de terapia intensiva permitiu identificar
limitagdes na mobilidade, forga e resisténcia, contribuindo para condutas fisioterapéuticas mais
seguras e individualizadas. A utilizagdo de escalas especificas mostrou-se eficaz na
quantifica¢do da funcionalidade e no acompanhamento da evolugdo clinica. O projeto também

possibilitou a aplicagdo pratica dos conhecimentos pelos estudantes de fisioterapia.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados intensivos; Reabilitacdo; Deambulacao
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AVALIACAO CINETICO-FUNCIONAL DE DORES RELACIONADAS A
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INTRODUCAO: As dores causadas por movimentos repetitivos representam um importante
problema de satide ocupacional, afetando trabalhadores de diferentes areas profissionais e
comprometendo a qualidade de vida e a capacidade funcional dos individuos. As Lesdes por
Esfor¢os Repetitivos (LER) e os Distirbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(DORT) estdao associadas a realizagdo continua de movimentos repetitivos, manutencdo de
posturas inadequadas e auséncia de pausas durante a jornada de trabalho (Costa; Almeida; Vaz;
Evangelista, Bueno, 2026). Essas condigdes acometem principalmente membros superiores,
ombros e regido cervical, causando dor, fadiga muscular, formigamento e limita¢ao funcional.
Além disso, fatores ergondmicos e organizacionais contribuem significativamente para o
desenvolvimento dessas alteracdes musculoesqueléticas. OBJETIVOS: Avaliar o perfil
cinético-funcional e as principais queixas de dor relacionadas a movimentos repetitivos em
trabalhadores expostos a atividades laborais repetitivas, analisando os impactos na
funcionalidade e qualidade de vida dos participantes. METODOS: O presente estudo
caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem quanti-qualitativa e descritiva, com foco na
analise das dores causadas por movimentos repetitivos e seus impactos na funcionalidade e
qualidade de vida dos individuos avaliados. Participaram da pesquisa trabalhadores expostos a
atividades laborais repetitivas, que apresentavam queixas musculoesqueléticas. Para coleta de
dados, foram utilizados questiondrios estruturados, observagdes clinicas e avaliacdo cinético-
funcional, incluindo analise da amplitude de movimento, palpa¢do muscular e aplicagdo da
Escala Visual Analogica (EVA) para mensuragdo da intensidade da dor. Também foram
analisadas informagdes relacionadas a frequéncia dos sintomas, limitagdes funcionais e regides

corporais mais acometidas. Os participantes foram orientados previamente sobre os objetivos
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da pesquisa e participaram de forma voluntaria. Os dados coletados foram organizados em
tabelas e analisados de forma descritiva, utilizando comparacao com a literatura cientifica
recente sobre LER/DORT e saude ocupacional. RESULTADOS: A avaliagdo cinético-
funcional realizada permitiu identificar as principais queixas musculoesqueléticas apresentadas
pelos participantes, relacionadas a dor, limitagdo de movimento e alteragdes posturais
decorrentes de movimentos repetitivos. Observou-se maior incidéncia de desconforto em
regides como cervical, ombros, punhos e coluna lombar, especialmente em individuos expostos
a atividades laborais repetitivas por longos periodos. Durante a avaliacdo fisica, foram
identificadas alteragdes funcionais como diminui¢ao da amplitude de movimento, presenca de
dor a palpacgdo, fadiga muscular e dificuldade na execu¢do de determinados movimentos
funcionais. A aplicagdo da Escala Visual Analogica (EVA) demonstrou predominancia de
intensidade dolorosa leve e moderada entre os participantes. Além disso, verificou-se que a
auséncia de pausas, postura inadequada e sobrecarga mecanica contribuiram significativamente
para os achados encontrados na avaliagio cinético-funcional. CONCLUSAO: Conclui-se que
0s movimentos repetitivos e fatores ergondmicos inadequados exercem influéncia significativa
no desenvolvimento de dores musculoesqueléticos e alteragdes funcionais em trabalhadores
expostos a atividades repetitivas. A avaliagdo cinético-funcional mostrou-se importante para a
identificacdo precoce das alteracdes relacionadas as LER/DORT, possibilitando direcionamento
para medidas preventivas e intervengdes fisioterapéuticas voltadas a redug¢ao da dor, melhora

funcional e promogao da saude ocupacional.
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INTRODUCAO: A avaliacio funcional tem sido amplamente utilizada no contexto esportivo
como uma importante ferramenta para identificar limita¢des relacionadas a qualidade do
movimento e ao controle motor em atletas jovens. De acordo com (Santos et al., 2021), esse
tipo de avaliag@o possibilita reconhecer padroes motores inadequados que podem comprometer
o desempenho fisico e aumentar o risco de lesdes, tornando-se essencial no acompanhamento
do desenvolvimento esportivo. Além disso, o desempenho fisico de jovens futebolistas esta
diretamente relacionado ao estdgio de maturagdo biologica e ao desenvolvimento das
capacidades fisiologicas. Como abordado por (Teixeira et al., 2023) destacam que o
Ocrescimento corporal e a maturacdo esquelética influenciam significativamente a capacidade
de realizar esfor¢os de alta intensidade, evidenciando a importincia de considerar o
desenvolvimento bioldgico na analise do desempenho esportivo. No que se refere a avaliagdo
funcional, o teste Functional Movement Screen tem sido amplamente utilizado para analisar a
qualidade dos padrdes de movimento. Ademais (Martin-Moya et al., 2023) verificaram que
atletas com maiores pontuagdes nesse teste tendem a apresentar melhores niveis de desempenho
fisico, como forga, velocidade e agilidade, indicando relagdo entre qualidade do movimento e
rendimento esportivo. Nesse contexto, o estudo justifica-se pela necessidade de compreender a
relacdo entre avaliagdo funcional e estdgio de maturagdo bioldgica no desempenho fisico de
jovens jogadores de futebol, visando a promogdo da saude e prevencdo de lesoes.
OBJETIVOS: Realizar a avaliacdo cinético-funcional de adolescentes participantes de um

projeto esportivo, com o objetivo de identificar disfun¢des funcionais, desequilibrios
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musculares e conscientizar sobre possiveis fatores de risco para lesdes, além de analisar o
desempenho funcional dos participantes no contexto esportivo. METODOS: Trata-se de uma
acdo de extensdo com abordagem descritiva e intervencionista, realizada em parceria com uma
instituicdo esportiva do municipio de Carlopolis-Parand. Os participantes foram selecionados
pelo técnico responsavel pelo projeto, considerando critérios de conveniéncia e a faixa etaria
previamente estabelecida no plano inicial. Ressalta-se que a amostra foi composta
exclusivamente por individuos do sexo masculino, em razdo da inexisténcia de equipes
femininas disponiveis no contexto analisado. Ademais, observou-se maior frequéncia e
disponibilidade desses participantes nas atividades praticas € nos momentos de realizagdo dos
jogos. As atividades ocorreram no dia 27 de marco de 2026, nos periodos matutino e vespertino,
em campo de futebol do municipio. Inicialmente, foi realizado alinhamento com responsaveis
e comissdo técnica. A agdo iniciou-se com palestra educativa abordando prevencdo de lesdes,
cuidados com o corpo e importancia do acompanhamento fisico. Em seguida, foi aplicada
anamnese para coleta de informagdes sobre saude, rotina de treinamento e queixas.
Posteriormente, realizou-se avaliagdo postural nas vistas anterior, lateral e posterior, analisando
assimetrias ¢ alteragdes biomecanicas. Na sequéncia, aplicou-se o protocolo Functional
Movement Screen adaptado, incluindo testes de agachamento, avango, mobilidade de ombro,
elevagdo da perna, estabilidade de tronco e estabilidade rotacional. Também foi utilizado
questionario estruturado por cddigo de resposta rapida, contendo questdes sobre dor, historico
de lesdes e rotina de treinamento. RESULTADOS: Participaram 47 adolescentes do sexo
masculino, com idades entre 13 e 17 anos, pertencentes as categorias de base de futebol, sendo
identificada a presenca de dores musculoesqueléticas. Observou-se que todos realizam
aquecimento e alongamento antes das atividades. Na avaliagdo funcional, verificou-se, de modo
geral, boa execucao dos padrdes de movimento e adequada consciéncia corporal, com destaque
para boa pontuagdo e desempenho geral no teste Functional Movement Screen. Foi realizada
também a avaliagdo postural global dos adolescentes praticantes de futebol. Entretanto, foram
destacadas apenas as analises mais relevantes, com o objetivo de evidenciar parte dos dados
coletados durante o estudo como no teste de Adams, 50% ndo apresentaram gibosidade, 30%
apresentaram a esquerda e 20% a direita. Em relacdo a postura da cabeca, 80% apresentaram
alinhamento normal e 20% anteriorizacdo. Nos membros inferiores, os joelhos apresentaram
40% de alinhamento normal, 30% em varo e 30% em valgo, enquanto os tornozelos mostraram
60% de normalidade, 25% com tendéncia a pronac¢do e 15% a supinacdo. De forma geral, ndo
foram identificados padrdes de alto risco de lesdo, embora algumas alteragdes indiquem

necessidade de acompanhamento preventivo. CONCLUSAO: Conclui-se que os objetivos




Estaci | A
=facie L | Ty

VI JORNADA ACADEMICA

w MOSTHAD?D EDUCAR PARA
EXTENSAO E 1V SIMPOSIO DE TRANSFORMAR

SAUDE COLETIVA

foram alcancados por meio da metodologia aplicada, possibilitando a identificagdo de
limitagdes funcionais, assimetrias posturais e fatores de risco para lesdes. A intervengao ocorreu
principalmente por meio da conscientizacdo dos participantes, contribuindo para maior
percepcao corporal e promogdo da saude no contexto esportivo, destacando-se a importancia
da continuidade de agdes como essa para prevencao de lesdes, melhoria do desempenho e

acompanhamento adequado do desenvolvimento dos atletas.

PALAVRAS-CHAVE: Biomecanica; controle motor; maturagdo bioldgica; prevencdo de

lesdes; desempenho fisico.
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INTRODUCAO: A Sindrome de Prune Belly ¢ uma condigdo congénita rara, caracterizada
principalmente pela deficiéncia da musculatura da parede abdominal, associada a
anormalidades do trato urinario e do sistema reprodutor, com predominancia no sexo masculino
(Lopes et al., 2021). Trata-se de uma doenga de espectro clinico variavel, podendo envolver
multiplos sistemas e apresentar diferentes graus de gravidade, desde formas leves até quadros
com importante comprometimento sistémico e risco aumentado de mortalidade (Roche-Gomez
et al., 2026). Importante enfatizar também, que a fraqueza abdominal, causada pela sindrome,
pode causar impactos funcionais no individuo, afetando sua coordenagdo, causando dores na
coluna, instabilidade de tronco, reducdo de equilibrio e até mesmo alteragdes respiratorias
(Lopes et al., 2021). OBJETIVOS: Avaliar a coordenacdo motora em atividades cotidianas e
funcionais de um paciente portador da Sindrome de Prune Belly, utilizando a ferramenta
Developmental Coordination Disorder Questionnaire (DCDQ-Brasil). METODOS: Para a
caracterizagdo da coordenagdo motora do paciente foi utilizado o questionario de coordenagio
DCDQ-Brasil, que foi validado para a populacdo brasileira em 2007 e tem como objetivo
principal, mensurar o desenvolvimento motor da crianca, comparando-a com outras de mesma
faixa etéria. Ele possui 15 itens, onde cada item tem uma pontuagdo de 1 a 5; e deve ser aplicado
para um familiar do paciente (Magalhaes; Wilson, 2017). Além do questionario, uma avaliagao
fisica foi realizada no primeiro atendimento, incluindo inspecao e palpagao, especialmente para
identificar sua capacidade de contragdo abdominal e avaliacdo postural. RESULTADOS: O
paciente W.R.G.R. de 9 anos, foi avaliado no més de Abril de 2026. Com relagdo ao
questionario, apos orientada, a mae do paciente preencheu as respostas. Obteve-se o escore de
57 pontos, que indica com base em sua idade, que ndo possui atrasos em sua coordenagdo
motora. Apresentou bom desempenho especialmente em atividades de motricidade grossa, que
exijam correr e pular, por exemplo, a pratica de futebol, porém em atividades de motricidade

fina, demonstrou um pouco mais de dificuldade, direcionando assim, as condutas nas sessdes
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para melhora dessa fun¢do. Na avaliagdo postural, observou-se que o paciente possui uma
postura anteriorizada, com ombros inclinados para frente, enquanto na avaliacao fisica, os
resultados iniciais indicaram uma boa contragcdo abdominal, porém ndo suficientemente forte
para realizar movimentos contra a gravidade. Também foi identificado, na palpagdo, que a
parede abdominal era muito fina, como ja esperado, por conta da doenca. CONCLUSAO: Com
base no questionario DCDQ-Brasil, foi possivel concluir, que apesar da sindrome, o impacto
em sua qualidade de vida foi baixo, pouco afetando sua capacidade funcional, e coordenagao,
mas nao isentando de acompanhamento fisioterapéutico, pois mesmo com impacto minimo, &

necessario, que haja um cuidado a mais, para impedir uma possivel regressdao de quadro.

PALAVRAS-CHAVE: Pediatria, Controle Postural, Fisioterapia
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INTRODUCAO: O tumor desmoide é uma neoplasia rara, de comportamento localmente
agressivo e curso clinico imprevisivel (Gounder ef al., 2023). Caracteriza-se por crescimento
infiltrativo e alta taxa de recorréncia local, podendo causar dor intensa e prejuizo funcional
significativo, impactando diretamente a qualidade de vida dos pacientes (Schut et al., 2023).
Apesar dos avangos terapéuticos, 0 manejo da dor em pacientes com tumores desmoides
permanece um desafio clinico central, uma vez que a presenga de dor persistente impacta
negativamente a qualidade de vida e ¢ um indicador relevante de progressao da doencga (Kasper
et al., 2024). A compreensdo da relagdo entre dor e qualidade de vida é fundamental para o
desenvolvimento de estratégias de cuidado mais eficazes e humanizadas, especialmente no
contexto das doengas raras. OBJETIVOS: Caracterizar a intensidade e os aspectos da dor em
pacientes com tumor desméide. METODOS: Trata-se de um estudo de abordagem
quantitativa, do tipo transversal e descritivo, realizado com pacientes diagnosticados com tumor
desmoide cadastrados na Associacgao Brasileira de Tumor Desmoéide (ABTD). A coleta de dados
ocorreu de forma remota, por meio da aplicagao de questionarios online enviados via aplicativo
de mensagens. Foram utilizados como instrumentos a Escala Visual Analogica (EVA) e o
Questionario de Dor McGill para avaliagdo da intensidade e das caracteristicas da dor, além de
um questionario sociodemografico e clinico. A analise estatistica incluiu medidas descritivas
para caracterizagdo da amostra e das varidveis investigadas. O estudo foi submetido a
Plataforma Brasil e aprovado por Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob o Parecer n°
7.062.809, em conformidade com as diretrizes éticas vigentes. RESULTADOS: A amostra foi

composta por 21 participantes, com predominancia do sexo feminino (85,7%). A idade média
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dos participantes foi de 39,5 + 10,7 anos. A faixa etaria predominante ao diagndstico foi de 30a
49 anos (61,9%), sendo que 66,7% relataram intervalo superior a trés meses entre o inicio dos
sintomas e o diagndstico, sugerindo possivel atraso no diagnostico. A localiza¢dao tumoral foi
heterogénea, com maior frequéncia na parede abdominal (23,8%), seguida por membros
inferiores e torax (19,0%). No momento da coleta, a maioria encontrava-se em
acompanhamento sem tratamento ativo (61,9%). Em relacdo as abordagens terapéuticas, 57,1%
dos participantes foram submetidos a cirurgia, com ocorréncia de recidiva em 38,1% dos casos.
O tratamento sist€émico foi realizado por 71,4% dos individuos, com destaque para o uso de
tamoxifeno (28,6%), anti-inflamatorios (28,6%) e sorafenibe (23,8%), além de diferentes
combinagdes terapéuticas, evidenciando diversidade no manejo clinico. A radioterapia foi
relatada por 28,6% dos participantes. A presenga de dor foi relatada por 71,4% dos individuos.
A intensidade da dor apresentou variacao de leve a moderada, com média de 3,32 +2,87. A pior
dor referida nas ultimas 24 horas apresentou média de 3,90 + 3,25, enquanto a dor no momento
da avaliagdo foi de 2,33 + 2,73, indicando flutuagdo do quadro algico. CONCLUSAO:
Conclui-se que a dor ¢ um sintoma frequente em pacientes com tumor desmoide, apresentando
intensidade predominantemente leve a moderada, porém com significativa variabilidade entre
os individuos. Esses achados reforcam o cariter heterogéneo da doenga e destacam a
importancia de estratégias de cuidado multidimensionais e individualizadas, voltadas nao
apenas ao controle tumoral, mas também ao manejo adequado da dor e & promogao da qualidade

de vida.
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INTRODUCAO: Individuos acometidos por doengas neurolégicas enfrentam diariamente
limitagdes na sua independéncia e funcionalidade resultantes de sequelas nas fungdes motoras,
cognitivas, sensoriais, visuais, auditivas, entre outras (Veiga ef al., 2025). O convivio com essas
sequelas e limitagdes podem gerar impacto nas funcdes psicolodgicas dos individuos, afetando
ainda mais sua qualidade de vida e participagdo social (Farias et al., 2024). Apos a perda da
autonomia para desempenhar atividades basicas as mais complexas, o individuo necessita da
participagdo de outra pessoa, seja um familiar ou cuidador, para auxiliar na execucdo dessas
tarefas. Para Veiga et al. (2025) o aumento da dependéncia funcional associada a esses fatores
gera aumentos significativos no estresse emocional, na ansiedade e depressdao. OBJETIVOS:
O presente estudo tem como objetivo avaliar a funcionalidade, sintomas de estresse, ansiedade
e depressdo em individuos com diferentes condig¢des neurologicas. METODOS: Trata-se de
um estudo transversal, descritivo, desenvolvido na Clinica Escola de Fisioterapia do Centro
Universitario Estacio - Ourinhos. Para avaliacdo da funcionalidade foi utilizado o indice de
Barthel Modificado (Minosso et al., 2010), instrumento composto por 10 itens relacionados as
atividades bésicas de vida diaria, alimentagdo, higiene, controle esfincteriano, transferéncias
posturais ¢ mobilidade. O escore final varia de 0 a 50 pontos, sendo que escores entre 0-10 =
dependéncia total, 11-30 = dependéncia severa, 31-45 = dependéncia moderada, 46-49 =
dependéncia leve e 100 pontos = independéncia funcional completa (Lee ef al., 2020). Para
avaliar os niveis de estresse, ansiedade e depressao, foi utilizado a escala Escala de depressao,
Ansiedade e Estresse (DASS-21), (Patias et al., 2016), composta por 21 questdes, distribuidas
em trés subescalas; estresse, ansiedade e depressdo, contendo 7 itens cada. As respostas sao
pontuadas em escala de 0-3 pontos; sendo 0 = ndo se aplicou, 1 = aplicou-se a mim em algum

grau, 2 = aplicou-se a mim em grau consideravel, 3 = aplicou-se muito ou na maioria do tempo.
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Os valores de cada dominio foram somados e posteriormente multiplicados por dois, conforme
recomendacao do instrumento, ap6s o célculo, os resultados foram classificados em; 0-9 =
normal, 10-13 = leve, 14-20 = moderado, 21-27 = severo e pontuagdes >28 = extremamente
severo. RESULTADOS: Participaram do estudo cinco pacientes com doengas neurologicas,
sendo casos de; Doenca de Parkinson, AVC, Traumatismo Cranioencefalico (TCE), Distrofia
Muscular de Duchenne (DMD) e Trauma Raquimedular (TRM). A idade dos participantes
variou de 23 anos para 77 anos. Na avalia¢cdo da funcionalidade por meio do indice de Barthel,
observou-se predominancia dos pacientes com elevado grau de dependéncia funcional, dos
cinco avaliados, trés (60%) apresentam classificacdo de dependéncia grave, um (20%)
dependéncia moderada e um (20%) dependéncia leve. Nos resultados da Escala de depressao,
Ansiedade e Estresse (DASS-21), na subescala de estresse, dois pacientes (40%) apresentaram
niveis de estresse variando entre moderado a severo, enquanto, trés pacientes (60%) nao
apresentam sintomas de estresse. A ansiedade foi observada em quatro pacientes (80%),
variando nos niveis de leve a extremamente severa. Em relacdo a depressdo, trés pacientes
(60%) apresentaram sintomas depressivos variando de leve a extremamente severo, enquanto,
dois pacientes (40%) ndo apresentam sintomas depressivos. CONCLUSAO: Com base nos
resultados obtidos, foi possivel observar que os pacientes avaliados apresentaram
comprometimento funcional importante, com predomindncia variando de moderada a severa
nas atividades basicas de vida diaria, podendo estar associado as alteragdes emocionais como a
ansiedade e depressao, identificados na maioria dos pacientes, enquanto sintomas de estresse
estiveram presentes em menor propor¢do, esse efeito ressalta a importancia de avaliagdes
abrangentes durante o processo de reabilitacdo, considerando ndo apenas suas limita¢des fisicas
e funcionais, mas também os aspectos emocionais que podem interferir diretamente em sua
recuperagdo, fortalecendo, a importancia da atuagdo do fisioterapeuta associada ao
acompanhamento multiprofissional, visando ndo apenas a melhora funcional, mas também o

bem-estar fisico, mental e social.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia, Funcionalidade, Ansiedade, Estresse, Depressao.

REFERENCIAS:

FARIAS, E. C. M. H.; MARINHO, C. L. O.; SILVA, R. S.; LIRA, C. S.; BRANDAO, M. G.
S. Impactos das doencas neurologicas na qualidade de vida. Revista Contemporanea, v. 4, n.
3, 3623, 2024.

LEE, S. Y.; KIM, D. Y.; SOHN, M. K.; LEE, J.; LEE, S. G.; SHIN, Y. I.; OH, G. J.; BAE, H.
J.; LEE, J.; LEE, M. S.; JEONG, J. H.; JOA, K. L.; KIM, J. Determining the cut-off score for




KOE R &
A it |

VI JORNADA ACADEMICA

S EDUCAR PARA
AT TRANSFORMAR

SAUDE COLETIVA

the Modified Barthel Index and the Modified Rankin Scale for assessment of functional
independence and residual disability after stroke. PLOS ONE, v. 15, n. 1, 0226324, jan.
2020.

MINOSSO, J. S. M.; AMENDOLA, F.; ALVARENGA, M. R. M.; OLIVEIRA, M. A. C.
Validagao, no Brasil, do Indice de Barthel em idosos atendidos em ambulatorios. Acta
Paulista de Enfermagem, v. 23, n. 2, p. 218-223, mar./abr. 2010.

PATIAS, N. D.; MACHADO, W. L.; BANDEIRA, D. R.; DELL'AGLIO, D. D. Depression
Anxiety and Stress Scale (DASS-21) — Short Form: adaptagao e validagdo para adolescentes
brasileiros. Psico-USF, v. 21, n. 3, p. 459-469, set./dez. 2016.

VEIGA, C. S.; GIMENEZ, F. V.; MENDES, S. M. D.; BRUTTI, B. N.; GOMES, A.R. S,;
CORREA, J. C. F.; RIBEIRO, S. M. Altera¢des na cinematica da marcha de pacientes
ataxicos associada a dupla tarefa: um estudo comparativo. Satide (Santa Maria), v. 51,
€74394, 2025.




Estaci A

VI JORNADA ACADEMICA

v MOSTRA DE EDUCAR PARA
EXTENSAO E IV SIMPOSIO DE TRANSFORMAR

SAUDE COLETIVA

AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO MOTOR POR MEIO DO TGMD-2 EM
CRIANCA COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: UM ESTUDO DE
CASO
DJALMA JOSE PIRES!
JOAO GUILHERME BONATTO ALVES?
MICHELLE MOREIRA ABUJAMRA FILLIS?

INTRODUCAO: O transtorno do espectro autista (TEA) ¢é um transtorno no
neurodesenvolvimento caracterizado por déficit na comunicagdo e interacao social, além de
padrdes restritos e repetitivos de comportamento (Nordin et al., 2014). Criangas com TEA
frequentemente apresentam atrasos no desenvolvimento motor, com dificuldades de
coordenacao, equilibrio e habilidades motoras fundamentais (Machado; Aratijo, 2023; Spies;
Gasparotto; Silva, 2023). Nesse contexto, a avaliacdo motora ¢ importante para identificacao
precoce de déficits e planejamento de intervengdes. O Test of Gross Motor Development —
Second Edition (TGMD-2) é amplamente utilizado para avaliar habilidades locomotoras e de
controle de objetos, apresentando validade e confiabilidade para aplicagio em criangas
brasileiras (Valentini et al., 2008). OBJETIVOS: Avaliar o desenvolvimento motor de uma
crianga com Transtorno do Espectro Autista por meio do TGMD-2. METODOS: Trata-se de
um estudo de caso descritivo, realizado com uma crian¢ca do sexo masculino, com idade
cronoldgica de 5 anos e 6 meses, diagnosticada com Transtorno do Espectro Autista nivel 1 e
em acompanhamento clinico. A avaliacdo do desenvolvimento motor foi realizada em 15 de
abril de 2026 por meio do Test of Gross Motor Development — Second Edition (TGMD-2),
instrumento validado para a populacdo infantil brasileira, utilizado para analise das habilidades
locomotoras e de controle de objetos. RESULTADOS: Nos resultados, o participante obteve
17 pontos no subteste locomotor, correspondente a faixa etdria motora de 3 a 4 anos, sendo
esperado para sua idade entre 33 e 34 pontos. No subteste de controle de objetos, apresentou 20
pontos, equivalente a idade motora de aproximadamente 3,3 anos, enquanto o esperado seria
32 pontos. CONCLUSAO: O presente estudo evidenciou atraso significativo no
desenvolvimento motor de uma crianga com Transtorno do Espectro Autista, principalmente

nas habilidades locomotoras e de controle de objetos avaliadas pelo TGMD-2. Os achados
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reforcam a importancia da avaliagdo motora precoce em criancas com TEA, possibilitando a
identificacdo de déficits e o direcionamento de intervengdes terapéuticas especificas. Além
disso, destaca-se que estratégias de estimulagdo motora podem contribuir para melhora da

funcionalidade, da participacdo social e da qualidade de vida (Xing; Wu, 2022).

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista; Desenvolvimento motor; TGMD-2;

Habilidades motoras; Fisioterapia.
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AVALIACAO DOS NiVEIS DE ATIVIDADE E PARTICIPACAO SOCIAL NO
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL CRONICO: RELATO DE CASO
KAREN FERNANDA MARTINELLI CUNHA'
CINTIA VIEIRA DEL MORO?
LUCAS MATEUS CAMPOS BUENO?

INTRODUCAO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) constitui uma das principais causas de
mortalidade e incapacidade funcional crénica em adultos, frequentemente resultando em
sequelas multissistémicas que transcendem o déficit motor isolado (Feigin et al., 2025). Sob a
otica do modelo biopsicossocial, as barreiras enfrentadas pelo individuo pds-AVC manifestam-
se como limitagdes em atividades bésicas e restrigdes severas na participagdo social,
impactando o desempenho em dominios como mobilidade e vida comunitéria (Carvalho et al.,
2024). A complexidade dessas sequelas exige que a reabilitagdo fisioterapéutica adote uma
abordagem centrada na funcionalidade, visando ndo apenas a recuperagdo de componentes de
estrutura e fungdo, mas a efetiva reintegracao do sujeito em seus habitos de vida e papéis sociais
(Who, 2001). Nesse cendrio, a utilizacao de instrumentos validados, como o Assessment of Life
Habits (LIFE-H), torna-se indispensavel para mensurar o nivel de realizacdo das atividades
cotidianas e identificar disparidades entre a capacidade funcional e o desempenho de papéis
sociais do paciente pos-AVC. OBJETIVOS: Avaliar os niveis de atividade e participagdo social
em uma paciente em reabilitacio fisioterapéutica pos-AVC. METODOS: Trata-se de um relato
de caso descritivo, transversal, com abordagem quantitativa, realizado com uma paciente do
sexo feminino, 75 anos, diagnosticada com AVC ha aproximadamente 1 ano ¢ 10 meses,
acometendo o hemisfério direito. A participante encontrava-se em acompanhamento
fisioterapéutico ha cerca de 3 meses, apresentando comprometimentos funcionais relacionados
a mobilidade e as atividades de vida diaria. Como instrumento de avaliagdo, utilizou-se o
questionario Assessment of Life Habits (LIFE-H 3.1), composto por 77 questdes distribuidas
entre os dominios de atividades didrias e papéis sociais, com pontuacao variando de 0 a 9, sendo
os maiores escores indicativos de maior autonomia funcional (Salmela et a/., 2015). A aplicagao
foi realizada em sessdo Uinica, com duracao aproximada de 25 minutos, por meio de entrevista
guiada, na qual as questoes foram lidas pela avaliadora e respondidas verbalmente pela

participante. RESULTADOS: Foi avaliada uma paciente, sexo feminino, 75 anos, avaliada pelo
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instrumento L/IFE-H que revelou uma média global de 6,2 pontos, caracterizando uma restri¢cao
moderada na participagao social e na realizagao de atividades. No dominio das Atividades, os
melhores desempenhos foram observados em Comunicacdo (7,8) e Cuidados Pessoais (7,5),
enquanto a Mobilidade (5,5) apresentou-se como o dominio mais comprometido. Quanto aos
Papéis Sociais, destaca-se o impacto severo em Recreagao (1,0), contrastando com o resultado
positivo em Relacionamentos Interpessoais (7,2). Os dominios Educacdo/Emprego e Moradia
apresentaram escores reduzidos, com médias de 5,5 e 5,8, respectivamente. CONCLUSAO:
Os resultados demonstram que, apesar da preservacdo de habilidades de comunicacdo e
vinculos interpessoais, a paciente apresenta restricdes significativas na mobilidade e na
participacao social, especialmente em atividades de lazer. A utilizagao do LIFE-H 3.1 mostrou-
se uma ferramenta sensivel para identificar demandas que ultrapassam o déficit motor,
evidenciando que a reabilitagdo fisioterapéutica deve priorizar estratégias que favorecam a
autonomia na mobilidade e a reintegracdo em atividades recreativas, visando o retorno a

participagdo social plena.

PALAVRAS-CHAVE:Acidente Vascular Cerebral; LIFE-H; Fisioterapia; Autonomia;

Funcionalidade;
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AVALIACAO MULTIDIMENSIONAL DA DOR, ASPECTOS EMOCIONAIS E
IMPACTO FUNCIONAL EM PACIENTE COM FIBROMIALGIA: UM ESTUDO DE
CASO
JOAO PEDRO DIVINO!
LUCAS MATEUS CAMPOS BUENO?
CINTIA VIEIRA DEL MORO?

INTRODUCAO: A fibromialgia é uma sindrome cronica caracterizada por dor
musculoesquelética difusa, fadiga, alteracdes do sono e comprometimentos emocionais,
afetando funcionalidade e qualidade de vida. Estudos recentes demonstram associagdo entre
terapias e redugdo da dor em pacientes com fibromialgia (Mascarenhas et al., 2021). Por seu
carater multifatorial, a avaliagdo por meio de instrumentos e escalas validadas ¢ fundamental
para mensurar a intensidade da dor, identificar limitagdes funcionais e emocionais
possibilitando andlise do quadro clinico e direcionamento de condutas fisioterapéuticas
(Buraschi et al., 2024). OBJETIVO: Avaliar de forma multidimensional a experiéncia
dolorosa, o impacto funcional e os aspectos emocionais em paciente com fibromialgia,
correlacionando os achados com o planejamento fisioterapéutico. METODOS: Trata-se de um
estudo de caso descritivo com abordagem quantitativa, realizado durante avaliagdo
fisioterapéutica académica supervisionada. Participou da pesquisa uma paciente diagnosticada
com fibromialgia, submetida a avaliagdo clinica com instrumentos validados para avalia¢ao
multidimensional. Utilizou- se o Questionario Revisado de Impacto da Fibromialgia, composto
por questdes que avaliam funcionalidade, e impacto global da sindrome na vida diéria. (Mota
et al., 2012). Para analise dos aspectos emocionais foi aplicada a Escala de Depressao foi
aplicada a Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse, composta por subescalas especificas para
identificacao e classificacao da intensidade desses sintomas (Lovibond; Lovibond, 1995). A
caracterizagdo qualitativa da dor foi realizada por meio do Questionario de Dor McGill,
instrumento que permite identificar dimensdes sensoriais, afetivas e avaliativas da experiéncia
dolorosa (Varoli; Pedrazzi, 2006). Os dados foram analisados descritivamente.
RESULTADOS: Participou do estudo paciente do sexo feminino, 51 anos, com diagndstico

clinico de fibromialgia estabelecido hé cinco anos, em tratamento farmacologico continuo e
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“acompanhamento fisioterapéutico durante seis semanas, totalizando seis atendimentos.
Durante a anamnese, relatou dor musculoesquelética difusa, fadiga, alteragdes do sono e
limitagdo funcional para atividades de vida didria. No Questionario Revisado de Impacto da
Fibromialgia, obteve escore total de 75 pontos, considerando que escores inferiores a 39
indicam impacto leve e valores acima de 59 refletem comprometimento grave, evidenciando
prejuizo funcional e na qualidade de vida. Na Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse,
obteve escores de 36, 32 e 36, respectivamente, sendo que escores inferiores a 9 para depressao,
7 para ansiedade e 14 para estresse sdo considerados dentro da normalidade, demonstrando
sofrimento emocional. No Questiondrio de Dor McGill, apresentou escore total de 50 pontos,
sendo que menores pontuagdes refletem menor intensidade dolorosa € menor repercussao
subjetiva da dor, indicando quadro algico intenso, com predominancia da dimensao sensorial,
seguida das dimensoes afetiva e avaliativa. Os achados evidenciam importante repercussao
funcional e psicossocial, indicando necessidade de intervencdo fisioterapéutica progressiva
associada a educagdo em dor. CONCLUSAO: Os achados evidenciam repercussdes fisicas,
emocionais e funcionais expressivas. A avaliacdo multidimensional foi fundamental para
identificar demandas clinicas e elaborar condutas fisioterapéuticas, assim como
encaminhamento para outros profissionais da equipe multidisciplinar visando um tratamento

completo a paciente.

PALAVRAS-CHAVE: reabilitagdo funcional; sintomas emocionais; dor cronica; qualidade de

vida; fisioterapia.
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INTRODUCAO: O trabalho administrativo, caracterizado pela permanéncia prolongada em
posicdo de sedestacdo e uso continuo de computadores, favorece o desenvolvimento de
alteragdes musculoesqueléticas e dores posturais. A manutengdo de posturas inadequadas e
movimentos repetitivos contribui para o surgimento de disturbios osteomusculares relacionados
ao trabalho (DORT) (Vaz; Evangelista; de Assis Bueno, 2026). Além disso, fatores ergondmicos
inadequados intensificam esses riscos (de Jesus Santos et al., 2023). Diante desse cendrio, a
realizacdo de avaliacdo postural e orientagcdes ergondmicas torna-se fundamental para a
prevencao de lesdes e promogao da saude, uma vez que medidas preventivas contribuem para
a melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores (Lippe, 2025). OBJETIVOS: Avaliar a
postura e identificar possiveis riscos de lesdes em trabalhadoras administrativas, além de
promover a conscientizagdo sobre a importancia de hébitos posturais corretos e da ergonomia
adequada no ambiente de trabalho por meio de avaliagdo cinético funcional. METODOS: A
presente pesquisa caracteriza-se como de natureza descritiva e exploratoria, com abordagem
qualitativa e quantitativa, uma vez que busca compreender e descrever aspectos relacionados a
postura e aos riscos de lesdes em trabalhadoras administrativas, além de mensurar dados obtidos
durante a interveng¢do. A populagdo do estudo foi composta por funciondrias do setor
administrativo de uma institui¢do de ensino superior localizada no municipio de Ourinhos-SP,
com faixa etaria entre 18 e 50 anos. A amostra foi definida por conveniéncia, sendo constituida
pelas participantes que aceitaram voluntariamente participar da atividade no momento da
aplicacao do projeto. Os instrumentos de coleta de dados incluiram um questionario estruturado,
um checklist de observagdo postural e avaliacdo postural individual, além de registros das

principais queixas de dor e analise ergondmica do ambiente de trabalho. A coleta de dados foi
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realizada em um unico encontro, com duracdo aproximada de 20 minutos, durante o qual
ocorreu uma roda de conversa com orientagdes sobre postura e ergonomia, seguida de avaliagao
pratica e aplicacdo dos instrumentos. Ao final, também foram distribuidos panfletos
informativos e realizado um momento para esclarecimento de davidas. Os dados obtidos foram
analisados por meio de andlise descritiva, com organiza¢cdo em graficos e comparacdo das
respostas, permitindo identificar os principais fatores de queixa, alteragdes posturais e o nivel
de conhecimento dos participantes sobre o tema. RESULTADOS: Os resultados obtidos a
partir da interven¢do demonstraram elevada incidéncia de queixas de dor e desconforto entre
as participantes, principalmente nas regides do pescogo, lombar e nos punhos e maos,
evidenciando a influéncia das atividades laborais e das posturas inadequadas adotadas no
ambiente de trabalho. A avaliagdo postural identificou alteracdes frequentes, como
anteriorizagdo da cabega, desalinhamentos na coluna vertebral, elevacdo ou protusdo dos
ombros e inadequagdes nos membros superiores e inferiores, indicando a presenca de fatores
de risco para o desenvolvimento de lesdes musculoesqueléticas. Em relacdo a ergonomia do
ambiente de trabalho, observou-se que parte significativa das participantes apresentava
inadequagdes quanto a altura da mesa e falta de apoio lombar, o que contribui para a sobrecarga
corporal durante a jornada de trabalho. CONCLUSAO: A intervencio realizada demonstrou
que trabalhadores administrativos apresentam frequentes queixas de dor e alteragdes posturais
associadas a inadequagdo ergondmica do ambiente de trabalho. Os resultados evidenciaram
melhora no conhecimento das participantes apds as orientagdes, reforgando a importancia de
acoes educativas voltadas a prevencao de lesdes musculoesqueléticas. Dessa forma, o estudo
destaca a relevancia da avaliagdo postural e da educa¢do em ergonomia como estratégias
eficazes para promogdo da saude e prevencdo de disturbios relacionados ao trabalho.
Recomenda-se a continuidade de agdes semelhantes no ambiente ocupacional, visando a
manutencdo de habitos posturais adequados e a melhoria da qualidade de vida dos

trabalhadores.

PALAVRAS-CHAVE: Musculoesqueléticas, Postura, Dor, Lesdes, Prevencgao.
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COMPLICACOES NO POS-OPERATORIO DE FRATURA DE FEMUR COM
EVOLUCAO PARA RIGIDEZ ARTICULAR
ANA JULIA SANT’ANA!
CINTIA VIEIRA DEL MORO?
LUCAS MATEUS CAMPOS BUENO?

INTRODUCAO: As fraturas distais de fémur sdo lesdes graves frequentemente associadas a
traumas de alta energia, como acidentes de transito, sendo mais prevalentes em pacientes
jovens. Esses mecanismos traumaticos podem resultar em fraturas complexas, muitas vezes
expostas e cominutivas, com importante comprometimento das estruturas osseas e de partes
moles, exigindo abordagem cirtrgica e reabilitagdo intensiva (Babhulkar et al., 2024). Além
disso, complicagdes pds-operatorias como dor, rigidez articular, fibrose periarticular e
aderéncias cicatriciais sdo comuns, levando a limitacdo da amplitude de movimento,
especialmente da flexdo de joelho (Singh ef al., 2024). A dor cronica compromete a qualidade
de vida e a funcionalidade, podendo levar a incapacidade, contribuindo negativamente na
evolucdo do tratamento (Stretanski et al., 2025). OBJETIVOS: Avaliar o quadro fisico de um
paciente jovem ap0s fratura distal de fémur, com foco na rigidez articular, amplitude de
movimento e funcionalidade. METODOS: Trata-se de um estudo de caso, no qual a avaliagio
fisioterapéutica foi realizada por meio de anamnese e exame fisico. A dor foi avaliada pelo
Inventério Breve de Dor — forma reduzida (BPI-sf), que mensura intensidade e interferéncia da
dor em diferentes aspectos da vida por meio de escala de 0 a 10. O instrumento também inclui
diagrama corporal, avaliagdo do alivio da dor e registro dos tratamentos utilizados. Pontuag¢des
mais altas indicam maior intensidade ou interferéncia da dor (Ferreira e al., 2011). A amplitude
de movimento foi avaliada por meio de goniometria, quantificando os graus de flexao do joelho.
A forca muscular foi mensurada através da Escala do Medical Research Council (MRC), que
classifica a for¢ca em graus de 0 a 5 (Naqvi et al., 2025). A avaliagdo da cicatriz incluiu inspecao
e palpagdo, observando presenca de fibrose e aderéncias teciduais. O padrdo de marcha foi
analisado de forma observacional. RESULTADOS: Paciente do sexo masculino, 26 anos,
vitima de acidente motociclistico ocorrido em 20 de dezembro de 2025, evoluindo com fratura
exposta e cominutiva de fémur distal esquerdo por trauma de alta energia, tratada inicialmente

com fixador externo e posteriormente com placa e parafusos e iniciou fisioterapia tardiamente
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em 23 de fevereiro de 2026. Na mensuragao da dor da regido distal do fémur e joelho, por meio
do BPI-sf, obteve-se o escore de 5,5 para intensidade e 5,85 para interferéncia, caracterizando
dor moderada. Na primeira avaliagdo, observou-se limitacdo importante da amplitude de
movimento, com flexdo de joelho de 35°, e rigidez articular. Em relacdo a for¢ca muscular do
quadriceps, o paciente apresentou grau 1 pela MRC. Havia fibrose na cicatriz cirirgica, com
aderéncias teciduais que restringiam a mobilidade. O paciente chegou deambulando com
muletas axilares, em descarga zero de peso no membro inferior esquerdo. Até o momento, com
17 sessdes de tratamento fisioterapéutico, verificou-se reducdo da dor de 8 para 3 na Escala
Visual Analogica - (EVA), além de melhora da mobilidade cicatricial. A amplitude de
movimento evoluiu de 35° para 50° de flexdo de joelho, representando um ganho de 15° até o
momento. Na avaliacdo de for¢ca muscular, houve progressao de grau 1 para grau 3 na escala
MRC para o quadriceps, indicando progresso para movimento ativo contra a gravidade. Houve
progressao no treino de marcha, com realiza¢do de descarga parcial de peso durante as sessdes,
conforme liberado pelo médico cirurgido. Até o momento, paciente segue com uso de muletas
axilares. Apesar dos avangos, observa-se que por conta da presenca de fibrose cicatricial, ja
confirmada pelo cirurgido, a amplitude de movimento ainda permanece limitada e
consequentemente interferindo na funcionalidade, sendo esse um dos principais objetivos no
tratamento fisioterapéutico. CONCLUSAOQ: Apesar da presenca de fibrose cicatricial na
articulagdo operada, na qual contribui para uma rigidez articular persistente e atrasa o retorno
da funcionalidade do paciente, observou-se que no periodo de tratamento ja houve melhora
tanto com relagdo a amplitude de movimento como com a dor. Assim, refor¢a-se a importancia
da intervencao fisioterapéutica precoce, evitando as consequéncias geradas pela imobilidade e

contribuindo com a funcionalidade e independéncia do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Limitagdo da Mobilidade, Amplitude de Movimento Articular, Fisioterapia.
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HiMAT NA AVALIACAO MOTORA EM PACIENTE COM TCE: RELATO DE
EXPERIENCIA
FELIPE ABRAS!
CINTIA VIEIRA DEL MORO?

LUCAS MATEUS CAMPOS BUENO?

INTRODUCAO: O Traumatismo cranioencefalico (TCE) é considerado uma das principais
causas de incapacidade a longo prazo, ocorre quando o cérebro sofre algum dano provocado
por uma forca externa (Ginsbur: Smith, 2025). O TCE ¢ mais recorrente em homens jovens
adultos, podendo acarretar sequelas fisicas, cognitivas e comportamentais, as quais podem
comprometer sua capacidade funcional e a qualidade de vida (Hassett, 2023). A hemiparesia ¢é
uma das principais sequelas cronicas do TCE, resultando em limitacdes na mobilidade
funcional (MF). A avaliacdo da MF ¢ um desfecho extremamente importante para a
reabilitacdo, permitindo identificar as deficiéncias e limitacdes que comprometem a autonomia
durante as atividades cotidianas (Souza, 2025). O High-Level Mobility Assessment Tool
(HiMAT) ¢ uma ferramenta de avaliacdo usado em circunstancias clinicas do TCE para
mensurar a MF em alto nivel. No TCE, o HiMAT pode identificar limitacdes que ndo se
evidenciam em testes mais comuns de mobilidade como Time Up and Go (TUG), Berg Balance
Scale (BERG) e Teste de Caminhada de 10 Metros (TC10M). Na fase cronica do TCE, anélise
da MF em alto nivel ¢ de extrema importancia, pois vai além das tarefas basicas do dia a dia,
auxiliando na mensuracdo real da capacidade de movimentos em atividades mais complexas.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia da aplicagdo do HIMAT em um adulto jovem com
sequelas cronicas de TCE, visando mensurar seu desempenho funcional e suas habilidades de
MF de alto nivel. METODOS: O HiMAT é um instrumento criado para identificar e analisar
problemas na MF de alto nivel em pacientes que tiveram TCE (Willians, Pallant, Greenwood,
2010). Ainda ndo traduzido e validado para a populagao brasileira. Foi utilizado a traducdo livre
do HIMAT, o qual consiste em um protocolo com 13 testes: 1) Caminhar em velocidade
maxima; 2) Caminhar de costas; 3) Andar na ponta dos pés; 4) Passar por cima de um step ou
obstaculo; 5) Correr em velocidade maxima; 6) Galope; 7) Saltos unipodais até o final do
circuito; 8) Trés saltos a distdncia com a perna afetada e caindo com a outra; 9) Salto a distancia

com aterrissagem invertida (pular com a perna ndo lesionada e aterrissar com a perna
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lesionada); 10) Subir escadas na velocidade maxima com apoio; 11) Subir na velocidade
maxima sem apoio; 12) Descer as escadas com apoio e 13) Descer a escada sem apoio. A
pontuacdo da escala HiMAT ¢ estruturada de forma quantitativa e objetiva, baseando-se no
desempenho fisico mensurado por meio de cronometragem (1-7, 10-13) ou mensuracao da
distancia (8 e 9). Em cada item, o desempenho pode ser graduado em uma escala de 0 a 5
pontos, totalizando um escore maximo de 54 pontos. O valor zero ¢ reservado para a
incapacidade de realizar a tarefa sem auxilio ou de forma segura. A avaliagdo foi conduzida em
uma sala com 14 metros, sendo delimitado um percurso central de 10 metros com demarcagdes
em intervalos de um metro por meio de fita adesiva de alto contraste. Para a execu¢dao do
protocolo, utilizaram-se fita métrica, crondmetro, obstaculo padronizado (caixa) e uma escada
composta por 14 degraus. O procedimento de avaliagdo estruturou-se em duas etapas
consecutivas: inicialmente, realizou-se uma fase de familiarizagdo para o reconhecimento das
tarefas pelo paciente e, subsequentemente, a aplicagao definitiva dos testes para fins de registro
e pontuacdo. RESULTADOS: O estudo foi realizado em um paciente do sexo masculino, com
23 anos, vitima de TCE ha 5 anos. A aplicacdo integral do protocolo HiMAT, totalizou um
tempo de execu¢do de 8 minutos e 36 segundos, ndo sendo observadas limitagdes
metodoldgicas quanto a aplicabilidade ou a sistematica de pontuacdo baseada na traducdo livre
do instrumento. Observou-se, assim, plena compreensdo das instrugdes verbais e das tarefas
propostas por parte do paciente. Em relagao ao desempenho, o paciente obteve uma pontuacao
total de 24/54 pontos, apresentando melhor desempenho no salto (itens 8 e 9) atingindo
pontuagdo 3. Nos demais itens em que sdo mensurados a velocidade, apresentou um
desempenho baixo, com pontuacdo 1 em todos os testes (itens 1-7, 11 e 13). Nos itens de subir
e descer escadas, apesar do tempo elevado para concluir o teste, realizou de forma
independente, recebendo pontuagdo maxima nos itens 10 e 12. Apenas o salto unipodal (item
7) o paciente nio conseguiu realizar e com isso, obtendo pontuagio zero. CONCLUSAO: O
HiMAT demonstrou ser um instrumento promissor e de facil aplicagdo na avaliagdo da MF em
pacientes com TCE, sendo essencial para identificar com maior precisdo limitagdes
remanescentes no quadro funcional. Para a pratica clinica, sua utilizagdo foi fundamental, pois
permitiu o direcionamento de metas terapéuticas mais especificas e desafiadoras. Portanto,
recomenda-se a inclusdo desta ferramenta na avaliacdo funcional para pacientes cronicos,
visando refinar o planejamento fisioterapéutico e embasar a indicagdo de novas estratégias ou

tecnologias assistivas que otimizem a autonomia € a participacao social.

PALAVRAS-CHAVE: Desempenho Fisico Funcional, Hemiparesia, Traumatismos
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Craniocerebrais, Fisioterapia.
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IMPACTO DA FISIOTERAPIA NA CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSO COM
PARKINSON E ALZHEIMER: UM ESTUDO DE CASO
GIOVANA VITORIA RODRIGUES!
BIANCA SANCHES DA SILVA BARBOSA?
GRAZIELLA CRISTINA ROQUE*

INTRODUCAO: A Doenga de Alzheimer ¢ um transtorno neurodegenerativo progressivo e
fatal que se manifesta pela deterioracao cognitiva e da memoria, comprometimento progressivo
das atividades de vida diaria e uma variedade de sintomas neuropsiquiatricos e de alteragdes
comportamentais. A doenga instala-se quando o processamento de certas proteinas do sistema
nervoso central comeca a dar errado. Surgem, entdo, fragmentos de proteinas mal cortadas,
toxicas, dentro dos neurdnios e nos espagos que existem entre eles. Como consequéncia dessa
toxicidade, ocorre perda progressiva de neuronios em certas regides do cérebro, como o
hipocampo, que controla a memoria, e o cortex cerebral, essencial para a linguagem e o
raciocinio, memoria, reconhecimento de estimulos sensoriais e pensamento abstrato, segundo
0 Ministério da Saude (Brasil, 2025). A doenga de Parkinson ¢ uma condicdo cerebral que causa
problemas de movimento, saude mental, sono, dor e outros problemas de satide. Nao hé cura,
mas terapias e medicamentos podem reduzir os sintomas. Os sintomas comuns incluem
tremores, contragdes musculares dolorosas e dificuldade para falar segundo a Organizagao
Mundial de Satde (OMS, 2023). OBJETIVOS: Realizar um relato de caso sobre a atuagdo da
fisioterapia em um paciente acamado com multicomorbidades, como Alzheimer, Parkinson,
doenca pulmonar crénica) e AVC (acidente vascular cerebral), atendido no estadgio obrigatério
em fisioterapia comunitaria. METODOS: Relato de caso de um paciente M.L, sexo masculino,
de 80 anos, mecanico aposentado, vitivo e pai de trés filhos, apresentou sintomas iniciais de
alzheimer e parkinson hé 6 anos. Realizada avaliagao fisica, palpacdo, inspec¢do, amplitude de
movimento, Escala de Ashworth com resultado grau 3, Escala visual analdgica para intensidade
das dores com classificacdo em 10, sendo relatado pelo filho cuidador grande intensidade de
dor em qualquer movimentacdo. Foram realizadas 11 sessdes de fisioterapia, duas vezes por
semana com duracdo de em média de 40 minutos, utilizado mobilizacdo de passiva flexao,
extensdo, abducao, adugdo e rotagdes no ombro; no cotovelo, flexdo, extensdo e movimentos

de rotagdo do antebraco; no punho e dedos, flexao, extensao; no joelho, flexao e extensdo; e no
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quadril, movimentos amplos como flexao, extensao, abdugao, aducao e rotacoes., sedestacdo a
beira leito, facilitagdes neuromusculares proprioceptivas; técnicas respiratérias como
propriocepcao diafragmatica, contencdo manual. RESULTADOS: Na avaliacdo, paciente
apresentava hipertonia muscular em membros inferior e superior direitos, observado também
hipotrofismo muscular global, na escala visual analdgica apontada dor 10, pois em palpacdo
paciente j& apresentava queixa de dores. Apos 11 sessdes, o paciente apresentou melhora no
tonus muscular, com melhora de rigidez muscular e bradicinesia, escala de ashworth em 2, na
escala visual analdgica apontado dor moderada nivel 6. CONCLUSAO: A fisioterapia foi
eficaz na melhora da qualidade de vida e reducao da dor, cuidador relatou melhora significativa
em adm nas atividades diarias como troca de fraldas, sendo assim conclui-se que a fisioterapia

auxilia na qualidade de vida de pacientes com alzheimer e parkinson.

PALAVRAS-CHAVE: Neuroreabilitacdo; Dependéncia funcional; Cuidado domiciliar;

Rigidez muscular; Desempenho motor;
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INTERVENCAO EDUCATIVA SOBRE DOENCAS CRONICAS EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE: RELATO DE VIVENCIA
BEATRIZ NOBILE!
DANILO DE PAULA APARECIDO BATISTA?
LUCAS MATEUS CAMPOS BUENO?

INTRODUCAO: As doengas cronicas nio transmissiveis, como hipertensio arterial sistémica
e diabetes mellitus, configuram-se como importantes problemas de satde publica, devido a
elevada prevaléncia e aos impactos negativos na qualidade de vida da populagdo. Segundo
Brasil (2022), essas condi¢des exigem acompanhamento continuo e agdes de promogdo da
saude para evitar complicagdes, refor¢ando a necessidade de estratégias educativas eficazes.
Nesse contexto, a educagdo em saude torna-se fundamental para a prevencao e controle dessas
doencas. A fisioterapia desempenha importante papel nas acdes de promog¢do da satde e
orientagdo sobre atividade fisica, mobilidade e autocuidado, incentivando habitos de vida
saudaveis e adesdo ao tratamento (Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional,
2021). Além disso, a pratica regular de atividade fisica e habitos saudaveis sdo essenciais para
a prevencdo e controle da hipertensdo e do diabetes mellitus (Sociedade Brasileira de
Cardiologia, 2021; Sociedade Brasileira de Diabetes, 2023). OBJETIVOS: Relatar a vivéncia
de uma intervengdo educativa em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) sobre prevengdo e
controle de doengas cronicas para usuarios que aguardam atendimento. METODOS: Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em uma Unidade Bésica de
Satde (UBS), do municipio de Ourinhos-SP, com uma interven¢do educativa voltada a
prevencao e ao controle das doencas cronicas. A atividade foi desenvolvida na sala de espera
com adultos e idosos, por meio de uma palestra de 15 minutos, sendo realizada em dois dias no
horario de maior concentragdo de pessoas aguardando atendimento na UBS, durante a
intervencdo, foram abordadas as principais doengas cronicas ndo transmissiveis, incluindo
Hipertensdo Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus, Doengas Cardiovasculares e Doencas
Respiratorias Cronicas, enfatizando conceitos gerais, fatores de risco, formas de prevengdo e a
importancia da ado¢do de hébitos de vida sauddveis. Também foram realizadas praticas de
exercicios voltadas ao alivio de dores cronicas e & promog¢ao da mobilidade funcional, incluindo

alongamentos de pescogo, bracos, ombros e membros inferiores, bem como exercicios de
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mobilidade para grandes articulagdes, como ombros, quadris, joelhos e tornozelos, visando
melhorar a flexibilidade, reduzir tensdes musculares e incentivar a pratica do exercicio fisico.
Ao final da palestra, os participantes receberam um questiondrio impresso com trés perguntas
para identificar a presenca de doencas cronicas, a pratica de atividade fisica e a percep¢do dos
participantes sobre a contribui¢do da palestra. RESULTADOS: Participaram da palestra 20
pessoas entre adultos e idosos. Foi observado boa participagdo e engajamento do publico,
demonstrando interesse pelo tema e compartilhando experiéncias tornando a atividade
interativa. O questionario aplicado apds a agdo demonstrou que 100% dos participantes
afirmaram compreender melhor os cuidados e a prevengao das doencas cronicas apos a palestra.
Dos participantes, 50% relataram possuir alguma doenca cronica diagnosticada, como
hipertensao, diabetes, depressao e problemas cardiovasculares e ortopédicos, como na coluna e
no ombro. Também foi observado que 70% dos participantes ja adotavam habitos saudaveis,
como alimentagao equilibrada, pratica de exercicios fisicos e acompanhamento médico regular.
Dessa forma, a a¢do educativa mostrou-se eficiente na promoc¢ao do conhecimento, prevencao
de doencas e incentivo ao autocuidado. CONCLUSAO: A vivéncia da intervencdo educativa
proporcionou importante aprendizado académico e profissional, especialmente no
desenvolvimento de habilidades de comunicagdo e educacdo em saude. Conclui-se que a
realizagdo de palestras em unidades basicas de satde constitui uma estratégia eficiente para
disseminagdo de informagdes, incentivo a adogao de habitos saudaveis e promocao da saude,

contribuindo diretamente para a prevencao e controle das doengas cronicas.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo em saude; Fisioterapia; Atencdo primaria a saude;

Autocuidado; Fatores de risco.

REFERENCIAS:
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MOBILIDADE FUNCIONAL, EQUILIBRIO E DESEMPENHO DE MARCHA EM
PACIENTES COM OSTEOARTRITE DE JOELHO
ANA CLARA MARRONI MENDES!
LUCAS MATEUS CAMPOS BUENO?
CINTIA VIEIRA DEL MORO?

INTRODUCAO: A osteoartrite de joelho é uma condigdo cronico-degenerativa que provoca
dor, rigidez, instabilidade articular e fraqueza muscular, comprometendo a marcha, o equilibrio
e a mobilidade funcional. Essas alteragdes elevam o risco de quedas, limitam a independéncia
nas atividades diarias e reduzem a qualidade de vida (Khuna er al., 2025). Tais
comprometimentos tornam essencial a avaliacdo objetiva da capacidade funcional para
quantificar o impacto da doenga e orientar a conduta terapéutica. O Timed Up and Go (TUG)
avalia a mobilidade e risco de quedas, e, Khuna ef al. (2025) identificaram que o ponto de corte
de 10,5 segundos discrimina o risco de quedas em idosos com a osteoartrite, reforcando sua
utilidade clinica. O Dynamic Gait Index (DGI), por sua vez, examina o equilibrio dindmico em
diferentes tarefas de marcha, enquanto o Teste de Caminhada de 10 metros (10MWT) fornece
medida da velocidade de marcha, pardmetro que Lozano-Meca, Montilla-Herrador e Gacto-
Sanchez (2024) apontaram como alternativa valida e de fécil aplicacdo para estimar a
capacidade funcional nessa populacdo. OBJETIVOS: Caracterizar a capacidade funcional de
uma paciente com osteoartrite de joelho, por meio de instrumentos validados para populagao
brasileira, descrevendo o desempenho obtido em cada teste e sua relacdo com mobilidade,
equilibrio dindmico e velocidade de marcha. METODOS: Trata-se de um estudo de caso
descritivo, de natureza quantitativa, realizado no contexto de estdgio supervisionado em
Fisioterapia. Foram utilizados como instrumentos de avaliacdo o TUG, que mensura o tempo
necessario para levantar-se de uma cadeira, percorrer trés metros, retornar e sentar-se, sendo
classificado como saudavel quando inferior a 10 segundos, independente quando inferior a 20
segundos, mobilidade variavel entre 20 e 30 segundos e necessidade de ajuda em atividades de
vida diaria quando superior a 30 segundos, Cabral (2011). O DGI composto por oito tarefas que
avaliam o equilibrio dindmico durante a marcha, pontuadas de zero a trés cada, totalizando
escore maximo de 24 pontos, sendo que a pontuagdo igual ou inferior a 19 pontos prediz risco

de quedas, por De Castro, Perracini e Gananca (2006). E o Teste de Caminhada de 10 metros,
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que registra a velocidade de marcha confortdvel em um percurso linear, cujos valores de
referéncia para adultos e idosos brasileiros foram descritos por Novaes, Miranda e Dourado
(2011), variando conforme sexo ¢ idade, onde 1,35 m/s para homens de 40 a 49 anos e 1,02 m/s
para mulheres acima de 70 anos. Com base na velocidade obtida, o paciente pode ser
classificado funcionalmente como: a) deambulagdo domiciliar (< 0,4 m/s), b) deambulagao
comunitaria limitada (0,4 a 0,8 m/s) ou ¢) deambulacdo comunitaria (> 0,8 m/s), indicando,
respectivamente, restricdo ao ambiente doméstico, capacidade de locomog¢do na comunidade
com alguma limitagdo e deambulacdo independente em diferentes terrenos e situagdes do
cotidiano. A coleta de dados ocorreu em uma unica sessao, em ambiente clinico, com a paciente
orientada previamente sobre os procedimentos. RESULTADOS: Paciente do sexo feminino,
62 anos, com diagnoéstico de osteoartrite de joelho direito, diagnosticada desde margo de 2026.
No Teste de Caminhada de 10 metros, foram realizadas trés repeti¢des, obtendo-se os tempos
de 18,13 segundos, 16,84 segundos e 17,01 segundos, com velocidade de marcha calculada de
1,8 m/s, 1,6 m/s e 1,7 m/s, respectivamente, sendo as trés repeticdes classificadas como
deambulagdo comunitaria (> 0,8 m/s), nivel que indica capacidade da paciente para deambular
de forma independente na comunidade, percorrendo distancias variadas e enfrentando
diferentes terrenos e situagdes do cotidiano com seguranga. No TUG, a paciente apresentou
tempos de 11,17 segundos, 10,88 segundos e 11,70 segundos, sendo classificada como
independente, considerando o ponto de corte de 20 segundos para independéncia funcional. No
DGI, obteve pontuacdo 3 (normal) em todos os oito itens avaliados — superficie plana,
mudanga na velocidade de marcha, marcha com rotagdo horizontal de cabeca, marcha com
movimentos verticais de cabega, marcha e rotacdo, passar por cima de obstaculos, andar ao
redor de obstaculos e degraus — totalizando 24 pontos, escore maximo do instrumento,
indicando equilibrio dinimico preservado durante a marcha. CONCLUSAO: Nesse caso,
observa-se que apesar da presenga da osteoartrite, a paciente possui uma capacidade funcional
preservada e, portanto, grande possibilidade de alcangar rapidamente uma boa evolugdo clinica
no tratamento da fisioterapia e depois seguir realizando exercicios fisicos de forma segura para
manuteng¢ado de sua fungao.

PALAVRAS-CHAVE: velocidade de marcha, independéncia funcional, limitagdo de
mobilidade.
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OS IMPACTOS DA EXAUSTAO FiSICA NO DESEMPENHO FUNCIONAL DE
ESTAGIARIOS DE FISIOTERAPIA
EMYLI VITORIA TEIXEIRA FERNANDES!
GABRIEL VINICIUS SCHELL?
JHUAN GABRIEL NOS PEREIRA?
LUIZA LEMONY MARTINS ALBA*
MARIA GABRIELLA SILVA DE OLIVEIRAS®
ISABELLA ORTIZ GARCIA®

INTRODUCAO: O periodo de estagio supervisionado no curso de Fisioterapia representa uma
fase de transi¢do crucial, na qual os estudantes s3o expostos a uma rotina intensa que concilia
atividades praticas, demandas académicas e responsabilidades formativas. Essa carga horaria
extensa, frequentemente associada a posturas prolongadas durante os atendimentos, pode
resultar em niveis elevados de esgotamento fisico e sobrecarga musculoesquelética. A
importancia deste estudo se baseia na necessidade de compreender como essa rotina impacta o
bem-estar ¢ a qualidade de vida dos futuros profissionais, uma vez que o desgaste fisico no
contexto académico ¢ um preditor significativo para o desenvolvimento de disfungdes e
prejuizos no desempenho motor. Desta forma, os estressores académicos, como a dificuldade
em conciliar estudos e pratica profissional, s3o como preditores diretos da sindrome de burnout
e da exaustdo fisica em universitarios, gerando insegurangas sobre competéncias e afetando a
saude fisica (Camara; Carlotto, 2024). Assim, a investigacao das alteragdes cinético-funcionais
se torna essencial para a promocdo de estratégias de autocuidado e ergonomia dentro das
instituicdes de ensino. OBJETIVOS: Avaliar as condigdes cinético-funcionais de estagiarios
de fisioterapia, identificando alteragdes posturais e de forca muscular, além de promover
orientagdes preventivas sobre ergonomia e autocuidado. METODOS: Trata-se de uma
pesquisa realizada na clinica escola da Centro UniversitarioS4 em Ourinhos-SP. A amostra foi
composta por 4 estudantes de fisioterapia (50% homens e 50% mulheres), com idades entre 22
e 58 anos, matriculados entre o 8° ¢ 12° periodos e com pelo menos 90 dias de experiéncia em

Estagio. Os instrumentos utilizados para a coleta de dados incluiram uma anamnese estruturada
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contendo: identificacdo do participante (nome, idade, sexo, periodo do curso e tempo de
estagio), rotina de estdgio (carga horaria diaria e quantidade de dias semanais de atuacdo) e
possiveis queixas musculoesqueléticas, investigando a presenga de dor ou desconforto corporal
e, em caso positivo, sua localizagdo. Além disso, foram aplicadas fichas de avalia¢do cinético-
funcional nas vistas anterior, lateral e posterior, com o objetivo de analisar alteracdes posturais.
Para isso, os participantes foram posicionados em frente a uma parede branca, facilitando a
identificacdo das alteragdes observadas. Também foram realizados testes de for¢ca muscular
manual (TMM) em ombros, bragos, antebracos, coxas e pernas, grupos musculares
frequentemente utilizados durante as rotinas de atendimento fisioterapéutico. Os procedimentos
ocorreram em dois dias, com sessdes individuais de aproximadamente 35 minutos, e os dados
foram analisados de forma descritiva através de frequéncias ¢ médias. RESULTADOS: Os
resultados demonstraram que 50% dos participantes relataram dor ou desconforto fisico, sendo
aregido cervical a mais acometida. Destaca-se que apenas uma participante apresentou queixas
em multiplos segmentos corporais, relatando desconforto na regido cervical, nos ombros, na
coluna toracica e lombar, além de sintomas dolorosos em membros superiores. Enquanto, o
outro participante relatou dor localizada exclusivamente na regido cervical. Na avaliagdo
postural, 100% da amostra apresentou alteracdes. Observou-se anteriorizagdo da cabeca em
25% dos participantes, hiperlordose cervical em 25%, retificagdo cervical em 25% e hipercifose
toracica em 25% da amostra. Alteragdes nos ombros foram verificadas em 50% dos
participantes, sendo 25% com elevagdo do ombro direito e 25% com elevacdo do ombro
esquerdo. Quanto as alteragdes pélvicas, 25% apresentaram inclinacdo lateral para a esquerda,
25% inclinagao lateral para a direita e 25% anteversdo pélvica. Na vista posterior, identificou-
se escapula alada em 25% da amostra e escoliose a esquerda em 25% dos participantes. Em
relacdo aos calcanhares, 25% apresentaram calcaneo valgo. Para embasar a necessidade dessa
avaliacao fisica, o estudo de (Zhang et al. 2022) explica que a fadiga muscular pode aumentar
o risco de acidentes e prejudicar o desempenho motor, causando redug¢do da amplitude de
movimento e alteracdes musculares. Entretanto, apesar de a literatura apontar possiveis
reducdes de forca relacionadas a fadiga, no teste muscular manual realizado nao foi observado
diminuicdo significativa da for¢a muscular, com todos os voluntarios (100%) apresentando
Grau 5 (forca normal) em todos os segmentos. Ainda assim, a avaliacdo foi fundamental para
analisar as condigdes fisicas dos estagiarios e compara-los com os dados da literatura cientifica.
CONCLUSAO: O estudo evidenciou a presenca de alteragdes posturais em todos os
participantes avaliados, além de queixas musculoesqueléticas em parte da amostra,

principalmente relacionadas a regido cervical. Apesar da for¢a muscular preservada em todos
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os participantes, os achados sugerem que a rotina de estagio pode estar associada ao
desenvolvimento de desconfortos fisicos e alteragdes posturais. Dessa forma, destaca-se a
importancia de estratégias preventivas voltadas a ergonomia, orientacao postural e autocuidado

durante o periodo de estagio supervisionado.

PALAVRAS-CHAVE: Ergonomia, alteragdes posturais, fadiga muscular
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INTRODUCAO: A Lesio por Esforco Repetitivo (LER), atualmente compreendida no
conjunto dos Distirbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT), caracteriza-se
por um grupo de condi¢des que afetam musculos, tenddes, nervos e outras estruturas do sistema
musculoesquelético, frequentemente associadas a realizacdo de movimentos repetitivos,
posturas inadequadas e sobrecarga fisica no ambiente laboral. Essas alteracdes podem resultar
em dor, limitacdo funcional e reducdo da capacidade produtiva, impactando diretamente a
qualidade de vida dos trabalhadores (Oliveira; Santos, 2021). Nesse contexto, trabalhadores da
area da saude estdo particularmente expostos a fatores de risco ocupacionais, como atividades
repetitivas, longos periodos em posturas estaticas e exigéncias fisicas constantes, favorecendo
o desenvolvimento de DORT. Essas condi¢des relacionam-se a queixas musculoesqueléticas
em regides como coluna, ombros € membros superiores, podendo evoluir para quadros crénicos
quando nao identificadas precocemente (Pereira; Costa, 2022). Diante desse cenario, a
avaliacdo postural e cinético-funcional torna-se importante para a identificacdo de
desequilibrios musculares, alteragdes biomecanicas e limitagdes de movimento. Por meio dessa
avaliagdo, € possivel compreender padrdes corporais adotados durante as atividades laborais,
auxiliando na prevengdo de agravos e promog¢ao da saude ocupacional. Assim, a analise dos
DORT em trabalhadores da satide evidencia a importincia da implementacdo de estratégias
preventivas, orientagdes ergondmicas e acompanhamento profissional para reduzir riscos

ocupacionais ¢ melhorar a funcionalidade desses individuos. OBJETIVOS: Avaliar as
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condi¢gdes funcionais de profissionais da area da satde, por meio da avaliagcdo cinético-
funcional, identificando altera¢des musculoesqueléticas relacionadas as atividades laborais, a
fim de promover agdes de orientagdo, prevengdo e melhoria da satide no ambiente de trabalho.
METODOS: A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de abordagem qualitativa e
quantitativa, de natureza descritiva e exploratdria, com o objetivo de avaliar aspectos cinético-
funcionais em trabalhadores da area da saude expostos a movimentos repetitivos em suas
atividades laborais. A populagdo do estudo foi composta por trabalhadores que realizavam
tarefas repetitivas de forma continua durante a jornada de trabalho, como atendimento ao
publico, organizagdo e reposicdo de medicamentos, digitacdo e permanéncia prolongada em
posturas estaticas. Foram incluidos trabalhadores de ambos os sexos, maiores de 18 anos,
atuando ha pelo menos seis meses em suas fungdes e que aceitaram participar voluntariamente
da pesquisa. A amostra foi selecionada por conveniéncia, composta por trabalhadores
disponiveis no periodo da coleta e que atenderam aos critérios de inclusdo. Os procedimentos
ocorreram no ambiente de trabalho ou em local previamente combinado. Inicialmente, foi
aplicada uma ficha de avaliacdo cinético-funcional contendo informagdes pessoais,
ocupacionais e queixas musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho. Em seguida, foram
realizados testes de for¢ca muscular e mobilidade articular para identificar presenca de dor,
reducdo de forga, alteragdes posturais e limitagdes funcionais. A forca muscular foi avaliada
manualmente por meio de resisténcia aplicada pelo avaliador em movimentos especificos dos
membros superiores, inferiores e tronco. A mobilidade foi analisada durante movimentos ativos,
observando amplitude de movimento, desconforto e compensagdes posturais. Os principais
desfechos avaliados foram dor musculoesquelética, regides corporais acometidas, alteragdes
posturais, limitagdes de mobilidade e dificuldades funcionais relacionadas as atividades
laborais. RESULTADOS: Participaram da avaliagdo 34 trabalhadores da area da saude, de
ambos os sexos, com faixa etaria entre 20 e 50 anos. Os participantes desempenhavam fungdes
relacionadas ao atendimento ao publico, caracterizadas por movimentos repetitivos,
permanéncia prolongada em ortostatismo e sobrecarga musculoesquelética. A analise dos dados
revelou que a regido lombar foi a mais acometida, apresentando 69% das queixas entre os
participantes. Em seguida, destacaram-se dores em coluna e costas, com 50%, e na regiao
cervical e ombros, com 44%, evidenciando predominancia de desconfortos relacionados a
postura e sobrecarga muscular. As queixas em membros inferiores corresponderam a 25%,
enquanto a enxaqueca foi relatada por 12% dos participantes. J4 as queixas em punho
apareceram em menor frequéncia, com 6%, assim como 6% dos participantes ndo relataram

nenhuma queixa. Esses resultados indicam maior incidéncia de alteragdes musculoesqueléticas
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na regido axial do corpo, possivelmente associadas as exigéncias ocupacionais.
CONCLUSAO: Diante dos resultados obtidos, conclui-se que a avaliagio cinético-funcional
possibilitou identificar queixas musculoesqueléticas nos profissionais da area da saude,
principalmente na regido lombar, coluna vertebral e cervical, evidenciando a influéncia das
atividades laborais repetitivas e das posturas inadequadas no desenvolvimento de desconfortos
fisicos e limitagdes funcionais. Os achados reforcam a necessidade de estratégias preventivas,
orientacdes ergondOmicas e acompanhamento fisioterapéutico, visando reduzir riscos

ocupacionais e promover melhor qualidade de vida aos trabalhadores.

PALAVRAS-CHAVE: LER-DORT; Saude do trabalhador; Avalia¢ao Funcional.
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SINDROME DO PIRIFORME COM DOR IRRADIADA PARA MEMBROS
INFERIORES: EVOLUCAO CLINICA E FUNCIONAL NO MANEJO
FISIOTERAPEUTICO
MATHEUS VINICIUS RODRIGUES AMARAL MEIRA!
GRAZIELLA CRISTINA ROQUE?

INTRODUCAO: A Sindrome do Piriforme ¢ uma condigdo neuromuscular caracterizada pela
compressdo ou irritacdo do nervo isquiatico pelo musculo piriforme, resultando em dor na
regido glitea com possivel irradiagdo para o membro inferior (Hicks; Lam; Varacallo, 2023).
Essa condi¢@o pode ser confundida com lombociatalgia de origem discogénica, o que torna o
diagnéstico diferencial um desafio clinico constante; estudos sugerem que o examinador deve
investigar inclusive estruturas extra-piriformes para evitar diagnosticos equivocados (Sharma
et al., 2023). A intervengao fisioterapéutica ¢ considerada fundamental no manejo conservador,
promovendo alivio da dor, melhora da mobilidade e restauracdo funcional (Brochado; Pereira,
2024). Estratégias como alongamentos especificos, liberagdo miofascial e exercicios de
fortalecimento tém demonstrado eficécia na redugdo dos sintomas. Em casos onde a abordagem
conservadora apresenta limites, a literatura aponta o uso da toxina botulinica como alternativa
(Koh; Tan, 2022). OBJETIVOS: Realizar um relato de caso sobre a atuacdo da fisioterapia no
tratamento de paciente com Sindrome do Piriforme, com énfase na evolucao funcional durante
a fase inicial do tratamento na Clinica Escola da Centro UniversitarioSa. METODOS: Relato
de caso de paciente, sexo feminino, aposentada. A paciente apresentou dor na regido glitea
direita com irradiacdo para o membro inferior direito, associada a limitacdo funcional para
pedalar, permanecer sentada e realizar flexao de quadril. Foram realizadas anamnese, avaliacao
fisica, palpagdo, analise da for¢a e amplitude de movimento, incluindo o teste de sentar e
levantar (TSL), teste Timed Up and Go (TUG), teste de caminhada de 6 minutos (TC6M) e
Escala de Borg CR10 (Escala de Percepg¢do Subjetiva de Esforco de 0 a 10), teste de elevagao
da perna estendida (TEPE) e teste de Flexdo, Adugdo e Rotagdo Interna do quadril (FAIR).
Foram realizadas 16 sessOes de fisioterapia, 2 vezes por semana, com foco em alongamento,
fortalecimento, mobilidade, equilibrio e terapia manual. Ao iniciar os testes, observou-se dor a
palpacdo no piriforme e encurtamento muscular. RESULTADOS: No TSL, a paciente evoluiu

de 11 para 15 repetigdes sem dor. No TUG, o tempo inicial de 9,85 segundos reduziu para 8,60
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segundos, com marcha estavel. No TEPE, a amplitude de 60° subiu para 85° sem dor irradiada.
No teste FAIR, a dor moderada inicial foi eliminada. Na Escala Visual Analdgica (EVA), a dor
regrediu de 6 para 1 ponto, caracterizando melhora expressiva. CONCLUSAO: A intervengio
fisioterapéutica demonstrou ser altamente eficaz na resolug¢do do quadro clinico,
proporcionando uma evolucdo robusta tanto na sintomatologia 4lgica quanto na funcionalidade
da paciente. Os dados evidenciam que a conduta adotada foi determinante para a descompressao
do nervo isquiatico e a restauragdo da biomecanica do quadril, resultando em ganhos
significativos de amplitude de movimento e for¢a muscular. A eficécia do tratamento refletiu-
se diretamente na qualidade de vida da paciente, permitindo a retomada integral de atividades
de vida diaria e lazer anteriormente comprometidas — como pedalar e permanecer sentada por
longos periodos — agora executadas com total seguranca e auséncia de dor. Tais achados
reiteram o papel fundamental da fisioterapia baseada em evidéncias no manejo conservador e

resolutivo da Sindrome do Piriforme.

PALAVRAS-CHAVE: Biomecanica, Cinesioterapia, Disfun¢do miofascial
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TERRITORIALIZACAO E ESTRATIFICACAO DA DEMANDA EM FISIOTERAPIA
EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE: DO ATENDIMENTO EM GRUPO A
ATENCAO SECUNDARIA
DANILO DE PAULA APARECIDO BATISTA!

BEATRIZ NOBILE?
GRAZIELLA CRISTINA ROQUE 3
LUCAS MATEUS CAMPOS BUENO*

INTRODUCAO: A fisioterapia na Aten¢io Primaria a Satide (APS) vem se consolidando
como uma 4rea fundamental dentro do Sistema Unico de Saude (SUS), especialmente no
contexto do cuidado integral e da promocao da saude, onde o fisioterapeuta atua ndo apenas na
reabilita¢do, mas também na prevencao de agravos, promocao da funcionalidade e melhoria da
qualidade de vida da populacdo (Rothstein; Albiero; Freitas, 2025). Neste cenario, a atuagdo da
fisioterapia deve favorecer o desenvolvimento de agdes coletivas e individuais, como
atendimentos em grupo, visitas domiciliares e construgdo de planos terapéuticos voltados as
necessidades da comunidade (Bispo Junior; Almeida, 2023). A territorializagdo e o diagndstico
da comunidade sdo etapas essenciais para orientar a atuagao do fisioterapeuta na APS. Por meio
do reconhecimento das caracteristicas sociodemograficas, epidemioldgicas e ambientais do
territorio, ¢ possivel identificar demandas especificas, fatores de risco e perfis de adoecimento
da populagdo, esse processo permite planejar agcdes mais direcionadas e eficazes, como grupos
de exercicios, visitas domiciliares e atividades educativas, alinhadas as reais necessidades da
comunidade favorecendo uma pratica mais estratégica, equitativa e centrada no usudrio,
ampliando o impacto das intervengdes fisioterapéuticas (Camargos; Oliver, 2019).
OBJETIVO: Relatar a experiéncia na identificagdo da demanda de fisioterapia em uma
Unidade Bésica de Saude (UBS), analisando as principais condi¢des de saude e estratificando
a necessidade de suporte da fisioterapia de acordo com o perfil do paciente.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido em uma UBS, no
municipio de Ourinhos-SP, durante o estagio supervisionado dos discentes do curso de
fisioterapia do Centro Universitario Estacio de Sa. A coleta de dados foi realizada por meio de

um questionario respondido pelos participantes, elaborado pelos autores, contemplando
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informacdes como sexo, condicao de saude, queixa, endereco e telefone. O questionario foi
idealizado para ser de rapida aplicagdao contendo apenas as informacgdes essenciais. A coleta era
realizada duas vezes por semana, no horario de maior fluxo de pacientes. Os participantes eram
abordados na recepg¢do enquanto aguardavam atendimento. Apds o preenchimento, o paciente
era estratificado de acordo com o suporte necessario para o tratamento fisioterapéutico em: a)
atendimento domiciliar; b) atendimento em grupo ou c¢) atendimento individual na atencdo
secundaria, caso houvesse duvidas em relagao ao nivel de suporte, era agendado uma avaliagido
com o paciente. Os pacientes que fossem estratificados para atendimento individual na atengao
secundaria, eram encaminhados para a Clinica de Fisioterapia do Centro Universitario Estacio
de Sa. RESULTADOS: Participaram 60 usudrios presentes na UBS. Houve maior
predomindncia do sexo feminino, correspondendo a 68,33% (n=41), o sexo masculino
representou 31,67% (n=19). Em relacdo as condi¢des de saude, a lombalgia foi a queixa mais
frequente, com 20% (n=12), artrose (15%; n=9), ciatalgia (11,67%; n=7), bursite e dor cronica
(ambas com 8,33%; n=5), além de fascite plantar (6,67%; n=4). Condi¢des como fraqueza
muscular e fibromialgia apareceram com 5% cada (n=3), enquanto cervicalgia apresentou
3,33% (n=2). As demais condi¢des tiveram baixa prevaléncia individual (1,67%), incluindo
casos neurologicos, ortopédicos e pos-cirurgicos. Apenas nove individuos relataram nao
possuir queixa (15%; n=9). Quanto a estratificacdo para o atendimento, 58,33% (n=35) eram
elegiveis para atividades em grupo funcional, seguidos por atendimentos domiciliares (21,67%;
n=13). Onze pacientes foram considerados elegiveis para atendimento individual (18,33%) em
servigos de atencdo secunddria. A vivéncia académica permitiu aos discentes desenvolver
competéncias em gestdo em saude, diagnéstico territorial e raciocinio clinico para a
estratificacdo de risco no SUS, superando a visdo puramente reabilitadora e focando na
organizacio da rede de cuidado. CONCLUSAO: A experiéncia de territorializagdo e
estratificacdo da demanda na UBS demonstrou que a atuagao da fisioterapia na APS transcende
a reabilitacdo fisica, consolidando-se como uma ferramenta estratégica de gestao e organizacao
do cuidado. Os resultados evidenciaram que a maior parte dos usudrios apresentam perfil para
intervengoes coletivas e funcionais, o que reforg¢a a viabilidade de modelos de atendimento em
grupo para reduzir filas de espera e promover a autonomia, principalmente em condigdes
cronicas. Para os discentes, a vivéncia foi fundamental para o desenvolvimento do raciocinio
clinico-epidemiolégico e para a compreensao do papel do fisioterapeuta na APS. A capacidade
de direcionar o paciente ao nivel de suporte adequado — seja ele domiciliar, em grupo ou na

atencdo secundaria — garante a equidade e a resolutividade do SUS.
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PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia, Atengdo Primaria a Saude, Integralidade do cuidado,

Interdisciplinaridade.
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UTILIZACAO DA CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE,
INCAPACIDADE E SAUDE (CIF) NA AVALIACAO DE UM PACIENTE POS-AVC
EM ATENDIMENTO DOMICILIAR
RENATO MORETTT*
BEATRIZ ROSA DE MORAES?
LUCAS MATEUS CAMPOS BUENO?

INTRODUCAO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma condig¢ido neurolégica aguda
resultante de alteragdes no fluxo sanguineo encefélico devido a comprometimentos vasculares
(Brasil, 2023). Os AVCs estdo entre as principais causas de incapacidade e mortalidade em todo
o mundo, gerando impactos significativos tanto para os pacientes quanto para os sistemas de
saude (Paula et al., 2023). As sequelas decorrentes de um AVC, que abrangem desde déficits
motores e sensoriais até comprometimentos cognitivos e de linguagem, atuam como barreiras
diretas que limitam a execu¢do de atividades cotidianas e restringem a participa¢do social do
individuo (PAULA et al., 2023). A perda da independéncia em tarefas bdasicas, como o
autocuidado e a locomogao, frequentemente evolui para um isolamento social, uma vez que as
restricdes fisicas e a dificuldade de comunicacdo dificultam o desempenho de papéis sociais
(May et al., 2022). E nesse contexto, que a Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Satude (CIF) surge como forma de auxiliar os profissionais de saude na avaliagao
biopsicossocial e na implementagao de planos terapéuticos que sejam especificos e adaptados
as necessidades individuais dos pacientes. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da utilizagao da
CIF na organizagdo das informagdes e na constru¢do do raciocinio clinico durante o
atendimento domiciliar de um paciente pds-AVC na Atengdo Primaria a Satde. METODOS:
Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo e abordagem transversal realizado
com um paciente acometido por (AVC), em acompanhamento fisioterapéutico no contexto
domiciliar. A coleta das informagdes foi estruturada a partir do exame fisico funcional e de uma
anamnese clinica detalhada com relatos do paciente e cuidador, utilizando o modelo
biopsicossocial da CIF como roteiro norteador para a organizagao das informagdes. Para a CIF,
as fungdes e estruturas do corpo tratam dos aspectos fisioldgicos e anatdmicos, onde as
alteragdes sdao chamadas de deficiéncias. A atividade foca na execucao de agdes, sendo as

dificuldades denominadas limita¢des, enquanto a participagdo social envolve o convivio
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cotidiano, podendo sofrer restrigdes. Por fim, os fatores ambientais contextualizam essa
dinamica, atuando como facilitadores ou barreiras para a funcionalidade do individuo.
RESULTADOS: A caracterizagdo do paciente pode ser observada de acordo com os seus
fatores pessoais, sexo masculino, 62 anos; branco; sedentdrio; viivo; com quatro filhos;
atualmente reside com um filho; ex-consultor civil; seu hobby ¢ jogar poker. Nas fungdes e
estruturas do corpo, foram observadas hemiplegia a esquerda; subluxacdo de ombro esquerdo;
dor (ombro e pé esquerdo); padrao flexor espastico (mao esquerda); obesidade (metabdlica);
tontura ao ficar em pé; bom controle de tronco; fung¢des sexuais cognitivas, sono e sensibilidade
preservadas; funcdes emocionais com auséncia de depressdo/ansiedade, no entanto, com
presenca de medo. No desempenho de atividades, foram observadas limitagdes para
deambulagdo domiciliar ¢ comunitaria sem a utiliza¢do de cadeira de rodas, ortostatismo sem
apoio, autocuidados (banho, vestir-se, higiene), atividades domésticas e preparo de refeigoes.
As atividades que o paciente realiza baseiam-se na transferéncia no leito independente, levanta-
se com apoio, alimentacdo independente, locomog¢do via cadeira motorizada em ambiente
domiciliar, locomog¢do comunitaria em cadeira de rodas dependente de auxilio humano. Nos
fatores ambientais, foram identificadas barreiras como bateria da cadeira de rodas danificada,
restricdo financeira, acesso a Ortese, acesso a transporte e servi¢os fora do ambiente domiciliar;
falta de apoio multidisciplinar. Facilitadores: Cadeira de rodas motorizada, bengala, adaptacdes
residenciais (barras de apoio e rampa), apoio familiar (filho), acesso fisioterapia domiciliar,
acesso a medicamentos. Faz uso continuo de medicamentos para controle da hipertensao
arterial, dislipidemia e distarbios vestibulares, caracterizados principalmente por episoddios de
tontura e desequilibrio postural ao permanecer em ortostatismo. CONCLUSAO: A utilizagdo
da CIF no contexto domiciliar permitiu uma organizacao sistematizada das informagoes,
evidenciando que as limita¢des do paciente transcendem as deficiéncias motoras, demonstrando
que as barreiras ambientais, como a restri¢do financeira e a falha em equipamentos, impactam
diretamente a participagdo social tanto quanto a hemiplegia e as limitagdes de atividade.
Conclui-se que a estrutura da CIF pode favorecer um raciocinio clinico assertivo, direcionando
o raciocinio clinico para além da reabilitacao fisica, focando no desempenho de atividades, na
redu¢do de barreiras e no aproveitamento de facilitadores ambientais para promover a

autonomia e a qualidade de vida do individuo pos-AVC.

PALAVRAS-CHAVE: C(lassificacdo Internacional de Funcionalidade; Acidente Vascular

Cerebral; Fisioterapia; Atendimento Domiciliar.
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A CONSTRUCAO DO VINCULO TERAPEUTICO EM GRUPOS DE
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INTRODUCAO: No contexto do Sistema Unico de Satide (SUS), praticas grupais com
adolescentes constituem importantes estratégias de cuidado em saude mental, favorecendo
ampliacdo do acesso, fortalecimento de vinculos e desenvolvimento coletivo de estratégias de
enfrentamento, especialmente em situacdes de vulnerabilidade social (Brasil, 2023). A
adolescéncia € marcada por intensas transformagdes biopsicossociais relacionadas a construgao
da identidade, regulacdo emocional e inserc¢ao social, exigindo espagos seguros de acolhimento,
escuta e pertencimento (Guida et al., 2024; Vieira et al., 2024). No Nucleo de Atendimento a
Satde do Adolescente (NASA), os adolescentes chegam encaminhados por escolas, Unidades
Basicas de Saude (UBS), Conselho Tutelar ou demanda espontanea, sendo frequente que o
adolescente ndo procure espontaneamente o atendimento psicologico. Esse aspecto pode
representar um dificultador inicial para o estabelecimento do vinculo terapéutico e da adesao
ao tratamento. Diante disso, o acolhimento/entrevista inicial ¢ realizado com os responsaveis,
possibilitando a compreensao da histéria do desenvolvimento do adolescente, das demandas
apresentadas e, principalmente, a psicoeducac¢ao da familia quanto ao funcionamento do servigo
e aos principios éticos do atendimento psicologico. Nesse momento, esclarece-se que o
acompanhamento ofertado ¢ direcionado exclusivamente ao adolescente, sendo garantido o
sigilo terapéutico e a constru¢cdo de um espago protegido de escuta. Apos avaliacdo da equipe
de psicologia, os adolescentes sdo inseridos nos grupos terapéuticos conforme perfil e
disponibilidade. Nessa perspectiva, o contrato grupal constitui estratégia estruturante do
processo terapéutico, incluindo pactuagdo coletiva de regras relacionadas ao sigilo, presenca,
respeito e possibilidade de escuta individual, mediadas pela dinamica do “Lago dourado da
confianca”, simbolo de confianga e seguranca relacional no grupo. Na Terapia Cognitivo-

Comportamental em grupo com criangas e adolescentes, fatores como coesao grupal, interagao
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entre participantes, estruturacdo das sessdes e postura colaborativa do terapeuta influenciam
diretamente o vinculo terapéutico, a adesdo e o engajamento no processo de cuidado (Neufeld,
Daolio, Longhini, 2015). OBJETIVO: Analisar a construgao do vinculo terapéutico em grupos
de adolescentes no SUS, a partir do contrato grupal e seus efeitos sobre a participacdo no
processo terapéutico. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia, qualitativo e descritivo,
desenvolvido a partir do acompanhamento e condug¢do de grupos terapéuticos com adolescentes
no NASA, servigo publico especializado em satde integral do adolescente vinculado ao SUS,
no municipio de Ourinhos/SP. As intervengdes fundamentaram-se em estratégias da Terapia
Cognitivo-Comportamental em grupo, incluindo contrato grupal mediado pela dindmica do
“Laco dourado da confianca”, utilizacdo de jogos interativos e recursos ludicos como
facilitadores de interacdo, redug¢do da ansiedade inicial e promogao do vinculo terapéutico. As
informagdes foram obtidas por meio de observagdo clinica, registros de campo e
acompanhamento da participagdo dos adolescentes durante os encontros grupais.
RESULTADOS: Observou-se que o contrato grupal mediado pela dindmica do “Lago dourado
da confianga” favoreceu a constru¢ao de um ambiente terapéutico percebido pelos adolescentes
como espago seguro de escuta, sigilo e respeito mutuo. A pactuacao coletiva das quatro regras
do grupo; sigilo, presenga, possibilidade de escuta individual e respeito; contribuiu para maior
participagdo nos encontros, compartilhamento de experiéncias e fortalecimento da coesdo
grupal. Recursos ludicos e jogos interativos favoreceram a interagao inicial, contribuindo para
areducdo da ansiedade e para o maior engajamento dos adolescentes nas atividades terapéuticas
(Ivatiuk et al., 2017). Observou-se ainda que a retomada do contrato grupal sempre que novos
participantes ingressavam no grupo favorecia a manuten¢do do vinculo terapéutico e da
seguranca relacional entre os membros. CONCLUSAO: Conclui-se que o contrato grupal
constitui importante estratégia de estrutura¢do do vinculo terap€utico em grupos de
adolescentes no contexto do SUS, favorecendo a constru¢do de um ambiente seguro,
colaborativo e propicio a participacdo ativa dos integrantes. A utilizagdo de recursos ludicos e
estratégias grupais mostrou-se relevante para redug¢do da ansiedade inicial, fortalecimento da
coesdo grupal e ampliacdo do engajamento no processo terapéutico. Destaca-se ainda que a
clareza quanto ao sigilo terapéutico e ao espago protegido de escuta favoreceu maior seguranga

relacional e adesdo dos adolescentes ao cuidado em satde mental.

PALAVRAS-CHAVE: vinculo terapéutico; terapia em grupo; adolescentes; Terapia

Cognitivo-Comportamental; saide mental.
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A IMPORTANCIA DA ENTREVISTA DE ACOLHIMENTO PSICOLOGICO NO
CUIDADO AO ADOLESCENTE NO SUS: RELATO DE EXPERIENCIA NO NASA
LUCIA VALERIO BERTOLA!
FATIMA ALVES DE ARAUJO MENDES ROCHA

INTRODUCAO: O acolhimento realizado com adolescentes e seus responsaveis no Sistema
Unico de Saude (SUS) constitui importante estratégia para promogdo do cuidado integral e
humanizado. Praticas fundamentadas na escuta qualificada favorecem o fortalecimento do
vinculo entre profissionais, adolescentes e familiares, contribuindo para maior compreensao
das demandas apresentadas e para o direcionamento adequado do cuidado (Januario et al.,
2023). A escuta qualificada configura-se como importante ferramenta de humanizagdo e
organizacao do cuidado em saude mental (Maynart ef al., 2014). No contexto da saude integral
do adolescente, o acolhimento ultrapassa a simples recep¢ao administrativa, constituindo-se
como dispositivo fundamental de acesso, escuta e organizagao do cuidado em rede, alinhado as
diretrizes de atuagdo na Atencdo Béasica e na saude publica (CFP, 2019). A adolescéncia ¢
marcada por intensas transformagdes biopsicossociais relacionadas a construgao da identidade,
regulacdo emocional e insercdo social, exigindo espacos seguros de acolhimento e escuta
qualificada (Neufeld et al., 2017). Além disso, criancas e adolescentes frequentemente nao
procuram espontaneamente atendimento psicologico, sendo encaminhados por familiares,
escolas ou servigos de satde, fator que pode interferir na motivagao para o tratamento € no
estabelecimento do vinculo terapéutico (Neufeld ef al., 2017). No Nucleo de Atendimento a
Satude do Adolescente (NASA), servigo publico especializado em saude integral do adolescente
vinculado ao SUS, o acolhimento institucional ocorre inicialmente pela equipe
multiprofissional, responsavel pela recepcdo e direcionamento das demandas em saude.
Quando identificada necessidade de acompanhamento psicologico, realiza-se posteriormente a
entrevista de acolhimento psicolégico com os responsaveis, possibilitando levantamento da
historia do desenvolvimento do adolescente, compreensdo das demandas emocionais,
familiares e sociais, além da psicoeducagdo quanto ao funcionamento do servico e aos
principios éticos do atendimento psicoldgico. Esse processo favorece a construgdo inicial do
vinculo terapéutico e contribui para a organizacdo dos encaminhamentos e acompanhamentos

realizadas com responsaveis de adolescentes no NASA, analisando suas contribui¢des para a
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construg¢do do vinculo terapéutico, compreensao das demandas emocionais e organizacao do
cuidado em saGide mental no contexto do SUS. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia, qualitativo e descritivo, desenvolvido a partir da vivéncia pratica em entrevistas de
acolhimento psicologico realizadas no NASA, servico publico especializado em saude integral
do adolescente vinculado ao SUS, no municipio de Ourinhos/SP. As entrevistas ocorriam apos
acolhimento institucional inicial realizado pela equipe multiprofissional, quando identificada
demanda para acompanhamento psicologico. Foram utilizados a ficha de cadastro institucional,
entrevista de anamnese e escuta qualificada como instrumentos para levantamento das
demandas emocionais, familiares, escolares e sociais dos adolescentes. As informagdes foram
obtidas por meio de observacao clinica, registros de campo e participacdo nas discussdes de
encaminhamento terapéutico da equipe, resguardando-se os aspectos éticos e o sigilo dos
usuarios. RESULTADOS: Observou-se que a entrevista de acolhimento psicologico favoreceu
a construcgdo inicial do vinculo entre profissionais, adolescentes e responsaveis, promovendo
maior seguranca € compreensdo acerca do funcionamento do acompanhamento psicoldgico. A
escuta qualificada possibilitou identificar demandas relacionadas a ansiedade, dificuldades
escolares, conflitos familiares, sofrimento emocional e dificuldades de socializagao,
contribuindo para direcionamentos terapéuticos mais adequados as necessidades de cada
adolescente. Verificou-se ainda que esse momento permitia esclarecer aos responsdveis
aspectos éticos do atendimento psicoldgico, especialmente relacionados ao sigilo terapéutico e
a constru¢do de um espacgo protegido de escuta para o adolescente. A entrevista de acolhimento
psicoldgico mostrou-se um importante dispositivo de organizagdo do cuidado, possibilitando
compreensdo inicial das necessidades emocionais e sociais dos adolescentes atendidos. Além
disso, a articulacdo entre psicologia e equipe multiprofissional favorecia encaminhamentos
mais adequados as demandas identificadas, fortalecendo a integralidade do cuidado em saude
do adolescente. CONCLUSAOQO: Conclui-se que a entrevista de acolhimento psicolégico
constitui importante estratégia para organiza¢do do cuidado em satde mental no contexto do
SUS, favorecendo a construgdo do vinculo terapéutico, compreensao ampliada das demandas
apresentadas ¢ direcionamento adequado dos acompanhamentos psicologicos. A escuta
qualificada, associada a participacdo da familia e a articulagdo multiprofissional, mostrou-se
fundamental para humanizacdo da assisténcia e promog¢do da integralidade em saude do

adolescente.

PALAVRAS-CHAVE: acolhimento psicoldgico; adolescéncia; escuta qualificada; satde

mental; Sistema Unico de Saude
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INTRODUCAO: A satide mental no ambiente de trabalho tornou-se um tema amplamente
discutido devido ao aumento dos indices de estresse ocupacional e desgaste emocional entre
trabalhadores. Em empresas de pequeno porte, a sobrecarga costuma ser mais evidente, pois 0s
colaboradores frequentemente acumulam multiplas func¢des, favorecendo situagdes de cansago
fisico e mental (Silva; Souza, 2024). Nesse contexto, a Psicologia Organizacional apresenta
importante contribui¢do para a promog¢ao do bem-estar e para o desenvolvimento de estratégias
preventivas voltadas a saude emocional dos trabalhadores (Spector, 2018). Além disso, a
auséncia de suporte psicologico formal em pequenas organizagdes pode dificultar o
enfrentamento adequado das demandas emocionais presentes na rotina profissional, tornando
necessarias acdes psicoeducativas e preventivas relacionadas ao manejo do estresse e a
conscientizacdo sobre satde mental no trabalho (OMS, 2025). OBJETIVOS: O presente
estudo teve como objetivo geral promover reflexdo sobre o bem-estar no ambiente de trabalho
e apresentar estratégias praticas voltadas ao manejo do estresse ocupacional em colaboradores
de uma empresa de pequeno porte. Entre os objetivos especificos, destacaram-se a compreensao
da percep¢do dos participantes sobre a rotina profissional, a identificagdo de fatores
relacionados a sobrecarga emocional e o incentivo a reflexao sobre emogdes e comportamentos
no contexto organizacional (Silva; Souza, 2024). METODOLOGIA: O estudo caracteriza-se
como uma pesquisa qualitativa, descritiva e interventiva, realizada em uma empresa de pequeno
porte localizada no municipio de Ourinhos, S3o Paulo. Participaram da pesquisa trés

colaboradores que aceitaram voluntariamente integrar as atividades propostas. Inicialmente, foi
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realizado contato com a organizagdo para apresentacdo do projeto e esclarecimento dos
objetivos da intervencao (Gil, 2022). Posteriormente, aplicou-se um questiondrio estruturado
contendo perguntas relacionadas a percep¢ao do ambiente de trabalho, carga ocupacional, satide
mental e relagdes interpessoais. O instrumento foi respondido individualmente e de forma
andnima, favorecendo maior liberdade e espontaneidade nas respostas apresentadas pelos
participantes (Gil, 2022). RESULTADOS: Os resultados demonstraram que os participantes
percebem o ambiente de trabalho de forma positiva, principalmente em relagdo ao
relacionamento interpessoal e ao clima organizacional. Entretanto, também foram identificados
fatores relacionados a sobrecarga ocupacional e ao desgaste emocional decorrentes do acimulo
de funcdes e das demandas didrias do atendimento ao publico (Chiavenato, 2021). Durante a
intervencdo psicoeducativa, os colaboradores demonstraram interesse e receptividade aos
conteudos abordados, especialmente em relagdo as estratégias simples de manejo emocional e
organizagdo mental apresentadas pelo grupo. Dessa maneira, os resultados indicam que
intervengdes educativas breves podem contribuir positivamente para o fortalecimento do bem-
estar e para a promog¢do de ambientes organizacionais mais saudaveis (Chiavenato, 2021).
CONCLUSAO: Conclui-se que o projeto possibilitou compreender aspectos importantes
relacionados ao bem-estar e a satide mental em uma empresa de pequeno porte, evidenciando
que mesmo em ambientes organizacionais considerados positivos podem existir fatores
relacionados ao desgaste emocional e a sobrecarga ocupacional. A experiéncia demonstrou que
acdes simples de carater psicoeducativo podem favorecer a conscientizagdo dos colaboradores
sobre a importancia do cuidado emocional e da adogdo de estratégias de enfrentamento no
cotidiano profissional. Além disso, a interveng¢ao contribuiu significativamente para a formagao
académica dos estudantes envolvidos, permitindo a aproximagao entre teoria e pratica dentro

da Psicologia Organizacional.
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ALIANCA TERAPEUTICA COMO ELEMENTO FUNDAMENTAL NA
PSICOTERAPIA: RELATO DE CASO
ANGELA TONETI PINTO!
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA?

INTRODUCAO: A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), baseada em evidéncias e
reconhecida por sua eficacia no tratamento de diversas demandas emocionais, fundamenta-se
no modelo cognitivo, segundo o qual a interpretacdo dos eventos influencia diretamente as
respostas emocionais ¢ comportamentais dos individuos (Beck, 2022). Embora caracterizada
por sua estrutura ¢ foco em técnicas especificas, também enfatiza a importancia da relagao
terapéutica como empirismo colaborativo em agdo (Wrigth et al., 2019). A eficacia dos
resultados terapéuticos ndo dependem apenas das técnicas, mas também da qualidade da relagao
entre terapeuta e paciente (Valério; Pereira, 2023). Diante disto, a alianga terapéutica configura-
se como um construto central e transversal as diverentes abordagens psicoterapéuticas, sendo
considerada um elemento universal no processo clinico, independentemente da abordagem
adotada (Miranda; Clasta; Feitosa, 2023). Compreendida como uma relagdo colaborativa,
baseada em confianga, empatia e acordo quanto aos objetivos e tarefas da terapia, a alianca
favorece o engajamento do paciente e sustenta o desenvolvimento do processo terapéutico.
(Wright et al., 2019). Além disso, a relacdo terapéutica pode ser entendida como um
investimento essencial na pratica clinica, uma vez que contribui para melhores desfechos
terapéuticos e para a construgdo de uma experiéncia significativa tanto para o paciente quanto
para o terapeuta (Assis, 2025). Em contextos clinicos marcados por sofrimentos emocionais, o
estabelecimento de um vinculo terapéutico solido torna-se ainda mais relevante, ao possibilitar
um espago seguro de escuta, validacdo e ressignificacdo de experiéncias. Desta forma,
compreender o papel da alianga terapéutica na TCC implica reconhecer que, para além das
técnicas, € na qualidade do vinculo que muitas vezes se sustentam as condi¢des necessarias para
a mudanca cognitiva, emocional e comportamental. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
estagio em Psicologia no Servico de Psicologia Aplicada, do Centro Universitario Estacio de
Ourinhos, bem como descrever a evolu¢do de um caso clinico a luz da TCC, comparando a
formulagdo de caso inicial e apds 12 sessdes, com énfase na importancia da alianga terapéutica

no processo de mudanca cognitiva, emocional e comportamental. METODOS: Trata-se um
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relato de caso de experiéncia clinica, de abordagem qualitativa, realizado em contexto de
psicoterapia individual. A paciente, mulher, 34 anos, apresentou como queixa principal de baixa
autoestima, dificuldade de assertividade e vivéncia em um relacionamento abusivo. Foi
realizado a formulagdo cognitiva inicial e reavaliada apds 12 sessdes terapéuticas. As
intervengdes incluiram psicoeducacdo, reestruturacdo cognitiva, ativacdo comportamental,
técnicas de exposicdo com prevengdo de resposta, ensaio cognitivo-comportamental e manejo
de estratégias desadaptativas, conduzidas em uma perspectiva colaborativa, conforme os
principios da Terapia Cognitivo-Comportamental. RESULTADOS: Na avalia¢do inicial,
observaram-se crencas de desvalor: “nao sou amada”, “ndo tenho valor” (sic), associadas a
padrdoes de submissdo, ruminagdo e comportamentos de checagem, que mantinham o
sofrimento emocional e a permanéncia em um relacionamento abusivo. Ao longo das sessoes,
o fortalecimento da aliancga terapéutica possibilitou maior abertura emocional, engajamento no
processo e adesdo as intervencdes propostas. Na reavaliacdo, identificou-se reestruturacao
significativa das crencgas centrais, com o desenvolvimento de percep¢des mais adaptativas: “sou
capaz”, “tenho valor” (sic), aumento da autonomia, retomada de atividades individuais ¢ maior
assertividade. Observou-se, ainda, redu¢do de comportamentos disfuncionais e ampliacdo do
repertorio de enfrentamento. CONCLUSAO: O caso evidencia que, embora a TCC disponha
de técnicas eficazes, a constru¢do de uma alianga terapéutica sélida foi determinante para o
engajamento e para a efetividade das intervengdes. O vinculo estabelecido favoreceu um espago
seguro para ressignificacdo de experiéncias, especialmente em uma paciente com historico de
rejeicdo e relagdes invalidantes. Assim, refor¢a-se que a pratica clinica em TCC exige ndo

apenas dominio técnico, mas também sensibilidade relacional, sendo a alianga terapéutica um

elemento central para a promogdo de mudangas consistentes e sustentaveis.
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INTRODUCAO: O presente projeto tem como objeto de analise uma clinica de servigos em
fisioterapia localizada em Santa Cruz do Rio Pardo (Sao Paulo), que atende um publico
diversificado por meio de atendimentos particulares e sessoes de Pilates. A estrutura
organizacional ¢ composta por uma socia que centraliza a gestdo administrativa, contando com
uma equipe técnica que mescla a experiéncia de fisioterapeutas experientes ao suporte de
profissionais iniciantes e estagiarias. Nesse cenario, a gestdo enfrenta desafios para manter o
engajamento diante de processos burocraticos e recrutamento e selegdo de novos profissionais.
A organizagdo ¢ compreendida aqui como um “sistema vivo” (Chiavenato, 2020), onde o
diferencial competitivo reside no capital humano. Para solucionar tais lacunas, utiliza-se a
Psicologia Organizacional e do Trabalho, definida como um campo que articula o bem-estar do
trabalhador a eficdcia das organizag¢des por meio de intervengdes cientificas no ambiente laboral
(Zanelli; Silva; Borges-Andrade, 2024). Assim, o fortalecimento do clima organizacional torna-
se o motor essencial para a fidelizacdo da equipe e a exceléncia no atendimento. OBJETIVOS:
Com base nos pressupostos de Chiavenato (2020), os objetivos sdo aplicar roteiros de selecao
por competéncias com foco no perfil comportamental; diagnosticar o clima organizacional e os
fatores de desmotivacdo; instituir uma rotina de feedbacks estruturados para alinhar
expectativas entre gestdo e colaboradores. METODOS: A intervencdo ¢ de natureza aplicada
(Silva; Meneses, 2021) e utiliza uma abordagem quanti-qualitativa. Essa escolha permite
integrar dados estatisticos a andlise subjetiva das percepgdes dos colaboradores, garantindo uma
compreensdo holistica e fundamentada do ambiente organizacional (Creswell; Creswell, 2021).
Foi realizada entrevista semiestruturada com a gestora para diagnostico organizacional, roda de
com conversa, a aplicagdo de uma dindmica focada na melhora do clima organizacional e,

desenvolvidas. RESULTADOS: Os dados finais indicam que a desmotivacdo estava
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posteriormente, um questionario de feedback acerca das atividades extensionistas diretamente
associada a falta de alinhamento de expectativas e a auséncia de feedbacks regulares. Observou-
se com clareza que a priorizagdo exclusiva de competéncias técnicas gerava profundas
dificuldades de adaptagao por parte dos colaboradores. CONCLUSAO: A intervengdo mostrou
que superar o medo do conflito e transformar discussdes em oportunidades de crescimento ¢
vital para o sucesso de um time. Concluiu-se que o sucesso técnico depende diretamente da
saude das relacdes interpessoais. Praticas de lideranga humanizada e suporte social configuram-
se como estratégias vitais em ambientes de satde, reduzindo os indices de turnover e facilitando
a socializagdo organizacional. O bem-estar no trabalho e a qualidade dos vinculos interpessoais
sdo determinantes para a saide mental e a eficacia das organizacdes. Assim, o investimento em
competéncias socioemocionais torna-se o diferencial necessario para a sustentabilidade e

eficiéncia das atividades laborais frente aos desafios do setor.

PALAVRAS-CHAVE: Clima organizacional, Gestdo de pessoas; Motivac¢do; Psicologia

organizacional.
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INTRODUCAO: A inclusdo ¢ um paradigma que se aplica aos espacos fisicos e simbélicos,
garantindo o reconhecimento e valorizagdo das caracteristicas de todas as pessoas, bem como
sua participacdo plena e efetiva nesses espacos, através de mudangas arquitetonicas, atitudinais,
simbdlicas, institucionais, entre outras (Camargo, 2017). A educagao especial ¢ indissocidvel
da inclusao e diz respeito as agcdes no Ensino, em todos os niveis, voltadas a plena participacao
de pessoas com deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento e pessoas que apresentem
altas habilidades/superdotagdo (Brasil, 2008). A Lei 12.686/2025 garante a inclusdo na
educacdo regular, em todos os niveis, para todo o publico da educagdo especial, bem como
disponibilidade de atendimento educacional especializado (Brasil, 2025). A inclusdo no Ensino
Superior enfrenta a falta de investimento, as dificuldades de adaptacdo a necessidades
especificas em contexto de precarizagdo do trabalho docente, bem como a preocupagdo
meramente mercadoldgica de parte das institui¢des (Araujo e Silva, 2025). OBJETIVOS:
Apresentaremos aqui algumas agdes desenvolvidas por profissional de Psicologia no Ensino
Superior, junto a uma Equipe de Saude, para a inclusdo de estudantes diagnosticados com
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade e Transtorno do Espectro Autista.
METODOS: Esta pesquisa é um relato de experiéncia, baseada nas informagdes de diario de
bordo. Trata-se de método qualitativo e participativo, no qual o pesquisador descreve sua
experiéncia cotidiana junto ao objeto de pesquisa, evidenciando as estruturas e relagdes
institucionais, bem como os processos historicos e sociais envolvidos (Borges; Silva, 2020). As
atividades foram desenvolvidas pelo psicologo em conjunto com a Equipe de Satde, composta
por mais uma psicologa e duas enfermeiras, em uma institui¢do de ensino superior publica
estadual, do interior do Estado de Sao Paulo, entre mar¢o de 2025 e margo do ano seguinte.
Nao houve uso de “inteligéncia artificial” em nenhuma de suas etapas. RESULTADOS: Frente
a solicitagdes dos servidores, foi elaborado material com orientagdes para situagdes de crises
emocionais, apresentado em palestra e reunido de planejamento docente; palestra com docente
de Psicologia, de outro campus da mesma Universidade, sobre educagdo inclusiva e especial.
Houve ag¢des voltadas a integrag@o entre alunos com diagnostico e a comunidade universitaria,

tais como: reunido para escuta e orientacdes destinadas aos discentes monitores que
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acompanham esses alunos; mediacao junto aos servidores da biblioteca em relacdo a situagdes
envolvendo-os; orientagdes a docentes sobre agdes inclusivas, dentre elas, adaptagdao de
avaliagdes e de projecoes em aula; acolhimento a crises emocionais e orientagdo
psicopedagégica. CONCLUSAO: As acdes contaram com ampla participacdo dos servidores,
possibilitando sanarem davidas e exporem temores € inquietagdes frente as necessidades dos
alunos. As agdes cumpriram com o proposito de auxiliar a pensar em melhores condi¢des de
ensino, aprendizagem e convivéncia, sem interferir na autonomia de cada profissional e aluno.
Ainda ha muito a avancar frente aos desafios do crescente nimero de matriculas de alunos
neurodivergentes no Ensino Superior, principalmente em termos de acdes institucionais

estruturadas, que visem dar condi¢des concretas de permanéncia e conclusao da formacao.

PALAVRAS-CHAVE: educacio inclusiva; neurodivergéncias; universidade.
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INTRODUCAO: O luto ¢ um processo natural que ocorre apos a perda significativa de um
ente querido, mas pode se tornar um transtorno prolongado ou complicado quando o individuo
apresenta dificuldades significativas de adaptacdo e processamento da nova realidade
(Associacdo Americana de Psiquiatria, 2023). No contexto da pratica psicologica baseada em
evidéncias cientificas, a terapia cognitivo-comportamental (TCC) tem se consolidado como
uma abordagem altamente eficaz para o tratamento do luto complicado, da depressdo e da
ansiedade. De acordo com Silva e Souza (2023), as intervengdes cognitivo-comportamentais
sdo fundamentais para auxiliar o paciente a lidar com o sofrimento e a reorganizar seus
esquemas cognitivos. O atendimento de S.M.N., mulher, 53 anos, que buscou auxilio apds a
morte da filha de 23 anos, ilustra a complexidade desse fenomeno. A literatura aponta que
intervengdes precoces € estruturadas sdo necessarias para evitar a cronificacdo do sofrimento e
promover estratégias adaptativas (Martins; Ferreira, 2022). Intervencdes estruturadas e focadas
na modificacdo de esquemas disfuncionais sdo essenciais para promover o desenvolvimento de
estratégias adaptativas e prevenir a cronifica¢ao do quadro (Wright ez al., 2018). OBJETIVOS:
O objetivo geral deste estudo foi desenvolver um plano de intervengdo no contexto da TCC
para a paciente. Os objetivos especificos incluiram o estabelecimento de rapport, a
identificacdo da triade cognitiva e das crencas centrais disfuncionais, bem como a estruturacao
de estratégias de enfrentamento adaptativas voltadas para a retomada da sociabilidade e do bem-
estar emocional (Wright e al., 2018). METODOS: O estudo caracteriza-se como uma pesquisa
descritiva e exploratoria, baseada em um estudo de caso clinico de natureza qualitativa. Os
instrumentos de coleta de dados envolveram o levantamento de historico clinico, a anamnese
detalhada e a aplicacdo da Formulagdo de Caso, ferramenta que permitiu mapear os
pensamentos automaticos, as crengas intermedidrias e a crengas centrais da paciente (Wright et
al., 2018). Os procedimentos de coleta ocorreram durante as sessdes de atendimento, pautados
pelo acolhimento empatico e pela escuta ativa. O processo terapéutico utilizou técnicas

fundamentais da TCC, tais como psicoeducacdo, ativagdo comportamental, hierarquia de
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exposicao e treinamento de habilidades sociais (Wright et al., 2018). RESULTADOS: Indicam
esquemas de perda, vulnerabilidade e ineficacia, com a percep¢ao de um mundo perigoso e vida
incompleta ap6s a morte da filha. A triade cognitiva revelou uma autovisao de alguém alegre,
mundo ameagador e futuro projetado apenas no crescimento da neta. Pensamentos automaticos
disfuncionais sobre a capacidade de se reintegrarem socialmente geraram tristeza e forte
evitacdo comportamental, manifestada no isolamento e na esquiva de estimulos que evocassem
a infincia da filha. Como pontos fortes e recursos, destacaram-se a excelente adesdo ao
protocolo clinico e o engajamento nas tarefas terapéuticas. A hipdtese aponta que o luto gerou
depressdo cronica, demandando reestruturacdo cognitiva para reduzir a esquiva e resgatar a
funcionalidade. CONCLUSAO: O caso de S.M.N. evidencia que o luto pode ser
complexificado por estressores ambientais, como o cuidado com pais idosos e conflitos
familiares. O plano de tratamento centrado na psicoeducagdo, reestruturagdo de pensamentos e
exposicdo gradual mostrou-se adequado para o enfrentamento inicial da dor e reintegracdao
social. A aplicagdo da formulagdo de caso foi indispensavel para guiar a intervengao
personalizada e respeitar o ritmo da paciente. Observou-se que, ap6s os resultados iniciais de
estabilizacdo, a paciente optou pela interrupcdo do processo terapéutico, reforgando a

importancia de discutir a adesdo em casos de perdas traumaticas.

PALAVRAS-CHAVE: Psicoterapia; Depressao; Cognicao
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CUIDAR DE QUEM ENSINA: PROMOCAO DA SAUDE MENTAL E DA
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ANA GLAUCIA PAULINO LIMAS

INTRODUCAO: O presente relato de caso aborda a promogio da saude mental no trabalho
docente a partir de um projeto extensionista desenvolvido em uma escola publica estadual. O
trabalho docente caracteriza-se por elevadas exigéncias cognitivas e emocionais, associadas a
sobrecarga de atividades, pressdo por resultados e necessidade de adaptagdo as demandas
institucionais, fatores relacionados ao estresse ocupacional e a redu¢do do bem-estar entre
professores (Pereira Neto; Londero-Santos; Natividade, 2019). A intensificacdo das atividades
pedagogicas e administrativas e a limitagdo de recursos institucionais configuram fatores
psicossociais associados ao impacto na saude mental (Santos; Siqueira; Mendes, 2022; Silva;
Santos; Vieira, 2023). OBJETIVOS: Promover a reflexdo sobre as condi¢des de trabalho
docente, com foco na identificacdo de fatores psicossociais € na promog¢ao da saude mental.
Especificamente, buscou-se identificar fatores de risco psicossocial, analisar suas implicagdes
no bem-estar e realizar devolutiva dos resultados com abordagem psicoeducativa. METODOS:
Trata-se de um estudo exploratorio, com abordagem qualitativa e quantitativa, realizado em
uma escola publica no municipio de Ourinhos/SP. Participaram 10 professores, por demanda
espontanea, de um total de 24 docentes. A coleta de dados ocorreu por meio de questionario
psicossocial aplicado via Google Forms, baseado no modelo Copenhagen Psychosocial
Questionnaire Il - COPSOQ II (Berthelsen; Hannerz; Westerlund, 2011), adaptado ao contexto
educacional. O procedimento incluiu trés etapas: levantamento diagndstico por entrevista com
a gestdo, aplicagdo do questionario e devolutiva dos resultados em encontro presencial com
carater psicoeducativo, seguida de avaliagdo de reacdo. RESULTADOS: Participaram do

estudo 10 professores, por demanda espontanea, correspondendo a aproximadamente 43% do

!Graduando, Psicologia. Centro Universitario Estacio de Ourinhos. alexandremarianil @gmail.com
2Graduando, Psicologia. Centro Universitario Estacio de Ourinhos. biancadocoutol3@gmail.com
3Graduando, Psicologia. Centro Universitario Estacio de Ourinhos. leandroandradepsico@gmail.com
“Graduando, Psicologia. Centro Universitario Estacio de Ourinhos. lucinha779@hotmail.com

SProfessora mestra, Psicologia. Centro Universitario Estacio de Ourinhos. ana.lima@professores.estacio.br



mailto:alexandremariani1@gmail.com
mailto:biancadocouto13@gmail.com
mailto:leandroandradepsico@gmail.com
mailto:lucinha779@hotmail.com
mailto:ana.lima@professores.estacio.br

oy, il

VI JORNADA ACADEMICA

v MOSTRA DE EDUCAR PARA
EXTENSAO E IV SIMPOSIO DE TRANSFORMAR

SAUDE COLETIVA

total de 24 docentes da institui¢do. Entre os participantes, 80% relataram elevada carga de
trabalho e percep¢do de sobrecarga associada a multiplicidade de tarefas. Em relacdo a
organizac¢do do trabalho, 70% indicaram dificuldades na gestdo das atividades e na defini¢ao
de prioridades. Quanto a interface entre trabalho e vida pessoal, 60% participantes referiram
impacto frequente das demandas profissionais no tempo pessoal. No que se refere as relagdes
interpessoais, 80% dos docentes relataram percepcdo positiva de apoio entre colegas. A
avaliagdo de reagdo demonstrou alta aceitagdo da atividade, com 90% dos participantes
atribuindo niveis elevados de concordancia quanto a clareza, relevancia e aplicabilidade dos
contetidos apresentados. CONCLUSAOQO: O projeto possibilitou a identificagio de fatores
psicossociais relevantes e promoveu reflexdo sobre as condigdes de trabalho docente. A
intervengdo apresentou carater psicoeducativo e contribuiu para a ampliagdo da compreensao
sobre os fatores associados a saide mental no trabalho. Os achados indicam a necessidade de

continuidade de agdes institucionais voltadas a promog¢ao do bem-estar dos professores.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Trabalho Docente; Riscos Psicossociais.
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CULTIVANDO O TALENTO: ORIENTACAO PROFISSIONAL PARA
ADOLESCENTES
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INTRODUCAO: A adolescéncia é marcada por intensas transformagdes biopsicossociais,
sendo considerada um periodo fundamental para a constru¢do da identidade e do projeto de
vida. Nesse contexto, a escolha profissional representa uma das principais demandas
enfrentadas pelos jovens, envolvendo expectativas pessoais, influéncias familiares, sociais,
econdmicas e culturais. Segundo Bohoslavsky (1998), o processo de orientagcdo profissional
ultrapassa a simples escolha de uma carreira, relacionando-se diretamente a constitui¢@o
subjetiva e a forma como o individuo compreende seu lugar no mundo. Além disso, a pressao
social por decisdes precoces pode gerar sentimentos de ansiedade, inseguranga e medo diante
do futuro, especialmente quando os adolescentes possuem pouco acesso a espagos de reflexdao
e autoconhecimento dentro do ambiente escolar (Levenfus, 2016). A escola, enquanto espago
de formacdo humana e social, possui papel importante no desenvolvimento de agdes que
favorecam o pensamento critico sobre o futuro profissional, estimulando o reconhecimento de
habilidades, interesses e valores pessoais. Nesse sentido, a orientagdo profissional configura-se
como uma estratégia de promog¢ao do autoconhecimento e fortalecimento da autonomia dos
adolescentes, auxiliando-os na elaboracdo de projetos de vida mais conscientes e realistas
(Savickas, 2021). Além disso, intervengdes grupais no contexto escolar possibilitam trocas de
experiéncias, ampliagdo do repertorio ocupacional e reducdo de sentimentos de inseguranca
relacionados as escolhas académicas e profissionais (Coté, 2021). OBJETIVOS: Promover a
reflexdo dos estudantes sobre a escolha profissional, considerando interesses, habilidades e

valores pessoais, bem como estimular o autoconhecimento e reduzir a inseguranga relacionada
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a esse processo. METODOS: Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de carater
descritivo, desenvolvida por meio de um projeto de extensdo universitaria com 25 estudantes
do 9° ano do Ensino Fundamental IT de uma escola municipal do interior do estado de Sao
Paulo. Segundo Minayo (2001), a pesquisa qualitativa busca compreender significados,
experiéncias e percep¢des presentes nas relagdes humanas e sociais, mostrando-se adequada
para intervengdes no contexto educacional. A intervencdo ocorreu em trés encontros
presenciais, com duracdo média de 50 minutos cada, utilizando como instrumentos rodas de
conversa, dindmicas interativas, teste de habilidades e aplicacao de questionario final contendo
questdes objetivas e abertas. As atividades foram planejadas com base nos pressupostos da
orientacdo profissional e do desenvolvimento humano, priorizando estratégias participativas e
reflexivas voltadas ao autoconhecimento, identifica¢ao de interesses e ampliacdo do repertdrio
profissional (Levenfus, 2016). A andlise dos dados ocorreu de forma descritiva, considerando
a participacdo dos estudantes, as respostas obtidas nos questionarios e os registros
observacionais realizados durante os encontros. RESULTADOS: Os resultados indicaram que
a maioria dos participantes passou a refletir melhor sobre o futuro profissional, com 18 alunos
relatando maior clareza nesse aspecto. Além disso, 15 estudantes afirmaram identificar melhor
seus gostos e preferéncias, enquanto 16 relataram ter conhecido novas profissdes. Observou-se
também reducdo parcial da pressdo em relagdo a escolha profissional, sendo que 10 alunos
indicaram sentir-se menos pressionados apos a intervengdo. A avaliacdo das atividades foi
predominantemente positiva, com 20 participantes demonstrando satisfagdo e manifestando
interesse em participar de novos encontros. CONCLUSAO: Conclui-se que o projeto atingiu
seus objetivos ao promover o autoconhecimento, ampliar o repertorio profissional e reduzir,
ainda que parcialmente, a ansiedade relacionada a escolha de carreira. A intervencgao
demonstrou relevancia no contexto escolar, contribuindo para a formagao critica dos estudantes

e evidenciando a importancia da continuidade de acdes voltadas a orientagdo profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia; Autoconhecimento; Projeto de vida; Desenvolvimento

humano.
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DESCOBRINDO CAMINHOS: PROJETO DE ORIENTACAO PROFISSIONAL
PARA ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO
ALEXANDRE MARIANI!
GABRIEL HENRIQUE FIGUEIRA?
LARISSA CRISTINA TOMAZ RAMOS?
LEANDRO ANDRADE*
LUCIA VALERIO BERTOLAS
JESSICA PASCOAL DE BITTENCOURT CAVENAGO®

INTRODUCAO: A escolha profissional na adolescéncia constitui uma etapa relevante do
desenvolvimento humano, especialmente no contexto da escola publica, em que fatores sociais,
econdmicos ¢ informacionais podem influenciar diretamente o processo decisorio.
Adolescentes apresentam niveis significativos de indecisdo profissional e lacunas no
conhecimento sobre trajetdrias formativas e mercado de trabalho (Rosseto et al., 2022; Silva;
Costa; Irigaray, 2022). Nesse cenario, a orientagdo profissional assume papel fundamental na
promog¢ao do autoconhecimento e na construcdo de projetos de vida mais conscientes.
OBJETIVO: Promover o desenvolvimento do autoconhecimento e do planejamento de projeto
de vida entre estudantes do Ensino Médio, ampliando suas percepcdes sobre profissoes,
trajetorias formativas e insergdo no mundo do trabalho. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia de carater exploratorio, com abordagem qualitativa, desenvolvido em uma escola
publica estadual no municipio de Ourinhos/SP. O projeto extensionista foi conduzido por
académicos de Psicologia, sob supervisao de professora. Inicialmente, realizou-se diagnostico
institucional por meio de entrevista semiestruturada com a gestdo escolar. Em seguida, foi
realizado um encontro exploratério com estudantes, com apresentacdo de informagdes sobre
areas do conhecimento, trajetorias académicas e planejamento de carreira. Ao final, aplicou-se
instrumento de avaliacdo em escala Likert para mensurar a percep¢ao dos participantes quanto
a relevancia da intervengdo. RESULTADOS: Os resultados evidenciaram predominancia de
interesse dos estudantes em areas como saude, tecnologia e direito, associadas principalmente

a motivagdes financeiras e ao desejo de cuidado interpessoal. Observou-se conhecimento
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superficial sobre exigéncias formativas e presenga de lacunas informacionais significativas.
Apos a intervengdo, verificou-se ampliagdo do repertorio informacional e maior organizacao
das ideias relacionadas ao projeto de vida. A avaliagdo final indicou elevado nivel de satisfagao
dos participantes, destacando a clareza da comunicagdo e a relevancia do tema.
CONCLUSAO: Conclui-se que intervencdes estruturadas de orientagdo profissional no
contexto escolar contribuem para a constru¢do mais consciente do projeto de vida e para o
fortalecimento da tomada de decisdo entre adolescentes. A metodologia adotada mostrou-se
eficaz ao integrar diagndstico, exploragdo e mediacdo formativa. Os achados corroboram
evidéncias da literatura sobre a eficacia de intervengdes em orientagao profissional na redugao
da indecisdo e no desenvolvimento de estratégias de escolha mais consistentes (Couto; Vicente;

Souza, 2023).

PALAVRAS-CHAVE: Orientagdo Profissional; Adolescéncia; Projeto de Vida;

Desenvolvimento Vocacional.
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INTRODUCAO: A adolescéncia ¢ uma fase do desenvolvimento marcada por mudangas
emocionais, sociais € cognitivas, na qual os individuos passam a construir sua identidade e
desenvolver maior autonomia, o que envolve aprender a tomar decisdes e se posicionar diante
dos outros (Bock; Furtado; Teixeira, 2018). Nesse contexto, a necessidade de aceitagdo social
pode influenciar comportamentos, dificultando a capacidade de estabelecer limites e de dizer
“nao” em situagdes de pressdo do grupo. Estudos recentes apontam que dificuldades na
regulacdo emocional e na assertividade estdo associadas a maior vulnerabilidade psicossocial
na adolescéncia, reforcando a importancia de intervencdes preventivas nesse periodo (Santos;
Primi, 2021). OBJETIVOS: Promover o desenvolvimento de habilidades socioemocionais
relacionadas a assertividade, autonomia e tomada de decisdo em adolescentes, por meio da
reflexdo sobre a importancia de dizer “sim” e “ndo” em situagdes do cotidiano. METODOS:
Trata-se de uma intervencao psicoeducativa de natureza grupal, com abordagem qualitativa e
carater preventivo, realizada em ambiente escolar com aproximadamente 30 estudantes do 6°
ano do Ensino Fundamental, com idades entre 11 e 12 anos. O planejamento da atividade foi
fundamentado em levantamento prévio de demandas institucionais, realizado por meio de
entrevista semiestruturada com a gestdo escolar. A intervencdo teve duragdo de
aproximadamente 50 minutos e foi estruturada em quatro etapas: acolhimento inicial, atividade
ludica de quebra-gelo, roda de conversa com abordagem psicoeducativa e dinamica em grupo
com situagdes-problema. A conducdo baseou-se em principios da Terapia Cognitivo-
Comportamental (Knapp; Beck, 2008) e em estratégias de treinamento de habilidades sociais
(Del Prette; Del Prette, 2017), amplamente reconhecidas como eficazes na promogdo de
competéncias socioemocionais no contexto educacional (Brasil, 2022). RESULTADOS: Os
resultados indicaram que os adolescentes apresentaram dificuldades em estabelecer limites,
especialmente em situacdes de pressdo social, demonstrando tendéncia a concordar com os
outros mesmo diante de desconforto. As atividades ludicas favoreceram o engajamento inicial,

enquanto a roda de conversa possibilitou a reflexdo sobre o impacto das escolhas no cotidiano.
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A dindmica em grupo contribuiu para a construcao de alternativas mais assertivas, indicando
inicio de maior consciéncia sobre limites pessoais e tomada de decisao, o que esta alinhado com
evidéncias recentes sobre intervengdes psicoeducativas voltadas ao desenvolvimento
socioemocional (Santos; Primi, 2021). CONCLUSAO: A intervengio mostrou-se adequada ao
publico e ao contexto escolar, contribuindo para a reflexdo sobre limites saudaveis e para o
desenvolvimento da autonomia e da assertividade. Destaca-se a importancia de agdes
psicoeducativas no ambiente escolar como estratégia de promog¢do da saide mental e
desenvolvimento de competéncias socioemocionais na adolescéncia, conforme apontado por

diretrizes recentes de promocgao de saude no contexto educacional (Brasil, 2022).

PALAVRAS-CHAVE

Adolescéncia; Assertividade; Habilidades Sociais; Tomada de Decisdo; Satude Mental.
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ENTRE LIMITES E POSSIBILIDADES: RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO
EM PSICOLOGIA NA ATENCAO BASICA

ANGELA TONETI PINTO!

FATIMA ALVES DE ARAUJO MENDES DA ROCHA?

INTRODUCAO: A atuagdo do psicologo na Atengdo Bésica pressupde praticas ampliadas,
territoriais e interdisciplinares, com énfase na promocdo da saude, prevengdo de agravos e
cuidado integral (Conselho Federal De Psicologia, 2011, 2019). Entretanto, a efetivagao dessas
dessas propostas depende de condicOes institucionais e de profissionais cuja pratica esteja
alinhada aos principios da Aten¢do Basica. Soma-se a isso, o desafio de vencer o viés da
formagao profissional, historicamente centrada em modelos clinicos individualizados (Teixeira
et al, 2024). A insercdo dos estagios nas politicas publicas, como proposta formativa do curso
de psicologia do Centro Universitario Estacio de Ourinhos, busca articular teoria e pratica para
além do setting clinico tradicional, alinhando a formag¢do académica as diretrizes do Sistema
Unico de Satide (SUS) e as recomendagdes do Conselho Federal de Psicologia (CFP) para
atuacdo do psicologo na Atengdo Basica. Diante deste cendrio, optou-se pela utilizagdo da
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), por apresentar carater estruturado, focal e baseado
em evidéncias, compativel com as demandas da Atencdo Basica e do SUS, favorecendo
intervengodes grupais, psicoeducativas e voltadas a promog¢ao de autonomia dos usuarios (Souza,
Pereira, 2011). A formagao académica alinhada as diretrizes do SUS e do CFP favoreceu uma
analise critica das limitagdes e possibilidades observadas no campo de estagio. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de estagio em Psicologia na Aten¢do Basica, analisando os desafios
estruturais da atuagao profissional e as possibilidades de cuidado desenvolvidas no contexto do
SUS. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, qualitativo e descritivo, desenvolvido
a partir da vivéncia de estagio em Psicologia no SUS, realizado na Aten¢do Basica do municipio
de Ourinhos-SP. As informacgdes foram obtidas por meio de registros de campo, observagao da
rotina institucional, participa¢do em atendimentos psicoldgicos e acompanhamento de
atividades terapéuticas. A analise da experiéncia fundamentou-se na articulagcdo entre as
diretrizes da atuagdo do psicdlogo na Atengdo Basica e as condigdes concretas observadas no
cotidiano do servico, resguardando-se os aspectos ¢Eticos e o sigilo dos usuarios.

RESULTADOS: As diretrizes da atuacdo do psicologo na Atengdo Basica incluem praticas
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multiprofissionais, desenvolvimento de grupos terapéuticos e agdes de promogdo e prevencao
em saude voltadas ao territorio. Entretanto, a experiéncia de estdgio evidenciou limitagdes
relacionadas a precariedade de infraestrutura, como auséncia de computador, telefone e
organizacdo de prontudrios e déficit de recursos humanos, com apenas uma profissional
psicologa para um territério com alta demanda. Esse cenario contribui para a centralidade de
atendimentos individuais de carater emergencial, voltados ao sofrimento ja instalado,
restringindo a atuagdo ampliada do psicologo e aproximando-a de um modelo clinico
tradicional (Dimenstein, et al, 2022). Como repercussdo, foram observadas limitacdes no
desenvolvimento de acdes coletivas, grupos terapéuticos e intervengdes comunitdrias, bem
como dificuldades na manuten¢do do cronograma terapéutico. Tais condi¢cdes evidenciam um
descompasso entre as politicas publicas e as condi¢des concretas de trabalho, impactando a
integralidade do cuidado. Apesar das limitagdes institucionais observadas, identificaram-se
possibilidades de atuagao alinhadas as diretrizes da Aten¢do Basica, como acompanhamento do
planejamento do grupo terapéutico “Maturidade em Foco”, voltado para mulheres no climatério
€ menopausa com queixas relacionadas a ansiedade, irritabilidade, sintomas depressivos e baixa
autoestima. O grupo fundamentava-se em acolhimento, escuta qualificada, psicoeducagdo e
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento, alinhando-se aos principios da Terapia
Cognitivo-Comportamental no SUS (Souza; Pereira, 2011), visando a promog¢ao de autonomia
das usuarias. A condu¢do grupal favorecia espagos de acolhimento, compartilhamento de
experiéncias e fortalecimento do autocuidado. Observou-se que a profissional psicologa
contava com apoio de outros profissionais da equipe multidisciplinar da satide da mulher, como
ginecologista, nutricionista e fisioterapeuta, contribuindo com orientagdes voltadas a essa fase
da vida. Tal atuacdo evidenciava compromisso com as diretrizes do SUS, mantendo postura
ética e acolhedora. Essa pratica favorecia a construgao do vinculo terapéutico e a humanizagao
do cuidado, mesmo diante das adversidades institucionais. CONCLUSAO: A experiéncia de
estagio evidenciou divergéncias entre as diretrizes da atuacdo do psicologo na Atencdo Basica
e as condigdes concretas de funcionamento da unidade basica de saude, especialmente quanto
a insuficiéncia de infraestrutura e recursos humanos. Tais limitagcdes restringem praticas
ampliadas e territoriais, impactando a integralidade do cuidado. Ainda assim, observaram-se
possibilidades de atuagdo alinhadas aos principios do SUS, por meio de agdes grupais, praticas
psicoeducativas e trabalho multiprofissional. Destaca-se a relevancia da escuta qualificada, da
postura ética profissional e da aplicabilidade da TCC como estratégias de fortalecimento do

cuidado em satde mental na Aten¢do Basica.
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Psicologia da Saude, Terapia Cognitivo-Comportamental.
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ESTRATEGIAS PSICOEDUCATIVAS PARA O DESENVOLVIMENTO DE
HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS NO CONTEXTO ESCOLAR
GABRIEL HENRIQUE DE OLIVEIRA LEITE!
MARCOS DIONATAN MARCHIONI MELO?
LUIZ BOSCO SARDINHA MACHADO JUNIOR?

INTRODUCAO: A demanda surge do contato com a diregdo do Colégio Estadual Imaculada
Conceigdo, em Jacarezinho, Parana, onde identificou-se a necessidade de intervir sobre a
tematica das “emocdes”. Tal demanda justifica-se, pois, na adolescéncia, o desenvolvimento de
competéncias ndo académicas ¢ essencial para a saude mental e o convivio social. Segundo Del
Prette e Del Prette (2021), o treinamento de habilidades sociais, como a empatia e a escuta ativa,
favorece a resolugdo de conflitos ¢ o fortalecimento de vinculos no ambiente escolar. Nesse
contexto, o projeto foca no desenvolvimento de Habilidades Socioemocionais. Conforme
preconiza a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018), a educagdo deve promover o
autoconhecimento e a autonomia emocional, capacitando o aluno a identificar sentimentos e
agir com colaboragdo e trabalho em equipe. Complementando, destaca-se que as intervengoes
voltadas ao suporte socioemocional se tornaram ainda mais urgentes no cenario pos-pandemia,
visando diminuir impactos no bem-estar coletivo (Santos; Oliveira, 2023). Assim, a intervencao
proposta busca ndo apenas a alfabetizagdo emocional, mas a capacitagdo dos alunos como
agentes multiplicadores de acolhimento. OBJETIVOS: O objetivo do projeto ¢ promover o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais com estrutura em trés niveis de
interveng¢do: Individual, interpessoal e coletivo. Especificamente, busca-se: Capacitar os alunos
na identificagdo e rotulacdo das proprias emocgoes, treinar habilidades de empatia e escuta ativa
para o acolhimento de seus colegas, estimular a colaboragdo e o trabalho em equipe como
estratégias para o fortalecimento dos vinculos interpessoais e do clima escolar. METODOS:
Trata-se de uma intervencao extensionista de abordagem qualitativa e natureza psicoeducativa.
Junto com a dire¢do do colégio foi proposta a ideia de ser trabalhado a questdo das emogodes
com 16 alunos que sdo lideres de turma do sexto ao 1° ano do ensino médio, sendo criada a
proposta de uma roda de conversa com foco em habilidades socioemocionais onde seus
métodos sdo focados a partir da utilizacdo de uma estratégia ludica baseada na narrativa do

filme Divertida Mente, na qual os alunos sdo convidados a compor um “painel de controle”
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simbolico com as emogdes que reconhecem em sua subjetividade atual, atividade pratica em
duplas voltada para o exercicio da empatia, do acolhimento e da suspensdo de julgamentos entre
0s pares e uma aplicacdo da dindmica do barbante, visando estimular a colaboragao coletiva e
a resiliéncia diante de desafios grupais. Como instrumento de coleta de dados e avaliagdo de
impacto, sera aplicado ao final do encontro um formulario de feedback estruturado em escala
Likert (Discordo, mais ou Menos, Concordo). O questionario foi adaptado para mensurar a
percepcao dos estudantes sobre a identificagdo de suas proprias emogdes, a importancia da
escuta ativa e a eficacia do trabalho em equipe ap6s as atividades realizadas. RESULTADOS:
Como resultados parciais, destaca-se a parceria entre a universidade e o Colégio Estadual
Imaculada Conceicao, evidenciando a abertura da institui¢do escolar para intervengdes focadas
na saude mental e no bem-estar dos alunos. A etapa de planejamento permitiu a estruturacao de
um protocolo de intervengdo ludico-vivencial adaptado a faixa etaria dos adolescentes,
utilizando a narrativa do “Painel de Controle” para facilitar a alfabetizagdo emocional. Além
disso, a elaboracdo de um instrumento de avaliagdo pos-intervenc¢ao (questionario de feedback)
constitui um resultado relevante, pois permitira mensurar quantitativamente a percepgdo dos
estudantes sobre a eficacia das dindmicas e o desenvolvimento de habilidades como escuta ativa
e colaboragdo. Espera-se que a execu¢do do projeto promova o fortalecimento dos vinculos
interpessoais e fornega aos alunos ferramentas praticas para o manejo emocional no cotidiano
escolar, cumprindo o papel social da extensdo universitaria. CONCLUSAO: Conclui-se que a
estruturacao deste projeto de extensdo responde a uma demanda latente no contexto escolar por
estratégias que auxiliem no manejo das emocdes e no fortalecimento de vinculos na
adolescéncia. A proposta fundamentada em habilidades socioemocionais demonstra ser um
caminho viavel para promover o acolhimento e a cooperacdo entre os alunos, transcendendo o
ensino meramente académico. Para os académicos de psicologia, a elaboracdo desta intervengao
proporciona o exercicio da pratica profissional em saude coletiva, reforcando o papel social da
universidade na promog¢do do bem-estar e no fortalecimento dos vinculos comunitérios dentro

do ambiente escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia Escolar; Alfabetizagdo Emocional; Rela¢des Interpessoais;

Empatia.

REFERENCIAS:
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adolescentes: um programa de intervencao. Petropolis: Vozes, 2021.

SANTOS, R. M.; OLIVEIRA, T. S. O papel da psicologia escolar no desenvolvimento
socioemocional pos-pandemia. Revista Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional, v.
27, p. 45-60, 2023.
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FORMULACAO DE CASO NA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL EM
CONTEXTO DE VIOLENCIA DOMESTICA E PSICOSE
MARCELA MONTAGNIERI OLIVEIRA!
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA?

INTRODUCAO: A Terapia Cognitivo-Comportamental é uma abordagem amplamente
validada para o tratamento de transtornos mentais, baseada na relagao entre cognigdes, emogdes
e comportamentos. Em contextos clinicos complexos, especialmente quando associados a
violéncia doméstica e transtornos psiquiatricos, a compreensao do funcionamento psicologico
exige andlise estruturada e individualizada. Nesse contexto, a formulacdo de caso constitui
elemento central da pratica clinica, permitindo integrar fatores predisponentes, precipitantes e
mantenedores do sofrimento psiquico, além de direcionar intervengdes mais eficazes (Beck,
2022; Persons, 2022). A violéncia doméstica praticada por ex-parceiros pode gerar importantes
repercussdes emocionais, mantendo medo, inseguranca e sofrimento psiquico persistentes
mesmo apos o término da relagdo (Silva et al., 2021). A formulacdo cognitiva possibilitou
compreender crengas centrais, pensamentos automaticos e estratégias compensatorias
relacionados ao sofrimento da paciente. OBJETIVOS: Descrever e analisar um caso clinico de
paciente em contexto de violéncia doméstica, com episddio de psicose associado ao diagndstico
de esquizofrenia, evidenciando a evolucdo clinica por meio da formulacdo de caso como
ferramenta norteadora do processo terapéutico, visando promog¢do de autonomia e
fortalecimento do enfrentamento. METODOS: Trata-se de estudo qualitativo, do tipo relato de
experiéncia, realizado em servico-escola de psicologia. O acompanhamento ocorreu ao longo
de 12 sessdes com paciente adulta diagnosticada com esquizofrenia paranoide, transtorno de
ansiedade generalizada e episodios depressivos, com historico de violéncia doméstica e
sofrimento psiquico decorrente de experiéncias traumaticas prolongadas. A anélise foi orientada
pela formulagdo cognitiva, contemplando crengas centrais, pensamentos automaticos, emogoes,
comportamentos ¢ fatores biopsicossociais. As intervengdes, fundamentadas na Terapia
Cognitivo-Comportamental, conforme descrito por Beck (2022) e Persons (2022), incluiram
reestruturacdo cognitiva, estratégias de enfrentamento, psicoeducagado, técnicas de regulacao
emocional e manejo de estresse, buscando modificar padrdes disfuncionais, ampliar recursos

adaptativos e fortalecer o posicionamento da paciente frente as situagdes de vulnerabilidade.
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contribuiram para o desenvolvimento de crencas centrais de desvalor e incapacidade,
associadas a percep¢do do mundo como ameacgador. Crengas relacionadas a hipervigilancia,
medo constante e evitagdo mantinham o sofrimento emocional. Situagdes envolvendo o ex-
marido atuavam como gatilhos para pensamentos automdticos de perigo e inseguranca,
desencadeando medo, angustia e esquiva. Ao longo do processo terapéutico, observou-se
reducdo dos sintomas ansiosos, melhora na regulacdo emocional e reestruturagdo de crencas
disfuncionais. Destaca-se o fortalecimento progressivo da autonomia, com retomada de
atividades, ampliagdo do repertdrio de enfrentamento, maior percepcao de capacidade pessoal
e desenvolvimento de posicionamento mais assertivo diante de situacdes de violéncia e
vulnerabilidade. CONCLUSAO: A formulacio de caso mostrou-se elemento estruturante para
a compreensdo do funcionamento psicologico e para o direcionamento estratégico das
intervengoes, potencializando a efetividade do tratamento em contexto de alta complexidade
clinica. A aplicagdo sistematizada da Terapia Cognitivo-Comportamental favoreceu nao apenas
reducdo sintomatica, mas também mudancas significativas na forma como a paciente se percebe
e enfrenta situacdes adversas. O caso demonstra que, mesmo diante de psicopatologia e
violéncia doméstica, € possivel promover autonomia, fortalecimento emocional e ampliagao da

capacidade de enfrentamento.

PALAVRAS-CHAVE: Regulacdo Emocional; Reestruturacdo Cognitiva; Satude Mental,

Habilidades de Enfrentamento; Maus-Tratos Conjugais.

REFERENCIAS:
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HABILIDADES SOCIAIS E REABILITACAO PSICOSSOCIAL NO CAPS II:
RELATO DE EXPERIENCIA EM GRUPO TERAPEUTICO
MANUELA HELIANA GUEDES!
LARISSA CRISTINA THOMAZ RAMOS?
FATIMA ALVES DE ARAUJO MENDES DA ROCHA?

INTRODUCAO: Os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) constituem dispositivos
estratégicos da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), desenvolvendo praticas voltadas ao
cuidado em liberdade, reabilitagdo psicossocial e promog¢do da autonomia de pessoas em
sofrimento psiquico (Brasil, 2004). Nesse contexto, a atuacao do psicélogo ultrapassa o modelo
clinico tradicional, incorporando intervengdes grupais, territoriais e interdisciplinares voltadas
a integralidade do cuidado em saude mental (CFP, 2022). Entre os usudrios acompanhados no
CAPS 11, pessoas diagnosticadas com esquizofrenia frequentemente apresentam dificuldades
relacionadas a interagdo social, comunicacdo, autoestima e estabelecimento de vinculos
interpessoais, aspectos que podem impactar diretamente sua participacdo social e qualidade de
vida. Nesse cendrio, intervengdes grupais fundamentadas na Terapia Cognitivo-
Comportamental em Grupo (TCCG) mostram-se relevantes por favorecerem desenvolvimento
de habilidades sociais, fortalecimento da autoimagem, ampliacdo de repertdrios
comportamentais e promog¢ao de espagos seguros de convivéncia e troca entre 0s usudrios
(Franzin et al., 2017). A reabilitag@o psicossocial ¢ entendida em trés cenarios: casa, trabalho e
rede social (Rossi et al., 2023). Intervengdes psicossociais favorecem autonomia, intera¢ao
social e reinser¢do de pessoas com esquizofrenia (Costa; Calais, 2010). OBJETIVOS: Relatar
a experiéncia de uma oficina terapéutica voltada ao treino de habilidades sociais com usuarios
diagnosticados com esquizofrenia em um CAPS II, analisando suas contribui¢des para
interagdo social, fortalecimento de vinculos e valorizacdo da autoimagem. METODOS: Trata-
se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e descritiva, desenvolvido a partir do
estagio supervisionado em Psicologia realizado no Centro de Atengdo Psicossocial II do
municipio de Ourinhos/SP, no periodo de fevereiro a maio de 2026. As atividades ocorreram
em contexto grupal, sob supervisdo académica e institucional, envolvendo usuérios em

acompanhamento no servico. A intervencao foi estruturada com base em principios da Terapia
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Cognitivo-Comportamental em Grupo, priorizando estratégias de interagdo social, reforgo
positivo e valorizagdo das potencialidades individuais. A atividade terapéutica intitulada
“Qualidades que o outro vé em mim” consistiu na elaboracdo de desenhos representando os
proprios participantes, posteriormente compartilhados entre os integrantes do grupo, que
registravam qualidades, caracteristicas positivas e percepcdes acolhedoras sobre os colegas. Ao
final, cada participante realizava a leitura das mensagens recebidas, favorecendo reflexao sobre
autoimagem, reconhecimento interpessoal e fortalecimento de vinculos grupais. As
informagdes foram obtidas por meio de observagdo clinica, registros de campo e
acompanhamento das intera¢des grupais, respeitando-se os principios éticos da Psicologia e o
sigilo dos usuarios. RESULTADOS: Observou-se importante envolvimento dos participantes
durante a atividade, com participagdo ativa, manifestacdes de afeto e ampliacdo das interagdes
entre os usudrios. A dindmica favoreceu momentos de escuta, acolhimento e troca de
experiéncias, contribuindo para fortalecimento do sentimento de pertencimento e valorizagao
pessoal. A leitura das mensagens positivas possibilitou que os participantes reconhecessem
caracteristicas e potencialidades frequentemente nao percebidas em seu cotidiano, favorecendo
constru¢do de uma autoimagem mais positiva ¢ menos centrada exclusivamente no sofrimento
psiquico. Observou-se ainda que alguns usudrios solicitaram levar as produgdes para casa,
sendo orientados a utiliza-las como estratégia de enfrentamento em momentos de sofrimento
emocional. A atividade mostrou-se relevante para promoc¢do de habilidades sociais,
fortalecimento da autoestima e ampliagdo das relagdes interpessoais no contexto grupal,
contribuindo para processos de reabilitagdo psicossocial no CAPS II. CONCLUSAO: Conclui-
se que oficinas terapéuticas voltadas ao treino de habilidades sociais constituem importantes
estratégias de cuidado em satde mental no contexto do CAPS II, favorecendo fortalecimento
da autoimagem e construgdo de vinculos terapéuticos. A utilizagdo de intervencgdes grupais
fundamentadas na Terapia Cognitivo-Comportamental mostrou-se relevante para promocgao de

espacos acolhedores de convivéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Reabilitagio Psicossocial. Habilidades Sociais. CAPS. Terapia

Cognitivo-Comportamental. Saide Mental.
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INTERVENCAO COGNITIVO-COMPORTAMENTAL EM CRIANCA COM TDAH E
DESREGULACAO EMOCIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA EM CLINICA-
ESCOLA

PRISCILLA SABRINA LOPES!
ANA GLAUCIA PAULINO DE LIMA?

INTRODUCAO: A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) configura-se como uma
abordagem amplamente utilizada no contexto clinico, fundamentada na relacdo entre
pensamentos, emogdes € comportamentos, apresentando eficdcia no desenvolvimento de
habilidades adaptativas e no manejo de demandas emocionais e comportamentais,
especialmente no atendimento infantil (Oliveira; Pereira; Carneiro, 2021; Okazaki, 2025). No
caso de criangas com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), sao
frequentemente observadas dificuldades relacionadas a impulsividade, desatencdo e prejuizos
na regulacdo emocional, fatores que podem comprometer significativamente o funcionamento
social, familiar, escolar e emocional da crianga (Silva Junior et al., 2024; Okazaki, 2025). Nos
ultimos anos, a literatura tem destacado a regulagcdo emocional como um componente central
no manejo clinico do TDAH, uma vez que déficits nessa habilidade estdo associados a
comportamentos disfuncionais utilizados como forma de alivio emocional diante de situagdes
de estresse e frustracdo (Okazaki, 2025). Além disso, estudos recentes apontam que tais
dificuldades podem estar relacionadas a prejuizos psicossociais mais amplos, incluindo
dificuldades nas relacdes interpessoais e no ajustamento emocional (Silva Junior ef al., 2024).
Nesse contexto, a TCC tem se mostrado uma abordagem relevante para o desenvolvimento de
estratégias de enfrentamento mais adaptativas, favorecendo a identificacdo, compreensio e
modula¢do das emogdes, bem como a substituigdo de comportamentos disfuncionais por
respostas mais funcionais (Oliveira; Pereira; Carneiro, 2021). Diante disso, torna-se importante
compreender como intervengdes baseadas nessa abordagem podem contribuir para o
desenvolvimento da regulagdo emocional em criangcas com TDAH, ampliando as possibilidades
de intervengdo clinica e promovendo um desenvolvimento mais saudavel e funcional.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de intervengdo cognitivo-comportamental em uma crianga
com diagnéstico de TDAH, com foco no desenvolvimento de habilidades de regulagao

emocional e na redugdo de comportamentos disfuncionais. METODOS: Trata-se de um relato
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de experiéncia, de abordagem qualitativa e carater descritivo, realizado em uma clinica-escola
de Psicologia no interior do estado de Sao Paulo. A participante do estudo ¢ uma crianga do
sexo feminino, em acompanhamento psicoldgico desde o semestre anterior, com continuidade
no periodo atual, apresentando diagnostico de TDAH. Os dados foram obtidos por meio de
observacdo clinica durante os atendimentos e registros sistematicos em prontuario. Os
atendimentos ocorreram semanalmente, com dura¢ao média de 50 minutos, sendo realizadas
intervengdes fundamentadas na Terapia Cognitivo-Comportamental, incluindo psicoeducacao,
questionamento socratico, técnicas de regulacdo emocional, estratégias de substitui¢ao
comportamental, atividades ludicas e orientagdo familiar, recursos frequentemente utilizados
no manejo clinico de dificuldades emocionais e comportamentais associadas ao TDAH
(Oliveira; Pereira; Carneiro, 2021; Oliveira et al., 2024; Okazaki, 2025). A analise dos dados
foi conduzida de forma descritiva, considerando a evolu¢do do quadro clinico ao longo das
sessoes, com base nos registros clinicos e nas respostas da paciente as intervengoes realizadas.
RESULTADOS: Os resultados indicaram que a paciente apresentava inicialmente dificuldades
na identificagdio e expressdo emocional, além de comportamentos de retraimento,
impulsividade e episddios de desregulacdo emocional. Observou-se que os comportamentos
autolesivos estavam associados a situacoes de estresse ¢ frustracdo, sendo utilizados como
forma de alivio emocional. Com a continuidade das interveng¢des, houve melhora no
engajamento terapéutico, aumento da participagdo nas atividades propostas e ampliagdo do
repertorio de identificacdo e expressdo emocional. Verificou-se também redugdo gradual dos
episodios de desregulagdo emocional e maior utilizagdo de estratégias mais adaptativas diante
de situagdes desafiadoras. CONCLUSAO: A intervengio cognitivo-comportamental mostrou-
se eficaz no desenvolvimento de habilidades de regulacdo emocional e no manejo dos
comportamentos disfuncionais apresentados pela paciente. Os resultados evidenciam a
importancia da continuidade do acompanhamento psicolégico, bem como da participagdo da
familia no processo terapéutico. Destaca-se ainda a necessidade de intervengdes adaptadas as
demandas emocionais da crianga, contribuindo para um desenvolvimento mais saudavel e

funcional.
PALAVRAS-CHAVE: Autorregulacdo; Emogdes; Infancia; Comportamento; Psicoterapia

REFERENCIAS:
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1, p. 34-50, 2021.
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INTERVENCOES BREVES BASEADAS EM TCC E DBT NO CAPS II: RELATO DE
EXPERIENCIA DE ESTAGIO

LETICIA DE LISBOA LEITE!

FATIMA ALVES DE ARAUJO MENDES DA ROCHA?

INTRODUCAO: A Reforma Psiquidtrica brasileira reorientou o modelo assistencial em satde
mental, substituindo o paradigma asilar pela Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), pautada no
cuidado em liberdade e na inser¢ao territorial (Brasil, 2011). Nesse cenario, o Centro de Atengao
Psicossocial (CAPS) configura-se como um dispositivo estratégico para o acolhimento de
sofrimentos psiquicos intensos, exigindo praticas que superem a medicaliza¢do e promovam a
cidadania (Guimaraes ef al., 2025). A integra¢ao de abordagens baseadas em evidéncias, como
a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e a Terapia Comportamental Dialética (DBT), no
contexto do Sistema Unico de Satide (SUS) favorece intervengdes estruturadas, psicoeducativas
e voltadas a promogao de autonomia e regulagdo emocional dos usuérios (Souza; Pereira, 2011).
Além disso, tais abordagens mostram-se aplicaveis ao manejo do sofrimento psiquico intenso
em servicos da Rede de Atengdo Psicossocial. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de utilizagao
de intervengdes breves fundamentadas na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e na
Terapia Comportamental Dialética (DBT) em um CAPS II, analisando suas possibilidades de
cuidado diante da alta demanda institucional. METODOS Trata-se de um relato de experiéncia,
qualitativo e descritivo, realizado em um CAPS II do municipio de Ourinhos - Sdo Paulo. O
percurso metodologico envolveu observagdo participativa, participagdo em oficinas
terapéuticas e desenvolvimento de intervengdes breves fundamentadas na Terapia Cognitivo-
Comportamental adaptada ao contexto do SUS (Souza; Pereira, 2011) e em habilidades de
Tolerancia ao Mal-Estar da Terapia Comportamental Dialética (Linehan, 2018). As informagdes
foram obtidas por meio de registros de campo, observacao clinica e relatos verbais dos usuarios,
envolvendo aproximadamente 25 participantes referenciados no servico. RESULTADOS:
Foram realizadas 19 intervengdes breves de acolhimento terapéutico e trés oficinas estruturadas
fundamentadas na TCC e DBT. A atividade “Mapa Cromatico das Emog¢des” favoreceu
processos de identificagdo e alfabetizacdo emocional por meio de recursos ludico-expressivos,
com boa adesdo dos participantes, embora inicialmente com restricdo na autoexposi¢ao verbal.

A oficina baseada no protocolo Temperature, Intense Exercise, Paced Breathing, Paired Muscle
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Relaxation (TIPP) (mudanga de temperatura, exercicio intenso, respiracdo ritmada e
relaxamento muscular progressivo) e na constru¢ao de cartdes de enfrentamento demonstrou
elevado engajamento dos usudrios na elaboragdo de estratégias personalizadas para manejo
emocional e enfrentamento de gatilhos. Ja a atividade “Fortalecendo lagos, planejando o
futuro”, utilizando a construcdo de uma céapsula do tempo, favoreceu processos de
distanciamento cognitivo, ativacdo comportamental e regulagdo emocional. Observou-se que
as intervengoes estruturadas favoreceram participagao ativa, compartilhamento de experiéncias
e fortalecimento de recursos de enfrentamento. Dados institucionais indicam aproximadamente
2.100 atendimentos mensais na unidade (Ourinhos, 2024), evidenciando a necessidade de
estratégias terapéuticas breves e resolutivas no contexto do CAPS II. CONCLUSAO: As
intervengodes breves fundamentadas na TCC e na DBT mostraram-se aplicaveis no contexto do
CAPS 11, favorecendo engajamento terapéutico, participacdo ativa e desenvolvimento de
estratégias de regulacdo emocional pelos usudrios. A experiéncia evidenciou a relevancia de
praticas estruturadas e psicoeducativas mesmo em cenarios de alta demanda institucional,
demonstrando potencial para fortalecimento da autonomia e do cuidado em liberdade. Destaca-
se ainda a importancia da articulagdo entre terapias baseadas em evidéncias e os principios da

Reforma Psiquiatrica na qualificagdo da assisténcia em satide mental.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Centro de Ateng¢do Psicossocial; Terapia Cognitivo-

Comportamental; Terapia Comportamental Dialética; Reabilitacdo Psicossocial.
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INTERVENCOES DA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NA TOMADA
DE DECISAO EM RELACIONAMENTO AMOROSO: RELATO DE EXPERIENCIA

GABRIEL DE OLIVEIRA!

ANA GLAUCIA PAULINO LIMA?

INTRODUCAO: A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) caracteriza-se como uma
abordagem estruturada, de tempo limitado e orientada para objetivos especificos, fundamentada
na relag@o entre pensamentos, emocdes € comportamentos. Um de seus principios centrais ¢ o
empirismo colaborativo, no qual terapeuta e paciente atuam conjuntamente na investigagao e
testagem de hipoteses sobre as dificuldades apresentadas, favorecendo intervencdes mais
eficazes e a promoc¢ao da autonomia do paciente (Beck, 2022). Segundo o modelo cognitivo,
situacdes vivenciadas pelo individuo podem ativar pensamentos automaticos, geralmente
rapidos, involuntarios e, muitas vezes, distorcidos. Esses pensamentos influenciam diretamente
as respostas emocionais e comportamentais, podendo contribuir para padrdes desadaptativos de
funcionamento (Beck, 1997). Os pensamentos automaticos estdo relacionados a crencas
cognitivas mais profundas, que podem ser intermedidrias, como regras e pressupostos, ou
centrais, mais rigidas e abrangentes, associadas a percep¢dao de si mesmo, dos outros e do
mundo. Crengas centrais negativas tendem a sustentar interpretacdes distorcidas da realidade e
estdo associadas ao sofrimento emocional (Rangg¢, 2011). A TCC tem como objetivo auxiliar o
paciente a identificar, avaliar e modificar pensamentos automaticos disfuncionais, flexibilizar
crencas rigidas e desenvolver interpretacdes mais adaptativas, processo denominado
reestruturacdo cognitiva. Essas intervengdes mostram-se especialmente relevantes em
contextos de tomada de decisdo, nos quais ha dificuldade em avaliar alternativas e
consequéncias das escolhas (Beck, 2022). OBJETIVOS: Identificar pensamentos automaticos
e crengas cognitivas envolvidos na manutenc¢do de um relacionamento amoroso em um paciente
que demonstrava insatisfagdo com a relagdo, utilizando intervencdes da Terapia Cognitivo-
Comportamental, a fim de favorecer maior clareza no processo de tomada de decisdo e no
posicionamento diante de suas necessidades pessoais. METODOS: Trata-se de um estudo de
caso clinico, de abordagem qualitativa e carater descritivo, buscando compreender o fendmeno
a partir da perspectiva dos participantes (Godoy, 1995), realizado no contexto de Estagio

Supervisionado em Psicologia. O participante foi um paciente do sexo masculino, 36 anos, que
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buscou atendimento inicialmente com a queixa de autoconhecimento, posteriormente
direcionada para dificuldades na expressao de sentimentos no relacionamento amoroso. As
intervengdes utilizadas foram fundamentadas na Terapia Cognitivo-Comportamental e
incluiram psicoeducacdo sobre o modelo cognitivo, identificagdo de pensamentos automaticos
por meio do Registro de Pensamentos Disfuncionais, técnicas de descatastrofizacao,
questionamento socratico e analise de vantagens e desvantagens relacionadas a permanéncia no
relacionamento. O questionamento socratico foi empregado como estratégia central,
estimulando o paciente a refletir criticamente sobre seus pensamentos, ampliar perspectivas e
considerar alternativas de forma colaborativa e ndo diretiva (Tolin, 2026). RESULTADOS:
Inicialmente, observou-se dificuldade do paciente em expressar sentimentos em relagdo a
parceira, bem como ambivaléncia quanto a continuidade do relacionamento. A permanéncia na
relacdo estava associada principalmente ao medo de causar sofrimento a parceira, acompanhado
de sentimentos de culpa e responsabilidade excessiva pelo bem-estar dela. Ao longo do
processo terapéutico, a utilizacdo do questionamento socratico e da andlise de vantagens e
desvantagens favoreceu a flexibilizagdo dessas crengas, permitindo maior clareza cognitiva e
emocional. O paciente passou a reconhecer que sua permanéncia no relacionamento estava mais
relacionada ao receio de magoar o outro do que ao desejo genuino de continuar. Como resultado
desse processo, o0 paciente optou por encerrar o relacionamento, compreendendo essa decisdao
como mais coerente com suas necessidades pessoais. CONCLUSAO: O caso evidenciou a
relevancia de reconhecer e considerar os proprios sentimentos em situagdes nas quais o
individuo percebe nao desejar permanecer, bem como de desenvolver um posicionamento mais
assertivo em contextos relacionais marcados pela insatisfagdo. As intervengdes fundamentadas
na Terapia Cognitivo-Comportamental favoreceram maior clareza cognitiva, autonomia e
responsabilidade no processo de tomada de decisdo. Destaca-se a importincia do vinculo
terapéutico e do empirismo colaborativo na conducdo de casos que envolvem conflitos
interpessoais e escolhas significativas, evidenciando a efetividade da TCC nesse contexto

clinico.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia Cognitivo-Comportamental; Tomada de decisdo;

Relacionamentos interpessoais; Reestruturacao cognitiva; Empirismo colaborativo.
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LUTO NAO ELABORADO E ANSIEDADE: RELATO DE CASO NA TERAPIA
COGNITIVO -COMPORTAMENTAL
HELOiISA TARGUETA DA SILVA!
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA?

INTRODUCAO: O luto é um processo natural diante da perda, podendo tornar-se complexo
quando associado a fatores individuais e contextuais, evoluindo para quadros de sofrimento
prolongado. “O processo do luto pode tornar-se complicado quando crengas negativas e
comportamentos de evitacdo impedem a adaptacdo a perda” (Rodrigues; Cunha; Scorsolini-
Comin, 2022). Além disso, observa-se associa¢ao entre luto ndo elaborado e sintomas de
ansiedade. “A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) apresenta estratégias eficazes no
manejo do luto, auxiliando na identificagdo e modificagdo de pensamentos disfuncionais
relacionados a perda” (Viana, Sousa e Silva, 2021). A TCC busca favorecer a reorganiza¢ao
emocional do individuo enlutado por meio de técnicas cognitivas e comportamentais (Leal,
2020). OBJETIVOS: Analisar a relagdo entre a dificuldade da elaboragio do luto e sintomas
de ansiedade em uma paciente adulta, sob a perspectiva da TCC. Especificamente, identificar
fatores predisponentes, precipitantes e mantenedores do sofrimento psiquico, bem como
crencas associadas ao quadro clinico. METODOS: Estudo de caso clinico, qualitativo e
descritivo, realizado em contexto de atendimento psicoldgico no Servigco de Psicologia
Aplicada (SPA). Participante: paciente feminina, 37 anos. Os dados foram coletados por meio
de sessdes clinicas, utilizando observagdo, escuta qualificada e registros terapéuticos. As
intervengdes basearam-se na TCC, incluindo identificagdo de pensamentos automaticos,
psicoeducacdo e reestruturagdo cognitiva. “A psicoeducagdo e a reestruturagdo cognitiva sao
recursos importantes para auxiliar pacientes no enfrentamento da perda” (Heck e Costa, 2023).
RESULTADOS: A paciente apresenta sintomas de ansiedade associados a dificuldde de
elaboracdo do luto pela perda do pai. Observam-se sentimentos de culpa, tristeza intensa,
episodios de choro frequente, ansiedade antecipatéria e pensamentos recorrentes de
responsabilidade relacionados a perda. Identifica-se historico de vulnerabilidade emocional,
marcado por experiéncias de abandono e negligéncia na infincia. Como fatores precipitantes,
destaca-se a impossibilidade de vivenciar o processo de luto de forma adequada devido a

demandas préaticas e familiares apds o falecimento. Entre os fatores mantenedores evidenciam-
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se conflitos interpessoais, insatisfagdo conjugal, ambiente profissional estressor e dificuldades
académicas, além de ansiedade de desempenho. Durante o processo terapéutico, foram
trabalhadas estratégias de identificagdo e modificacdo de pensamentos automaticos
disfuncionais, além de técnicas de regulacdo emocional e reestrutura¢ao cognitiva relacionadas
aos sentimentos de culpa e responsabilidade excessiva. A paciente demonstrou evolucao
gradual na expressdo emocional, maior compreensao sobre seus padrdes cognitivos e melhora
parcial dos sintomas ansiosos, apresentando reducdo da autocritica, maior capacidade de
enfrentamento emocional e ampliagdo do insight acerca de suas vivéncias de perda.
“Intervencdes cognitivas associadas a exposi¢do emocional mostraram resultados positivos na
reducio do sofrimento relacionado ao luto” (Oliveira e Silva; Nardi, 2010). CONCLUSAO: O
luto ndo elaborado, associado a crengas disfuncionais e vulnerabilidade emocional, contribui
para a manuten¢do de sintomas ansiosos. Intervencdes fundamentadas na TCC mostram-se
relevantes ao integrar elaboracdo do luto, reestruturagdo cognitiva e regulacdo emocional,

favorecendo a melhora clinica e a qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Vulnerabilidade; Regulagdo Emocional; Crencas Disfuncionais; Culpa
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MANEJO DA ANSIEDADE E DESENVOLVIMENTO DE ASSERTIVIDADE NA
TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA
FABIANO BARBOSA LOPES DOS SANTOS!
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA?

INTRODUCAO: A ansiedade ¢ um fenémeno frequente no contexto clinico, podendo
manifestar-se por sintomas fisicos, cognitivos e comportamentais que impactam o
funcionamento do individuo. Em situagcdes marcadas por relagdes interpessoais disfuncionais,
esses sintomas tendem a se intensificar, especialmente quando ha dificuldades no
estabelecimento de limites e na expressdao de necessidades (Beck, 2021). A Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) apresenta evidéncias no manejo da ansiedade, atuando na identifica¢ao
de pensamentos disfuncionais e no desenvolvimento de estratégias de enfrentamento. Estudos
recentes reforcam a eficacia dessa abordagem no tratamento de transtornos de ansiedade
(Hofmann et al., 2022; Cuijpers et al., 2022). Nesse contexto, o desenvolvimento da
assertividade destaca-se como um recurso importante, permitindo ao individuo posicionar-se
de forma mais adequada nas relacdes, favorecendo a regulagdo emocional e a redugdo de
sintomas ansiosos. A assertividade ¢ compreendida como a capacidade de expressar
sentimentos, pensamentos e necessidades de forma adequada, respeitando a si e ao outro (Del
Prette; Del Prette, 2017), sendo considerada um componente central do repertério de
habilidades sociais. OBJETIVOS: Compreender e intervir nos sintomas de ansiedade de uma
paciente em contexto académico e familiar, utilizando técnicas da Terapia Cognitivo-
Comportamental, com foco na identificacdo de fatores desencadeantes e no desenvolvimento
de assertividade. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa
e carater descritivo, realizado em contexto de estagio supervisionado em Psicologia, sendo esse
tipo de investigacdo adequado para compreensdo aprofundada de fendmenos subjetivos e
contextuais. A participante foi uma paciente do sexo feminino, 22 anos, universitaria, que
inicialmente apresentou-se de forma retraida e com queixa principal de ansiedade. Ao longo
dos atendimentos, foram identificadas influéncias significativas do ambiente familiar,
especialmente na convivéncia com a uma figura familiar, caracterizada por padrdes relacionais
disfuncionais e falas invalidantes. Foram realizados atendimentos semanais com base na

Terapia Cognitivo-Comportamental, utilizando técnicas como psicoeducacdo sobre ansiedade,
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identificacdo e reestruturagdo de pensamentos automaticos, registro de pensamentos
disfuncionais, técnicas de respiracdo, mindfulness (5-4-3-2-1), além de treino de habilidades
sociais com foco em assertividade, incluindo ensaios comportamentais, conforme descrito na
literatura da Terapia Cognitivo-Comportamental (Wright et al., 2019). Os dados foram
analisados de forma descritiva, com base na evolugdo clinica observada ao longo dos
atendimentos. RESULTADOS: Durante o processo terapéutico, observou-se que os episoddios
de ansiedade estavam fortemente relacionados ao ambiente familiar disfuncional,
especialmente as interagdes com a familiar, marcadas por falas desqualificadoras, como a
desvalorizagao de seus estudos e incentivo a sua saida do trabalho. A partir das intervengoes, a
paciente passou a identificar melhor os fatores desencadeantes de sua ansiedade, bem como a
desenvolver estratégias mais eficazes de enfrentamento, apresentando melhora significativa na
intensidade e frequéncia dos sintomas. Com a evolugdo do quadro, destacou-se o
desenvolvimento da assertividade, evidenciado pelo momento em que a paciente conseguiu
expressar diretamente seus incomodos, superando a dificuldade previamente relatada em se
posicionar. Esse avanco contribuiu para mudangas importantes em sua autonomia e tomada de
decisdo, incluindo o inicio do processo de saida do ambiente considerado prejudicial.
CONCLUSAO: A intervengdo baseada na Terapia Cognitivo-Comportamental mostrou-se
eficaz no manejo da ansiedade, especialmente ao considerar a influéncia do contexto familiar
no desencadeamento dos sintomas. O desenvolvimento da assertividade foi um fator central
para a evolugdo do caso, possibilitando a paciente maior autonomia, capacidade de
enfrentamento e tomada de decisdes mais alinhadas ao seu bem-estar. O processo evidenciou a
importancia de intervengdes que integrem aspectos cognitivos, emocionais e relacionais no

contexto clinico.

PALAVRAS-CHAVE: Regulagdo emocional; Habilidades sociais; Ambiente familiar;

Psicoterapia; Saude mental.
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MANEJO DA ANSIEDADE E MEDO INFANTIL NA TERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA
ELLEN ADRIANA KILIAM SILVA DOS ANJOS!
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA?

INTRODUCAO: A presenca de criancas nos consultorios terapéuticos torna-se cada vez mais
comum, tendo como principais motivos a ansiedade infantil, definida por Alves et al., (2025),
como um estado de humor desconfortével, marcado por preocupagdo e autoprote¢do em relagao
a eventos que possam representar perigo € ameaga. Seus principais sintomas sdo inquietacao,
irritabilidade, medo intenso, distirbios de sono e desconforto fisico. Fatores como genética,
sociais e vivéncias, podem contribuir para o transtorno, sendo recomendada a detecgao precoce
e tratamento através da Terapia Cognitivo Comportamental (Alves et al., 2025). A Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) desenvolvida por Aaron Beck, nas décadas de 1960 e 1970,
baseia-se em uma formulagdo cognitiva, que engloba crengas mal adaptativas, as estratégias
comportamentais ¢ a manutengao dos fatores (Beck, 2022). Rapee et al. (2024) apud Souto et
al., (2023, p.05) enfatizam que a TCC ¢é o “pilar” e a intervengdo psicologica mais
extensivamente avaliada para transtornos de ansiedade pediatricos, pois oferece ferramentas
para o enfrentamento adaptativo do medo, desenvolve autoeficécia e independéncia, possuindo
eficacia comprovada por 6rgdos como a Academia Americana de Psiquiatria da Crianca e do
Adolescente. O enfoque reside na reestruturacdo cognitiva para modificar padroes disfuncionais
que geram reagdes de medo (Souto, et al, 2024). OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de
estagio em psicologia na Clinica de Servigo de Psicologia Aplicada, descrevendo a evolugdo de
um caso clinico sob a 6tica da TCC e a utilizagdo de protocolo terapéutico para manejo da
ansiedade infantil. METODOS: O relato provém da pratica em campo de estagio na Clinica de
Servico de Psicologia Aplicada. O caso clinico refere-se a uma crianga do sexo feminino,
inicialmente com 8§ anos, trazida pela genitora por excesso de birras, explosdes de raiva,
desobediéncia, ciumes do irmao cagula, ansiedade ¢ medo. Foram realizadas, até o momento,
21 sessoes em 2 semestres. O planejamento terapéutico baseou-se na formulagdo de caso por
conceitualizag¢do, definida por Eells (2025) como o desenvolvimento de hipdteses sobre as
causas, os fatores precipitantes e as influéncias que mantém os problemas de uma pessoa. As

sessOes utilizaram recursos ludicos para promocdo de vinculo, verificagdo de fungdes
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executivas, psicoeducagdo emocional e resolucao de problemas. Aplicaram-se o Questionario
para Triagem de Ansiedade Infantil-versdo crianca (QTAI-C) e o Questionario para Triagem de
Ansiedade Infantil-versdo pais (QTAI-P) baseados no Questionario para Rastreamento de
Transtornos Emocionais Relacionados a Ansiedade Infantil (SCARED), validado no Brasil por
Barbosa (2002). O questiondrio ¢ utilizado para rastrear transtornos de ansiedade em criangas
entre 7 a 17 anos, correspondendo aos fatores panico, ansiedade generalizada, ansiedade de
separagdo, fobia social e fobia escolar (Barbosa, 2002). RESULTADOS: A intervengao
fundamentou-se na aplicagdo da TCC para o manejo da ansiedade infantil. Diante das queixas
iniciais, utilizou-se os questionarios QTAI-C e QTAI-P, para mensurar os niveis de ansiedade
da crianca e a percepcao dos pais. Os principais resultados indicaram ansiedade de separagao
com a pontuagdo 07 para a crianca ¢ 12 para a mae, confirmando as hipoteses iniciais e
indicando a necessidade de intensificar o plano terapéutico para este foco especifico. Observou-
se melhora nas relagdes familiares com maior tolerancia e empatia da crianca com o irmao,
utilizando estratégias adaptativas para resolu¢do de conflitos, além de uma postura mais
independente em relagdo a mae, aceitando a separacdo para as sessdes € para pernoitar na casa
da avo. A abordagem demonstrou-se eficaz através do uso de recursos ludicos para a
psicoeducagdo e reestruturagdo cognitiva, permitindo que a crianga identificasse cognicdes
distorcidas e desenvolvesse habilidades de enfrentamento. CONCLUSAO: A experiéncia de
estagio na Clinica Servigo de Psicologia Aplicada consolidou a importancia da TCC como uma
abordagem cientifica estruturada e eficaz para o publico infantil. O sucesso do manejo clinico
dependeu da constru¢do de um vinculo terapéutico sélido, de uma conceitualiza¢do de caso
individualizada e da participagdo ativa da rede de apoio familiar. Os instrumentos de triagem
QTAI-C e QTAI-P foram fundamentais para nortear as intervengdes, que promoveram

autonomia ¢ melhora da dindmica relacional da paciente.
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MANEJO DA ANSIEDADE EM HOMENS TRANSGENERO NA TERAPIA
COGNITIVO-COMPORTAMENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA
BRUNO LOPES ESTEVES!
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA?

INTRODUCAO: Compreende-se que individuos acometidos por episodios de ansiedade
aguda, especialmente aqueles pertencentes a grupos estigmatizados e de maior vulnerabilidade
social, como as populagdes ndo heteronormativas, sofrem impactos significativos em seu
cotidiano e saide mental (Puckett et al., 2023). Expostos frequentemente ao preconceito,
inclusive no contexto familiar, ¢ na auséncia de outras redes de apoio, esses individuos
apresentam sofrimento psicologico substancial e maior risco de desenvolver sintomas ansiosos
(McConnell; Birkett; Mustanski, 2016; Puckett ef al., 2023). Nesse contexto, a Terapia
Cognitivo-Comportamental baseia-se na inter-relagdo entre pensamentos, emogdes €
comportamentos, reestruturando cognicdes disfuncionais e desenvolvendo estratégias de
enfrentamento (Beck, 2021). A eficacia da abordagem ¢ amplamente evidenciada e reconhecida
pela extensa literatura cientifica e meta-analises produzidas (Hofmann et al, 2012).
OBJETIVOS: Relatar o desenvolvimento do processo psicoterapico de paciente acometido por
sintomas ansiosos, bem como o manejo utilizado com base na Terapia Cognitivo-
Comportamental, visando a identificacdo de elementos eliciadores, atuando na reestruturagao
cognitiva, regulagdo emocional e no estabelecimento de estratégias comportamentais frente a
situagdes de forte demanda emocional. METODOS: Trata-se de um estudo de carater
qualitativo e descritivo, em formato de relato de experiéncia, que apresenta o curso de
atendimentos psicoldgicos realizados por meio da observacao clinica, escuta ativa e utilizagao
de técnicas fundamentadas na Terapia Cognitivo-Comportamental (Wright et al., 2018; Beck,
2021). O paciente, homem transgénero de 19 anos, buscou atendimento psicoterapico sob a
queixa de episodios recorrentes de ansiedade aguda associados ao preconceito familiar em
relacdo a sua identidade de género e orientagdo sexual, além de historico de discriminagao
social, fatores que contribuiram para inseguranga quanto a sua autoimagem e isolamento social.
Durante os atendimentos, foram utilizadas diversas técnicas, incluindo psicoeducagao,
descoberta guiada por meio de questionamento socratico, registro de pensamentos

disfuncionais, seta descendente, reatribuicdo, geracdo de imagens mentais e ativagdo
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comportamental, além da instrugdo acerca das técnicas de respiragdo diafragmatica e grounding
(aterramento) (Wright ef al., 2018; Beck, 2021). RESULTADOS: Constatou-se, no inicio dos
atendimentos, a presenca de comportamentos evitativos em relagao ao contato social, bem como
pensamentos catastroficos e ruminativos de autoculpabilizacdo, derivados do receio de rejeicao
e associados a crenca de inadequacao, levando-o a esquiva experiencial, além do surgimento de
comportamentos ritualizados. Ao longo das sessdes, favorecido pelo solido vinculo terapéutico
estabelecido, o paciente demonstrou-se engajado e apresentou boa adesdo, evidenciada pela
progressao de seus relatos acerca do cotidiano e pela remissdo parcial dos sintomas. Desde o
inicio do tratamento, ndo apresentou novos episddios agudos, expondo-se a novas interagdes
sociais, com redu¢do na ruminagdo e interrompendo certos comportamentos repetitivos.
CONCLUSAO: Conclui-se que a vinculagio entre psicoterapeuta e paciente,
concomitantemente ao manejo técnico e tedrico propiciado pela Terapia Cognitivo-
Comportamental, demonstra-se eficaz no manejo de sintomas ansiosos € no enfrentamento de
situagdes emocionalmente desafiadoras, além de evidenciar a importancia do cuidado

psicologico acolhedor para populagdes socialmente vulnerabilizadas.

PALAVRAS-CHAVE: Minorias Sexuais e de Género; Pessoas Transgénero; Ansiedade; Satde

Mental; Terapia Cognitivo-Comportamental.
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MANEJO DE SINTOMAS ANSIOSOS EM CONTEXTO CLINICO-ESCOLA A
PARTIR DA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
ISABELLE DOMINGUES BARBOSA!
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA?

INTRODUCAO: O Estagio Supervisionado Especifico em Psicologia representa um momento
importante na formagdo académica, pois possibilita a articulagdo entre teoria, pratica clinica e
desenvolvimento do raciocinio técnico-cientifico no contexto do Servigo de Psicologia
Aplicada. Entre as demandas mais frequentes observadas na pratica clinica contemporanea,
destacam-se os transtornos ansiosos, caracterizados por manifestagdes cognitivas, emocionais,
fisioloégicas e comportamentais que impactam significativamente a qualidade de vida e o
funcionamento biopsicossocial do individuo. Estudos na area da saude mental ressaltam a
complexidade das demandas psicologicas atendidas nos servicos de satide e a importincia de
estratégias de manejo fundamentadas em praticas baseadas em evidéncias cientificas (Sousa
Filho; Ferreira Neto, 2021). Segundo Beck (2022), pensamentos automaticos negativos e
crengas centrais disfuncionais exercem influéncia direta sobre a interpretagao das experiéncias
e contribuem para a manutengdo do sofrimento emocional. Nesse contexto, a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) apresenta ampla efetividade no manejo dos transtornos
ansiosos, favorecendo a identificagdo de distor¢des cognitivas, a modificacdo de padrdes
disfuncionais e o fortalecimento de estratégias adaptativas de enfrentamento (Wright; Basco;
Thase, 2019). Além disso, Cordioli (2023) ressalta que as psicoterapias baseadas em evidéncias
cientificas contribuem significativamente para a promocdo da saude mental, auxiliando no
desenvolvimento de recursos emocionais, melhora da regulagdo afetiva e fortalecimento da
capacidade de enfrentamento diante das situacdes estressoras. Dessa forma, o presente estudo
evidencia a importancia das intervengdes psicologicas iniciais em contexto clinico-escola no
manejo de sintomas ansiosos associados a sobrecarga emocional e vulnerabilidade afetiva.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia clinica desenvolvida durante o Estagio Supervisionado
Especifico a partir do acompanhamento psicoldégico de uma paciente adulta, com
aproximadamente 25 anos, atendida em contexto clinico-escola, que apresentou como demanda
principal crises recorrentes de ansiedade associadas a sofrimento emocional, sintomas

fisioldgicos intensos, vulnerabilidade afetiva e sobrecarga decorrente da maternidade solo. O
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estudo objetiva analisar a aplicabilidade da Terapia Cognitivo-Comportamental no manejo
centrais relacionadas a insuficiéncia e estratégias cognitivas e comportamentais de inicial do
caso, enfatizando a identificacdo de pensamentos automadticos disfuncionais, crencas
enfrentamento. METODOS: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de
experiéncia clinica, desenvolvido no Servigo de Psicologia Aplicada durante o Estagio
Supervisionado Especifico. O acompanhamento psicologico foi conduzido com fundamentacao
teorica na Terapia Cognitivo-Comportamental e compreendeu acolhimento inicial, entrevista
clinica, anamnese, formulagdo cognitiva do caso e implementacdo de intervengdes cognitivas e
comportamentais. Entre as estratégias utilizadas destacam-se psicoeducacdo em ansiedade,
técnicas de respiracdo diafragmadtica, aterramento, Registro de Pensamentos Disfuncionais,
identificacdo de crengas centrais e reestruturacio cognitiva. A analise clinica foi realizada por
meio da observacdo sistematica da evolugdo emocional, cognitiva e comportamental
apresentada ao longo dos atendimentos supervisionados. RESULTADOS: Observou-se
evolugao clinica gradual no manejo da sintomatologia ansiosa apresentada pela paciente, com
melhora na identificagdo de gatilhos emocionais, pensamentos automaticos disfuncionais e
padroes de autocobranga relacionados a insuficiéncia e desvalor. Verificou-se adesdo
satisfatoria ao processo terapéutico e participagdo ativa nas intervengdes propostas,
favorecendo a ampliagdo das estratégias adaptativas de enfrentamento. Houve reducdo da
intensidade das crises de ansiedade, melhora da capacidade de regulagdo emocional e
fortalecimento da autopercepg¢ao diante das demandas maternas, afetivas e ocupacionais. Além
disso, observou-se flexibilizacdo de crencas centrais negativas e maior reconhecimento das
proprias necessidades emocionais. CONCLUSAO: Conclui-se que a Terapia Cognitivo-
Comportamental demonstrou efetividade no manejo inicial da sintomatologia ansiosa em
contexto clinico-escola, favorecendo a identificacdo e reestruturagdo de pensamentos
automaticos disfuncionais, melhora da regulacdo emocional e fortalecimento dos recursos
psicologicos da paciente. As intervengdes realizadas contribuiram para reducdo das crises de
ansiedade, ampliacdao das estratégias de enfrentamento e melhora do autocuidado. O caso
evidencia a relevancia das intervengdes psicoldgicas iniciais fundamentadas em evidéncias
cientificas e reforca a importancia da pratica supervisionada na formagdo académica em

Psicologia.

PALAVRAS-CHAVE: ansiedade; regulacdo emocional; satide mental; reestruturagao

cognitiva.
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MASCULINIDADES E PSICOEDUCACAO NA ADOLESCENCIA: RELATO DE
EXPERIENCIA DE UMA ACAO EXTRAMUROS NO SUS
MARCO ANTONIO DE CARVALHO PEREIRA!
FATIMA ALVES DE ARAUJO MENDES DA ROCH2?

INTRODUCAO: A adolescéncia constitui uma etapa do desenvolvimento marcada por
intensas transformacdes biopsicossociais, envolvendo a construcdo da identidade, a
reorganizacdo das relagdes sociais e o desenvolvimento de habilidades emocionais e
comportamentais. Nesse periodo, as experiéncias relacionadas as normas de género e as
construcdes sociais da masculinidade exercem influéncia significativa sobre a forma como os
adolescentes percebem a si mesmos e se relacionam com os outros, podendo favorecer ou
dificultar processos de adaptacio psicossocial. No contexto do Sistema Unico de Saade (SUS),
acdes de promogao e prevengdo em satide mental voltadas a populagdo adolescente demandam
estratégias intersetoriais e territorializadas, que ultrapassem o espago clinico tradicional,
alinhadas as diretrizes de atuagdo da Psicologia na Atengao Bésica e saude publica (Conselho
Federal de Psicologia, 2019). Nesse sentido, a atuagdo em saude integral pressupde a articulagao
entre diferentes equipamentos sociais, especialmente o setor educacional, como forma de
ampliar o acesso e fortalecer praticas de cuidado em rede. O Nucleo de Atendimento a Saude
do Adolescente (NASA), servigo publico especializado em satude integral do adolescente
vinculado ao SUS, organiza suas praticas a partir dessa perspectiva ampliada de cuidado,
desenvolvendo agdes clinicas, preventivas e de promocdo em saude mental. Entre essas
estratégias, destacam-se atividades extramuros realizadas em parceria com instituigdes
escolares, com o objetivo de ampliar o alcance das agdes de psicoeducagao e fortalecer espagos
de reflex@o coletiva junto aos adolescentes. O projeto “Papo de Homem para Homem” insere-
se nesse contexto de atuacdo extramuros, constituindo uma intervengao psicoeducativa voltada
a reflex@o sobre masculinidades na adolescéncia. Intervencdes dessa natureza podem contribuir
para a redugdo de comportamentos de risco ¢ para a promogao de relagdes mais saudaveis,
especialmente quando associadas a espagos estruturados de didlogo e construgdo coletiva de
sentido (Caminha et al., 2025; Aratjo et al. 2026). Nesse cenario, a Terapia Cognitivo-
Comportamental em formato grupal apresenta-se como abordagem pertinente por possibilitar

psicoeducac¢do, desenvolvimento de habilidades sociais e ressignificagdo de crengas associadas
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a papéis de género (Neufeld et al., 2017). OBJETIVO: Relatar a experiéncia de um projeto de
psicoeducac¢dao sobre masculinidades na adolescéncia, desenvolvido em contexto escolar
vinculado ao SUS, analisando suas contribui¢des para a promogao de espagos reflexivos e de
construgio de repertrios sociais mais adaptativos. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia, de natureza qualitativa e descritiva, desenvolvido a partir da vivéncia de estagio
em Psicologia no Nucleo de Atendimento a Satide do Adolescente (NASA), no municipio de
Ourinhos/SP, no 4mbito do Sistema Unico de Satde (SUS). O projeto “Papo de Homem para
Homem” foi realizado em ambiente escolar, com encontros grupais semanais de carater
psicoeducativo, voltados a adolescentes do sexo masculino ou que se identificam com género
masculino, com idades entre 11 e 17 anos. As atividades foram conduzidas com base em
principios da Terapia Cognitivo-Comportamental em grupo, priorizando psicoeducagio,
reflexdo guiada e desenvolvimento de habilidades sociais. As intervengdes abordaram temas
relacionados ao desenvolvimento na adolescéncia masculina, mudangas corporais, relagdes
afetivas, consumo de pornografia, masturbacdo, consentimento, violéncia e constru¢ao social
da masculinidade. A avaliagdo da experiéncia ocorreu por meio de observagao clinica e registro
de campo, considerando participagdo, engajamento ¢ interagdo entre os adolescentes durante as
atividades. RESULTADOS: Devido ao inicio recente do projeto, foi realizado um encontro
com a participagdo de cinco adolescentes com idades entre 12 e 17 anos. Observou-se a
formagao inicial de vinculo terapéutico tanto entre os participantes quanto com o estagiario
responsavel pela conducdo da atividade. Durante a intervencao, verificou-se engajamento dos
adolescentes na discussdao dos temas propostos, com participagdo ativa e compartilhamento de
experiéncias pessoais relacionadas ao desenvolvimento na adolescéncia. Notou-se ainda a
ocorréncia de interagdes entre pares, nas quais adolescentes mais velhos contribuiram para a
compreensdo de vivéncias dos mais novos, favorecendo processos de aprendizagem social e
validacdo de experiéncias. O ambiente grupal mostrou-se favoravel a expressao de duvidas e
reflexdes, com boa aceitacdo da proposta psicoeducativa, sobre masculinidade,
desenvolvimento e relagdes interpessoais. A experiéncia inicial indica potencial de ampliagao
do engajamento e fortalecimento de habilidades socioemocionais ao longo dos encontros
subsequentes. CONCLUSAO: Conclui-se que intervengdes psicoeducativas sobre
masculinidades no contexto escolar, articuladas ao SUS, constituem estratégias relevantes de
promocao de satide na adolescéncia. A experiéncia inicial evidenciou potencial de engajamento
dos adolescentes e favorecimento de espacos reflexivos sobre constru¢ao de género e relagdes
interpessoais. A utilizagdo de abordagem grupal baseada em principios da Terapia Cognitivo-

Comportamental mostrou-se adequada para promover psicoeducagdo, estimular a participagao




Estaci 4 3
stacio | L]

VI JORNADA ACADEMICA

v mosTa DE EDUCAR PARA
EXTENSAO E IV SIMPOSIO DE TRANSFORMAR

SAUDE COLETIVA

ativa e favorecer a construcao de repertdrios sociais mais adaptativos, contribuindo para agdes

de prevengao e promogao de satide mental no contexto escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Masculinidades. Adolescéncia. Terapia Cognitivo-Comportamental.

Psicoeducagdo. Satde do Adolescente.
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INTRODUCAO: A adolescéncia é marcada por intensas transformagdes emocionais, sociais e
identitarias, sendo também um periodo significativo para a construcdo de projetos de vida e
defini¢do profissional (Ferreira, 2023). Em contextos de vulnerabilidade social, adolescentes
frequentemente enfrentam dificuldades relacionadas ao acesso a informagdo, perspectivas
limitadas sobre o futuro e fragilidades no reconhecimento de suas capacidades e potencialidades
(Martins; Murgo, 2024). Nesse contexto, a orientacdo profissional configura-se como uma
ferramenta importante para estimular processos de autoconhecimento, autonomia e
fortalecimento da autoestima, possibilitando reflexdes mais amplas sobre identidade, escolhas
e perspectivas futuras (Luz; Teles, 2025). OBJETIVOS: Promover o autoconhecimento,
estimular o reconhecimento de habilidades, potencialidades e caracteristicas individuais, além
de incentivar a reflexdo sobre projetos de vida, interesses e possibilidades profissionais em
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social. METODOS: Trata-se de um estudo
qualitativo e intervencionista desenvolvido a partir de um projeto de extensao universitaria com
adolescentes entre 14 e 17 anos atendidos pelo Servigo de Medidas Socioeducativas. Foram
utilizadas estratégias como dinamicas de grupo, rodas de conversa, observagao participante e
registros em caderno de campo. As atividades incluiram dinamica de integragdo com barbante,
dinamica do “Roétulo”, atividade “Quem sou eu?” e discussdes coletivas voltadas ao
reconhecimento de interesses, habilidades, expectativas e perspectivas de futuro.
RESULTADOS: Observou-se participagao ativa dos adolescentes, fortalecimento dos vinculos
grupais e maior expressao de sentimentos, percepgoes e experiéncias pessoais. A dindmica do
“Rotulo” favoreceu reflexdes sobre julgamentos sociais, estigmas e identidade, enquanto a

atividade “Quem sou eu?” possibilitou o reconhecimento de emogdes, caracteristicas pessoais

!Graduando, Psicologia. Centro Universitario Estacio de Ourinhos. simplicioanapaula2@gmail.com
2Graduando, Psicologia. Centro Universitario Estacio de Ourinhos. gracielisouzaperes9(@gmail.com
3Graduando, Psicologia. Centro Universitario Estdcio de Ourinhos. lala.vitorial 820@gmail.com
“Graduando, Psicologia. Centro Universitario Estacio de Ourinhos. mcacciolari@gmail.com
SProfessora, Psicologia. Centro Universitario Estdcio de Ourinhos. jessicadebittencourt@gmail.com



mailto:simplicioanapaula2@gmail.com
mailto:gracielisouzaperes9@gmail.com
mailto:lala.vitoria1820@gmail.com
mailto:mcacciolari@gmail.com
mailto:jessicadebittencourt@gmail.com

Estaci A
=facie L |y

VI JORNADA ACADEMICA

w MOSTRADED EDUCAR PARA
EXTENSAO E 1V SIMPOSIO DE TRANSFORMAR

SAUDE COLETIVA

e habilidades individuais. As rodas de conversa favoreceram reflexdes iniciais sobre carreira,
interesses e projetos de vida, promovendo identificacdo entre participantes e fortalecimento do
sentimento de pertencimento. CONCLUSAO: A intervengio apresentou resultados positivos
ao favorecer autoconhecimento, reflexdo critica e constru¢do de perspectivas futuras mais
conscientes. As atividades demonstraram que estratégias simples podem contribuir
significativamente para o fortalecimento da autonomia, autoestima e elaboragdo de projetos de

vida em adolescentes em situagao de vulnerabilidade social.

PALAVRAS-CHAVE: Orientagdo profissional; adolescéncia; vulnerabilidade social;

autoconhecimento; projeto de vida.
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PROJETO DE VIDA E ORIENTACAO PROFISSIONAL NA EJA: CONSTRUINDO
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INTRODUCAO: A Educagio de Jovens e Adultos (EJA) ¢ caracterizada por trajetorias
escolares frequentemente marcadas por interrupcdes e desafios socioecondmicos que
repercutem diretamente na motivacdo e na autopercepcdo de capacidade dos estudantes
(Martinelli, 2022). Nesse cendrio, as acdes de Orientagdo Profissional e de Carreira (OPC) na
educagdo basica deixam de ser um mero direcionamento mercadologico e assumem um papel
ético e social, fundamental para promover a reflexdo, a autonomia e a permanéncia escolar
(Oliveira, 2022). Ademais, ao articular a preparagdo para o trabalho ao desenvolvimento do
projeto de vida, a OPC atua como facilitadora da inser¢do qualificada no ambiente laboral,
respeitando as especificidades e a diversidade desse publico (Melo-Silva, 2023). Diante disso,
torna-se relevante desenvolver intervengdes praticas fundamentadas que acolham a
singularidade das vivéncias na EJA. OBJETIVOS: Promover estratégias de orientagdo
profissional e construgao de projeto de vida junto aos alunos da EJA, visando o fortalecimento
da identidade ocupacional, o reconhecimento de habilidades e a amplia¢ao das perspectivas de
futuro. METODOS: Trata-se de uma intervengio de carater educativo, com abordagem quali-
quantitativa, realizada com 24 alunos da EJA do Centro Estadual de Educagdo Basica para

Jovens e Adultos (CEEBJA) Professora Geni Sampaio Lemos, com idades entre 15 e 60 anos.
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As atividades ocorreram em trés encontros (07/04, 17/04 e 28/04) e incluiram reunido para
levantamento de demanda com a pedagoga e diretora, roda de conversa, dindmica sobre
trajetoria de vida, orientacdo profissional, elaboracdo de curriculo e constru¢do de projeto de
vida. Para coleta de dados, utilizou-se questionario estruturado com escala de satisfagdo em
formato de emojis, além de observagdo participante e registros qualitativos. A andlise
contemplou dados descritivos e interpretacdo das experiéncias vivenciadas. RESULTADOS:
Os resultados evidenciaram elevada satisfagdo dos participantes, com predominancia de
avaliagdes positivas em todos os aspectos investigados, sem registros de avaliagcdes negativas.
Observou-se aumento gradual do engajamento ao longo das atividades, especialmente apos
intervengdes baseadas em escuta ativa e validacdo das experiéncias. A interagao intergeracional
mostrou-se um fator enriquecedor, favorecendo a troca de vivéncias entre jovens e adultos. As
atividades de elaboracdo de curriculo e projeto de vida foram destacadas como tteis,
contribuindo para o reconhecimento de competéncias e planejamento de futuro. Também foram
identificadas dificuldades iniciais relacionadas a timidez, resisténcia e limita¢des de letramento,
exigindo adaptacio das estratégias. CONCLUSAO: Conclui-se que o projeto atingiu seus
objetivos ao promover reflexao, engajamento e desenvolvimento de competéncias relacionadas
a orientacdo profissional. A intervencdo evidenciou que a OPC, quando contextualizada a
realidade da EJA, atua como instrumento de inclusdo social, fortalecimento da autonomia e

construcao de projetos de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao de Jovens e Adultos; Mercado de Trabalho; Autonomia.
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INTRODUCAO: A adolescéncia, especialmente no contexto do ensino médio, constitui um
periodo marcado por intensas transformagdes pessoais, sociais € cognitivas, no qual os jovens
constroem suas identidades e elaboram projetos de vida relacionados ao futuro pessoal e
profissional (Santana, Rocha e Pasqualli, 2023). Nesse momento, emergem questionamentos
relacionados a escolha profissional, a continuidade dos estudos e a inser¢do no mercado de
trabalho, exigindo dos estudantes um nivel de planejamento e tomada de decisdo muitas vezes
ainda em construgdo (Dayrell, Carrano e Maia, 2014). Entretanto, quando inseridos em
contextos de vulnerabilidade social, esses processos tornam-se ainda mais complexos, uma vez
que fatores econdmicos, familiares e sociais podem limitar o acesso a oportunidades e
influenciar negativamente as perspectivas de futuro (Zan, 2024). Como consequéncia, observa-
se, com frequéncia, a presenca de desmotivacao escolar, dificuldades de organizagdo e baixa
expectativa em relacdo a construcdo de projetos de vida. Nesse cenario, a orientacdo
profissional apresenta-se como uma estratégia fundamental no ambiente escolar, ao possibilitar
espagos de escuta, reflexdo e desenvolvimento do autoconhecimento (Moura e Oliveira, 2022).
Assim, este estudo justifica-se pela relevancia de interven¢des que promovam o protagonismo
juvenil e o planejamento de futuro no contexto escolar. A escola desempenha um papel essencial
ao promover agdes educativas que estimulem o pensamento critico, e as diferentes
possibilidades de trajetéria apos a conclusdo do ensino médio. Segundo Franca e Saravis
(2024), projetos socioeducativos sdo espagos que visam promover discussoes e reflexdes sobre

valores e conduta, sendo importante oportunidade de conhecimento. OBJETIVOS: Promover
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um espaco de reflexdo e didlogo com estudantes do ensino médio, estimulando o protagonismo
juvenil e a construgdo de projetos de vida, além de incentivar o autoconhecimento, a
identificacdo de interesses e habilidades e a compreensdo das possibilidades académicas e
profissionais futuras. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem
qualitativa, com carater interventivo e participativo. A intervencao foi realizada para 40
estudantes, com idades entre 15 e 18 anos, por meio de dois encontros presenciais, uma roda de
conversa ¢ uma oficina de curriculo. No primeiro encontro, foram utilizadas dindmicas
reflexivas e perguntas disparadoras para estimular o autoconhecimento e a discussdo sobre
projetos de vida. No segundo encontro, realizou-se uma oficina pratica de elaboracdo de
curriculo, incluindo orientagdes sobre mercado de trabalho, comportamento em entrevistas e
uso da plataforma LinkedIn. A avaliagcdo ocorreu por meio da observagdo do engajamento dos
participantes e da aplicacdo de um formulario de satisfagio. RESULTADOS: A analise dos
resultados evidencia que, mesmo diante de limitagdes iniciais, como a baixa adesao no primeiro
encontro (17,5%), influenciada por fatores externos, especialmente condi¢cdes climaticas
adversas e o contexto de vulnerabilidade social dos estudantes, os participantes demonstraram
envolvimento significativo nas atividades propostas. No segundo encontro, observou-se um
aumento expressivo na participacao (57,5%), bem como maior engajamento dos estudantes,
sobretudo durante a oficina de curriculo. No que se refere a avaliacdo de satisfacdo, os
resultados indicam impacto positivo, pois 92% dos estudantes relataram sentir-se mais seguros
para pensar sobre o futuro, enquanto 72% afirmaram que os conhecimentos adquiridos
contribuirdo para sua trajetoria profissional. Esses dados evidenciam fortalecimento do
autoconhecimento e ampliagio das perspectivas de futuro. CONCLUSAO: O projeto
evidenciou a relevancia da orientagdo profissional no contexto escolar, especialmente em
realidades de vulnerabilidade social, contribuindo para o fortalecimento do protagonismo
juvenil e a ampliagdo das perspectivas de futuro. As atividades possibilitaram a articulagdo entre

teoria e pratica e promoveram espagos de escuta e reflexao.

PALAVRAS-CHAVE: orientagdo profissional, projeto de vida, vulnerabilidade social, ensino

médio, autoconhecimento.
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INTRODUCAO: A atuagdo docente, especialmente no contexto da educagdo publica
brasileira, tem sido marcada por intensas exigéncias emocionais, sobrecarga de trabalho e
processos crescentes de precarizacdo laboral, fatores que contribuem significativamente para o
adoecimento fisico e psiquico desses profissionais. Estudos recentes apontam que professores
da educacdo basica apresentam elevada suscetibilidade ao sofrimento mental, estresse
ocupacional e Sindrome de Burnout, condigdes diretamente relacionadas as condi¢des de
trabalho, a intensificagdo das atividades laborais e a insuficiéncia de suporte institucional
(Caldas et al., 2025). Além disso, as constantes mudancas curriculares ¢ as demandas ampliam
o desgaste emocional e comprometem a qualidade de vida dos docentes (Moura, 2023). Nesse
contexto, a Psicologia Organizacional e do Trabalho consolida-se como um campo fundamental
para a compreensdo das relagdes entre trabalho, subjetividade e saide mental, propondo
estratégias voltadas a promoc¢do do bem-estar e a prevengdo de adoecimentos no ambiente
laboral (Zanelli, Borges-Andrade e Bastos, 2022). Dessa forma, este estudo justifica-se pela
necessidade de desenvolver agdes interventivas direcionadas a promocao da satide mental no
contexto escolar, considerando os desafios contemporaneos da pratica docente e a importancia
de construir ambientes laborais mais saudaveis, humanizados e sustentaveis para os
profissionais da educacdo (Moura, 2023). OBJETIVOS: Promover momentos de reflexdo e
dialogo com professores do ensino médio de uma escola publica estadual, visando contribuir
para o bem-estar, a saide mental e o fortalecimento das relagdes interpessoais no ambiente de
trabalho. METODOS: Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa e quantitativa, de

carater interventivo e participativo, desenvolvida com 13 professores do ensino médio de uma

!Graduanda, Psicologia. Centro Universitario Esticio de Ourinhos. angelatonetip 14(@gmail.com
2Graduanda, Psicologia. Centro Universitario Estacio de Ourinhos. enfellenkiliam@gmail.com
3Graduanda, Psicologia. Centro Universitario Estacio de Ourinhos. le.lleite@hotmail.com

“Graduanda. Psicologia. Centro Universitario Estacio de Ourinhos. loirenamoraes@hotmail.com
’Graduanda, Psicologia. Centro Universitario Estacio de Ourinhos. manuguedes95@gmail.com
SProfessora mestra, Psicologia. Centro Universitario Estacio de Ourinhos. ana.lima@professores.estacio.br



mailto:angelatonetip14@gmail.com
mailto:enfellenkiliam@gmail.com
mailto:le.lleite@hotmail.com
mailto:loirenamoraes@hotmail.com
mailto:ana.lima@professores.estacio.br

Estaci 1

VI JORNADA ACADEMICA

v MOSTRA DE EDUCAR PARA
EXTENSAO E IV SIMPOSIO DE TRANSFORMAR

: SAUDE COLETIVA
escola publica estadual do municipio de Ourinhos/SP. Inicialmente, realizou-se a coleta de
dados por meio de questionario estruturado via Google Forms, com o objetivo de identificar o
perfil dos participantes e suas principais demandas. Posteriormente, foi conduzida uma
intervengdo em formato de roda de conversa, com duragdo aproximada de 30 minutos, durante
reunido pedagdgica, abordando tematicas como estresse ocupacional, regulacdo emocional e
prevencao da sindrome de burnout. RESULTADOS: Os resultados evidenciaram que 53,9%
dos professores associam o estresse ao trabalho em nivel moderado a elevado, enquanto 38,5%
relataram impacto significativo na saide mental. Entre os principais fatores de desgaste
destacam-se a indisciplina dos alunos (92,3%), a pressao por resultados (69,2%) e o excesso de
demandas burocraticas (61,5%). Observou-se ainda que 69,2% dos docentes atuam em mais de
uma escola, indicando sobrecarga laboral. Apesar de 61,5% relatarem possuir espago para falar
sobre dificuldades emocionais, 23,1% apontaram auséncia desse suporte. A intervengao, mesmo
com tempo reduzido, promoveu engajamento significativo dos participantes, possibilitando a
expressao de sentimentos, a ressignificacdo de experiéncias e o contato com estratégias praticas
de regulacdo emocional, como técnicas de respiragdo e mindfulness (Neufeld et al.,
2022).CONCLUSAO: Conclui-se que a intervengio alcangou seus objetivos ao proporcionar
um espaco de escuta, acolhimento e reflexdo, evidenciando a relevancia de acdes voltadas a
satde mental no contexto escolar. Os achados reforcam a necessidade de implementacao de
estratégias continuas e institucionalizadas que promovam o bem-estar docente e fortalecam as
relagdes interpessoais no ambiente de trabalho. Além disso, destaca-se a importancia da atuacao
da Psicologia Organizacional e do Trabalho como mediadora das demandas institucionais e
humanas, contribuindo para a constru¢do de ambientes mais saudaveis, colaborativos e

humanizados.
PALAVRAS-CHAVE: Saude mental docente; estresse ocupacional; intervencao psicoldgica;
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RECONSTRUCAO DA AUTOESTIMA E REESTRUTURACAO COGNITIVA EM UM
CASO DE DEPRESSAO MODERADA

ALESSANDRA CABRAL TAQUES!

ANA GLAUCIA PAULINO LIMA?

INTRODUCAO: A Terapia Cognitivo-Comportamental compreende que pensamentos,
emocdes ¢ comportamentos estdo interligados, de modo que interpretagdes disfuncionais
influenciam diretamente o sofrimento psiquico. Segundo Beck (2021), individuos com
depressdo apresentam crencas negativas sobre si, o0 mundo e o futuro, compondo a triade
cognitiva depressiva. A baixa autoestima e dificuldades de regulacdo emocional também estdo
associadas a manutencao dos sintomas depressivos, especialmente em pessoas que vivenciaram
experiéncias afetivas traumaticas. Para Leahy, Tirch e Napolitano (2013), a regulagdo
emocional auxilia na identificacdo e manejo de emocgdes intensas, favorecendo respostas mais
adaptativas. Estudos recentes demonstram que a Terapia Cognitivo-Comportamental apresenta
resultados significativos na reducdo dos sintomas depressivos e fortalecimento da autoestima
(Mascarenhas, 2024; Caporossi et al., 2024). Nesse contexto, o presente estudo apresenta um
relato de experiéncia clinica relacionado a0 acompanhamento de uma paciente com sintomas
de depressdo moderada, baixa autoestima e dificuldades interpessoais. OBJETIVOS:
Descrever e analisar a condu¢do de um caso clinico a luz da Terapia Cognitivo-
Comportamental, com foco na identificagdo de distor¢des cognitivas e intervengdes voltadas a
reestruturacdo cognitiva, fortalecimento da autoestima e desenvolvimento da autonomia
emocional. METODOS: Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido a partir do acompanhamento clinico de uma paciente atendida em psicoterapia
individual na abordagem da Terapia Cognitivo-Comportamental. A paciente, mulher de 56 anos,
divorciada, encontrava-se em acompanhamento psicologico desde agosto de 2025 e apresentava
intenso sofrimento emocional, episodios frequentes de choro, pensamentos autodepreciativos e
sintomas compativeis com depressdo moderada, identificados pelo Inventario de Depressao de
Beck. Durante a formulagdo de caso, observou-se a presenca da distor¢do cognitiva de
personalizacdo, marcada pela crenca de ser rejeitada pelas filhas e representar um problema
para as pessoas ao seu redor. Foram utilizadas técnicas de escuta clinica, psicoeducagdo,

identificagdo de pensamentos automaticos, questionamento socratico, reestruturagdo cognitiva
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e estratégias de regulagdo emocional, visando favorecer maior flexibilidade cognitiva e
respostas emocionais mais adaptativas (Beck, 2021; Leahy; Tirch; Napolitano, 2013).
RESULTADOS: A histéria de vida da paciente revelou experiéncias marcadas por
relacionamentos afetivos frustrantes, casamento precoce e sucessivas traicdes conjugais,
contribuindo para crengas disfuncionais relacionadas a rejeicdo e desvalorizacao pessoal. Apos
aproximadamente oito meses de acompanhamento psicologico, observou-se redugdo
significativa dos sintomas depressivos, melhora progressiva da autoestima e maior clareza
acerca de sua trajetoria afetiva. A paciente passou a compreender o divércio como um processo
de libertagdo, apresentando aumento da autoconfianga, maior reconhecimento do proprio valor
e desenvolvimento gradual da autonomia emocional. Houve melhora na identificacdo das
emocdes, reducdo dos pensamentos automaticos negativos e maior percep¢ao da influéncia das
distorgdes cognitivas sobre o sofrimento psiquico. Apesar dos avangos terapéuticos, ainda
apresenta dificuldades relacionadas a soliddo e a constru¢do de novos vinculos sociais.
CONCLUSAO: Conclui-se que a Terapia Cognitivo-Comportamental —contribuiu
significativamente para a redugdo do sofrimento emocional e fortalecimento da autoestima da
paciente, favorecendo a ressignificagdo de experiéncias traumaticas e flexibilizacdo de crengas
disfuncionais. O caso evidencia a importincia da identificagcdo das distor¢des cognitivas e do
trabalho com regulagdo emocional no manejo clinico da depressdo moderada, promovendo

maior autonomia emocional e adaptagdo diante das mudangas do ciclo de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Regulacio emocional; distor¢des cognitivas; sofrimento psiquico;

vinculos interpessoais; saude mental.
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REGULACAO EMOCIONAL: ESTRATEGIAS PRATICAS PARA GERENCIAR A
ANSIEDADE NO AMBIENTE DE TRABALHO
ALESSANDRA CABRAL TAQUES!
CARLA REGINA DA SILVA?
HELOISA TARGUETA DA SILVA3
JOICE REZENDE DE SOUZA SILVA*
ANA GLAUCIA PAULINO LIMAS

INTRODUCAO: A satide mental no contexto organizacional tem ganhado destaque diante das
demandas emocionais presentes no ambiente de trabalho e dos impactos do estresse ocupacional
na qualidade de vida dos trabalhadores. Fatores como sobrecarga laboral, pressdo por
resultados, conflitos interpessoais e dificuldades na regulagdo emocional podem favorecer
sofrimento psiquico e adoecimento mental de acordo com a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS, 2022). Estudos recentes apontam que as exigéncias emocionais e produtivas presentes
nas organizacdes podem impactar diretamente a saiide mental e a qualidade das relagdes de
trabalho (Leite et al., 2024). Nesse cenario, a Psicologia Organizacional e do Trabalho contribui
para a promocdao da saude emocional, das relagdes interpessoais e da prevencdo de
adoecimentos no ambiente laboral. Segundo a Associagdo Brasileira de Psicologia
Organizacional e do Trabalho (SBPOT, 2021), a¢des psicoeducativas e preventivas favorecem
ambientes organizacionais mais saudaveis e humanizados. O presente projeto extensionista foi
desenvolvido durante uma atividade de preven¢do de acidentes em uma industria mecanica do
municipio de Ourinhos, Sdo Paulo, visando promover reflexdes sobre satide mental, manejo da
ansiedade e regulacdo emocional no ambiente de trabalho. OBJETIVOS: Identificar demandas
relacionadas a saude mental e as relagdes interpessoais no ambiente organizacional; promover
reflexdes sobre regulagdo emocional e manejo da ansiedade; desenvolver estratégias
psicoeducativas voltadas ao autocuidado emocional; e avaliar a percepgdo dos participantes
acerca das atividades realizadas. METODOS: Trata-se de um projeto de extensdo de
abordagem qualitativa, desenvolvido por académicas do curso de Psicologia do Centro

Universitario Estacio de Ourinhos, sob supervisdo docente. Participaram aproximadamente 50
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colaboradores de uma industria mecanica, com faixa etaria entre 18 e 60 anos. O projeto ocorreu
em trés encontros. O primeiro consistiu no planejamento das agdes entre as académicas e o setor
administrativo da empresa. O segundo encontro envolveu palestra psicoeducativa sobre
regulacdo emocional e manejo da ansiedade, incluindo dindmicas em grupo, praticas de
respiragdo diafragmatica, exercicios de mindfulness e roda de conversa sobre satide mental e
autocuidado. O terceiro encontro foi destinado a coleta de feedback dos participantes, utilizando
formulérios com objetivas, além de registros de observacdo e escuta ativa (Minayo, 2021).
RESULTADOS: Os resultados demonstraram receptividade positiva dos colaboradores em
relacdo as atividades propostas. Aproximadamente 50 trabalhadores participaram da palestra e
45 responderam aos formularios de avaliacdo. Os participantes relataram que os contetidos
abordados foram relevantes para o cotidiano profissional e pessoal, destacando a importancia
de discutir ansiedade, emocdes e saide mental no ambiente organizacional. Observou-se
participagdo ativa durante as dinamicas, praticas de respiragdo e momentos de dialogo coletivo.
Os formularios indicaram avaliagdo satisfatoria quanto a compreensdo dos conteudos,
organizagdo das atividades e aplicabilidade das estratégias apresentadas no cotidiano laboral.
Os relatos qualitativos evidenciaram que muitos trabalhadores raramente possuem espagos de
escuta ¢ acolhimento emocional dentro das organizagdes. Além disso, as académicas
desenvolveram competéncias relacionadas a comunicagdo, planejamento, escuta ativa e
conducio de intervengdes em contexto organizacional. CONCLUSAO: O projeto
extensionista contribuiu para a promog¢do da satide mental, do bem-estar emocional e da
conscientizacdo acerca da importancia do autocuidado no ambiente de trabalho. As atividades
favoreceram espagos de didlogo, acolhimento e reflexdo sobre ansiedade, emogdes e relagdes
interpessoais no contexto organizacional. Os resultados evidenciaram a relevancia de agdes
preventivas e psicoeducativas voltadas a saide mental nas organizagdes, especialmente durante
a Semana Interna de Preven¢ao de Acidentes do Trabalho, além de possibilitarem as académicas

articulagdo entre teoria e pratica na formagao em Psicologia Organizacional e do Trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Saitde mental; bem-estar laboral, Psicologia Organizacional;

intervengdo psicoeducativa.

REFERENCIAS:

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL E DO TRABALHO
— SBPOT. Manifesto da Psicologia Organizacional e do Trabalho: pauta de defesa da
POT no Brasil. Brasilia: SBPOT, 2021.




P, Estacio 4
7~ Ourinhos LLL‘\';J

VI JORNADA ACADEMICA

1v mosTA DE EDUCAR PARA
Exglé';‘:l‘lj)::i\): ?ﬁ;n:e:r: DE T RA N S FO RMA R

LEITE, Jéssica Pinheiro et al. Psicologia do trabalho e seus desafios nas rotinas
administrativas dentro das organizagdes. Revista Ibero-Americana de Humanidades,
Ciéncias e Educacio, Sio Paulo, v. 10, n. 4, p. 506-520, abr. 2024.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em
saude. 15. ed. Sao Paulo: Hucitec, 2021.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). World mental health report:
transforming mental health for all. Geneva: WHO, 2022.




Estaci A A

VI JORNADA ACADEMICA

v MOSTRA DE EDUCAR PARA
EXTENSAO E IV SIMPOSIO DE TRANSFORMAR

SAUDE COLETIVA

SAUDE MENTAL E RELACOES INTERPESSOAIS NO CONTEXTO ESCOLAR:
CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL E DO TRABALHO
FABIANO BARBOSA LOPES DOS SANTOS!
GABRIEL DE OLIVEIRA*
PRISCILLA SABRINA LOPES?
REBECA DO PRADO LIMA*
ANA GLAUCIA PAULINO LIMAS

INTRODUCAO: A Psicologia Organizacional e do Trabalho busca compreender as relagdes
estabelecidas entre os individuos e o ambiente laboral, considerando fatores que influenciam o
comportamento, o bem-estar e a saude mental dos trabalhadores (Zanelli, 2004). A partir das
transformagoes sociais decorrentes do processo de industrializacdo, esse campo passou a se
consolidar como area voltada a analise das relagdes humanas no trabalho ¢ das condigdes
presentes nos diferentes contextos organizacionais (Ledo, 2012). Atualmente, as discussoes
relacionadas a saude mental no ambiente de trabalho tornaram-se ainda mais relevantes,
especialmente diante do aumento de casos de sofrimento psiquico entre trabalhadores, onde os
transtornos mentais representam uma preocupacdo crescente no contexto ocupacional,
impactando diretamente a qualidade de vida e o desempenho profissional dos individuos (OMS,
2022). No ambiente escolar, os profissionais da educagao convivem diariamente com demandas
emocionais intensas, envolvendo relagdes interpessoais, comunicagdo com pais € manejo de
conflitos, fatores que podem contribuir para elevados niveis de estresse e desgaste emocional
no contexto laboral (Zanelli, 2004). Nesse sentido, intervengdes voltadas a promocao do bem-
estar e fortalecimento das relagdes interpessoais tornam-se relevantes no contexto institucional.
OBJETIVOS: O presente estudo teve como objetivo promover reflexdes sobre saude mental e
relacdes interpessoais no ambiente escolar, contribuindo para o fortalecimento da comunicagao,
do manejo emocional e do bem-estar entre professoras do ensino fundamental. METODOS:
Trata-se de uma intervencao desenvolvida por meio de abordagem qualiquantitativa em uma
instituicdo de ensino privado localizada no municipio de Ourinhos—SP. A pesquisa contou com
a participagdo de cinco professoras do ensino fundamental, com faixa etaria entre 30 e 60 anos.

A abordagem qualiquantitativa possibilita a integracdo entre procedimentos qualitativos e
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quantitativos, permitindo compreender tanto aspectos objetivos quanto subjetivos do fenomeno
investigado (Creswell, 2010). Foram realizadas rodas de conversa, dindmicas reflexivas
relacionadas ao cotidiano escolar, aplicagdo da técnica grounding 5-4-3-2-1 e psicoeducacao
sobre mindfulness, com foco no manejo do estresse e na regulacdo emocional, estratégias
frequentemente utilizadas em intervencdes psicoldgicas voltadas a promocao da saude mental
e redu¢do do sofrimento psiquico (Hofmann et al., 2021). Os dados qualitativos foram obtidos
por meio das falas e interagdes das participantes durante os encontros, enquanto os quantitativos
foram coletados por meio de questiondrio estruturado de avaliacdo de satisfacdo. A analise
ocorreu de forma descritiva, considerando o engajamento, a participacdo e as percepcoes das
docentes ao longo das atividades. RESULTADOS: Os resultados evidenciaram participa¢ao
ativa e elevado engajamento das docentes durante os encontros, com relatos frequentes de
identificacdo com as situacdes discutidas. As participantes apontaram dificuldades relacionadas
principalmente a comunica¢do com pais de alunos, associadas ao desgaste emocional e ao
estresse ocupacional. Observou-se também a presenca de vinculos positivos entre as
professoras, caracterizados por apoio mutuo e compartilhamento de experiéncias. As atividades
desenvolvidas favoreceram momentos de escuta ativa, acolhimento e reflexdo coletiva,
permitindo que as participantes discutissem estratégias de enfrentamento para situagdes do
cotidiano escolar. Além disso, identificou-se maior conscientizacdo sobre a importancia do
cuidado com a saude mental e do desenvolvimento de estratégias relacionadas a regulagdo
emocional. A adesao as atividades mostrou-se satisfatoria, considerando a participagdo de cinco
docentes no primeiro encontro e quatro no segundo encontro realizado. CONCLUSAO:
Conclui-se que a intervencao contribuiu para a promocao de um espago de didlogo, acolhimento
e reflexdo sobre saude mental no ambiente escolar, favorecendo o fortalecimento das relagdes
interpessoais ¢ o desenvolvimento de estratégias de manejo emocional entre as participantes.
As atividades propostas mostraram-se relevantes para o contexto institucional, evidenciando a
importancia de agdes voltadas ao cuidado com a satide mental no trabalho docente. Recomenda-
se a continuidade de intervencdes semelhantes, visando a manuten¢do dos resultados obtidos e

a promog¢ao de ambientes organizacionais mais saudaveis.

PALAVRAS-CHAVE: saude mental; comunicagdo interpessoal; estresse ocupacional; bem-

estar docente.
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TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NO MANEJO DA ANSIEDADE
RELACIONADA AO CONTEXTO PROFISSIONAL
LUCAS MERANOVICZ DOS SANTOS!
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA?

INTRODUCAO: A Terapia Cognitivo-Comportamental é uma abordagem amplamente
reconhecida por sua eficicia em diversas demandas psicoldgicas, sendo fundamentada no
modelo cognitivo, no qual a cogni¢do exerce influéncia central sobre a forma como o individuo
responde emocional e comportamental as situagcdes vivenciadas (Wright et al, 2018). A
ansiedade, frequentemente observada na pratica clinica, pode apresentar manifestagdes
fisiologicas, cognitivas e comportamentais capazes de interferir significativamente na rotina e
no funcionamento do sujeito (Bandeira et al., 2024). Técnicas de distracdo podem ser utilizadas
na Terapia Cognitivo-Comportamental para auxiliar na redugdo da intensidade de pensamentos
ansiosos e automaticos. Estratégias como imagens mentais positivas e o envolvimento em
atividades especificas podem contribuir para a diminui¢cdo da tensdo emocional e fisica,
favorecendo maior regulagdo emocional e adesdo do paciente as intervengdes comportamentais
(Dantas; Oliveira, 2023; Leite ef al., 2024). OBJETIVO: Compreender e intervir nos sintomas
de ansiedade do paciente nos contextos profissional e familiar, utilizando técnicas da Terapia
Cognitivo-Comportamental, com foco na identifica¢@o de crencas centrais, no desenvolvimento
de habilidades de enfrentamento e na utilizacdo de técnicas de distracio. METODOS: Trata-
se de um relato de experiéncia, de natureza qualitativa e carater descritivo, desenvolvido no
contexto de estagio supervisionado em Psicologia, modalidade que possibilita uma
compreensdo mais aprofundada dos aspectos subjetivos e contextuais envolvidos na pratica
clinica. O participante foi um paciente do sexo masculino, 50 anos, empresario, cuja queixa
inicial € relacionada a ansiedade. No decorrer dos atendimentos, mostraram-se pertinentes
questdes relacionadas as dificuldades financeiras enfrentadas pela empresa, destacando
pensamentos incertos acerca do futuro, ruminagdo e um processo de culpabilizagdo, os quais
resultavam em sintomas de ansiedade e insonia. Considerando que os sintomas eram eliciados
e mantidos por uma situacdo especifica, foram realizadas intervengdes baseadas em
psicoeducagdo acerca do modelo cognitivo e da ansiedade, reestrutura¢do cognitiva, técnica de

incontroldveis (Beck et al., 2020). RESULTADOS: No inicio dos atendimentos, constatou-se
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relaxamento muscular progressivo e discriminacdo entre problemas controlaveis e a presenca
de pensamentos catastroficos, ruminativos e de culpabilizagdo, derivados da imprevisibilidade
em relagdo a situagdo financeira e da possibilidade de faléncia da empresa. Tais pensamentos
ocasionavam dificuldades relacionadas ao sono, gerando prejuizos na atengdo e no
funcionamento didrio do paciente. Ao longo dos atendimentos, € com o vinculo terapéutico ja
estabelecido, observou-se melhora na qualidade do sono, redugdo do sentimento de culpa,
auséncia de crises de ansiedade e episodios de insonia durante o periodo acompanhado, além
de diminuicdo significativa dos pensamentos ruminativos. CONCLUSAO: Conclui-se que a
relacdo terapé€utica construida entre paciente e psicoterapeuta, associada as estratégias
fundamentadas na Terapia Cognitivo-Comportamental, contribuiu significativamente para a
reducdo dos sintomas ansiosos e para o manejo de situagdes geradoras de estresse no cotidiano.
Nesse sentido, evidencia-se também a importidncia da atuagdo psicoldgica como recurso

essencial no cuidado a saude mental.

PALAVRAS-CHAVE: Regulacao emocional; Psicoeducacdo; Saude mental; Qualidade do
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TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL EM PACIENTE COM ANSIEDADE
E CRENCAS DE VULNERABILIDADE: RELATO DE CASO

ALEXANDRE MARIANI!

ANA GLAUCIA PAULINO LIMA?

INTRODUCAO: A ansiedade constitui um dos quadros clinicos mais prevalentes na pratica
psicologica, estando frequentemente associada a padrdes cognitivos disfuncionais que
envolvem crencgas centrais de incapacidade, fragilidade e vulnerabilidade (Beck, 2022). Esses
padrdes tendem a ser desenvolvidos a partir de experiéncias precoces marcadas por critica,
exigéncia de desempenho e contextos de inseguranca, influenciando diretamente a forma como
o individuo interpreta situacdes atuais. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) apresenta
forte embasamento cientifico na compreensdo e intervengdo desses quadros, ao propor a
identificacdo, avaliacdo e modificacdo de pensamentos automaticos, crencgas intermedidrias e
crengas centrais, bem como a reestruturagdo de comportamentos desadaptativos (Beck, 2022;
Greenberger; Padesky, 2021). Nesse contexto, o presente estudo descreve o caso clinico de um
paciente adulto atendido em clinica-escola, caracterizado por ansiedade persistente, autocritica
elevada, necessidade de controle e percepgdo recorrente de vulnerabilidade associada ao medo
de fracasso e a responsabilidade de prover a familia. OBJETIVOS: Analisar o processo
psicoterapéutico sob a perspectiva da TCC, com énfase na identificacdo e compreensdo das
crencgas centrais e intermediarias do paciente, na aplicagdo de intervengdes cognitivas e
comportamentais e na avaliacdo da evolucao clinica ao longo do acompanhamento (Beck, 2022;
Neufeld; Malagutti, 2021). METODOS: Trata-se de um estudo de caso clinico qualitativo,
desenvolvido no Servico de Psicologia Aplicada (SPA), conduzido a partir dos principios da
TCC. O processo incluiu anamnese e formulagcdo de caso, entendida como instrumento
fundamental para organiza¢ado e direcionamento do tratamento. Foram utilizadas técnicas como
Registro de Pensamentos Disfuncionais (RPD), questionamento socratico, descoberta guiada,
psicoeducacdo e construcdo de cartdes de enfrentamento, amplamente descritas como eficazes
na identificagcdo e modificagdo de padrdes cognitivos disfuncionais (Beck, 2022; Leahy, 2018).
O atendimento ocorreu sob supervisdo académica, com registro sistematico da evolu¢ao clinica
em prontuario multidisciplinar (CFM, 2002) e utilizacdo do processo colaborativo de

investigacdo como base da relacdo terapéutica (Beck, 2022). RESULTADOS: Observou-se,
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ao longo do processo terapéutico, reducao consistente da intensidade e frequéncia dos
pensamentos automaticos disfuncionais, especialmente aqueles relacionados a fragilidade e
vulnerabilidade. O paciente passou a identificar com clareza distor¢des cognitivas, como leitura
mental e pensamento dicotdmico, desenvolvendo capacidade de questionamento e
flexibilizacdo cognitiva (Beck, 2022; Greenberger; Padesky, 2021). Houve melhora
significativa na autorregulacdo emocional e no comportamento diante de situagdes estressoras,
com redug¢do do perfeccionismo, da ruminag@o e do controle excessivo. Também se evidenciou
melhora no funcionamento social e profissional, com maior capacidade de adaptacdo as
demandas do cotidiano. O paciente apresentou maior autonomia na aplicacdo das estratégias
aprendidas, demonstrando capacidade de manejo funcional de pensamentos, emocdes e
comportamentos, compativel com critérios de alta melhorada. CONCLUSAO: O caso
evidencia a aplicabilidade da TCC na modificacdo de padrdes cognitivos disfuncionais e no
desenvolvimento de estratégias adaptativas em pacientes com ansiedade. A utilizagdo integrada
de técnicas cognitivas e comportamentais, aliada a formulagdo de caso e ao processo
colaborativo de investigacdo, contribuiu para mudangas consistentes no funcionamento
psicoldgico do paciente (Beck, 2022; Neufeld; Malagutti, 2021). Os resultados indicam que o
paciente desenvolveu recursos cognitivos e comportamentais suficientes para lidar de forma
autonoma com situagdes estressoras, apresentando estabilidade clinica e capacidade de

autorregulacdo, o que fundamenta o encerramento do processo terapéutico por alta melhorada.
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TRABALHO DO PERDAO E DA AUTONOMIA EM ADOLESCENTE NO
CONTEXTO DA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL: RELATO DE
EXPERIENCIA DE ESTAGIO
JOICE REZENDE DE SOUZA SILVA!
ANA GLAUCIA PAULINO LIMA?

INTRODUCAO: A adolescéncia é um periodo caracterizado por intensas transformagdes
emocionais, cognitivas e sociais, o que pode favorecer o surgimento de conflitos familiares,
sentimentos de inadequagdo e sofrimento psiquico (Stallard, 2021). Além disso, sintomas
ansiosos € depressivos podem manifestar-se de maneira significativa nessa fase do
desenvolvimento, especialmente em contextos familiares conflituosos (American Psychiatric
Association, 2023). Nesse contexto, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) apresenta
evidéncias de eficdcia no manejo de pensamentos disfuncionais, emocdes negativas e
dificuldades relacionais, promovendo maior autonomia emocional e desenvolvimento de
estratégias adaptativas de enfrentamento (Beck, 2022). O presente trabalho justifica-se pela
relevancia da atuagdo psicoldgica em clinica-escola no acompanhamento de adolescentes em
sofrimento emocional, especialmente diante de vivéncias familiares complexas marcadas por
sentimentos de culpa, autossacrificio e necessidade excessiva de aprovagdo. OBJETIVOS:
Relatar a experiéncia de estagio em Psicologia Clinica a partir do acompanhamento terapéutico
de uma adolescente atendida em clinica-escola, utilizando a abordagem da Terapia Cognitivo-
Comportamental, com foco no trabalho do perddo, na reorganizagdo cognitiva e no
desenvolvimento da autonomia emocional. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia
de estagio supervisionado, de carater qualitativo e descritivo, realizado na clinica-escola do
Centro Universitario Estacio de Ourinhos. O acompanhamento ocorreu entre marco e junho de
2025, totalizando onze sessdes com uma adolescente de 14 anos, identificada apenas pela
inicial do nome, em conformidade com os principios éticos e de sigilo profissional. A paciente
foi encaminhada por ginecologista em decorréncia de sintomas relacionados a tristeza
recorrente, ansiedade e conflitos familiares associados a auséncia paterna e a pressao
psicologica exercida pela avo paterna. Foram utilizadas técnicas da Terapia Cognitivo-
Comportamental, reestruturacdo cognitiva, role-play, cartdo de enfrentamento, psicoeducagao

sobre perddo, escrita terapéutica e técnicas de autocompaixdo, conforme os pressupostos

!Graduanda, Psicologia. Centro Universitario Estacio de Ourinhos. joice rezende@icloud.com
2Professora mestra, Psicologia. Centro Universitario Estacio de Ourinhos. ana.lima@professores.estacio.br



mailto:joice_rezende@icloud.com
mailto:ana.lima@professores.estacio.br

VI JORNADA ACADEMICA

B Ll

v MOSTRA DE EDUCAR PARA
EXTENSAO E IV SIMPOSIO DE TRANSFORMAR

SAUDE COLETIVA

tedricos de Beck como escuta qualificada, formulacdo de caso, Registro de Pensamentos
Disfuncionais (RPD), reestruturagdo cognitiva, role-play, cartdo de enfrentamento,
psicoeducagao sobre perdao, escrita terap€utica e técnicas de autocompaixao, conforme os
pressupostos tedricos de Beck (2022). RESULTADOS: Ao longo do processo terapéutico,
observou-se evolucdo significativa na capacidade da paciente de identificar pensamentos
automaticos disfuncionais relacionados a culpa, a necessidade de aprovagdo familiar e a
responsabilidade excessiva pelo bem-estar emocional de terceiros. Inicialmente, a adolescente
apresentava retraimento, tristeza recorrente e dificuldade em estabelecer limites nas relagdes
familiares, especialmente diante das cobrancas relacionadas ao pai biolodgico, que se encontrava
em situagdo de encarceramento desde sua infincia. Com o desenvolvimento das intervengoes,
foi possivel perceber melhora gradual na comunicacdo familiar, maior compreensdo sobre seus
proprios sentimentos e redugdo da ansiedade relacionada a possivel reaproximagdo com o pai
bioldgico. A paciente passou a demonstrar posicionamentos mais assertivos, ampliagdo da
autonomia emocional e maior capacidade de diferenciar responsabilidades proprias das
responsabilidades atribuidas pelos familiares. Destaca-se também a participacdo de membros
da familia no processo terapéutico, contribuindo para a ampliagdo da compreensdo das
dindmicas relacionais presentes no contexto da paciente. CONCLUSAQ: O acompanhamento
psicoldgico possibilitou a ressignificagdo de experiéncias emocionalmente dolorosas e
favoreceu o fortalecimento da autonomia emocional da paciente. A utilizagdo de técnicas da
Terapia Cognitivo-Comportamental mostrou-se eficaz no manejo dos pensamentos
disfuncionais, na promog¢ao do autoconhecimento e na constru¢ao de estratégias mais saudaveis
de enfrentamento. Além disso, o estagio clinico proporcionou importante experiéncia pratica
na condugdo ética e humanizada do cuidado psicoloégico em contexto de clinica-escola.
Conclui-se que a escuta qualificada e a construgdo de um vinculo terapéutico seguro
desempenham papel fundamental no desenvolvimento emocional de adolescentes inseridos em

contextos familiares conflituosos.
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REFERENCIAS

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagnostico e estatistico de
transtornos mentais: DSM-5-TR. Porto Alegre: Artmed, 2023.

BECK, Judith S. Terapia cognitivo-comportamental: teoria e pratica. 3. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2022.

STALLARD, Paul. Terapia cognitivo-comportamental com criancas e adolescentes. 2. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2021.




Estaci &
Sou?inchloos " 4 LLL;;]J

VI JORNADA ACADEMICA

':’\::MOS‘;‘RA Dﬁo EDUCAR PARA
Exgg::si,ou:v szl:ns’omn:ne T RA N S FO RMA R

SAUDE COLETIVA

VINCULO TERAPEUTICO E RETORNO E,SPONTANEO AO CUIDADO EM SAUDE
MENTAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA
MARIA FERNANDA BATISTA DE OLIVEIRA!

FATIMA ALVES DE ARAUJO MENDES DA ROCHA?

INTRODUCAO: A Atengio Primaria a Saude (APS) constitui importante espago de
promogao, prevenc¢do e cuidado integral em saude, sendo a Unidade Bésica de Saude (UBS)
uma das principais portas de entrada da populacdo aos servigos de saude mental no Sistema
Unico de Satde (SUS). Nesse contexto, a atuagdo do psicologo envolve acolhimento, escuta
qualificada, constru¢do de vinculo e acompanhamento longitudinal dos usuarios, considerando
os atravessamentos sociais, familiares e territoriais presentes no processo saltde-doenca
(Concelho Federal de Psicologia, 2019). A construcdo do vinculo terapéutico e a escuta
qualificada configuram-se como elementos fundamentais para a adesdo e continuidade do
cuidado em satde mental na Aten¢do Primaria a Satude, favorecendo a longitudinalidade do
cuidado, o acolhimento e o fortalecimento da relagao entre usuario e servigo (Lachtiml, 2022;
Simdes; Moreira, 2013). Nesse cenario, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) apresenta
importante aplicabilidade na APS por possibilitar interven¢des estruturadas, focalizadas e
adaptadas as demandas do territorio e da saude publica, favorecendo estratégias de manejo
emocional, fortalecimento da autonomia e ampliagdo de repertorios cognitivos e
comportamentais dos usudrios (de Aratjo et al., 2025). Em situagdes marcadas por sofrimento
psiquico, retraimento social e dificuldades de expressdo emocional, a construgdo de relagdes
terapéuticas pautadas na escuta qualificada e no acolhimento favorece maior seguranga
emocional e adesdo ao acompanhamento (Maynart et al., 2014). Dessa forma, a
longitudinalidade do cuidado em saude mental possibilita que o usudario reconheca o servigo
como espago continuo de acolhimento, cuidado e referéncia terapéutica ao longo do tempo.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de estdgio em Psicologia em uma Unidade Basica de Saude,
analisando a importancia do vinculo terapéutico e da longitudinalidade do cuidado em saude
mental a partir do retorno espontdneo de um usudrio ao acompanhamento psicologico na
Atengdo Primaria & Satide. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, qualitativo e
descritivo, desenvolvido a partir de vivéncias de estdgio em Psicologia em uma Unidade Bésica
de acompanhamento de um usudrio identificado pelas iniciais N.G., atendido inicialmente em

periodo anterior de estagio e que retornou espontaneamente ao servigo durante o periodo atual.
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As informacdes foram produzidas por meio de observagdo clinica, registros de
acompanhamento e reflexdes teorico-praticas desenvolvidas ao longo do estdgio, preservando-
se os aspectos éticos e o sigilo do usudrio. A andlise da experiéncia fundamentou-se em
referéncias relacionadas a atuacdo da Psicologia na Atengdo Primdria a Saude, vinculo
terapéutico, acolhimento e longitudinalidade do cuidado em satde mental. RESULTADOS:
No inicio do acompanhamento psicoldgico, observava-se no usuario postura apatica, reduzida
iniciativa comunicativa, desconforto em ambientes com grande circulacdo de pessoas e
dificuldades de interagdo social e expressdo emocional. Ao longo do processo terapéutico, a
construcdo gradual de um espaco de escuta e acolhimento favoreceu maior permanéncia no
atendimento e ampliacdo da possibilidade de verbalizacio de conteudos subjetivos.
Posteriormente, durante retorno a UBS para utilizagdo de outro servi¢o da unidade, o usuario
foi informado de que a estagiaria responsavel pelo acompanhamento anterior permanecia no
servico, manifestando espontaneamente interesse em retomar o acompanhamento psicologico.
Esse movimento evidenciou a permanéncia do vinculo terapéutico como referéncia de
acolhimento, seguranca e cuidado, mesmo apods o encerramento formal do processo anterior.
Com a retomada dos atendimentos, observou-se maior disponibilidade para o didlogo, retomada
de questdes anteriormente ndo elaboradas e surgimento de novas demandas relacionadas ao
momento atual de vida. A experiéncia evidenciou que o vinculo terapéutico favoreceu adesao
ao acompanhamento, continuidade do cuidado e fortalecimento da seguranga emocional do
usuario no contexto da aten¢io basica. CONCLUSAO: Conclui-se que o vinculo terapéutico
constitui elemento central na atuacdo psicoldgica na Aten¢do Primaria a Satde, favorecendo
adesao ao cuidado, continuidade do acompanhamento e fortalecimento da seguranca emocional
dos usuarios. A experiéncia evidenciou que a longitudinalidade do cuidado em satide mental
possibilita que o servigo seja reconhecido como espaco de acolhimento e referéncia terapéutica,
mesmo apos intervalos entre os atendimentos. Destaca-se ainda a relevancia da escuta
qualificada, do acolhimento e da construgdo de relagdes terapéuticas humanizadas na ampliagao

das possibilidades de cuidado integral em satide mental no contexto da APS.
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