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APRESENTACAO

Nos dias 10, 11 e 12 de novembro de 2024, a Faculdade Estacio de Sa de
Ourinhos foi palco do Seminario Académico de Pesquisa e Extensdo e da IV
Jornada Académica de Psicologia (SEMAPE), eventos promovidos pelo Comité
de Pesquisa, Extensao e Internacionalizacdo (CPEI).

Com o propdsito de fomentar a disseminacdo de conhecimentos, este
encontro reuniu toda a comunidade académica da Instituicdo de Ensino
Superior (IES) e convidados que quisessem participar e colaborar com suas
pesquisas de outras IES, em um ambiente de troca e aprendizado colaborativo,
evidenciando o compromisso com a pesquisa, a extensio e a
internacionalizacao no ensino superior.

O evento proporcionou a apresentacao e a discussao de trabalhos das
diversas areas do conhecimento dos cursos de Administracdo, Biomedicina,
Direito, Educacdo Fisica, Enfermagem, Engenharia Civil, Fisioterapia e
Psicologia nas modalidades de Iniciacdo Cientifica (IC), Trabalhos de Conclusdo
de Curso (TCC), pesquisa independente, projetos extensionistas e relatos de
experiéncia. Na modalidade de relato de experiéncia foram contempladas:
praticas docentes, experiéncia de estagio e projetos extensionistas.

Na Pesquisa, responsavel pelos trabalhos de IC, TCC e pesquisa independente,
foram apresentados 17 trabalhos e na Extensdo, englobando projetos
extensionistas e relatos de experiéncia, foram apresentados 103 trabalhos.

Em conformidade com a Resolucdo CNE/CES n? 7, de 19 de dezembro de
2018, que integra o Plano Nacional de Educacao (PNE) 2014-2024, buscando
reforcar o papel da extensdo no ensino superior, as atividades extensionistas
visam proporcionar aos estudantes a oportunidade de aplicar seus
conhecimentos em contextos sociais concretos e, em seguida, refletir sobre
essas experiéncias dentro do ambiente académico.

O evento foi uma vitrine para os projetos de extensdao desenvolvidos nas
diversas disciplinas da Faculdade Estacio de S4 de Ourinhos, enfatizando a
importancia de uma aprendizagem conectada a pratica e a realidade social. Os
estudantes puderam demonstrar o impacto de seus trabalhos, mostrando
como a integracdo entre teoria e pratica pode gerar transformacoes
significativas tanto no contexto académico quanto na comunidade em geral.

No total, durante o seminario, foram apresentados 120 trabalhos. A presenca
e o engajamento de académicos e docentes foram fundamentais para o éxito do
evento, refletindo a dedicacao e o esforco coletivo em promover um ambiente
de debates construtivos e de producao de solucdes para os desafios enfrentados
pela sociedade.

Os professores trouxeram sua experiéncia e rigor académico, enquanto os
alunos contribuiram com perspectivas inovadoras e um olhar critico,
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fortalecendo os didlogos e criando um espaco fértil para a geracdo de novas
ideias. A interacdo entre estudantes e professores destacou a forca de uma
educacao colaborativa, em que o aprendizado transcende os limites das salas de
aula e se torna uma ferramenta de transformacao social.

Este semindrio reafirmou o compromisso da Faculdade Estacio de Sa de
Ourinhos com o desenvolvimento de uma sociedade mais justa, critica e
engajada, onde conhecimento, pratica e cidadania caminham lado a lado em
busca de um bem-estar coletivo mais abrangente e duradouro.
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MENCOES HONROSAS

O Comité de Pesquisa, Extensdo e Internacionalizacdo (CPEI) e a Comissao
Cientifica do Seminario Académico de Pesquisa e Extensdo e da IV Jornada
Académica de Psicologia (SEMAPE), tem a honra e a grata satisfacdo de conceder
a Mencdao Honrosa aos Trabalhos Cientificos apresentados no evento, pelo
esmero na elaboracio e apresentacao.

ADMINISTRACAO

ESTUDO SOBRE A GESTAO OPERACOES DA EMPRESA APPLE
Amanda Claro de Faria, Kaelani Cristina Leme Marcolino, Leidiane Bento, Lorena Lacerda,
Melissa Estevdo e Andréia Lange de Pinho Neves

DIREITO

AAPLICAQAO DO PRINCIPIO DA INSIGNIFICANCIA AO ARTIGO DA LEI N°
11.343 DE 2006

Ayesa Maria Bueno Moraes, Damila Siena Castelani, Débora Costa Rovina, Mayara Silva
Gongcalves de Paula, Solange Conceicao Estevam e Christovam Castilho Janior

DIREITO PREVIDENCIARIO E INCAPACIDADE LABORAL: PARA ALEM DAS
PERSPECTIVAS MEDICAS
Guilherme Henrique Capello e Diogo Mariano Carvalho de Oliveira

EDUCACAO FiSICA

A IMPORTANCIA DA NATACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA E
A PARA PREVENCAO DO AFOGAMENTO INFANTIL

Adevilson de Souza, Leticia de Lima Viana, Luis Felipe Kimura Geraldo, Thais Rodrigues da
Silva e Lucimara da Palma Corréa

DEFESA PESSOAL PARA HOMENS ATRAVES DO JIU-JITSU
Hendriu Henrique Viera Araujo, Guilherme Lopes de Almeida, Matheus Marques de Oliveira,
Luis Felipe Kimura Geraldo, Rafael Antonio Deruza Mendes e Mariane Lamin Francisquinho

INICIACAO AO BASQUETEBOL
Guilherme Lopes de Almeida, Matheus Marques de Oliveira, Hendriu Henrique Viera Aradjo,
Paulo Sérgio Ferreira Filho e Geisa Franco Rodrigues

ENFERMAGEM

A ATUACAO DO ENFERMEIRO NA SALA DE VACINA
Andrea Pereira de Oliveira Souza, Aline Scarmanhani, Danielle Teodoro, Sandra Rocha da
Silva e Leonato Aparicio da Silva Sobrinho
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ENGENHARIA CIVIL

SISTEMA DE DRENAGEM
Victor Domingos Evaristo da Silva, Ricardo Venerando Batista, Misserson Ribeiro, Luis
Fernando Rodrigues e Anna Carolina Oliveira Consolim Ribeiro

FISIOTERAPIA

A REABILITACAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES POS-
HEMILAMINECTOMIA DESCOMPRESSIVA L3 E L4: UM ESTUDO DE CASO
APOS ESPONDILODISCITE

Adonyran Nogueira de Oliveira, Thalita Rodrigues Pedroso e Michelle Moreira Abujamra
Fillis

ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM ATLETA DE JUDO APOS LESAO
ESPORTIVA: RELATO DE CASO

Renato Cruz Leme, Jodo Alexandre Carvalho do Nascimento e Michelle Moreira Abujamra
Fillis

ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTE COM ACIDENTE VASCULAR

CEREBRAL ISQUEMICO DE TRONCO: RELATO DE CASO
André Lucas da Silva e Michelle Moreira Abujamra Fillis

ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTE COM DOENCA RENAL
CRONICA: RELATO DE CASO
Daiane de Lima Macedo e Michelle Moreira Abujamra Fillis

ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM UM PACIENTE COM DISFUNCAO
VESTIBULAR E DE EQUILIBRIO - VERTIGEM POSICIONAL PAROXISTICA
BENIGNA (VPPB): RELATO DE CASO

Brendha Mayara Carvalho da Silva Buffalo e Michelle Moreira Abujamra Fillis

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA EPICONDILITE LATERAL: RELATO DE
CASO

Luiz Guilherme Cassemiro Bueno, Jodo Alexandre Carvalho do Nascimento e Michelle
Moreira Abujamra Fillis

PSICOLOGIA

ACAO PSICOLOGICA INTERVENCIONISTA COM FAMILIAS ATIPICAS

Taiz Rafaela de Moura, Kaylaine Pereira Cruz, Erica Tatiana de Almeida Santos Guilherme,
Maria Laura Barros Prates, Jodo Victor Rita de Oliveira,Jodo Pedro Barbosa de Souza,
Guilherme Felipe Ribeiro Pinheiro e Marcelo Antonio Ferraz

ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO COM PACIENTE ONCOLOGICO:
RELATO DE CASO
Daiane Salandin Palma e Ana Glaucia Paulino Lima

ATENDIMENTO PSICOLOGICO A UMA PACIENTE COM CRISES DE
ANSIEDADE E SINDROME DO PANICO: UM RELATO DE CASO
Renan Carlos Camargo e Ana Glaucia Paulino Lima

COMO A TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL CONTRIBUI NO



SEMAPE

SEMINARIO ACADEMICO DE
PESQUISA E EXTENSAO E
IV JORNADA ACADEMICA

DE PSICOLOGIA

L\

ACOLHIMENTO DE PACIENTES COM DEPRESSAO E TRANSTORNO BIPOLAR:
UM RELATO DE CASO
Tasmim Bernardo Batista ¢ Ana Glaucia Paulino Lima

INTERVENCOES EM SAUDE MENTAL DO ADOLESCENTE: RELATO DE
ESTAGIO COM FOCO EM TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
Annie Quagliato e Juliana Helena Faria

O ESTRESSE E A COMPLEXIDADE EMOCIONAL DAS RELACOES DO
TRABALHO

Nathalia Honorio Santos, Lucia Valerio, Lorena Aparecida Moraes, Fernanda Bernardes e
Marcelo Antonio Ferraz

TRANSTORNO DE ANSIEDADE: RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO
CLINICO VOLTADO PARA A AREA DA TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL

Maria Angélica Burocchi e Ana Glaucia Paulino Lima

UM NOVO OLHAR PARA O FUTURO ATRAVES DA ORIENTACAO
PROFISSIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Luana Dorasio Pasqualini, Lara Maria Nunes Garcia, Sarah Jessica Maia Bernardo e Ana
Glaucia Paulino Lima
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DESENVOLVIMENTO DE UM ESTUDO DE GESTAO PARA A EMPRESA
BEBIDAS CONQUISTA

Ana Paula Vitoria Silva de Oliveira
Daiane Cristina de Moura Silva
Gustavo Da Silva Santos

Yara Manzano Ferreira Felix

Andréia Lange De Pinho Neves

O Brasil € um pais conhecido por sua rica diversidade cultural, gastrondmica e suas tradi¢Ges
Unicas. Entre essas tradicdes, o consumo de refrigerantes ganha destaque como um hébito
enraizado na sociedade brasileira. O consumo de refrigerantes no Brasil remonta a mais de um
século, quando as primeiras fabricas de bebidas carbonadas foram estabelecidas no pais
(Afrebras, 2023). Como no caso da empresa Bebidas Conquista, fundada em 1958 na cidade de
Palmital, atua no segmento de producao e comercializacdo de refrigerantes, energeéticos, aguas
tbnicas e aguas aromatizadas. A empresa destaca-se pela busca continua de inovacdo e
exceléncia, além de préaticas de sustentabilidade e impacto social positivo. O trabalho tem como
objetivo central aplicar conhecimentos de gestdo de operacdes na pratica, considerando uma
empresa de grande porte do setor de bebidas, visando aplicar conceitos tedricos em um contexto
pratico e realista. Os objetivos especificos incluem analisar e detalhar a capacidade de producéo
da empresa, explorar a estrutura organizacional e os canais de distribuicdo, propor melhorias
na gestéo de producdo, contemplando capacidade instalada, capacidade de projeto e capacidade
efetiva. Descrever e justificar a configuracdo e o layout das instalagcbes produtivas. Para o
desenvolvimento do plano, foi adotada uma abordagem que envolveu pesquisa e analise préatica
de dados fornecidos sobre a Bebidas Conquista. Para a metodologia da analise de capacidade
de producéo foram realizados célculos para determinar a capacidade instalada, de projeto e
efetiva, baseando-se em dados sobre o tempo de producéo e as interrupcBes operacionais dos
modelos de instalacdo e layout produtivo, a pesquisa incluiu a escolha de modelos de
instalacdo e layout com base em referéncias da literatura de gestéo de operag¢des, com o objetivo
de maximizar a eficiéncia. O refrigerante sabor guarana foi escolhido para o projeto devido a
sua popularidade e aceitacdo no mercado, servindo como base para analise da cadeia produtiva.

Os resultados obtidos a partir das analises e calculos indicaram que a capacidade instalada foi
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calculada em cerca de 310.800 unidades por semana, com uma producdo ininterrupta de 24
horas diarias, considerando trés turnos, duas linhas de producdo e 168 horas semanais, a
capacidade de projeto foi estabelecida em aproximadamente 621.600 unidades por semana,
demonstrando a capacidade tedrica de producdo méxima. Levando em conta pausas
programadas, refeicbes e manutencdes, a capacidade efetiva foi ajustada para 14.763 unidades
por semana, refletindo a producdo realista. A empresa utiliza o modelo de instalacdo
cooperativo, que favorece colaboracdo interna e externa, e um layout em linha, adequado para
o fluxo continuo de producéo de refrigerantes. Como conclusdo temos o plano de operagdes
desenvolvido para a Bebidas Conquista que proporciona um modelo eficiente e sustentavel de
producdo, com um layout e uma estrutura organizacional bem definidas. Os calculos de
capacidade produtiva permitem uma visdo detalhada dos limites operacionais, e 0 uso de
praticas de arranjo fisico e de layout eficientes contribui para otimizar a producéo, destacando
a importancia de uma gestdo operacional integrada e adaptada as necessidades especificas do
mercado e das operacdes da empresa, incentivando a aplicagdo pratica de conhecimentos

teodricos para gerar melhorias continuas na eficiéncia e no atendimento ao consumidor.

Palavras-chave: Refrigerante; Guarand; Conquista; Gestdo de OperacOes; Bebidas.
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ESTUDO SOBRE A GESTAO OPERACOES DA EMPRESA APPLE

Amanda Claro de Faria

Kaelani Cristina Leme Marcolino
Leidiane Bento

Lorena Lacerda

Melissa Estevéo

Andréia Lange de Pinho Neves

A Apple Inc. é uma das empresas mais iconicas e influentes do setor de tecnologia, reconhecida
globalmente por sua inovacao continua e design de produtos eletronicos de consumo. Desde
sua fundagdo em 1° de abril de 1976 por Steve Jobs, Steve Wozniak e Ronald Wayne, a Apple
tem sido sinbnimo de inovagdo, lancando produtos que revolucionaram a inddstria, como o
Apple 1, 0 Macintosh, o iPod, o iPhone e o iPad. Neste trabalho abordou-se diversos aspectos
da Apple, incluindo sua missao de criar produtos que ndo apenas atendem as necessidades dos
consumidores, mas também contribuem para um mundo melhor. A visdo da empresa € inspirar
individuos e organizagdes por meio de tecnologia inovadora, enquanto seus valores centrais
enfatizam qualidade, responsabilidade ambiental, diversidade e inclusdo. O texto também
analisa suas operagdes, destacando o langamento recente do iPhone 15 e suas capacidades de
producdo. As categorias de capacidade instalada, de projeto e efetiva sdo discutidas para ilustrar
a eficiéncia e a adaptabilidade da empresa em um mercado competitivo. Por fim, se examinou
a estrutura organizacional da Apple e os modelos de configuragdo de suas instalagcdes, como o
uso de parcerias estratégicas e arranjos fisicos variados para otimizar sua produ¢do. Com um
compromisso constante com a exceléncia e a sustentabilidade, a Apple continua a se estabelecer
como uma referéncia ndo apenas na tecnologia, mas também na responsabilidade social e
ambiental. O objetivo desse trabalho foi desenvolver um plano de estudo de gestdo de operacdes
para a linha de producdo do smartphone Iphone 15 da empresa Apple Inc. Os objetivos
especificos sdo descrever a empresa quanto ao setor, tamanho, localizacédo, produtos oferecidos,
missao, visdo e valores, mercado-alvo, diferenciais competitivos, estrutura organizacional,
canais de distribuicdo e impacto social e sustentabilidade. Calcular a capacidade de producéo
instalada, capacidade de projeto e capacidade efetiva da linha de producdo do produto Iphone
15 da empresa Apple Inc. Analisar os modelos de configuracdo de instalagfes produtivas e
descrever o modelo da empresa Apple Inc. Avaliar os modelos de arranjos fisicos e descrever

qual modelo que a empresa Apple Inc. ocupa no espaco fabril. A metodologia usada foi a de
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levantamento de dados que consiste, segundo Tumelo (2019), em um conjunto de processos
utilizados para coletar informacdes relevantes que ajudam na analise e na tomada de decisdes
em um projeto ou pesquisa. Processo essencial que envolve uma série de etapas para coletar
informac0es relevantes, que ajudam na analise e na tomada de decisBes em um projeto ou
pesquisa. O primeiro passo é a definigdo dos objetivos, onde é necessario identificar o problema
a ser investigado e estabelecer claramente o que se deseja alcancar com a coleta de dados. A
seguir, selecionar o tipo de dados a serem coletados. Com base no levantamento de dados
chegamos a seguinte conclusdo: A Apple Inc. € uma gigante do setor de tecnologia, reconhecida
mundialmente por seus produtos inovadores e design sofisticado. Com cerca de 164.000
funcionarios em 2023, é uma das empresas mais valiosas do mundo, destacando-se por seu
portfolio diversificado de produtos. Os produtos oferecidos incluem dispositivos eletronicos de
consumo, como iPhones, iPads, além de servigcos como Apple Music e Apple TV+. Segundo o
site Portal Indigths (2023), a miss&o da empresa € criar os melhores produtos do planeta e deixar
o mundo melhor, enquanto sua visdo busca inspirar e capacitar individuos e organizacdes
globalmente. Os valores da Apple focam em inovacdo, qualidade, experiéncia do cliente,
responsabilidade ambiental, diversidade e privacidade, refletindo um compromisso com a ética
e a sustentabilidade em suas operagdes. Seus diferenciais competitivos incluem um ecossistema
integrado, inovagdo constante e um foco em qualidade superior, que a diferenciam de outros
concorrentes no setor. No que diz respeito a capacidade de producdo, a Apple possui uma
capacidade instalada de 336 unidades por semana, considerando um tempo de producéo de 30
minutos por dispositivo. A capacidade de projeto, que considera condic¢Oes ideais, chega a
2707,2 unidades semanais, enquanto a capacidade efetiva, levando em conta manutencdes e
interrupcoes, € de 2706,3 unidades por semana. Em relagdo aos modelos de configuracéo de
instalacdes produtivas, a Apple adota uma abordagem estratégica que combina diferentes
praticas. Embora a Apple ndo opere exatamente como um consorcio modular, utiliza praticas
que permitem uma producao flexivel, integrando componentes fornecidos por parceiros em
varias localizagbes. Quanto aos arranjos fisicos, a Apple combina elementos de diferentes
modelos, mas o layout por produto é predominante nas linhas de montagem de dispositivos
como iPhones e iPads, permitindo um fluxo de producdo sequencial que maximiza a eficiéncia.
Com o estudo, pode-se concluir que que a Apple Inc., com sua trajetoria de inovacOes e
resiliéncia, continua a liderar o setor de tecnologia, destacando-se pela combinagédo de design
sofisticado, responsabilidade social e ambiental e eficiéncia operacional. A analise de sua
capacidade produtiva demonstra como a empresa gerencia, de forma otimizada, suas instalacdes

e operacdes, permitindo que atenda a alta demanda de seus produtos emblematicos, como o
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iPhone, produzindo 2706,3 unidades por semana. Além disso, a abordagem estratégica de
arranjos fisicos e parcerias produtivas evidencia a flexibilidade e adaptabilidade que a Apple
mantém em um mercado altamente competitivo. Com sua missdo de promover um mundo
melhor por meio da tecnologia e seus valores centrados em inovacao e ética, a Apple fortalece
sua posicao como referéncia global, ndo apenas pela exceléncia de seus produtos, mas também

por seu compromisso com a sustentabilidade e a responsabilidade corporativa.

Palavras-chave: Gestdo de OperagOes; Apple; Inovacdo; Capacidade Produtiva.
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METODOLOGIA DE PROJETOS (MP) NO ENSINO UNIVERSITARIO:
UMA ABORDAGEM INOVADORA E CENTRADA NO ALUNO

Sheila Maria Branddo de Paula Lima Mirandola

A Metodologia de Projetos (MP) no ensino universitario traz uma abordagem inovadora e
centrada no estudante, visando promover uma aprendizagem mais significativa ao relacionar o
contetdo curricular com o contexto individual dos alunos. Através de projetos praticos, 0s
alunos assumem um papel ativo no processo de aprendizagem, o que facilita a compreenséo e
aplicacdo dos contetidos no cotidiano. Contudo, a implementacdo da MP ainda enfrenta
desafios como a dificuldade de ajustar o tempo de aula a dinamica dos projetos, a necessidade
de uma formacdo continua para os docentes e a caréncia de recursos didaticos e tecnoldgicos.
Professores relatam dificuldades para adotar essa metodologia devido & pressdo para cumprir
curriculos extensos. Na pratica da MP, o professor pode partir tanto de problemas selecionados
por ele quanto de questdes levantadas pelos alunos, promovendo um processo de aprendizado
baseado na geracgéo e exploragéo de ideias. Os projetos se desenvolvem a partir de investigagoes
dos alunos, 0 que gera novas perguntas e necessidades de compreensdo que enriquecem o
estudo e promovem um engajamento mais ativo. Essa abordagem esta alinhada ao pensamento
de Kilpatrick (2011), que enfatiza a importancia de entender cada aluno e oferecer-lhe
oportunidades para demonstrar suas capacidades. Segundo Moran (2012), a educacdo deve
envolver toda a sociedade, ndo apenas a escola, permitindo que o ensino se conecte a vida social
e profissional dos alunos. A MP cria uma ponte entre a comunidade e 0s estudantes,
favorecendo um ambiente onde o professor, em vez de se impor, abre espaco para uma
experiéncia democratica, flexivel e integradora. Essa pesquisa, de carater qualitativo e
descritivo explicativo, explora a experiéncia de aplicacdo da MP na sala de aula, investigando
como os professores vivenciam e aplicam essa metodologia, buscando compreender os
processos de ensino e as percepgdes de professores e alunos. Para que a MP se consolide, é
essencial um suporte institucional maior, com investimento em capacitacdo docente e
infraestrutura adequada. Apesar dos obstaculos, a MP tem grande potencial para transformar o
ensino superior, tornando-o mais contextualizado e capaz de preparar os alunos para os desafios

da sociedade atual.

Palavras-chave: Metodologia de Projetos, Ensino Universitario, Inovacéo
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O MARKETING DIGITAL DE MICROEMPRESAS: GERENCIAMENTO DE
PROJETOS

César Junio Mendes da Silva
David Martins Freitas
Elizangela Regina da Silva

Ivan Marcio Gitahy Junior

O gerenciamento de projetos e o planejamento estratégico sdo essenciais para 0 sucesso de
acdes empresariais, sobretudo em microempresas que buscam otimizar recursos e maximizar
0 impacto de suas acGes, orientando a estruturacdo de atividades com metas claras, defini¢do
de prazos e alocacdo eficiente de recursos, permitindo uma execugdo organizada e adaptavel
das estratégias. Nesse contexto, o projeto extensionista desenvolvido na disciplina de
Gerenciamento de Projetos ministrada pelo Prof Dr Ivan Marcio Gitahy Junior, justifica-se por
buscar aplicar e entender a importancia de se integrar conteddos tedricos em uma situacao
pratica. O objetivo do estudo foi auxiliar a empresa Andreia Fashion, microempresa de moda
localizada em Andird/PR, em suas redes sociais além de contribuir para seu crescimento
sustentavel. A abordagem inicial incluiu a realizacdo de uma anélise SWOT. De acordo com
Hofrichter (2017), a analise SWOT é uma ferramenta que examina forcas, fraquezas,
oportunidades e ameagcas, avaliando fatores internos e externos que afetam uma organizacao.
Quando conduzida de forma precisa, essa analise possibilita medir riscos e recompensas,
identificar fatores cruciais para alcancar os objetivos e desenvolver estratégias eficazes que
lidem com os fatores negativos enquanto maximizam os pontos fortes e as oportunidades. A
analise SOWOT realizada na empresa objeto da pesquisa revelou pontos fortes, como a
fidelizacdo de clientes e a qualidade dos produtos; fraquezas, como a presenca digital limitada
e a inadimpléncia; oportunidades, incluindo parcerias com influenciadores locais e o
crescimento do marketing digital; e ameagas, como a concorréncia de grandes marcas e
mudancas nas preferéncias dos consumidores. Com base nesse diagnoéstico, foram definidas
acOes estratégicas para consolidar a presenca da Andreia Fashion no Instagram, aumentando
seu engajamento com o publico-alvo. Foi adotada uma metodologia ativa e descritiva, orientada
pelas etapas de planejamento de projetos, que incluem defini¢ao de objetivos, metas e recursos,
e avaliacdo das acdes. De acordo com Sotille et al. (2019), a criacdo de uma base de
conhecimentos corporativos permite registrar medidas de desempenho, licdes aprendidas e

dados essenciais sobre escopo, custos e recursos humanos. Esse sistema foi aplicado durante o
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planejamento do projeto para estruturar as informacbes e reduzir incertezas, garantindo
alinhamento com as prioridades da empresa. A implementacéo foi organizada em seis etapas:
(1) Planejamento e diagndstico inicial, com coleta de dados e alinhamento de expectativas junto
a proprietaria; (2) Desenvolvimento de uma estratégia de marketing digital com foco no
Instagram; (3) Criacdo de conteudo direcionado, com postagens interativas e campanhas que
destacam a identidade da marca; (4) Implementacdo de aces de fidelizacdo e reducdo de
inadimpléncia, com incentivos ao pagamento pontual; (5) Parcerias com influenciadores locais,
para expandir a visibilidade da marca; e (6) Acompanhamento e avaliacdo continua dos
resultados, com ajustes conforme necessario. Cada etapa foi dividida e conduzida sob
supervisdo e orientacdo do professor da disciplina, integrando teoria e pratica e abordando
desafios de planejamento e execucdo. Espera-se que a empresa Andreia Fashion obtenha
aumento no engajamento e na base de seguidores no Instagram, consolidando sua presenca
digital e fortalecendo sua competitividade no mercado local. A avaliacdo continua dos
indicadores de engajamento permitird a adaptagdo das acdes, refletindo a adaptabilidade
fundamental ao gerenciamento de projetos. A integracdo de teoria e pratica, ndo s6 desenvolve
habilidades essenciais para os alunos envolvidos, como também gera impacto positivo e
duradouro para a empresa estudada. Em sintese, a execucdo da atividade extensionista
Gerenciamento de Projetos no Marketing Digital de Microempresas proporcionou uma
aplicacdo préatica dos conceitos de Gerenciamento de Projetos, evidenciando como o
planejamento estruturado e o acompanhamento das acGes podem gerar resultados positivos.
Conclui-se que estratégias de marketing digital, quando bem planejadas e executadas dentro de
um gerenciamento eficiente, contribuem para o fortalecimento de marcas locais e representam

uma experiéncia de aprendizado significativa para futuros gestores de projetos.

Palavras-chave: Marketing digital; Microempresa; Redes sociais; Engajamento,

Planejamento estratégico.
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As InfeccBes sexualmente transmissiveis (ISTs) sdo um desafio global devido a alta
disseminacéo e ao risco de complicagdes graves, como o cancer. O herpes genital, causado pelo
HSV tipo I e 11, é transmitido sexualmente e pode causar febre, lesdes vesiculares e encefalite,
além de alta morbidade neonatal, sendo tratado com antivirais (Penello et al., 2010; Kaye,
2023). O cancro mole (Haemophilus ducreyi) e a donovanose (Klebsiella granulomatis) causam
Ulceras trataveis com antibidticos (Morris, 2023; Brasil, 2024). A gonorreia (Neisseria
gonorrhoeae) e a clamidia (Chlamydia trachomatis) podem ser assintomaticas ou causar
complicagdes graves, como inflamacgéo e gravidez ectdpica (Penna et al., 2000; Garcés et al.,
2013). Outras ISTs incluem o linfogranuloma venéreo (Chlamydia trachomatis), que pode levar
a elefantiase genital, e a tricomoniase (Trichomonas vaginalis), que provoca corrimento e
desconforto (Hernani et al., 2007; Regazze et al., 2006). A sifilis (Treponema pallidum),
transmitida por contato com lesGes ou de forma vertical, causa lesbes primarias, erupcoes
cutaneas e complicacdes tardias, sendo tratada com penicilina (Avelleira; Bottino, 2006). O
virus linfotrépico de células T humanas (HTLV) é transmitido por relagdes sexuais, transfusdes
e aleitamento, podendo causar leucemia (Rosadas et al., 2021). J& 0 HPV é uma das ISTs mais
prevalentes e a principal causa do cancer de colo do Utero. Os tipos HPV-16 e HPV-18 sdo de
alto risco e associados ao cancer cervical, enquanto os tipos 6 e 11 causam verrugas genitais
(Kusakabe et al., 2023). A genotipagem do HPV utiliza PCR e hibridizacdo molecular para
identificar os tipos presentes (Bowden et al., 2023). A prevencao contra o0 HPV inclui vacinagéao
para meninos e meninas de 9 a 14 anos, grupos de risco e uso de preservativos, além de exames
regulares como o Papanicolau e o teste de HPV, fundamentais para identificar alteragdes
precoces (Sharifian et al., 2023). O cancer de colo do Utero € um problema de salde publica,
com 34.784 casos no Brasil entre 2000 e 2016, sendo 53% em estagios avancados. Apesar de
afetar majoritariamente mulheres, pode causar cancer de pénis em homens. Lesdes precursoras

do cancer, classificadas como NIC, sdo causadas pelo HPV, associado a fatores como
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tabagismo e multiplos parceiros (Silva, 2023; Sousa et al., 2021). O cancer cervical evolui
lentamente, com fases pré-clinicas detectaveis e trataveis, tendo alto potencial de prevencéo e
cura. Nos estagios avancados, pode invadir 6rgédos vizinhos e causar sintomas como secrecao
vaginal, dor pélvica e sangramento pds-coital, além de anemia e alteracdes intestinais ou
urinarias (Camisdo et al., 2007). O diagndstico precoce aumenta significativamente as chances

de sucesso no tratamento e prevencdo da progressdo da doenca.
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O presente Trabalho de Conclusdo de Curso analisou a possibilidade de aplicacao do principio
da insignificancia ao artigo 28 da Lei n°® 11.343/2006, avaliando se o porte de uma quantidade
infima de drogas configura perigo a sociedade. O objetivo foi examinar 0 posicionamento
predominante nos tribunais brasileiros sobre a aplicacdo do principio da insignificancia ao
crime de posse de drogas para uso pessoal. Esse principio visa assegurar a dignidade da pessoa
humana e a proporcionalidade das punic@es, evitando abusos no uso do ordenamento juridico
em casos de menor relevancia. As decisdes que tratam o crime em questdo como de perigo
abstrato tém se tornado cada vez mais desatualizadas no sistema legal brasileiro. Nesse sentido,
conforme Masson (2020), € essencial realizar uma analise detalhada de cada caso concreto, ou
seja, para 0 caso em questdo deve ser considerada tanto a quantidade da substancia quanto as
circunstancias que envolvem o agente, para evitar uma repressdo desproporcional. Esse
equilibrio entre os principios da lesividade e da proporcionalidade é indispensavel para evitar
que o Direito Penal seja aplicado de forma excessiva. O principio da insignificancia,
subentendido nos fundamentos do Estado Democratico de Direito, tem como objetivo
resguardar a dignidade da pessoa humana e garantir que as puni¢des sejam proporcionais a
relevancia da conduta, prevenindo injusticas e 0 uso do sistema juridico como instrumento de
opressao estatal. Bitencourt (2018) ressalta que a tipicidade penal exige ofensa de alguma
gravidade aos bens juridicos tutelados, pois ndo € qualquer ofensa a tais bens suficiente para
configurar o injusto tipico. Assim, condutas que, embora formalmente tipicas, carecam de
relevancia material ndo configuram tipicidade penal. Esse estudo utilizou o método de
abordagem dedutivo, e como método de procedimento, o bibliografico e o jurisprudencial. Para

isso, foi realizada uma analise do conceito, da natureza juridica, origem e evolugédo historica
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desse principio, além de explorado os critérios e limites estabelecidos pelo Supremo Tribunal
Federal para sua aplicacdo, como o julgamento do Habeas Corpus 110.475 de Santa Catarina,
esclarecendo os posicionamentos e fundamentos adotados em relagéo a aplicagdo do principio
da insignificancia. Nessa conjuntura, esperava-se que o Principio da Insignificancia fosse
aplicado para beneficiar individuos flagrados com quantidades infimas de drogas,
especialmente maconha, desde que em circunstancias favoraveis, evidenciando o compromisso

do sistema juridico com a observancia das leis, dos principios e direitos.

Palavras-chave: Principio da insignificancia; lei de drogas; consumo pessoal.
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A DESVALORIZACAO DO TRABALHO DOMESTICO

Natalia Oliveira Gnand

Christovam Castilho Junior

Introducdo: Através de um contexto histérico, uma analise sobre a origem do trabalho
domeéstico e como tempo se dividiu esse trabalho que no recorrer dos anos desde a antiguidade
e como sua cultura, politica e economia influencia até os dias atuais, se passando pela
antiguidade, Europa e principalmente na colonizagdo brasileira, que deixa suas marcas da
desvalorizacdo ndo s6 monetario, mas também moral, até os dias atuais. Objetivos: Esse estudo
se prop0e a discutir quais impactos sociais atinge essa classe trabalhadora, por quais motivos
historicos e estruturais que afeta, qual o tipo de género na maior grande massa que atua nesse
ramo do trabalho, mulheres empobrecidas, negras. Métodos: O estudo utilizou-se do método
dedutivo, realizando-se a pesquisa através de livros e bibliografia de obras. Resultados: O
trabalho domeéstico se iniciou desde os primordios com a necessidade da organizacao da casa,
cuidado com lar, alimentacdo e criacdo dos filhos. Na antiguidade o trabalho doméstico
comecou a ficar mais intenso, com o aumento da populacéo e as primeiras cidades, as tarefas
comegaram a se dividir, quem realizava os cuidados domésticos eram as mulheres. Na idade
média, as mulheres continuaram responsaveis pelo trabalho do lar, porém deu inicio a um novo
sistema econdmico o capitalismo, a desigualdade social aumentou e as mulheres pobres
comecaram a trabalhar nas fabricas com ambientes insalubres, salarios baixos e inferiores aos
homens, e com isso varias mulheres comegaram a levar uma dupla jornada de trabalho, pois o
trabalho do lar dentro da sua residéncia ndo é remunerado. (Federici, 2023). No Brasil, ocorria
a colonizacdo, um grande retrocesso para 0 aumento da desvalorizacao do trabalho doméstico,
pois quem realizava o trabalho do lar foi as escravizadas. A analise investigativa nos revela
como o impacto da colonizagdo brasileira, grande massa das pessoas negras que ndo tinham
moradia ap6s a abolicdo da escravatura, se instalou nas primeiras favelas, a mulher negra que
no seu passado atuava como escrava no trabalho doméstico ainda se encontra enraizado na
sociedade atual, visto como um trabalho inferior e invisivel, por muitas vezes atua o emprego
na informalidade, ou seja, sem os direitos trabalhistas para aquelas que sdo mensalistas, as
diaristas que cada dia realiza trabalho em residéncias diferentes apesar de néo ser ilegal se torna
ainda mais dificil as oportunidades para essas mulheres, pois ndo contém um salario fixo e o
ganho é instavel, pois a realidade de cada pessoa € diferente, por muitas vezes ndo tem a

condicdo de tirar 0 pouco que ganha para pagamento previdenciario, o que torna ainda mais
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dificil a situacdo dessa classe trabalhadora. As mulheres do lar, que ndo tem reconhecimento
social e nem remuneracdo. (Teixeira, 2021; Alves, 2021). Conclusdo: A desvalorizagdo do
trabalho doméstico, ndo é somente no &mbito monetario, mas moral, isso ocorre devido as suas
raizes historicas. Contudo sdo necessarias politicas publicas eficazes que cheguem até as
diaristas e fiscalizatorias para aquelas que sdo mensalistas e atuam na informalidade, politicas
publicas de conscientizacdo no judiciario, social e principalmente na educacdo. Mudar uma
estrutura social e cultural enraizada por séculos, ndo ocorre de um dia para o0 outro, portanto é
necessario e urgente a sua conscientizacdo na educacao, para que proximas geracfes tragam

resultados melhores.
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A IMPORTANCIA DA MEDIACAO DE CONFLITOS NA EDUCACAO: UM
ESTUDO NA ESCOLA ESTADUAL DOMINGOS CAMERLINGO CALO
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A frequéncia com que episodios de violéncia escolar aparecem nas midias sociais tem chamado
a atencdo e causado preocupacdo na sociedade e entre os educadores. Esse cenario exige ndo
apenas atencdo, mas também uma resposta pratica e fundamentada, por meio de estratégias
eficazes que ajudem a prevenir e resolver os conflitos no ambiente escolar. Nesse contexto, a
mediacao de conflitos surge como uma ferramenta essencial, pois, como destaca o Guia Pratico
para Educadores (Ministério Publico, 2014), ela promove o dialogo, a cultura de paz e a
convivéncia respeitosa entre os alunos, atuando ndo apenas na resolucdo de problemas, mas
também na sua prevencao. Nesse sentido, o presente projeto extensionista foi elaborado com o
propdsito de investigar como a mediagdo de conflitos pode contribuir para a diminui¢do do
namero de incidentes escolares. A partir da analise do contexto da Escola Estadual Domingos
Camerlingo Cal6, onde os conflitos interpessoais tém sido frequentes, buscou-se compreender
de que forma a mediagdo atua na prevencdo e resolucdo desses episodios. Ao examinar as
praticas de mediacgdo ja utilizadas na escola e identificar possiveis melhorias, pretendeu-se
evidenciar a eficacia da mediagdo na construcdo de um ambiente educacional mais pacifico e
integrado. Em suma, objetivou-se com esse estudo investigar o papel da mediacdo de conflitos
na reducdo de incidentes de violéncia escolar e na prevencdo de sua judicializacdo. Para isso,
buscou-se identificar os conflitos mais recorrentes na escola analisada, examinar as técnicas de
mediacéo utilizadas pela professora-mediadora para o controle e resolucédo desses incidentes e
avaliar a eficicia dessas praticas na construgdo de um ambiente escolar mais pacifico e
integrado. Além disso, durante a pesquisa de campo, verificou-se a possibilidade de divulgar
os resultados da pesquisa em instituicdes de ensino que ainda ndo contam com mediadores,
visando disseminar a importancia da mediacdo de conflitos na prevencgéo de violéncia escolar.
Para a elaboracédo do projeto, foi utilizada como metodologia a pesquisa bésica estratégica, com
enfoque descritivo e exploratorio. Isto poque, embora situagdes conflituosas sejam comuns no
ambiente escolar, métodos de prevencdo ou de resolucdo eficaz de conflitos sdo pouco
empregados nesse contexto. Assim, mostrou-se fundamental adquirir conhecimentos e

informacdes que possam, eventualmente, contribuir para resultados significativos. Verificou-
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se como resultado da experiéncia de mediacdo que a escola objeto da pesquisa exploratoria,
antes palco de grandes conflitos que ganhavam espaco em noticiarios locais, passou a ter um
ambiente mais acolhedor, tranquilo e organizado. De acordo com Santana (2013), a mediacao
de conflitos é fundamental para a construcdo de uma escola acolhedora, onde a incluséo de
criancas e adolescentes é promovida, e o clima escolar se torna mais harmonico. Essa préatica
fortalece as relacGes interpessoais e cria condi¢cdes para um espaco educacional que valoriza o
didlogo e a convivéncia pacifica. Com base nas informacgdes obtidas na entrevista com a
professora-mediadora, evidenciou-se que, ap6s a adocdo de técnicas de mediacdo como a
escuta ativa, o parafraseamento e a recontextualizacdo, houve melhora significativa nos indices
de convivéncia e uma reducdo nos eventos de violéncia dentro da comunidade escolar,
resultando em uma diminuicdo no nimero de casos encaminhados para 6rgaos de protecdo a
crianca e ao poder judiciario. Essa transformacdo reflete o que Couto e Monteiro (2021)
descrevem como o potencial educativo e pedagdgico da mediacdo, que ndo apenas resolve
conflitos, mas também contribui para a construgdo de um ambiente pacifico e integrado. Dessa
forma, pode-se concluir que a mediacéo de conflitos contribui significativamente para a reducao
de incidentes de violéncia escolar, promovendo um ambiente educacional mais pacifico e
organizado. O sucesso observado na Escola Domingos Camerlingo Calé reforca a necessidade
de implementar préaticas de mediagdo em outras institui¢ces de ensino, consolidando a mediacdo
de conflitos como uma estratégia essencial para prevenir a judicializagdo de problemas

escolares e fortalecer a cultura de paz no ambiente educacional.
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A JUDICIALIZACAO DO LEGISLATIVO E OS FATORES A IMPACTAR O
ESTADO DEMOCRATICO DE DIREITO FRENTE A AUTONOMIA TRIPARTITE
ENTRE OS PODERES

Fabio Albonete

Christovam Castilho Junior

Este trabalho visa analisar o fendmeno do ativismo judicial e de que forma ele é prejudicial ao
Estado Democratico de Direito brasileiro. Tem como hipotese a tese de que o ativismo judicial
€ um comportamento politico que desagua no Direito e macula os requisitos e mecanismos de
uma democracia. Foi empregado o método explanatorio para a pesquisa, através da exposicdo
do pensamento de autores brasileiros e estrangeiros, por meio de livros e artigos cientificos,
acerca do tema proposto. Outrossim, a pesquisa visa examinar, no ambito nacional e
internacional, textos normativos, jurisprudéncia e documentos historicos, como cartas e
discursos, para se chegar ao raciocinio exposto nesta obra acerca da forma como esse tema
impacta o Estado Democrético de Direito brasileiro. Os objetivos especificamente perseguidos
sdo: compreender quais os pilares de um Estado Democratico de Direito; como a formacéo
desse novo modelo Estatal proporciona um desenho estrutural que permite maior protagonismo
do Poder Judiciério no debate politico; definir a Judicializacdo da Politica, o ativismo judicial
e analisar se elas sdo fruto de uma dimensdo estrutural que vivem as democracias
contemporaneas ou da vontade do juiz/tribunal; e, por fim, identificar, problematizar se o
ativismo judicial atual praticado pelos tribunais superiores se coaduna com os elementos de um
Estado Democréatico de Direito. Tudo isso é construido para comprovar a ideia de que o
ativismo judicial € um comportamento voluntarista do magistrado que reputa de forma
adequada se valer das suas convicgOes particulares acerca do que € justica e moral para
promover alteracdo/manutencdo no status quo sociopolitico, valendo-se do seu poder e de
“estar” e do Direito como instrumento de sua vontade e assim podendo até provocar o
rompimento com os principios democraticos. A pesquisa em seu cerne principal, provocara a
reflexdo critica acerca da omisséo do Poder Legislativo no processo de consolidacdo do Estado
Democratico de Direito, responsavel por instaurar uma verdadeira crise de representatividade
politica, enfraquecimento da democracia e descrédito da Instituicdo para com 0S Seus
representados. Para tanto, se faz necessaria uma anélise ponderada acerca da classica separacao
de poderes proposta inicialmente por Aristoteles em A Politica, S8o Paulo: Martins Fontes,

1998. Locke, Jhon. Segundo Tratado Sobre Governo civil. Trad. Alex Martins, Sdo Paulo:
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Martin Claret, 2003 e concluida por Montesquieu, Charles de Secondat. Baron de. (2000). O
Espirito das leis. As Formas de Governo, A Federagdo, A Divisdo dos Poderes,
Presidencialismo Versus Parlamentarismo. S&o Paulo: Saraiva 1998, de modo a garantir que 0s
direitos fundamentais ndo sejam alvo de supressao ou relegados ao segundo plano por conta da
mora irresponsavel dos Poderes instituidos, mormente do Legislativo, objeto central deste
trabalho cientifico. Revisitando Montesquieu, uma analise contemporanea da teoria da
separacdo dos poderes. Ambito Juridico. 30 de Abril de 2008. Consultado em 10 de fevereiro
2020. A interferéncia proativa do Poder Judiciario, desde que limitada, neste quadro de omissdo
desencadeado pelo Constitucionalismo moderno, marcado por indmeras transformacGes
sociais, politicas e econémicas se mostra implacavel quando verificado a violacdo dos direitos

fundamentais, notadamente quando patente a conduta omissa e irresponsavel do agente publico.

Palavras-chave: Separacdo dos Poderes; Judicial; Estado Democratico de Direito
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CONSTRUINDO PONTES: DIREITOS E APOIO LEGAL PARA FAMILIAS DE
PESSOAS COM DEFICIENCIA

Renan Teixeira Rosolen

Carlos Eduardo A. O. Pavezi
Fernanda Leticia L. G. Correia
Maria Eduarda L. De M. Capasso
Otévio Mauricio da Silva
Christovam Castilho Junior

O projeto "Construindo Pontes - Direitos e Apoio Legal para Familias de Pessoas com
Deficiéncia™ ¢ uma iniciativa académica vinculada a disciplina de Direito das Familias e
Sucessoes, do curso de Direito da Faculdade Estécio de Sa de Ourinhos/SP. O objetivo principal
é prestar assisténcia juridica a familias e individuos com deficiéncia, especialmente em questfes
relacionadas a tutela, curatela e decisao apoiada, promovendo a inclusdo e a autonomia dessas
pessoas. A iniciativa encontra respaldo na Lei n® 13.146, de 6 de julho de 2015 (BRASIL. Lei
n° 13.146, de 6 de julho de 2015), conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, que
estabelece diretrizes para assegurar e promover, em condi¢des de igualdade, os direitos e
liberdades das pessoas com deficiéncia, visando sua inclusdo social e cidadania. Essa legislacao
reforca a importancia dos institutos juridicos de tutela, curatela e decisdo apoiada como
instrumentos para garantir a dignidade e autonomia das pessoas com deficiéncia. A acao é
desenvolvida em parceria com a Associagdo de Assisténcia ao Deficiente Fisico de Ourinhos
(AADF), que atende pessoas com deficiéncia e oferece apoio em diversas frentes. O projeto
nasceu da necessidade de discutir novas perspectivas sobre o conceito de familia e sua
intersecdo com a deficiéncia e a afetividade, buscando romper tabus e preconceitos ainda
presentes na sociedade. As reunides para entender o contexto de cada usuério foi realizada
durante um evento de arrecadacao de fundos, 0 Mega Bazar, realizado no patio da Associacéo
de Assisténcia ao Deficiente Fisico de Ourinhos, a equipe do projeto teve seu primeiro contato
com os associados da instituicdo. Nesse momento, foram identificadas as principais demandas
e anseios dos associados, como o0 desejo de maior autonomia e reconhecimento como
individuos capazes de tomar decisdes sobre suas proprias vidas. Dentre os casos identificados,
destacam-se: Edina Antbnio, 63 anos: Conta com pouca ajuda familiar, mas consegue ser
independente. Ela poderia se beneficiar da decisdo apoiada, conforme artigo 1.783-A, do
Caodigo Civil (BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2022), caso escolha apoiadores de
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confianga para auxilia-la em decisdes importantes, garantindo maior seguranca juridica para
sua independéncia. llza Bete Carvalho, 61 anos: Vive sozinha e enfrenta dificuldades com
equipamentos de locomogéo. A decisdo apoiada também seria uma alternativa viavel para que
ela obtenha auxilio em questBes praticas e financeiras, enquanto mantém sua autonomia na
conducédo de sua vida. Aparecida Ivete da Silva, 58 anos: Recebe o Beneficio de Prestacdo
Continuada e participa de atividades esportivas. A partir dessas interacdes, foi organizada uma
reunido coletiva, em junho, para esclarecer davidas sobre os institutos juridicos de tutela,
curatela e decisdo apoiada, além de promover discussdes sobre direitos familiares. O encontro
foi bem-sucedido, reunindo diversos membros da associacdo e aproximando a faculdade da
comunidade, cumprindo o papel de extensdo académica. O grupo também produziu um material
informativo sobre os institutos juridicos mencionados, que foi entregue a Associacdo de
Assisténcia ao Deficiente Fisico de Ourinhos e apresentado em seminario. Esse material tem
como finalidade auxiliar as familias e individuos a compreenderem seus direitos e 0s
mecanismos legais que garantem sua autonomia e protegéo. Tutela, Curatela e Decisdo Apoiada
A tutela, regulada pelos artigos 1.728 a 1.744 do Cddigo Civil Brasileiro (BRASIL. Lei n°
10.406, de 10 de janeiro de 2022), destina-se a protecdo de menores cujos pais sejam falecidos
ou estejam ausentes. Trata-se de um mecanismo de representacédo legal, assegurando que seus
interesses sejam resguardados até que atinjam a maioridade ou outra condi¢ao prevista em lei.
Ja a curatela, disciplinada nos artigos 1.767 a 1.783 do Codigo Civil (BRASIL. Lei n° 10.406,
de 10 de janeiro de 2022), é voltada a protecdo de pessoas maiores de idade que, em razéo de
enfermidade, deficiéncia mental ou outras condi¢des que as impossibilitem de reger seus atos,
necessitem de assisténcia para a pratica de determinados atos da vida civil. A curatela nao
implica a incapacidade total da pessoa, mas sim um apoio especifico para garantir sua protecéo.
A decisdo apoiada, instituida pelo artigo 1.783-A do Cadigo Civil (BRASIL. Lei n° 10.406, de
10 de janeiro de 2022) é um mecanismo inovador que promove a autonomia das pessoas com
deficiéncia. Esse instituto permite que a pessoa escolha até dois apoiadores de sua confianca
para auxilia-la na tomada de decisdes relacionadas a vida civil, preservando sua capacidade
juridica e promovendo maior incluséo social. Esses instrumentos juridicos sao essenciais para
garantir os direitos das pessoas com deficiéncia, equilibrando protecdo e autonomia. Por meio
do projeto, busca-se capacitar familias e individuos para utilizarem esses institutos de forma
adequada e alinhada aos principios da dignidade e inclusdo. Problema de Pesquisa Como 0s
institutos juridicos de tutela, curatela e decisdo apoiada podem ser utilizados para promover a
autonomia e a inclusdo de pessoas com deficiéncia, rompendo barreiras sociais e preconceitos

ainda existentes? Relevancia O projeto Construindo Pontes possui relevancia social e
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académica ao promover o conhecimento e a aplicacdo dos direitos das pessoas com deficiéncia,
contribuindo para a construgdo de uma sociedade mais inclusiva e justa. A iniciativa ndo s
oferece suporte juridico, mas também busca romper barreiras sociais, quebrar preconceitos e
criar um espaco de didlogo, onde as pessoas com deficiéncia possam se expressar, serem

ouvidas e participarem ativamente de decisfes sobre suas vidas.

Palavras-chave: Assisténcia juridica, Inclusdo, Deficiéncia, Autonomia, Curatela.
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DESERCAO DA PATERNIDADE, MATERIALIZADA NAS CERTIDOES DE
NASCIMENTO SEM FILIACAO PATERNA: REGISTROS DE UMA ESCOLA
MUNICIPAL EM CHAVANTES - SP

Cibele C. Goncalves Rodrigues
Débora Costa Rovina
Solange Conceicao Estevam

Paulo Antonio Brizzi Andreotti

Este estudo foi realizado, de maneira colaborativa, na disciplina extensionista de Direito da
Familias e Sucess@es, e buscou investigar, por meio do levantamento de dados, informacdes
acerca da existéncia ou auséncia de certiddes de nascimento sem filiagdo paterna em uma escola
municipal de Chavantes-SP, a qual atende criancas de 7 a 11 anos, para possiveis intervencoes.
Salienta-se que, a demanda identificada e o tema escolhido, perfilam a condicéo
sociocomunitaria, visto que, o estudo sobre essa tematica revela-se de suma importancia para
compreensdo das questdes vividas pela crianga que carece da relacdo paterna em seu
desenvolvimento. As crises e conflitos vividos constantemente no ambiente escolar, podem
estar relacionados e influenciados pela auséncia paterna, no desenvolvimento emocional,
cognitivo e comportamental do discente, e que consequentemente, podem gerar notaveis
mudancas em suas atitudes. Além disso, o reconhecimento de paternidade assegura ao filho a
oportunidade de conviver com o pai, bem como traz consigo as consequéncias naturais da
filiacdo, como o direito aos alimentos e a condicdo de herdeiro necessario. Assim, inicialmente,
objetivando a identificagdo de mdes solos, a fim de investigar a existéncia de possiveis
desercdes de paternidade, materializadas nas certiddes de nascimento sem filiacdo paterna nos
registros de nascimento de criancas regularmente matriculadas, por meio de um questionario
(Google Forms) foi realizado um levantamento de informagdes pertinentes ao estudo.
Subsequente, averiguada a constatacdo da existéncia de registros de nascimento sem
paternidade, foram realizadas algumas acdes para cada caso concreto. A pesquisa foi
desenvolvida no 1° semestre de 2024, e displs de entrevistas e orientacdes juridicas em seu
percurso metodoldgico, com referencial tedrico fundamentado nas legislacGes vigentes,
resguardado nos termos dos artigos 226, 227 e 229 da Constituicdo Federal, artigo 3° do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Objetivando manifestar possiveis interpretacdes
e concepcbes acerca do conteddo pesquisado, e corroborando com as leis estudadas,
destacaram-se os autores Habermas (2004), Herkenhoff (1993), Tartuce (2016) e Velloso
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(1989). Foi também ministrada uma palestra sobre seguranca juridica e sua relagdo com a
certiddo de nascimento, promovendo interacdo com a comunidade escolar, e a tomada de
consciéncia sobre os impactos advindos da auséncia da paternidade no registro do nascimento,
além de ampliar o interesse e 0 conhecimento dos participantes a respeito das legislacfes que
norteiam e regem o pais, no que tange seguranca juridica. Atualmente, a escola estudada atende
nos periodos matutino e vespertino, com matriculas regulares de 231 alunos, sendo 123 meninas
e 108 meninos. Deste total, foram identificadas 6 (seis) criancas sem registros de paternidade
em suas certiddes de nascimento. Logo ap0s, as maes dessas criangas foram convidadas a um
atendimento individualizado, para uma melhor compreensdo caso a caso e, consequentemente,
realizar as devidas orientagfes juridicas para a regularizacdo da certiddo de nascimento, se
assim decidissem. Ao final, dadas as decisfes por destinacdo a nao regularizacdo das certiddes
de nascimento, por questdes diretamente ligadas a violéncia doméstica, resultou o
encaminhamento a atendimentos psicoldgicos as mées e filhos, sendo que as criangas também

terdo acompanhamento psicopedagdgico na unidade escolar.

Palavras-chave: Familia monoparental; desercao da paternidade; herdeiro necessario.
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DIREITO PREVIDENCIARIO E INCAPACIDADE LABORAL: PARA ALEM DAS
PERSPECTIVAS MEDICAS

Guilherme Henrique Capello
Diogo Mariano Carvalho de Oliveira

INTRODUCAO: Embora seja consolidado tanto pela legislacdo (Art. 479 do CPC) quanto
pela jurisprudéncia que o magistrado ndo esta vinculado ao laudo médico-pericial, na pratica
previdenciaria 0 que se V& € que 0s juizes de primeiro grau, em geral, firmam sua convicgao
guanto a incapacidade laboral (temporaria ou permanente) baseando-se estritamente nas
conclusbes dos jusperitos. Obviamente que os magistrados da seara previdenciaria precisam
embasar sua tomada de decisdo a partir de prova idonea produzida por profissional da area
médica equidistante das partes, nesse caso, segurados e INSS. OBJETIVOS:Entretanto, a
discussao que se propde com este artigo € que a consideragdo das condigdes pessoais e sociais,
além das condicdes médicas, é fundamental para avaliar a incapacidade para a atividade
habitual. Isso porque a capacidade de exercer uma atividade profissional ndo depende apenas
do estado de saude, mas também de fatores como idade, escolaridade, experiéncia profissional,
entre outros. A avaliacdo da incapacidade, seja ela total (omniprofissional) ou parcial (restrita
a atividade habitual, mas ndo impeditiva para outras), ndo deve se basear unicamente em
critérios biomédicos. E imprescindivel considerar a capacidade residual do trabalhador, isto &,
os recursos e habilidades que ele ainda possui para desempenhar outras atividades. Para isso, é
necessario analisar aspectos individuais, como a idade, o grau de escolaridade, o contexto social
em que esta inserido, e as competéncias profissionais desenvolvidas ao longo de sua trajetoria
de vida, entre outros fatores. (SAVARIS, 2020). METODOS: Para alcancar este objetivo, sera
realizada uma revisdo bibliografica e propositura de ideias para uma melhor definicdo de
incapacidade laboral para fins previdenciarios. A revisdo bibliografica permitird compreender
quais sdo as ideias preponderantes da doutrina, legislacao e jurisprudéncia quanto ao instituto
da incapacidade laboral no direito previdenciario. RESULTADOS PARCIAIS: No Brasil, 0
Superior Tribunal de Justica (STJ) ja firmou entendimento de que a incapacidade para o
trabalho deve ser avaliada ndo apenas sob o aspecto médico, mas também considerando as
condigdes pessoais e sociais do segurado. No julgamento do Recurso Especial n® 1.563.551 -
SC (2015/0271188-6), o Ministro Napoledo Nunes Maia Filho destacou a importancia de uma
interpretacdo ampliada e flexivel na analise de questdes previdenciarias, particularmente no que

diz respeito a concessao de beneficios por incapacidade. Em suas palavras, defendeu que a
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analise da aposentadoria por invalidez deve considerar aspectos adicionais além dos previstos
no art. 42 da Lei n° 8.213/91, como a condicdo socioecondmica, profissional e cultural do
segurado. Essa perspectiva reflete a necessidade de uma abordagem mais humanizada e integral
ao interpretar os dispositivos da Lei de Beneficios da Previdéncia Social, especialmente em
situacBes que envolvem incapacidade laboral. A legislacdo ndo limita a analise da inaptiddo
para o trabalho exclusivamente as condi¢cbes medicas, mas abre espaco para incluir fatores
pessoais e contextuais que influenciam diretamente a capacidade do segurado de exercer
atividades laborais e garantir sua subsisténcia. O art. 59 da Lei n°® 8.213/91 estabelece o direito
ao auxilio-doenca (ou beneficio por incapacidade temporaria) para segurados que cumpram o
periodo de caréncia, quando aplicavel, e estejam incapacitados para o trabalho ou para sua
atividade habitual por mais de 15 dias consecutivos. Ja o art. 42 regula a aposentadoria por
invalidez (ou beneficio por incapacidade permanente), determinando que sera concedida ao
segurado considerado incapaz e sem possibilidade de reabilitacdo para exercer qualquer
atividade que lhe permita subsistir, desde que cumprida a caréncia exigida. Portanto, a decisédo
relatada reforca a interpretacdo de que os beneficios por incapacidade devem ser analisados
considerando uma visao mais ampla da realidade do segurado, incorporando elementos medicos
e sociais para uma aplicacdo mais justa e eficaz da legislagdo previdenciaria. Em que pese 0 §
1° do supracitado dispositivo normatizar que a concessdo do beneficio em tela dependera da
verificacdo da condi¢do de incapacidade mediante exame médico-pericial, o texto ndo limita a
incapacidade estritamente as condicdes médicas. CONCLUSAO: Assim, demonstra-se que a
avaliacdo médica nao se mostra suficiente para determinar a incapacidade, pois ndo considera
fatores como a falta de qualificacdo profissional e educacional, idade, escolaridade, entre outras

situacdes que imp6em dificuldade de reinser¢édo no mercado de trabalho.

Palavras-chave: Direito previdenciario; incapacidade laboral; beneficios por incapacidade;

pericia médico-judicial; questdes sociais e pessoais.
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FORMAS ADEQUADAS DE SOLUCAO DE CONFLITOS, ENFRENTAMENTO AO
CYBERBULLYING E NOCOES DE COMUNICACAO NAO VIOLENTA
APLICAVEL AOS ALUNOS DA 62 SERIE DA E. E. JOSE AUGUSTO DE OLIVEIRA

Ana Carolina Corazza Leite
Daniela Elesbao Civiero Hisamura
Norma Choukaira Moia

Mariane Santos Fernandes Trindade

Os métodos adequados de solucdo de conflitos (MASCs), segundo o autor Luiz Fernando do
Vale de Almeida Guilherme, sdo abordagens que podem ser utilizadas extrajudicialmente para
a resolucdo de disputas de forma consensual e colaborativa, evitando o desgaste do processo
judicial tradicional. A escola, considerada um microcosmo social, é palco de intensas relacdes
interpessoais e ambiente propenso ao surgimento de conflitos que, se ndo adequadamente
tratados, poderdo desencadear em formas de violéncia, com destaque atualmente para as
praticas do bullying e sua variante virtual o cyberbullying, recentemente criminalizadas pela
Lei n® 14.811, de 12 de janeiro de 2024. A crescente exposicdo das crianc¢as a tecnologia e as
redes sociais deslocou a pratica do bullying do ambiente fisico para 0 ambiente virtual, fato que
mascara a atuacdo real do agressor, encoraja a sua pratica e subtrai da vitima qualquer
possibilidade de defesa. A habilidade de lidar com conflitos é considerada uma competéncia
complexa em qualquer fase da vida, e, especialmente para criancas, esse processo é ainda mais
desafiador em razdo do estagio de desenvolvimento emocional e social em que se encontram.
Diante disso, é fundamental ensinar as criancas as diversas habilidades de enfrentamento e
tratamento de conflitos, problematica esta que despertou o interesse dos discentes em
desenvolver o tema no projeto extensionista relacionado a disciplina de Métodos Adequados
de Solucdo de Conflitos. Desta forma, entendendo que o0 ensino e a conscientizacdo sobre
métodos adequados de solucdo de conflitos, aplicAveis ao ambiente escolar, oferecem
ferramentas essenciais para o desenvolvimento das criancas, concluiu-se que a realizacdo de
assembleia escolar para abordagem do tema poderia ser fundamental instrumento para
disseminacdo do conhecimento. Para entender a problematica relacionada ao grupo de alunos
da 6° série, realizou-se entrevista e questionario com a professora mediadora da escola estadual
selecionada para execugdo do projeto, a E.E. José Augusto de Oliveira, localizada na cidade de
Ourinhos. O planejamento e execucdo da assembleia se baseou em pesquisa de referéncia

bibliografica, legislacdo pertinente ao tema e elaboracdo de plano de aula contendo as
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atividades pedagogicas a serem abordadas junto ao grupo de alunos. As atividades foram
desenvolvidas de forma a incentivar a participacdo ativa das criangas, que se tornaram
protagonistas na construcdo do conhecimento. Pretende-se com o projeto: conscientizar 0s
alunos sobre métodos adequados de solucdo de conflitos, com foco na mediacdo como
ferramenta eficaz; sensibilizar o grupo em relacdo ao bullying e cyberbullying, ressaltando a
importancia de prevenir, identificar e tratar esses casos no ambiente escolar; promover a
comunicacdo ndo-violenta, a escuta ativa e a empatia nas interagdes diarias entre os alunos;
incentivar o uso de métodos de solucdo de conflitos tanto nas interagfes virtuais quanto
presenciais, visando a convivéncia harmoniosa e ao respeito as diferencas e fortalecer a cultura
da paz, fomentando um ambiente escolar seguro e acolhedor para o desenvolvimento social e
emocional dos estudantes. Desse modo, considerando que as criancas estdo em estagio de
desenvolvimento emocional e fisico e que passam a maior parte de seu tempo na escola, onde
conflitos sdo frequentes, o ensino sobre métodos adequados de solugdo de conflitos €
fundamental. Por isto a abordagem do tema junto as criangas pretende ajuda-las na protecao
contra préaticas de bullying e cyberbullying, incentivando relacdes interpessoais mais pacificas
e criando ambiente de convivéncia mais saudavel. Consequentemente, espera-se que o projeto
contribua para a melhora no desempenho escolar e no desenvolvimento de habilidades para
lidar com situacOes de conflito, ja que estudos apontam que o clima escolar e as relacGes

humanas saudaveis impactam positivamente a aprendizagem escolar.

Palavras-chave: Métodos Adequados de Solucdo de Conflitos; Bullying; Cyberbullying;
Pacificacéo social.
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JUSTICA RESTAURATIVA INSTRUMENTALIZADA PELA COMUNICACAO
NAO-VIOLENTA NO AMBIENTE ESCOLAR

Cibele C. Goncalves Rodrigues
Christovam Castilho Janior

Considerando a construcéo de relacdes dialogicas e respeitosas, em que todas e todos se sintam
corresponsaveis e pertencentes no contexto de convivéncia, e com grande potencial de
resolugédo de conflitos, o Conselho Nacional de Justica (CNJ) por meio da Resolucdo
458/06/2022 decidiu mobilizar o poder judiciario para levar a justica Restaurativa as escolas de
todo o pais. Assim, como reforca Muller (2006), acredita-se no ambiente escolar como um
espaco de possibilidades dialégicas, de ndo-violéncia, que imprima valores como tolerancia,
abertura, partilha e humanizacdo, a Justica Restaurativa, prevista na Resolucdo CNJ n°
225/2016, pode ser um potente instrumento de conscientizagcdo do sujeito implicado em seu
contexto social. Refletindo sobre os valores que orientam a préatica da Justica Restaurativa, tem-
se a perspectiva de trabalhar nas escolas, uma concepc¢éo do dialogo, de ouvir as necessidades
dos jovens, dos alunos, criancas, adolescentes, para que possam, por meio da identificacdo de
seus sentimentos, das suas necessidades, saber se posicionar, de maneira autocompositiva,
frente aos conflitos. Portanto, este trabalho apresenta a comunicacdo né&o-violenta,
desenvolvida pelo psicdlogo Rosenberg (2006; 2019a;) como uma ferramenta imprescindivel
na mediacdo de conflitos e construcdo dos circulos de dialogos restaurativos no ambiente
escolar, os quais assumem papéis fundamentais para propiciar caminhos que possibilitem uma
educacdo humanizadora. Assim, acreditando na possibilidade de vivenciar uma prética
inovadora, que ajude as partes envolvidas num conflito a reescrever significados dos modos de
sentir, de pensar e agir, e de discussdes sobre diversidade, pautada na escuta empatica, e nos
quatro componentes da comunicacdo ndo-violenta, insere-se os circulos de diéalogos,
idealizados por Pranis (2010), como experiéncias possibilitadoras do fortalecimento da relagdo
entre as pessoas, apresentando-as como condutoras ao aprendizado da convivéncia e resolucéo
de conflitos. Por fim, através de pesquisa bibliografica e documental, aborda-se aspectos
conceituais e valores que compdem a Justica Restaurativa, bem como sua aplicabilidade nos
processos de atendimento aos conflitos, e de prevencéo a violéncia, evidenciando seu elo com
a comunicacao ndo-violenta.

Palavras-chave: Justica restaurativa; comunicacdo ndo-violenta; ambiente escolar.
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OS BENEFICIOS DA COMUNICACAO NAO VIOLENTA NA MEDIACAO DE
CONFLITOS

Raquiele Aparecida Spada de Almeida
Diogo Mariano Carvalho de Oliveira

A paz vai além da auséncia de conflitos e esta ligada a uma cultura de resolucédo pacifica, que
se baseia na comunicacao ndo violenta e na valorizacao da toleréncia, solidariedade e didlogo.
Essa abordagem visa substituir a cultura do litigio, promovendo solugdes que respeitam direitos
e incentivam o pluralismo. A cultura da paz busca prevenir conflitos ao lidar com causas como
exclusdo social e pobreza, favorecendo a criacao de sociedades mais justas e cooperativas. Nos
Gltimos anos, a mediacdo tem sido adotada em diversas areas e ganhou relevancia no sistema
de justica, especialmente com a mediacdo judicial, regulamentada no Brasil em 2015. Esse
processo reconhece os litigios como questdes sociais e busca resolver disputas de maneira mais
humana e eficaz, além de se inspirar em sistemas internacionais, como o boliviano, que
regulamentou a mediacdo na década de 1990. Para Bonavides e Tesserolli, a cultura da paz
precisa ser fortalecida nas instituicdes publicas para promover pacificacdo social e a prevencao
de conflitos. Segundo Noleto, essa promogdo demanda um esforco continuo, adaptado as
especificidades regionais, pois a paz € um processo dindmico. Assim, a cultura da paz, por meio
da comunicacdo ndo violenta, contribui para uma convivéncia mais harmoniosa e para a
qualidade de vida nas comunidades. A mediacdo de conflitos, tanto judicial quanto
extrajudicial, depende de uma base sélida de cultura de paz, onde a comunicacdo nao violenta
surge como uma ferramenta essencial. Essa abordagem possibilita que as partes expressem suas
necessidades e sentimentos de forma clara e respeitosa, facilitando a compreensdo mutua e
incentivando a busca de solugdes colaborativas. Ao estimular a empatia, a comunicacdo nao
violenta ajuda a reduzir a defensividade e promove uma interacdo mais construtiva entre os
envolvidos, seja em ambientes corporativos, educacionais ou comunitarios. Nos contextos
corporativo e educacional, a comunicacdo ndo violenta cria um ambiente acolhedor que
incentiva a participacao de todos e facilita o consenso e a resolucéo produtiva de conflitos. Em
escolas, essa abordagem contribui para a formacdo cidadad de criangas e jovens, ensinando
habilidades de resolugdo pacifica desde cedo. Em escala global, programas em paises como
Israel, Dinamarca e Alemanha implementam técnicas de comunicacdo ndo violenta para
prevenir agressdes, demonstrando a eficacia dessa pratica na construcdo de sociedades mais

pacificas e inclusivas. Os pilares fundamentais da comunicacdo ndo violenta incluem o
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autoconhecimento, a escolha cuidadosa das palavras, a escuta ativa e a colaboragdo. Esses
principios ensinam a comunicar de forma compassiva e assertiva, priorizando o entendimento
mutuo e o compartilhamento de poder em busca de solugdes que beneficiem a todos. Assim, ao
substituir a cultura do litigio pela cultura de paz, a comunica¢do nao violenta fortalece a
mediacdo de conflitos, promovendo ambientes harmoniosos e relagdes mais saudaveis em
diversos ambitos da vida. Objetivos: O objetivo geral deste estudo é discorrer sobre a
importancia da comunicacédo néo violenta (CNV) na resolucéo de conflitos através da mediacéo.
Como objetivos especificos, busca-se contextualizar a mediagdo sob uma perspectiva histérico-
evolutiva e conceitual, destacando sua relevancia na resolucgéo de conflitos, e apontar como a
comunicacdo nao violenta contribui para o sucesso da mediacdo. Métodos: Adotando um
método de abordagem dedutivo e um método de procedimento descritivo, este estudo utiliza
uma técnica de pesquisa bibliografica, examinando doutrinas, legislacfes, artigos e outras
fontes pertinentes para compreender o tema. Resultados: Os resultados da aplicacdo da
comunicacdo ndo violenta na mediacdo de conflitos revelam avangos significativos na
promocdo de ambientes mais cooperativos e harmoniosos. Observa-se que essa pratica facilita
a construcdo de uma cultura de paz ao estimular a empatia e o respeito muatuo, reduzindo a
defensividade e encorajando a expressdo clara de necessidades e sentimentos. Em contextos
corporativos, a comunicagdo nao violenta promove a participagao ativa e 0 consenso, enquanto
em institui¢des de ensino, contribui para a formacao de jovens com habilidades para a resolucéo
pacifica de conflitos. A implementacao de programas de comunicacao nao violenta em diversos
paises tem demonstrado seu impacto positivo na prevencao de agressdes e na construcdo de
sociedades inclusivas e pacificas, confirmando sua relevancia como ferramenta para alcancar
relacGes sociais mais saudaveis e colaborativas. Conclusdo: Conclui-se que a comunicacao ndo
violenta é uma ferramenta fundamental na mediacdo de conflitos, ao promover uma abordagem
humanizada, colaborativa e empatica que facilita a resolugéo pacifica e duradoura de disputas.
No contexto brasileiro, onde a mediagdo tem se consolidado como método adequado desde o
principio da legislacdo especifica e das disposi¢cdes do Codigo de Processo Civil de 2015, a
aplicacdo da comunicacdo ndo violenta fortalece a participacdo ativa das partes, incentivando
o didlogo aberto e respeitoso. Esse método proporciona um ambiente seguro onde os envolvidos
podem expressar suas necessidades e preocupagdes sem julgamentos, 0 que promove a
confianga mutua e a construcdo de soluces satisfatdrias para ambas as partes. Ao desarmar
situacOes de tensdo e criar um espaco de compreensdo, a comunicacdo ndo violenta contribui
para a criacdo de uma cultura de paz e cooperacao, essencial para consagrar a paz social e

fortalecer as relagdes a longo prazo.
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A IMPORTANCIA DA NATACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCAE
PARA PREVENCAO DO AFOGAMENTO INFANTIL

Adevilson De Souza
Leticia De Lima Viana

Luis Felipe Kimura Geraldo
Thais Rodrigues Da Silva

Lucimara da Palma Correa

Movimento é vida. Tudo o que fazemos no trabalho e lazer envolve os movimentos.
Compreender a forma de como adquirimos nosso controle motor e a coordenagdo dos
movimentos sdo fundamentais para compreensdo de como vivemos. O conhecimento dos
processos sobre desenvolvimento esta em nossas esséncias de ensinar ao proximo, por exemplo,
em uma sala de aula, em um ginasio ou em algum campo esportivo. As instrugdes baseadas no
desenvolvimento ndo apenas garantem que as experiéncias de aprendizado sejam adequadas
para a idade, mas também asseguram que sejam profundamente enriquecedoras e estimulantes
em termos de desenvolvimento. Elas sdo projetadas para promover um crescimento cognitivo,
emocional e social equilibrado, tornando o aprendizado ndo s6 apropriado, mas também
altamente envolvente e divertido. (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013). A natacdo pode ser
compreendida como o desenvolvimento de sua capacidade de locomocdo na agua, seus relatos
ultrapassam a historia, e sua origem é de milhares de anos atras. pratica da natacédo esta aliada
a estimulacdo de habilidades, respeitando as fases sensiveis da formacdo, a personalidade de
cada um, e o ensino apropriado e programado, proporciona ao desenvolvimento multilateral da
crianga, contribuindo para sua formacdo geral bem como para o aprendizado de uma
modalidade esportiva que ele podera praticar no decorrer da vida, seja para o esporte ou para
outras finalidades (Venditti; Santiago, 2015). O afogamento é uma das principais causas de
morte em criangas e adultos jovens no mundo, embora estejamos quantificando apenas 6% do
problema. Isto ocorre pela forma como os dados sobre o0 assunto sdo coletados, classificados e
reportados, assim como pela dificuldade em interpretar e ajustar estes dados para nossa
realidade. Segundo a OMS (Organizacdo Mundial da Saude) 2014, o afogamento € um
problema sério e negligenciado ameagando a satide publica ceifando vidas de 372.000 pessoas
por afogamento, tornado-o a terceira principal causa de morte por lesdo acidental. A OMS
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(2014) refere que a taxa de afogamento é mais elevada em criangas com idades compreendidas
entre 12 meses a quatro anos, seguidas de criancas de 5-9 anos de idade e, ainda, segundo OMS
(2014), o afogamento é a terceira principal causa de morte em todo o mundo. Nessa perspectiva,
na compreensdo do autor Assis (2016), a natacdo além de fortalecer os musculos da parede do
torax e o diafragma, pode minimizar os riscos de 2 afogamento, pois promove autonomia
aquatica. Assim, a importancia do aprender a nadar é principalmente no aprendizado da
autonomia aquatica ou na autossuficiéncia, onde o individuo aprenderad a autopropulsdo, as
mudancas de dire¢cdo autonémicas, trocas respiratorias conscientes, dominio da apneia, a
flutuacdo em decubito dorsal prolongada, o dominio do corpo em situa¢des adversas e 0 respeito
ao perigo, trazendo a defesa de que a aula de natacdo na escola seja um meio efetivo de diminuir
os indices de mortalidade no Brasil. O objetivo deste projeto foi conscientizar as pessoas sobre
a importancia e os beneficios da natacdo infantil, explicando alguns riscos sobre o afogamento
e como a natacéo pode ser benéfica, ndo s6 para o desenvolvimento do individuo, mas também
para evitar possiveis acidentes aquaticos envolvendo qualquer pessoa que seja: bebés, criangas,
adolescentes ou adultos. Nossa metodologia para o projeto foi aplicar um questionario sobre
afogamento, onde nés decidimos verificar o nivel de conhecimento das pessoas em relacéo ao
que fazer para evitar afogamentos e 0 que se deve fazer caso ocorra um. Em seguida
distribuimos uma cartilha onde mostrava dicas de como evitar o afogamento e a importancia da
natacdo. Nossa pesquisa foi quantitativa, envolvendo os alunos da faculdade Estacio de S&
Ourinhos sendo no total 16 participantes, 4 mulheres,11 homens e uma pessoa nao identificada
com uma faixa etaria dos 18 aos 60 anos. No dia 10 de outubro usamos o intervalo para
aplicarmos o questiondrio para os alunos, antes de aplicar o questionario, fizemos uma breve
explicacdo sobre os beneficios e importancia da natagdo contra afogamentos e em seguida
aplicamos o questionario e entregamos as cartilhas. Fizemos um grafico em pizza para
comparar as repostas de todos os participantes. Dentre os resultados tivemos um saldo positivo
na taxa de acertos de 70%, sendo a maioria masculina. Onde no questionario deixamos uma
avaliacdo de 0 a 10 para o informativo com uma taxa de 80% com nota acima de 08. Concluimos
gue a natacdo é essencial para a sobrevivéncia e o desenvolvimento de qualquer pessoa, pois
vai além dos beneficios sociais e terapéuticos, onde ela desempenha um papel fundamental na
seguranca. Aprender a nadar desde cedo desenvolve habilidades de autossuficiéncia e confianca
no meio aquatico, reduzindo consideravelmente os riscos de afogamento. Assim, a préatica da
natacdo torna-se uma ferramenta essencial para a prevencao de acidentes e a protecdo das vidas

dos pequenos.
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ASSISTIR E ACOMPANHAR A CORRIDA EM PROL DO OUTUBRO ROSA

Alexandre Barros Leite

Lucimara da Palma Correa

A pesquisa abordou as problematicas e demandas enfrentadas pelo atletismo, como a falta de
infraestrutura adequada e 0 escasso investimento em programas que incentivassem a iniciacao
esportiva, especialmente em regides mais vulneraveis. Cada um desses elementos contribuiu
para a dindmica da arena, tornando-a um centro vital para a préatica esportiva e a promogéo de
eventos que visaram a integracdo social. Este espaco foi um importante ponto de convergéncia
para diversos grupos, incluindo gestores, patrocinadores, equipe operacional, atletas e o publico
em geral. Foram discutidos também os desafios relacionados ao acompanhamento médico e
fisiologico dos atletas, a necessidade de técnicos capacitados e a valorizagdo do esporte na
midia. Conforme apontado por Gomes, Seixas e Resende (2017), a relacéo treinador-atleta é
fundamental para superar barreiras e otimizar o desempenho esportivo, sendo essencial que o
treinamento no atletismo contemple tanto 0s aspectos teécnicos quanto as necessidades
individuais dos atletas. Além disso, a pesquisa explorou como a pratica do atletismo funcionou
como um meio de incluséo social, oferecendo oportunidades a jovens em situacdo de
vulnerabilidade. A relevancia da Arena do Cabeca se estendeu para além do espaco fisico,
configurando-se como um local onde valores como disciplina, respeito e trabalho em equipe
foram cultivados. Este estudo, portanto, buscou ndo apenas compreender a estrutura e o
funcionamento da arena, mas também ressaltou seu potencial como agente transformador na
vida dos individuos e na comunidade, promovendo o esporte como um direito acessivel a todos.
O evento de corrida e caminhada em apoio ao Outubro Rosa visou conscientizar sobre a
importancia da prevencdo do cancer de mama. Durante a atividade, foi feita a contagem de
tempo dos participantes, separados por categorias masculina e feminina. Além disso, foi
avaliado o entendimento dos participantes sobre a tematica, buscando verificar seu
conhecimento e engajamento em relacdo a campanha. A iniciativa ndo apenas promoveu a
atividade fisica, mas também educou a comunidade sobre a importancia do diagndstico precoce
e cuidados com a salde. A presente pesquisa teve como objetivo analisar a corrida em prol do
Outubro Rosa na Arena do Cabeca, localizada em Ourinhos, e 0 seu papel na promocéo de
esportes dentro da comunidade local. A caminhada/corrida solidaria em prol do Outubro Rosa
em Ourinhos atraiu um publico diversificado em género, idade e escolaridade.

Aproximadamente 65% dos participantes foram mulheres, com uma faixa etaria predominante
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entre 30 e 50 anos, mas com presenca significativa de jovens na faixa dos 20 anos e mulheres
acima de 50. Os homens representaram cerca de 35% dos inscritos, participando como
apoiadores e familiares, o que reforcou o aspecto inclusivo do evento. Os participantes entre o
primeiro e terceiro colocados de cada género chegaram em um pace entre 4-5 minutos, fazendo
uma prova de 5km durar aproximadamente 20 minutos. As motivagdes para participar foram
desde o0 apoio a causa até a pratica de atividades fisicas e a construgcdo de lacos comunitarios.
Grupos organizados, como empresas e escolas, trouxeram um espirito coletivo ao evento, que
atraiu profissionais de diversas areas, sugerindo um impacto abrangente na sociedade local e
um fortalecimento do compromisso com a causa. Em concluséo, a corrida em prol do Outubro
Rosa na Arena do Cabeca foi mais do que um evento esportivo; foi uma plataforma para
promover salde, conscientizacdo e inclusdo social. Através da unido de diferentes grupos da
comunidade, o evento fortaleceu lacos, educou sobre a prevencdo do cancer de mama e
incentivou a préatica de atividades fisicas. A pesquisa destacou a importancia da arena como um
agente de transformacéo, capaz de impactar positivamente a vida dos participantes e de cultivar
valores essenciais para a formacdo de uma comunidade mais engajada e saudavel, reafirmando

0 esporte como um direito acessivel a todos.
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AULA ASSISTADA DE VOLEI E PRATICA NO ENSINO FUNDAMENTAL 11

Alexandre Barros Leite

Geisa Franco Rodrigues

A presente pesquisa explorou a Cooperativa de Ensino de Ourinhos (CEOQ), localizada em
Ourinhos-SP, que atendeu a educacéo infantil, fundamental e média, promovendo valores éticos
e principios cooperativistas. A escola investiu em infraestrutura e capacitagdo, direcionando
todos os recursos para o desenvolvimento integral dos alunos. Entre as questdes observadas
esteve a crescente evasdo esportiva, influenciada pela popularizacdo dos smartphones e pela
falta de incentivo adequado ao esporte escolar. A promocao do esporte, especialmente do volei,
ndo apenas reforgou a cooperacdo e a inclusao social como também melhorou o desempenho
académico e reduziu as barreiras sociais. Assim, fomentar o esporte com o apoio da comunidade
resultou em um ambiente escolar mais saudavel e integrado, com beneficios para o
desenvolvimento fisico, social e académico dos alunos. Em suma, a aula de voleibol observada
com alunos do 7° ano revelou uma diversidade de habilidades e motivagdes influenciadas por
fatores de desenvolvimento fisico, contexto sociocultural e experiéncia prévia com o esporte.
Com faixas de maturacao variadas, os alunos exibiram diferentes graus de dominio motor, que
foram abordados com estratégias de ensino inclusivas e adaptativas. A pratica conjunta entre
meninos e meninas, bem como o incentivo a participacdo ativa de todos, fortaleceu o ambiente
colaborativo e valorizou o desenvolvimento técnico e social dos estudantes. Na aula de voleibol
com alunos do 7° ano do ensino fundamental 11 revelou-se o impacto das caracteristicas da pré-
adolescéncia, marcada por mudancas fisicas e emocionais que influenciaram as habilidades
motoras, 0 comportamento e a interagdo social. Os alunos, em diferentes estagios de maturacéo,
apresentaram variacdo nas capacidades motoras: alguns j& dominavam 0s movimentos do
voleibol, enquanto outros mostraram dificuldades. Essa diversidade demandou do professor
estratégias inclusivas, permitindo a todos participar ativamente e aprender de acordo com suas
capacidades. A motivacdo para participar das atividades variou, sendo maior entre 0s que
possuiam afinidade com o esporte, e menor entre 0s que se sentiam inseguros ou preferiam
outras atividades fisicas. Com uma turma mista de meninos e meninas, o professor adaptou a
aula para estimular cooperagao e respeito mutuo. Diferentes contextos socioculturais também
influenciaram a experiéncia dos alunos, exigindo uma abordagem que valorizasse o
desenvolvimento técnico, o trabalho em equipe e a integracdo social. Como destacado por

Barroso e Darido (2010), uma abordagem pedagdgica no ensino do voleibol contemplou as
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dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal, promovendo a compreensdo dos
fundamentos do esporte, a pratica adequada e o desenvolvimento de atitudes que favorecessem
a interacdo e o respeito entre os alunos. Concluiu-se que a promocao de atividades esportivas,
como o voleibol, foi fundamental para enfrentar a evaséo esportiva e promover um ambiente
escolar mais inclusivo e colaborativo. As estratégias adaptativas empregadas pelo professor,
que levaram em consideracao as diferentes habilidades e motivac¢des dos alunos, mostraram-se
eficazes para estimular a participacdo de todos. Essa abordagem ndo apenas melhorou as
competéncias motoras dos estudantes, mas também favoreceu a interagdo social, contribuindo

para um desenvolvimento integral que abrangeu aspectos fisicos, emocionais e académicos.

Palavras-chave: voleibol; ensino fundamental Il; aula assistida.
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AULA ASSISTIDA DE MUAY THAI

Alexandre Barros Leite

Mariane Lamin Francisquinho

A presente pesquisa se destacou no ensino de Muay Thai, promovendo um ambiente
colaborativo entre instrutores, alunos e a equipe administrativa. Além disso, 0 Muay Thai, com
raizes culturais profundas, ofereceu beneficios fisicos e psicolégicos significativos, atraindo
praticantes de todos os niveis. No entanto, o crescimento da modalidade trouxe desafios, como
a necessidade de regulamentacdo e o aumento da acessibilidade. Paralelamente, o esporte
assumiu um papel de transformacdo social, especialmente em areas vulneraveis, onde
programas comunitarios promoveram inclusdo e bem-estar. Por essas caracteristicas, 0 Muay
Thai tornou-se objeto de estudo académico, abrangendo desde pesquisas em salde até o
impacto sociocultural, revelando seu potencial para a promogdo de cidadania e
desenvolvimento comunitario. Como destacado por Silva (2019), a introducao de modalidades
como lutas no contexto escolar ndo apenas enriqueceu a formagdo dos alunos, mas também
ofereceu uma oportunidade para explorar valores éticos, disciplina e respeito, promovendo uma
educacdo integral. Este trabalho envolveu a observacéao de aulas de Muay Thai e a prética inicial
de movimentos bésicos, visando introduzir os alunos aos fundamentos da modalidade. A
proposta foi acompanhar o processo de aprendizado dos praticantes, identificando suas reagoes
e compreenses sobre a disciplina, além de verificar o desenvolvimento de habilidades motoras
e cognitivas relacionadas ao Muay Thai. A analise permitiu avaliar a eficacia das préaticas e o
impacto inicial do esporte no entendimento dos alunos. Foi realizado um levantamento sobre o
publico participante em trés sessdes de Muay Thai, visando entender o perfil, motivacdes e
impactos da pratica. Por meio de questionarios anénimos, coletaram-se dados demograficos e
impressdes antes e apos cada aula. Na primeira sessdo, com 15 participantes entre 18 e 35 anos,
predominavam iniciantes que buscavam autodefesa e condicionamento fisico. Na segunda, com
12 alunos entre 20 e 40 anos, observou-se um foco na melhoria técnica, e na terceira, com 10
participantes experientes de 22 a 38 anos, o objetivo principal foi o aperfeicoamento e
preparacdo para competicdes. As sessdes revelaram um ambiente colaborativo e de entusiasmo,
onde a camaradagem e o engajamento foram fatores destacados pelos alunos ao longo das
atividades. Concluiu-se que o Muay Thai, ao ser analisado sob uma perspectiva mais ampla,
demonstrou que sua relevancia foi além do esporte, contribuindo significativamente para a

construcdo de valores e habilidades que ultrapassaram o ambiente de treino. A modalidade
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revelou-se uma ferramenta poderosa para promover o bem-estar fisico e emocional, bem como
um catalisador para a formacdo de comunidades mais integradas e colaborativas. A estrutura
das sessbes mostrou-se essencial para criar um espaco inclusivo, onde alunos com diferentes
niveis de experiéncia puderam aprender juntos. Essa abordagem favoreceu o compartilhamento
de conhecimentos e experiéncias, estimulando ndo apenas o desenvolvimento técnico, mas
também a interacdo social e a construcdo de lagos de camaradagem entre os praticantes. 1sso
foi especialmente relevante em um contexto onde as diferencas de habilidades poderiam ter
sido um fator de segregagdo. Ao contrario, no Muay Thai, essas diferengas foram trabalhadas

de forma a enriquecer o processo de aprendizado.

Palavras-chave: muay thai; mma; aula assistida.
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CORRIDA DE RUA E SEUS BENEFICIOS

Guilherme Lopes de Almeida
Matheus Marques de Oliveira
Hendriu Henrique Vieira Aradjo

Geisa Franco Rodrigues

Correr é uma atividade fisica existente desde o0s povos antigos usados para a sobrevivéncia.
Alem disso, correr facilitava a comunicacdo entre comunidades distantes, pois permitia uma
chegada rapida em comparacdo com a caminhada (Albuquergue, et al, 2018). No final do século
xviii, 0 ambiente das estradas melhorou e transformou o transporte de noticias que acabaram
de ser feitas a pé, fazendo com que 0s mensageiros se tornassem corredores, ou seja, comegaram
a correr no intuito de exercicio fisico. 1sso se originou & corrida de rua que se espalhou pelo
continente europeu e pelo mundo (Nokaes, 1991). Em 1969 Kenneth Cooper médico da forca
aérea dos Estados Unidos, criou um método de teste de 12 minutos. O teste avalia a aptidao
cardiorrespiratdria por meio da distancia percorrida em 12 minutos de uma corrida ou
caminhada. E utilizado para medir o condicionamento fisico de um individuo, sendo um bom
indicador da capacidade cardiovascular e determinando indiretamente 0 Vo2max, que refere-
se a capacidade maxima de captacéo, transporte e utilizacdo de oxigénio durante um exercicio
fisico, sendo bastante utilizado para avaliar a funcédo cardiorrespiratoria maxima (Mcadler,
2008). O objetivo do atual projeto é trazer melhoria na qualidade de vida e salde para uma
pessoa sedentéria através do esporte corrida de rua. O projeto teve participacdo de uma pessoa
do sexo feminino, onde se encontrava em estado de sedentarismo ha 2 anos. Antes de dar inicio
aos treinamentos foi realizado o teste de Cooper de 12 minutos, para avaliar o condicionamento
fisico e a capacidade cardiorrespiratoria aerobica da participante, e também feito a medicédo de
seu IMC (indice de massa corporal). Foram realizados 9 treinos de corrida na rua, 3 vezes na
semana por 3 semanas. No primeiro teste a participante percorreu 1.622 metros em 12 minutos,
com um resultado de Vo2max de 24,8 ml.kg.min, que segundo a tabela de Cooper a participante
se encontrava com sua capacidade aerdbica fraca, porém se encontrava com IMC normal de
23,4. ApGs o término dos treinamentos, foi realizado novamente o teste de Cooper de 12
minutos, onde a participante obteve um resultado positivo de Vo2max de 37,3 ml.kg.min, que
segundo a tabela de Cooper é uma capacidade respiratoria aerébia excelente, com IMC de valor
22,3, que por sua vez permaneceu normal, com um resultado menor comparado com o resultado

antes de comecar os treinamentos, isso diminuiu o risco da participante acabar ficando acima
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do peso. Depois de perceber os resultados positivos em si, como, perda de peso, melhoria no
sono, disposicdo no dia a dia, mente mais leve, a participante ganhou gosto pela préatica do
esporte e pretende continuar na corrida de rua. Conclui-se que com apenas 9 treinamentos de
corrida de rua, uma pessoa pode alcancar um resultado muito positivo na sua capacidade
cardiorrespiratdria, trazendo bem-estar no dia a dia, disposi¢do, um melhor sono, e também a
diminuicdo de risco de obesidade e outras doencas como diabetes, hipertensdo e doencas

cardiovasculares.

Palavras-chave: Corrida de rua, Teste de cooper, Beneficios da corrida.
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DEFESA PESSOAL PARA HOMENS ATRAVES DO JIU-JITSU

Guilherme Lopes de Almeida
Matheus Marques de Oliveira
Hendriu Henrique Viera Aradjo
Luis Felipe Kimura Geraldo
Rafael Antonio Deruza Mendes

Mariane Lamin Francisquinho

O jiu-jitsu surgiu no Japdo por samurais, uma arte marcial japonesa que se destaca pelo uso de
técnicas de alavancas e imobilizacao, tornando-se uma pratica eficaz para defesa pessoal e uma
excelente forma de melhorar e aumentar a confianca das pessoas. (Alecrim, Macédo, 2016). A
expressao “jiu-jitsu” deriva do japonés, onde “ju” significa “suavidade” e “jutsu” significa
“arte” ou “técnica”, resultando em “arte suave”. Embora sua origem exata seja incerta, assim
como ocorre com muitas artes marciais antigas, evidéncias de estilos de luta semelhantes foram
encontradas desde os séculos 111 e VIII, na india e na China, e evolui-se nas escolas de samurais
no Japdo feudal. Sua criagdo visou fornecer aos samurais um método de defesa sem armas para
situagdes em que estivessem desarmados, j& que os golpes traumaticos eram ineficazes contra
as armaduras. As técnicas de quedas e torgdes tornaram-se fundamentais devido a sua eficicia
(Graicemag, 1994). A caracteristica da defesa pessoal € a capacidade de evitar 0 uso excessivo
de forca, permitindo sua aplicagdo contra oponentes com maior tamanho ou forca muscular. A
defesa pessoal pode ser eficaz ao aprimorar a habilidade de avaliar situacOes de agresséo e
violéncia, facilitando a tomada da decisdo mais adequada (Nunes, 2018). O objetivo da presente
pesquisa foi trazer para homens a confianca e a autoestima, através da préatica de defesa pessoal
com técnicas de jiu-jitsu, a fim do individuo poder acabar enfrentando situagGes de risco como
bullying, agressdes ou assaltos (desde que o opressor esteja desarmado). O projeto ofereceu
uma oficina gratuita de técnicas de jiu-jitsu para defesa pessoal para homens, com duragéo de
uma hora, realizado na faculdade Estacio de Sa de Ourinhos, Sdo Paulo. A aula proporcionou
aos participantes atividades de alongamentos no inicio e final, aquecimentos lidicos para a
melhor envolvimento dos participantes, e fundamentos de golpes técnicos da modalidade como,
imobilizacdo, torcdo, alavanca, estrangulamento, pressionamento, quedas, 0 momento correto
de aplicar e em quem aplicar, com estratégias de ensino voltada a dominagdo motora corporal
e mental, para melhor desenvolvimento e realizacdo da pratica. Foram planejadas aulas para 7

homens de 18 a 40 anos, respeitando o conceito de desenvolvimento de cada um. Questionarios
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sobre aprendizado foram aplicados aos participantes para analise do desenvolvimento. Através
dos questionarios obteve resultados positivos, pois de seis participantes que ndo tinham nocéo
sobre artes marciais, 0s mesmos conseguiram ter um aprendizado onde conseguiram aplicar os
golpes técnicos de defesa pessoal com mera perfeicdo, além de desenvolverem uma maior
autoestima e autocontrole corporal, combatendo a inseguranga individual, e ainda
desenvolveram o interesse pela pratica da arte marcial jiu-jitsu. Conclui-se que qualquer pessoa
pode conseguir colocar em pratica a defesa pessoal, mesmo pensando que ndo consiga, podendo

assim enfrentar riscos de agressdes com técnica e confianca.

Palavras-chave: Historia do Jiu-jitsu, Defesa pessoal, Técnicas do jiu-jitsu.
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INICIACAO AO BASQUETEBOL

Guilherme Lopes De Almeida
Matheus Marques De Oliveira
Hendriu Henrique Viera Aradjo
Paulo Sérgio Ferreira Filho

Geisa Franco Rodrigues

O atual projeto aparece com o intuito de iniciagdo esportiva de ensino e aprendizagem do
basquete, utilizando o basquete 3x3, propondo buscar impactar positivamente na vida dos
participantes. O basquetebol foi criado em 1841 no Estados Unidos e se tornou muito popular
pelo mundo até os dias de hoje (Cantwell, 2004). O basquete 3x3 surgiu nas ruas dos Estados
Unidos em 1980, um esporte de variacdo do basquete tradicional de quadra, onde jogam no
minimo 3 contra 3, e que € realizado em meia quadra, e que também pode ser praticado em
diversos espacos, como por exemplo estacionamentos, pragas e etc. Com partidas de duracdo
de 10 minutos ou até quando uma equipe chegar a 21 pontos primeiro. As caracteristicas do
basquete de rua permitem que os alunos experimentem diferentes papéis durante a pratica,
envolvendo-se com o Basquete 3x3 e a cultura das ruas, 0 que pode aumentar o interesse e 0
engajamento dos alunos (Brasil, Riberio, Scaglia, 2019). O jogo reduzido 3x3 permite uma
maior participacdo dos jogadores, e reduz a ocorréncia de atitudes passivas aumentando a
frequéncia de contados com a bola e melhorando o sucesso nas finalizagbes ofensivas.
(Valeirinho, Tavares, 1999). Comprova-se que modalidades coletivas permitem a quem o
pratica, desenvolvimento de espirito coletivo, a disciplina gerada pela aceitacdo das regras, a
elaboracdo de recursos internos para resolver dificuldades e analisar as situacGes que levam ao
desenvolvimento de raciocinio (Balbino, 2001). O objetivo dessa iniciagdo esportiva foi ensinar
e incentivar a préatica do esporte com foco no basquete de rua 3x3 para pessoas que tinham
interesse em aprender, combatendo o sedentarismo, e melhorando a salude fisica e mental.
Foram realizadas 4 aulas aos participantes uma vez na semana e com uma hora de duracao cada
sessdo, para fins do desenvolvimento no esporte utilizando o basquete de rua 3x3, realizado na
praca do bairro Kennedy de Ourinhos, Sdo Paulo. As aulas tiveram alongamentos no inicio e
final das sessGes, aquecimentos, atividades de fundamentos para o melhor desenvolvimento.
Na primeira aula antes de aplicar os treinamentos, foi feito um teste no qual os participantes
praticaram um jogo tendo pouca habilidade contra pessoas que ja sabiam praticar o esporte. Na

Gltima aula apds os treinamentos aplicados, os participantes realizaram outro jogo contra 0s
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mesmos que jogaram na primeira aula, para notar se houve desenvolvimento na pratica do
esporte. No primeiro jogo os participantes perderam por 21 a 6, e no jogo ap6s 0s treinamentos
venceram por 21 a 18. Houve resultados positivos, pois com apenas 4 aulas semanais 0s
participantes conseguiram uma boa evolucdo na préatica do esporte, desde a movimentacao de
quadra a fundamentos basicos como passes, recep¢do de bola e arremessos. Além de todos
conseguirem se superarem, e absorverem o prazer em jogar e se interessarem a continuar a
pratica do basquetebol. Concluiu-se que qualquer pessoa interessada em jogar basquetebol,

pode conseguir aprender com sucesso a pratica do esporte.
Palavras-chave: Basquete 3x3; Histdria do basquetebol; Iniciacéo.
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KRAV MAGA DEFESA PESSOAL PARA MULHERES

Carlos Eduardo Aparecido Trujilho
Matheus Henrique Rosendo
Ariadne Francisco de Souza

Thais Rodrigues da Silva

Mariane Lamin Francisquinho

O Krav Maga fundamenta-se em acGes diretas, ageis e eficazes, oferecendo a todos os
individuos a capacidade de proteger. Se tratando de agressdes contra mulheres, o treinamento
de autodefesa, em particular o Krav Maga, visa principalmente prevenir ou deter a acdo de um
agressor proporcionando agdes reais vivenciado no dia a dia da populacdo tendo como auxilios
videos de agressdes postado na internet sempre tendo um estudo de melhor auto defesa naquela
situacdo, utilizando métodos que auxiliem a vitima a proteger sua vida ou a desenvolver o
autocontrole necessario em casos de violéncia sexual ou verbal, com o objetivo de evitar um
confronto fisico porem se houver necessidade de confronto fisico ter total capacidade de se
defender (Bueno et al. 2023). O presente trabalho tem como objetivo identificar a percepcéo
das mulheres da cidade de Ourinhos — SP que praticam Krav Maga, em relagdo a violéncia
contra o género feminino e a prépria modalidade, buscando compreender quais fatores
motivaram essas mulheres buscarem o conhecimento de autodefesa e quais transformacdes séo
provocadas por essa experiéncia. Participaram do projeto 8 mulheres de 17 a 40 anos de idade,
ja praticantes da modalidade, onde primeiro foram feitos uma coleta de informag6es, motivos
que levaram a pratica da modalidade e por que escolheram o Krav Maga, explicativo referente
ao projeto e depois a aplicacdo da intervencdo onde foi feita simulacdo de agressdo fisica
agarramento pelas costas e agarramento pelos bragos ensinando a melhor forma de se defender
nesse tipo de situacdo e dissimulacdo para ter controle da situacdo um dos maiores focos do
Krav Maga Caveira. Os resultados obtidos mostram que as alunas tém conhecimento da
violéncia fisica e controle psicolégico para as determinadas situa¢des, relatando um medo de
sofrer violéncia fisica e/ou sexual. Elas relataram também um aumento na autoestima,
confianca e no condicionamento fisico, se sentindo mais seguras apos o treinamento. Assim,
chegamos a conclusdo de que mulheres que praticam o Krav Maga podem apresentar um
desempenho superior em uma simulagdo de agresséo, além de promover seu fortalecimento
tanto fisico quanto psicologico, sendo 0 motivo pela qual buscaram conhecimento da autodefesa

do Krav Maga. Vale ressaltar que a efetividade do Krav Maga esta ligada a um treinamento
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OFICINA LUDICA DE VOLEIBOL: APREDIZAGEM DOS FUNDAMENTOS PARA
ALUNOS DO ENSINO MEDIO

Adevilson de Souza

Beatriz Carolina Voltan Carvalho
Jessica Luana Chagas

Matheus Henrique Rosendo
Thais Rodrigues da Silva

Geisa Franco Rodrigues

Existem jogos competitivos, particularmente da segunda infancia em diante, quando comecam
a surgir os chamados jogos sociais. Sendo assim, suprimir do lidico os elementos que
caracterizam a competicdo seria 0 mesmo que negar aquilo que constitui os fundamentos da
civilizacdo, pois 0 jogo € mais antigo e muito mais original. (Huizinga,1996) Quanto ao
voleibol, é importante que a escola em conjunto com o professor promova o esporte nao
somente como uma atividade competitiva, mas que proporcione o bem estar, prazer e qualidade
de vida. (Freire,1992) A utilizacdo de jogos cooperativos é fundamental na escola, pois criam
oportunidades para o aprendizado, eliminando o medo se sentimento de fracasso, fazendo que
todos sejam vencedores (Orlick,1989) Segundo Kishimoto (1995), o jogo possui fungdes
Iudicas e educativa, permitindo o valor experimental, da instru¢do da personalidade, da relacao
com as pessoas objetos e ambiente e o valor ludico. Freire (1992), afirma que o jogo é um fim
em si mesmo para criangas, porém, para os educadores deve ser um meio, pois 0 jogo educativo
é aquele em que as criancas age, aprende e educa-se em saber, por meio de exercicios que
recreiam, estreitando a distancia entre a crianca e a educacao O instrumento ludico do volibol
no ambito escolar, e a pratica do mesmo como ferramenta pra Trazer a socializacdo, buscando
a interacdo dos alunos através das brincadeiras ludicas de volei, assim tendo interesse deles pela
socializacdo com os colegas de maneira divertida, entdo, podendo desenvolver gostou ou a
inclusdo de algum esporte ou exercicio em sua rotina. . Objetivos a serem alcangados ensinar
fundamentos basicos do voleibol de uma forma lidica para os alunos do ensino médio da Etec
Ourinhos, faixa etaria 16 aos 18 anos. Iniciard a aula com alongamento e aquecimento, com
duracdo de 10 minutos, depois uma dinamica da atencdo, em seguida faremos5 minutos
brincadeira recreativa de voleibol 10 minutos por final Questionario de avaliacdo 10 minutos.

Assim chegamos a conclusdo que a socializacdo é importante para nutrir o interesse do

adolescente pelo volei a partir de fundamentos ludicos.

64



SEMAPE

SEMINARIO ACADEMICO DE
PESQUISA E EXTENSAO E
IV JORNADA ACADEMICA

DE PSICOLOGIA

A\

Palavras-chave: Voleibol, jogos, ludico, alunos

Referéncias:

HUIZINGA, J. Homo Ludens: o jogo como elemento da cultura. 4.ed. S&o Paulo:
Perspectiva, 1996.

FREIRE, J. B. Educacdo de corpo inteiro: Teoria e pratica da educacao fisica. Sdo Paulo:
Scipione, 1992.

ORLICK, T. Vencendo a competi¢do. Sdo Paulo: Circulo do livro, 1989.

KISHIMOTO, T. M. Jogos tradicionais infantis: O jogo, a crianca e a educacdo. 2.Ed. Rio de
Janeiro: Vozes, 1995.

65



SEMAPE

SEMINARIO ACADEMICO DE
PESQUISA E EXTENSAO E
IV JORNADA ACADEMICA

DE PSICOLOGIA

L\

PERIODIZACAO E TREINAMENTO PARA MELHORAR A PERFORMANCE DE
ATLETA AMADOR EM CORRIDAS DE RUA

Mateus Henrique Souza Gonzaga
Argemiro Otacilio Antdnio Geraldo de Andrade

Geisa Franco Rodrigues

A corrida de rua é uma forma acessivel e popular de atividade fisica, que tem atraido um nimero
crescente de adeptos em todo o mundo. Este projeto de treinamento fisico foi desenvolvido para
atender a demanda de um atleta amador que desejava melhorar sua performance em corridas de
rua. O objetivo principal era reduzir o tempo necessario para completar a distancia de 1 km e
aumentar o VO2 méaximo, um indicador crucial de resisténcia aerobica, contribuindo
diretamente para 0 desempenho nas corridas. O programa de HIIT se mostrou eficiente na
melhora da performance de corrida e seguro do ponto de vista fisiologico para a sadde dos
atletas (Medeiros; Robson da Silva et al; 2022.). A literatura diz que “uma das consequéncias
do treinamento intervalado é a melhora na eficiéncia de corrida. Essa melhor eficiéncia reflete-
se em economia de energia durante a realizacdo da marcha de corrida. Assim sendo, entende-
se por economia de corrida (CR) como o custo de oxigénio (VO2) para uma determinada
intensidade absoluta de exercicio”(De sa; Matheus Cavalcante;2014.). O projeto foi realizado
em parceria com a academia Smart Shape, que gentilmente cedeu seu espago e equipamentos,
permitindo uma abordagem préatica de integracdo entre teoria e aplicacdo real. Para mim, como
estudante de Educacdo Fisica, a experiéncia representou uma oportunidade valiosa de aplicar
conhecimentos académicos em um ambiente supervisionado e com equipamentos adequados,
incluindo esteiras, pesos livres e acessorios para exercicios funcionais. O plano de treinamento
teve duracdo de quatro semanas, com uma estrutura que envolveu uma avaliagéo inicial, sessdes
de treino progressivas e uma avaliacdo final para medir o progresso do atleta. Participaram
desse projeto, além do atleta amador — uma jovem de 20 anos —, os estudantes de Educacéo
Fisica que fizeram a elaboracdo e execucéo das atividades, sob a supervisdo de uma professora
responsavel pela orientacdo técnica e académica. Durante a primeira semana, realizamos uma
avaliacéo inicial para medir o tempo do atleta em 1 km e estimar seu VO2 maximo atraves de
um teste de esforco. A partir dessas informacdes, desenhamos um plano de treino
personalizado, composto por 12 sessdes distribuidas ao longo das semanas, com trés sessfes
semanais que alternaram exercicios de resisténcia aerobica, treinamento de forca e periodos de

recuperacdo. Por exemplo, uma das sessfes focou em intervalos de alta intensidade na esteira,
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outra em circuitos de forga com pesos para membros inferiores e core, e uma terceira em corrida
ao ar livre, onde o tempo de 1 km foi monitorado para medir a evolugédo. Os resultados obtidos
ao final do treinamento mostraram uma melhora significativa no desempenho do atleta,
comprovando a eficacia do plano implementado. A avaliagdo final revelou um aumento no VO2
méaximo, de 35 mL/kg/min para 38 mL/kg/min, e uma reducdo no tempo de 1 km, de 6 minutos
e 2 segundos para 5 minutos e 36 segundos. Além dos ganhos de performance, observou-se um
aumento na confianca e na resisténcia do atleta, que ao longo das sessdes demonstrou maior
técnica e disposicao para realizar os exercicios. O feedback continuo do atleta foi fundamental
para ajustar o volume e a intensidade das sessbes, de modo a atender suas necessidades e seu
nivel de condicionamento. Apesar do progresso, enfrentamos alguns desafios, como o
comprometimento do atleta em certas sessbes devido a obrigacGes pessoais, 0 que exigiu
adaptacbes no cronograma. Essa experiéncia destacou a importancia de uma abordagem
flexivel e criativa no treinamento, para que o atleta ndo perdesse consisténcia no seu
desenvolvimento. Concluimos que o projeto cumpriu com 0s objetivos estabelecidos,
mostrando avancos tanto no tempo de corrida quanto no VO2 maximo do atleta. Além disso, a
experiéncia reforcou a importdncia de um ambiente supervisionado e adaptavel, que
considerasse as necessidades individuais do atleta. Recomenda-se para futuros projetos a
implementacdo de um plano de contingéncia, com o intuito de reduzir 0s impactos de
imprevistos e assegurar a continuidade do treinamento. Esse projeto também evidenciou o valor
de integrar teoria e pratica, proporcionando uma experiéncia de aprendizado aplicada e

enriquecedora para os estudantes envolvidos.

Palavras-chave: Corrida de Rua, Periodizagéo e Treinamento, Atleta Amador, VO2
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TREINAMENTO E ADAPTACAO AGUDA NA PERFORMANCE DE ATLETAS DE
BASQUETE

Mateus Henrique Souza Gonzaga
Luis Felipe Kimura Geraldo
Rafael Antonio Deruza Mendes

Geisa Franco Rodrigues

O basquete é uma modalidade esportiva amplamente praticada e valorizada por seu potencial
de desenvolvimento fisico e social. Este projeto extensionista teve como foco jovens atletas de
perfil socioecondmico mais baixo, que ja possuem experiéncia prévia com o basquete. O
objetivo foi ndo apenas melhorar a performance esportiva, mas também promover o bem-estar
geral e desenvolver habilidades de disciplina e comprometimento. A prética regular de
atividades fisicas e a participacdo em programas de treinamento estruturados podem ser
transformadores para jovens em situagbes de vulnerabilidade, promovendo tanto o
desenvolvimento fisico quanto psicolégico. O treinamento de for¢ca também é chamado de
treinamento neuromuscular e pode melhorar o desempenho fisico dos jogadores, bem como
reduzir o risco de lesdes musculoesqueléticas (Hopper et al, 2017). “Além disso, um
treinamento da forca funcional deve proporcionar uma diminuicdo da massa de gordura,
aumento nos niveis da forca, ganhos de massa magra, aumento no volume muscular
(hipertrofia) e, melhorias no rendimento dos basquetebolistas” (Vretaros; Adriano, 2021.).
Objetivamos melhorar o desempenho esportivo aperfeicoando habilidades especificas no
basquete, como velocidade, agilidade e altura de salto, fundamentais para o esporte; o bem-
estar fisico e psicologico, Promovendo um ambiente onde os atletas desenvolvam confianca,
motivacdo e resiliéncia, contribuindo para o bem-estar geral. O projeto foi conduzido ao longo
de 1 semana, sendo constituido por duas sessdes de treino, cada uma com duracdo de 30
minutos, realizadas na quadra local. As atividades consistiram exclusivamente em exercicios
de peso corporal, sem a necessidade de materiais extras, 0 que garantiu 0 acesso gratuito e
inclusivo. A frequéncia dos atletas foi monitorada para avaliar comprometimento, e foram
utilizados questiondrios com perguntas fechadas e abertas para obter feedback dos
participantes. Para a coleta de dados quantitativos, a altura do salto dos atletas foi medida antes
e apos o periodo de treinamento, visando observar o desenvolvimento fisico. As perguntas
qualitativas e quantitativas foram estruturadas para avaliar: Percepcdo de melhora no

desempenho esportivo e aspectos técnicos; Impactos no bem-estar fisico e psicoldgico;

68



SEMAPE

SEMINARIO ACADEMICO DE
PESQUISA E EXTENSAO E
IV JORNADA ACADEMICA

DE PSICOLOGIA

L\

Feedback sobre a intensidade e adequacao dos treinos. Durante o projeto de treinamento para
melhoria de desempenho no basquete, 80% dos participantes relataram uma melhora
significativa em sua performance geral no esporte. A agilidade e a velocidade nos jogos foram
especialmente notadas, com 60% dos atletas sentindo-se mais ageis e rapidos, enquanto 20%
observaram uma melhora parcial nesses aspectos. A intensidade dos treinos foi considerada
adequada por 70% dos atletas, embora 30% tenham mencionado que, em alguns momentos, a
intensidade foi um desafio, indicando a importancia de ajustes futuros para atender melhor as
capacidades individuais.No que se refere ao bem-estar fisico, 70% dos participantes relataram
um aumento expressivo na energia e resisténcia. Além disso, o impacto positivo sobre o bem-
estar psicoldgico foi notavel: 90% dos atletas relataram sentir-se mais motivados e confiantes,
demonstrando maior disposi¢do para participar de atividades em grupo e uma atitude mais
positiva quanto aos desafios do treino.A evolucgdo da capacidade fisica dos jovens também foi
comprovada pela altura do salto vertical, medida antes e apds o periodo de treinamento. Em
média, os participantes aumentaram sua altura de salto em 5 cm, com alguns atletas alcan¢ando
até 7 cm adicionais. Esses resultados reforcam o impacto positivo do programa de treinamento
no desenvolvimento fisico e psicologico dos atletas envolvidos. O projeto alcangou resultados
expressivos, tanto no desempenho esportivo quanto no bem-estar fisico e psicoldgico dos
atletas, validando a importdncia de uma abordagem extensionista para fomentar o
desenvolvimento esportivo em jovens de perfis socioeconémicos variados. Os dados
quantitativos sobre a altura do salto, combinados com os feedbacks qualitativos, demonstraram
uma evolucdo positiva. O projeto também cumpriu um papel social relevante ao criar um
ambiente de acolhimento e desenvolvimento para os jovens, que relataram maior motivacéo e

compromisso com o esporte.
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A ATUACAO DO ENFERMEIRO NA SALA DE VACINA

Andrea Pereira De Oliveira Souza
Aline Scarmanhani

Danielle Teodoro

Sandra Rocha Da Silva

Leonato Aparicio Da Silva Sobrinho

O Programa Nacional de ImunizacGes (PNI), criado em 1973, foi um marco na saude publica
brasileira, permitindo avancos significativos na prevencao de doencas infecciosas. Através da
vacinacdo, o PNI atua na eliminacédo e controle de doencas evitaveis, sendo essencial para a
salde coletiva. As Unidades Baésicas de Salde desempenham um papel crucial na
implementagéo do programa, funcionando como a principal porta de entrada do Sistema Unico
de Saude. Para garantir o sucesso do Programa Nacional de Imunizacéo, é fundamental que os
profissionais de enfermagem estejam capacitados para atuar nas salas de vacinagdo, utilizando
técnicas adequadas no manuseio e administracdo de imunobioldgicos. O objetivo central deste
trabalho é analisar a importancia da atuacdo dos enfermeiros na sala de vacinagéo, abordando
suas atribuices e competéncias. Também visa destacar os desafios enfrentados pelos
enfermeiros na supervisdo dos imunobiol6gicos e no gerenciamento das Unidades Basica de
Salde, além de discutir a relevancia da capacitacdo continua desses profissionais para a
promogcéo da salde publica. Este estudo baseia-se em uma pesquisa bibliogréfica, realizada em
bases de dados como Periddicos Capes e SCIELO. A pesquisa focou em artigos publicados entre
2018 e 2023, utilizando descritores como "vacinagdo", "enfermagem” e "imunizagdo". Foram
excluidos artigos que ndo atendiam aos critérios estabelecidos, resultando em uma amostra final
de 24 artigos revisados. Os resultados indicam que o papel dos enfermeiros na sala de vacinagdo
vai além da aplicacdo de vacinas, englobando a educacdo em salde e a gestdo dos
imunobiolégicos. A literatura revisada aponta que os enfermeiros sdo responsaveis pela
orientacdo da populacgdo, pela supervisdo da equipe de salde e pela garantia da seguranca e
eficacia das vacinas. As pesquisas também mostram que, com a evolucdo dos calendarios
vacinais e 0 surgimento de novas vacinas, € essencial que esses profissionais estejam
constantemente atualizados. Além disso, a atuacdo dos enfermeiros tem um impacto direto na

qualidade do servigo prestado nas Unidades Bésica de Saude, sendo a educacdo permanente
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uma estratégia importante para garantir a exceléncia no atendimento. A capacitacdo dos
enfermeiros é indispensavel para assegurar a eficacia das campanhas de imunizacao,
prevenindo surtos de doengas infecciosas. A atuacdo desses profissionais na sala de vacinacéo,
supervisionando a equipe e os procedimentos, € crucial para a manutencao da saude publica.
Assim, investimentos continuos em educacgéo e treinamento sdo fundamentais para o sucesso
do PNI e para a promoc¢do de uma cobertura vacinal ampla e segura em todo o territorio

nacional.
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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO CONTINUADA PARA O ATENDIMENTO EM
PARADA CARDIORRESPIRATORIA

Pricila Rosa Nabeiro da Silva
Claudemir Rodrigues Domingues e Barros

Maria Cecilia Jorge Farinha

A Educacdo Continuada de uma instituicdo de saude, € um servigo destinado a uma atualizacéo
profissional para fins de exceléncia dos servicos prestados ao paciente. A tematica abordada
neste estudo para fins de educacdo continuada sera a parada cardiorrespiratéria. Esta, consiste
em uma condicdo clinica grave de ameaca a vida, que resulta na auséncia de batimentos
cardiacos, auséncia de respiracdo e auséncia de consciéncia, situacdo esta passivel de pacientes
ndo s6 em setores emergenciais, mas em todo ambito da satde. Muitos profissionais que ndo
atuam em setores de emergéncia ficam “perdidos” frente a uma situacdo de parada
cardiorrespiratdria onde, a falta de habilidade e a pratica com a situacdo, retardam a agilidade
e resolucdo aumentando o risco de sequelas ao paciente. Como consequéncia de uma parada
cardiorrespiratoria tem-se os danos celulares e neuronais, de intensidade grave e até mesmo
irreversivel. A agilidade e eficacia diante de uma parada cardiorrespiratéria sdo fatores cruciais
e indispensaveis para reversdo e estabilizacdo de um paciente em estado de choque (Santiago
etal., 2020). A atuacdo do enfermeiro no atendimento da parada cardiorrespiratdria pode definir
a situacéo futura do paciente no que se refere aos danos decorrentes, caso as condutas e medidas
ndo sejam antecipadas para prevenir ou diminuir esse risco. Independentemente de sua area de
atuacdo, o enfermeiro esta sujeito a enfrentar uma situacao de parada cardiorrespiratoria, ja que
€ uma emergéncia que pode ocorrer em qualquer ambiente, seja intra ou extra-hospitalar (Aha,
2020). Esse estudo tem como objetivo discorrer sobre a importancia do treinamento e
capacitacao dos profissionais de enfermagem para o conhecimento e habilidades de reanimacéo
frente a uma parada cardiorrespiratoria. Trata-se de métodos como revisdo bibliografica
fundamentada através de pesquisas de livros, publicacGes periodicas e artigos cientificos
publicados nas bases de dados do Google, Biblioteca Virtual em Saude, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude. Os critérios adotados, sdo artigos publicados na
integra, no idioma portugués, na base de dados e os que contemplam os objetivos da pesquisa.
Resultando na apresentacdo da educagdo continuada como uma ferramenta fundamental para
tornar o enfermeiro atualizado acerca das modificacdes periodicas propostas. Um treinamento

padronizado dos profissionais de saude no atendimento dessa situacdo clinica pode ter
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consequéncias prognosticas favoraveis. O enfermeiro é educador quando atua em prol da
prevencdo e promocao da salde, e o profissional frente a uma equipe que atue nas manobras
estabelecidas diante uma parada cardiorrespiratoria deve oferecer um nivel de qualificagdo
adequada, por ser um procedimento de alta complexidade (Menezes; Souza, 2015). Percebe-se
que a enfermagem é uma profissdo de contato continuo e direto com os pacientes, em caso de
parada cardiorrespiratoria requer preparo técnico e cientifico por parte do enfermeiro para que
possa ser prestada uma assisténcia de qualidade. E importante, dessa maneira, destacar que o
conhecimento destes profissionais precisa estar em constante desenvolvimento, verifica-se
nesse contexto, que é necessario a busca por cursos de capacitacdo e educacdo continuada.
Assim sendo, € de extrema importancia que o enfermeiro, bem como a equipe de enfermagem,
mantenha-se atualizada e preparada para prestar assisténcia as possiveis emergéncias e a
necessidade da estruturacdo da educacdo continuada em satde como ferramenta indispensavel

para a melhoria nas taxas de sucesso em reanimacao cardiopulmonar.

Palavras-chaves: Parada Cardiorrespiratéria, Enfermagem, Reanimacao Cardiopulmonar.
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ABORDAGEM DO PACIENTE COM IST E ETICA PROFISSIONAL: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Wellington Camargo Leandro
Ana Carla Pereira Rambalde

Leonato Aparicio da Silva Sobrinho

Um diagndéstico médico pode alterar completamente a vida de uma pessoa. Tratando-se de uma
Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) a confirmagdo diagndstica traz consigo tabus e
estigmas referentes ao historico da doenca e a sua forma de transmissdo. Neste contexto,
discutir sobre as formas de manejo e o comportamento ético dos profissionais de saude que
atuam no processo de acolhimento, diagnostico e tratamento das pessoas que lidam com algum
tipo de Infeccdo Sexualmente Transmissivel é de total importancia para descontruir pré-
julgamentos e minimizar preconceitos. O objetivo deste trabalho é relatar, segundo a Gtica de
estudantes da area de enfermagem, as acdes e a postura profissional adotados pela equipe
multiprofissional, sobretudo o enfermeiro, que atuam em entidades que realizam o rastreamento
e tratamento de algumas IST’s. Trata-se de um relato de experiéncia de discentes da graduacéao
em enfermagem oferecidas pela Faculdade Estacio de S& de Ourinhos, durante o
desenvolvimento da disciplina de Estagio Supervisionado em Atencdo Basica. A analise foi
obtida por de meio de visitas técnicas levando em consideracdo as observacdes e relatos dos
profissionais que atuam em duas institui¢Ges distintas do setor publico no interior do estado de
Sao Paulo, que desempenham o papel de prevencdo, acolhimento, diagnostico e tratamento de
pacientes portadores de algumas infecges, ressaltando entre elas o HIV, Sifilis, Hepatite B e
Hepatite C. Posteriormente, essa analise foi comparada aos achados na literatura, obtidos por
meio do banco de dados das bibliotecas digitais fixadas no Google Scholar. A abordagem do
paciente com Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) requer uma aten¢do cuidadosa,
considerando aspectos clinicos, psicoldgicos e éticos. Em sua atuagdo profissional, a equipe de
enfermagem deve seguir os preceitos instituidos em seu codigo de ética onde sdo previstos
direitos e deveres, sendo que, no que diz respeito a tematica proposta, em seu artigo n° 41 e
seguintes, enfatiza que a assisténcia de enfermagem deve ser prestada sem qualquer tipo de
discriminacdo e expbe a importancia de respeitar as decisGes do individuo quanto a sua
autonomia, pudor, privacidade e intimidade (RESOLUCAO COFEN N° 546, 2017). Neste
contexto, o profissional de satde deve garantir um ambiente acolhedor, onde o paciente se sinta

seguro para discutir suas preocupagdes, op¢do e historico sexual. A ética profissional na
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abordagem de IST envolve principios como confidencialidade, respeito ao paciente e nao
julgamento. E nitido que existe um preconceito e uma discriminagio com pessoas portadoras
de IST e, durante a vivéncia em campo de estagio pode-se observar que as instituicdes
analisadas se preocupam em proporcionar meios para manter a discri¢cao de seus usuarios, por
meio de treinamento interno continuo dos colaboradores, adocao de entrada e saida alternativas
ao fluxo central da unidade, entrega de medicamentos em lugar e com profissional fixo, baixa
ou nenhuma rotatividade no quadro de funcionarios e a escuta ativa isolada com o usuario, com
0 intuito de manter um elo de confianga entre profissional/cliente, proporcionando um melhor
conforto para sequéncia do tratamento, minimizando a possibilidade de evasdo dos pacientes.
As equipes destas unidades sdo compostas por médicos infectologistas, enfermeiros,
psicologos, assistente social, farmacéutico, técnicos de enfermagem e auxiliar administrativo,
todos sempre mantendo o perfil ético e sigiloso exigido, realizando o acolhimento humanizado
e garantindo uma assisténcia integral com o apoio psicolégico e social necessario para auxiliar
no enfrentamento situacional. Em suma, observa-se a importancia da postura ética e acolhedora
de profissionais de salde no tratamento de pacientes com Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), focando no papel da enfermagem em oferecer suporte e cuidados sem
discriminacdo, conforme estabelecido em seu codigo de ética. Considerando estigmas sociais e
tabus relacionados a ISTs, o estudo enfatiza a necessidade de respeito a privacidade e autonomia
dos pacientes, além de uma comunicacgéo clara para adesdo ao tratamento. A experiéncia de
estudantes de enfermagem mostrou praticas de acolhimento e apoio psicologico nas unidades
de saude, destacando a importancia de uma equipe integrada para garantir um ambiente de

confianca e apoio integral.

Palavras-chave: Relato de experiéncia; Infeccio Sexualmente Transmissivel; Etica

profissional; Enfermagem.
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ATRIBUICOES DA ENFERMAGEM EM INTERACOES MEDICAMENTOSAS E
CONSEQUENTES INTERVENCOES FARMACEUTICAS NA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA

Lorena Silva Santos

Marcus Vinicius Gomes da Cruz

Introducéo: A complexidade dos cuidados em UTIs exige uma abordagem multidisciplinar,
com a equipe de enfermagem desempenhando papel central na gestdo de interacdes
medicamentosas e intervencdes farmacéuticas. Devido ao alto risco de eventos adversos em
pacientes criticos, 0 manejo adequado dessas interacdes € essencial para garantir seguranca e
eficcia terapéutica. A enfermagem possui, nesse contexto, uma responsabilidade crucial na
identificacdo e no controle de potenciais riscos. Objetivos Geral: Avaliar as atribuigcdes da
enfermagem em intera¢cGes medicamentosas e intervencdes farmacéuticas na UTI por meio de
revisao bibliografica. Especificos: Identificar interacdes medicamentosas mais comuns na UTI
e 0 papel da enfermagem em sua gestdo; Descrever as intervengdes farmacéuticas realizadas
pela enfermagem para prevenir ou reduzir riscos; Analisar os impactos dessas intervengdes na
seguranga e nos resultados dos pacientes. Método: A revisdo bibliogréafica foi realizada em
bases como PubMed, Scopus e CINAHL, usando palavras-chave como “interagOes
medicamentosas”, "enfermagem em UTI", "intervencdes farmacéuticas” e "seguranca do
paciente", restringindo-se a artigos dos Ultimos 10 anos. Critérios de inclusdo envolveram
estudos empiricos sobre praticas de enfermagem na UTI. Foram excluidos artigos opinativos
ou fora do contexto de UTI. Resultados: Araujo et al. (2017) destacam como intervengoes
farmacéuticas proativas podem reduzir eventos adversos na UTI. Casanova et al. (2019)
mostram a alta prevaléncia de interacdes perigosas, reforcando a necessidade de alertas eficazes
e uma equipe integrada. O protocolo FAST HUG, analisado por Maioli et al. (2018),
demonstrou eficdcia em garantir a seguranca medicamentosa por meio de checklist diério,
enguanto Sousa et al. (2018) observaram que o acompanhamento farmacoterapéutico reduz
erros e eventos adversos. Esses estudos ressaltam a importancia de uma abordagem
multidisciplinar para monitoramento de interagdes medicamentosas, destacando a comunicagao
entre enfermeiros e farmacéuticos para a seguranca do paciente. Casanova et al. (2019)
identificam a falta de reconhecimento de interagcbes pelos prescritores, sublinhando a
importancia da educacao continuada. Conclusédo: O conhecimento em farmacologia e praticas

de enfermagem se mostra essencial para a seguranca na UTI, onde ha alta probabilidade de
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interagOes medicamentosas. Estudos reforcam a necessidade de colaboragéo entre equipes para
otimizar a gestdo de medicamentos. Protocolos como FAST HUG e sistemas de decisao clinica

séo promissores para melhorar a assisténcia e seguranca do paciente critico.

Palavras-chave: enfermagem, interagcdes medicamentosas, intervencgdes farmacéuticas, UTI,

seguranca do paciente.
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IMPACTOS DA VIOLENCIA OBSTETRICA NA SAUDE MENTAL DA MULHER

Ana Elise Mendonga de Andrade

Débora Moreira Damasio

Introducdo: Trazemos neste projeto a importancia da atencdo aos Impactos que existem na
ocorréncia de uma violéncia obstetrica e como ela afeta a saude mental da mulher. Objetivos:
A pesquisa tem como objetivo identificar os maleficios que a violéncia obstétrica pode causar
a saude mental. Enfatiza a vulnerabilidade das mulheres nesse momento critico e a importancia
da formacdo e capacitacdo dos profissionais de enfermagem. Metodologia: Levando em
cosideracdo que violéncia obstétrica é caracterizada por praticas desumanizadoras que refletem
desigualdades de género, criando um ambiente hostil durante um momento que deveria ser de
acolhimento foi realizada uma Revisdo Integrativa da literatura, conforme as diretrizes de
Casarin (2020). Essa metodologia permite a analise de estudos empiricos e tedricos, facilitando
a compreensdo dos efeitos da violéncia obstétrica e a identificacdo de praticas de cuidado que
podem ser adotadas para mitigar esses impactos. Resultados: Os dados coletados revelam que
a VO se manifesta de diversas formas, incluindo demoras na assisténcia, recusa de internacao,
cuidados negligentes e administracdo inadequada de analgésicos. Essas experiéncias
prejudiciais impactam ndo apenas a saude fisica das mulheres, mas também responsaveis por
um aumento significativo de transtornos psicolégicos, como depressdo, ansiedade e estresse
pos-traumatico, comprometendo a satde mental & longo prazo (Diniz et al., 2015; OMS, 2014).
A violéncia obstétrica é uma questao que requer atencdo urgente. Conclusédo: Conclui-se que
abordar essa problematica de forma proativa é essencial para melhorar a saide mental das
mulheres e promover um ambiente de cuidado mais seguro. A conscientizacdo sobre os direitos
reprodutivos e a protecdo contra a violéncia obstétrica deve ser uma prioridade nas politicas de
salude puablica e a qualificagdo adequada é essencial para assegurar um atendimento
humanizado, respeitando os direitos das mulheres e minimizando os impactos negativos na

salde mental.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica, saude mental, formacéao profissional, saide da mulher.
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ESCOAMENTO DE AGUAS PLUVIAIS EM RODOVIAS

Luis Fernando Rodrigues
Misserson Ribeiro
Ricardo Venerando Batista

Vitor Domingos Evaristo da Silva

Introducéo: Dado o tema Topografia, a pesquisa foi norteada com foco em rodovias e estradas.
Foi realizado um levantamento junto aos 6rgaos competentes, como a Policia Rodoviaria do
Estado de Sdo Paulo (COMANDO DE POLICIAMENTO RODOVIARIO - CPRv. Base de Dados de
Acidentes nas Rodovias Estaduais de Sdo Paulo. Sao Paulo, fevereiro 2024) e a CART
(concessionaria que administra a rodovia) (https://cartsp.com.br/noticias/cart, Marco 2024)
além da coleta de dados com alunos do curso de Engenharia Civil da faculdade Estacio de Sa
de Ourinhos-SP. Através da andlise do levantamento de dados fornecidos, observou-se um
nimero expressivo de acidentes de transito que ocorrem em dias de chuva no quilometro
018+300, da SP-327 (Rodovia Orlando Quagliato). Foi constatado que no periodo de 3 anos
(2022, 2023 e 2024), 33% dos acidentes de transito que ocorreram em dias de chuva por toda
extensdo da Rodovia Orlando Quagliato, foi exatamente no quilometro 018+300, e todos em
decorréncia do acimulo excessivo de 4gua sobre a faixa de rolamento da pista. Tendo em vista
0 risco eminente a integridade fisica e a vida humana, os académicos iniciaram uma pesquisa
para solucionar o problema de forma financeiramente viavel, atrativa e sustentavel. Objetivo:
O objetivo é escoar a 4&gua que acumula sobre a faixa de rolamento em dias de chuva, a fim de
evitar acidentes de transito. Metodologia: Diante das informag6es e dados coletados, foram
feitas duas visitas ao local indicado para entender de forma visual, o porqué do acimulo de
agua naquele ponto. Na primeira visita, obteve-se informacdes através de medicdes (trena de
mé&o e nivel a laser), bem como de forma visual, ao qual constatou-se que ndo ha um desnivel
necessario para o escoamento das aguas pluviais, 0 que acarreta 0 empossamento da dgua sobre
a faixa de rolamento da rodovia. Na segunda visita, um dia chuvoso para entender o
comportamento das aguas, e de forma visual tragou-se o local exato de onde ocorre o acimulo
de agua. O acumulo de agua na faixa de rolamento da SP-327 (Rodovia Orlando Quagliato) e
analise dos acidentes de transito em dias de chuva, resultou em uma compreenséo detalhada do
problema, validando a hipétese de que a falta de um desnivel adequado para 0 escoamento das
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aguas pluviais é a principal causa dos acidentes no quilémetro 018+300. Conclusdo: A
concluséo sintetiza a importancia da integracdo entre a topografia e a infraestrutura rodoviaria
para a seguranca do transito, evidenciando que intervencdes planejadas e sustentaveis podem
salvar vidas e reduzir o nimero de acidentes. A colaboracdo entre as instituicdes envolvidas,
como a Policia Rodoviaria e a concessionaria CART, é fundamental para a implementacdo das

solucBes propostas e para promover a seguranca nas estradas.

Palavras-chave: Topografia, Rodovias, Acidentes de transito, Escoamento pluvial e

Seguranga viaria
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ESTUDO PARA MELHORIA DE DRENAGEM EM AREA COM ALAGAMENTO

Diogo Vinicius da Silva Godinho
Fabiano Custodio

Helio Danesi Junior

Lanna Ritta G. Guimarées

Luis Fernando da Silva

Anna Carolina Oliveira Consolim Ribeiro

O municipio de Santo Antdnio da Platina é localizado no norte pioneiro do Parand, com clima
subtropical imido. As chuvas concentram-se nos meses de verdo, sem estacdo seca definida,
com um volume médio de precipitacdo mensal entre 100-120 mm (CLIMATEMPO, 2024),
principalmente em dezembro, janeiro e fevereiro. O relevo urbano varia de 573 a 588 metros
de altitude (TOPOGRAFICMAP, 2022), com &reas mais baixas ao longo do rio Boi Pintado,
entre 475 e 462 metros (COUNTERMAPGENERATOR, 2020). A infraestrutura urbana é
limitada, com 7,2% das vias pavimentadas (IBGE, 2020) e apenas 3,4% com rede pluvial
subterranea (SNIS, 2019). Cerca de 85% da populacdo tem acesso a rede de esgoto ou fossas
sépticas. Durante a temporada de chuvas intensas (janeiro a margo), ocorrem alagamentos na
zona central, causando prejuizos e incbmodos. Esse cenario destaca a urgéncia de discutir as
causas das enchentes e propor solugdes. A pesquisa identificou problemas como poluicéo,
entulhos, vegetacdo excessiva e a estreiteza da calha do rio, que aumentam o risco de
transbordamento. O objetivo deste trabalho € aprofundar a compreensdo das causas e
consequéncias das enchentes, refletindo sobre a necessidade de intervengdes urgentes e
definitivas. Serdo discutidas solugcGes para a infraestrutura danificada, bem como a necessidade
de investimentos. Para entender as causas das enchentes utilizou-se da seguinte metodologia:
foi realizado um mapeamento e analise do terreno, identificacdo de areas criticas, e avaliacao
da infraestrutura de drenagem. Verificou-se obstrucdes, subdimensionamento e falta de
manutencdo nos sistemas de drenagem, além da impermeabilizacdo do solo e redugdo de areas
verdes. A modelagem hidrologica e a avaliacdo da ocupacdo urbana sdo essenciais para
identificar causas especificas dos alagamentos. Contudo, a falta de especialistas e o carater
académico deste projeto limitam a profundidade da analise e das solucbes propostas. A
metodologia incluiu avaliagdo do rio, relatos de moradores e brainstorm para

solucdes.Resultado: A questdo climética tem afetado o regime de chuvas e enchentes, gerando
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danos materiais e interrupcdo de servigos. A populacdo que reside proxima ao rio enfrenta
prejuizos significativos. O comércio local sofre perdas e a reconstrucdo da infraestrutura exige
investimentos. E crucial realizar uma analise das causas das enchentes e, em conjunto com
moradores e autoridades, propor a¢des que minimizem o0s impactos. Como conclusdo, séo
propostas acOes de curto e longo prazo serdo apresentadas. As agdes de curto prazo visam
mitigar os problemas imediatos, como mutirGes para limpeza das margens do rio e criacdo de
areas inundaveis. Ja as acdes de longo prazo requerem maior investimento, como mapeamento
dos gargalos do rio, alargamento da calha e recuperacao de areas de preservacdo permanente.
Essas acdes exigem vontade politica e gestdo competente, além da colaboragdo entre moradores
e autoridades para solucionar as enchentes causadas pelo transbordamento do rio Pintado

durante as chuvas.

Palavras-chave: Rio; Santo Antonio da Platina; enchente; drenagem; urgéncias.
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INSUFICIENCIA NO SISTEMA DE DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS NA
AVENIDA DOMINGOS CARMELINGO CALO - OURINHOS/SP

Rita Corréa Leite
Rodrigo de Carvalho Leite
Leonardo Francisquinho

Anna Carolina Oliveira Consolim Ribeiro

O presente projeto de extensdo tem como foco o problema persistente de drenagem de aguas
pluviais na Avenida Domingos Carmelingo Cald, especificamente entre 0os nimeros 3420 e
3460, na Vila Musa, em Ourinhos - SP. A regido sofre recorrentes alagamentos sempre que ha
precipitacdes pluviométricas acima da média, afetando diretamente moradores, comerciantes e
transeuntes, além de comprometer 0 acesso aos bairros periféricos e ao centro da cidade. Os
impactos maiores atingem dois imdveis diretamente, que sofrem com danos materiais e causam
transtornos no trafego local durante chuvas acima da média. As galerias de drenagem la
existentes ja ndo atendem a demanda hidrica atual, agravada pela impermeabilizacdo do solo
decorrente de construgdes e expansao de pontos comerciais. O crescimento da urbanizagédo na
area, sem a devida adequacéo das infraestruturas de drenagem, contribui para a piora do quadro
de alagamentos, que se tornam cada vez mais frequentes e intensos. Esse problema de
drenagem, conforme relatos de moradores e proprietarios da area, persiste ha mais de trés
décadas, com ocorréncias de erosdo nas calcadas e riscos a circulacdo no entorno. Além disso,
a insuficiéncia do sistema de drenagem tem levado a degradacdo ambiental da area, com
acumulo de residuos e aguas estagnadas, criando focos de doencgas e aumentando 0s custos com
manutencdo de infraestrutura publica. Diante desse cenario, 0 objetivo do projeto foi analisar o
sistema de drenagem de &guas pluviais no local, identificar possiveis causas da insuficiéncia do
sistema e propor solucGes adequadas para mitigar os problemas observados. A metodologia
adotada no desenvolvimento deste estudo incluiu visitas técnicas ao local para identificar os
dispositivos de drenagem ja existentes, como bueiros e galerias pluviais, e verificar seu
funcionamento e adequacdo. Foram realizadas também entrevistas com moradores,
comerciantes e outros publicos afetados para obter uma visdo mais detalhada dos impactos
causados pelas inundacdes. Além disso, foi feita a analise de dados climéticos da regido, como
o0 volume de chuvas no altimo ano, e o processo de urbanizagdo, considerando o crescimento
das construcgdes e a impermeabilizacdo do solo. Essas informacdes foram fundamentais para

identificar a relacdo entre a insuficiéncia do sistema de drenagem e as condi¢des de urbanizacao
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da regido. Com base nos resultados da andlise, foi proposta uma solucdo para otimizacdo do
sistema de drenagem, utilizando um projeto elaborado em parceria com a Secretaria de Obras
da Prefeitura Municipal de Ourinhos (2024). Os resultados indicaram que fatores como o
dimensionamento inadequado das galerias, o intenso processo de urbanizacdo da area e o
aumento do volume de chuvas nos Gltimos anos estdo diretamente relacionados & ineficiéncia
do sistema de drenagem atual. Conclui-se, portanto, que a adequacao das galerias de drenagem,
por meio da ampliacdo e requalificacdo das infraestruturas existentes, pode solucionar de forma
eficaz o problema das inundagdes na regido. Com a implementacdo das melhorias, espera-se
promover um escoamento adequado das aguas pluviais, garantindo a seguranca da mobilidade
urbana, a reducéo de perdas financeiras para 0s comerciantes e o uso adequado do terreno pelos
proprietarios afetados, mesmo em periodos de chuvas acima da média. A proposta também
contribuird para a melhoria da qualidade de vida dos moradores, a preservacdo do meio
ambiente local e a criagdo de um modelo urbano mais sustentavel e resiliente frente aos desafios

climéticos futuros.

Palavras-chave: Topografia; Geomatica; Georreferenciamento; Drenagem.
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PROPOSTA DE MELHORIA DE MOBILIDADE URBANA

Alex Junior de Oliveira Souza

Daniel Paulino dos Santos

Heitor Eduardo Moura de Oliveira
Wesley Felipe Galvdo Rodrigues
Rodrigo Silva Dias

Anna Carolina Oliveira Consolim Ribeiro

Uma proposta de melhoria de mobilidade urbana visa otimizar o transporte e a acessibilidade
nas cidades, promovendo alternativas sustentaveis e eficientes para deslocamentos. A proposta
em questdo analisa a conexao entre a Rua Marcelino Lesnmiewski e a Avenida Dr. Jodo Pessoa,
em Quatigua — PR, com o objetivo de otimizar a circulacdo viaria em uma area urbana em
crescimento populacional e aumento do trafego. Ambas as ruas sdo paralelas, e a criagdo dessa
ligacdo é uma demanda antiga da comunidade, beneficiando pedestres, ciclistas e veiculos em
geral. Entretanto, a presenca de uma linha férrea nas proximidades e a ocupacao irregular da
faixa de dominio com moradias exigem uma analise detalhada das implicaces legais e técnicas
do projeto. Este estudo visa avaliar a viabilidade técnica da conexao, identificar os impactos
sociais da remocdo de edificacfes e moradores, e propor estratégias que minimizem os efeitos
adversos sobre a comunidade. Além disso, o projeto atende as normas de acessibilidade, como
a NBR 9050, que estabelece requisitos para a largura do passeio publico. A metodologia incluiu
uma revisao bibliografica sobre a legislacdo pertinente e levantamento em campo das medidas
e condicBes gerais para mapear as edificagcdes que estdo na faixa de dominio e coletar dados
demograficos dos residentes. Os resultados indicaram que a conexdo pode melhorar a fluidez
do trafego, mas a remocdo de edificacOes afetaria diretamente algumas familias, gerando
resisténcias significativas. Os moradores manifestaram preocupagfes sobre a perda de suas
residéncias, dessa forma é fundamental o desenvolvimento de trabalho social juntos aos
moradores ocupantes da faixa de dominio com o objetivo de conscientizacdo das consequéncias
da ocupacéo da area em questéo e apresentacdo de proposta de projeto para construcao de novas
casas em area regularizada e pelo poder publico. O estudo também apontou a necessidade de
investimentos em infraestrutura, como a constru¢do de passeio publico, sinalizagdo viaria
horizontal e vertical, iluminag&o publica, para assegurar a seguranga de pedestres e motoristas.
A proposta de conexdo entre a Rua Marcelino Lesnmiewski e a Avenida Dr. Jodo Pessoa

apresenta viabilidade técnica e beneficios claros para a mobilidade urbana local. Contudo, 0
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desafio social da remocgdo de residentes ndo pode ser negligenciado. Recomenda-se um
planejamento de compensacdo que inclua a realocacdo digna dos moradores em locais
regularizados e o fortalecimento do didlogo com a comunidade. A participacdo da populagao
no processo decisorio é essencial para o sucesso do projeto e para a constru¢do de um ambiente

urbano mais justo e sustentavel.

Palavras-chave: impacto social; mobilidade urbana; melhoria de mobilidade; faixa de

dominio.
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FISIOTERAPIA

A IMPORTANCIA DA CONSCIENTIZACAO SOBRE OS EFEITOS DA
MENOPAUSA

Leticia Santos de Oliveira Moura
Bruna Trindade de Souza

Pedro Rafael Zimmermann

Potiara Maria Lourenco de Oliveira

Juliane Dias Garcia Breve

INTRODUCAO: A menopausa € um processo natural que ocorre na vida feminina,
caracterizado pela diminuicdo dos niveis de estrogénio e progesterona, horménios essenciais
para o funcionamento adequado do corpo (Lins, 2020). Essa reducdo hormonal resulta em uma
série de sintomas desconfortaveis, como ondas de calor intensas, insonia, alteragdes de humor
e outros problemas que podem afetar o dia a dia das mulheres. A menopausa corresponde ao
altimo ciclo menstrual, sendo somente reconhecida depois de 12 meses, e ocorre, em média,
aos 51 anos. Quando a menopausa acontece antes dos 40 anos é chamada de precoce e, depois
dos 55 anos, é denominada tardia (Lins, 2007). A parada da atividade ovariana induz um carater
inflamatorio crénico, aumentando a suscetibilidade da mulher a diversas doencas, como
distdrbios cardiovasculares, metabdlicos, enddcrinos e 0sseos. Por meio de palestras e
campanhas informativas, buscamos criar um espaco de educacéo e apoio, facilitando o acesso
a informacdes. A fisioterapia desempenha um papel fundamental na promocéo da saude e na
melhoria da qualidade de vida das mulheres que estdo passando por essa fase de mudancas. Ela
pode ajudar a aliviar os sintomas e também contribuir para o fortalecimento muscular e a
manutencdo da salde 6ssea. Alem disso, a fisioterapia também € apontada como uma aliada na
promocdo da saude sexual das mulheres na menopausa, auxiliando no tratamento de disfuncdes
sexuais, como a dispareunia (dor durante a relacdo sexual) e a diminui¢do do desejo sexual
(Zanesco, 2009). OBJETIVOS: Esse projeto ndo apenas aumenta o conhecimento sobre a
menopausa e seus efeitos no corpo feminino, mas também incentiva as mulheres a buscar
tratamentos adequados e necessarios para lidar com essa fase da vida, contribuindo assim para
uma melhora significativa na qualidade de vida das participantes. METODOS: As
metodologias adotadas incluiram intervencdes na Escola Maria do Carmo, localizada em
Ourinhos/SP, formularios qualitativos online e eventos presenciais na Faculdade Estacio de Sa
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Ourinhos. A analise dos resultados foi feita através da frequéncia absoluta e frequéncia relativa
e teve um forte enfoque na educacdo em saude, visando informar os participantes sobre os
diversos aspectos da menopausa e as opc¢des de tratamento disponiveis. Os principais pontos
abordados foram: O que é a menopausa; Sinais e sintomas; Impacto emocional; Beneficios dos
exercicios fisicos; A alimentacdo; A fisioterapia na menopausa. Espaco para Duvidas:
Ambiente interativo para perguntas e compartilhamento de experiéncias. RESULTADOS: O
encontro realizado gerou uma participacdo ativa, com cerca de 80% dos participantes
demonstrando interesse em aprender mais sobre a menopausa. Foi observado que 70% das
mulheres presentes relataram ndo ter informacgfes adequadas sobre a menopausa antes da
intervencdo, evidenciando a necessidade de a¢des educativas. As interacdes durante as palestras
promoveram um ambiente de troca de experiéncias, fortalecendo o vinculo entre os
participantes. CONCLUSAQO: Esses resultados preliminares indicam um impacto positivo na
conscientizacao e no empoderamento das mulheres em relacdo a menopausa, além de fortalecer
a importancia da fisioterapia. Além disso, o projeto ofereceu uma valiosa oportunidade para 0s
estudantes de fisioterapia aplicarem os conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula,
permitindo que eles desenvolvam habilidades praticas na area da saude da mulher. Essa
interacdo entre teoria e pratica ndo s6 enriquece a formacdo dos estudantes como também
fortalece o vinculo entre academia e comunidade, promovendo um ambiente colaborativo onde

todos podem aprender e se beneficiar das informacgdes compartilhadas.

Palavras-chave: Terapia De Reposicdo Hormonal; Fisioterapia; Saude Da Mulher; Qualidade
De Vida; Bem-Estar.

Referéncias:

LINS, Leticia Marques Rodrigues; et al. "Impactos da menopausa na sadude da mulher."
Brazilian Journal of Health Review, vol. 3, no. 5, pp. 12018-12031, 2020.

LINS Dolores. "Terapia hormonal da menopausa.” Arquivos Brasileiros de Endocrinologia
& Metabologia, vol. 51, pp. 938-942, 2007.

ZANESCO, Angelina; ZAROS, Pedro Renato. "Exercicio fisico e menopausa.” Revista
Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, vol. 31, pp. 254-261, 2009.

89



SEMAPE

SEMINARIO ACADEMICO DE
PESQUISA E EXTENSAO E
IV JORNADA ACADEMICA

DE PSICOLOGIA

L\

A REABILITACAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES POS-
HEMILAMINECTOMIA DESCOMPRESSIVA L3 E L4: UM ESTUDO DE CASO
APOS ESPONDILODISCITE

Adonyran Nogueira de Oliveira
Thalita Rodrigues Pedroso

Michelle Moreira Abujamra Fillis

Introducéo: A espondilodiscite é uma infeccdo que afeta as vértebras e os discos
intervertebrais, podendo ser causada por bactérias, como no caso da espondilodiscite piogénica,
ou pela tuberculose, conhecida como Mal de Pott. Geralmente, as infec¢bes bacterianas na
coluna vertebral sdo provocadas pelo Staphylococcus aureus (Costa, 2015). hemilaminectomia
é um procedimento cirargico que envolve a remocdo de parte do arco vertebral e € utilizado
para tratar a compressdao da medula espinhal. A descompressdo cirurgica da coluna é uma
técnica minimamente invasiva que pode aliviar dores lombares ou cervicais resultantes dessa
compressdo. Quando combinada com intervencdes fisioterapéuticas durante a internacao, essa
abordagem cirargica pode promover alivio da dor, além de melhorar a independéncia,
mobilidade, flexibilidade e for¢ca muscular do tronco e dos membros inferiores (Zore et al,
2024). Objetivos: Realizar um relato de caso sobre a atuagédo da fisioterapia em um paciente
pos operado de espondilodiscite com hemilaminectomia descompressiva em L3 e L4 a direita,
atendido no estagio obrigatério em fisioterapia hospitalar. Métodos: Relato de caso de um
paciente M.A.J, sexo masculino, de 70 anos, engenheiro civil, casado e pai de dois filhos,
apresentou sintomas ha um ano. Realizada avaliacgao fisica, palpacao, forca muscular, amplitude
de movimento, atividades funcionais, testes de sentar e levantar, escala visual analdgica, escala
SARC-CalF, escala de avaliacéo da forca muscular - MRC e escala de Berg. Foram realizadas
12 sessdes de fisioterapia durante o periodo de internacdo do paciente por meio da solicitacao
médica, utilizado recursos terapéuticos manuais de facilitacdo neuromuscular proprioceptiva,
liberacdo miofascial, mobilizacdo de quadril passiva e ativa, treino de sentar e levantar beira
leito, fortalecimento global por meio do peso corporal, uso de aparelhos adaptados como faixa
elastica feita com luvas de procedimento, treino de marcha com andador e treino de equilibrio,
como um método ativo de recuperacéo (Barros et al., 2022). Resultados: Na avaliagdo, paciente
apresentava hipotonia muscular em membros inferiores e no teste e levantar realizou 3
repeticbes em 1 minuto na avaliacdo, na escala visual analdgica apontou dor moderada nivel 6,

na escala SARC-Calf 9 pontos sugestivos de sarcopenia, escala de avaliacdo de forga muscular
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— MRC avaliado bilateralmente pontuacdo de 4 movimento ativo contra a gravidade e
resisténcia, e na escala de BERG a pontuacdo foi 7 e foi identificado quatro principais queixas
de funcionalidade passar de sentado para em pé, andar maiores distancias, hipotonia muscular
e dores agudas. Apds 12 sessBes, 0 paciente apresentou avanco no teste de sentar e levantar,
realizou 3 repeticdes em 1 minuto, na escala visual analogica apontou dor leve a moderada nivel
3/4, na escala SARC-Calf 9 pontos sugestivos de sarcopenia, escala de avaliacdo de forca
muscular — MRC reavaliado bilateralmente manteve a pontuacdo de 4 movimento ativo contra
a gravidade e resisténcia, e na escala de BERG a pontuacéo foi 11. Concluséo: A fisioterapia
foi eficaz na melhora da queixa de qualidade de vida e reducdo da dor, porém ha uma escassez

de artigos que norteiam tratamentos como o citado.

Palavras-chave: fisioterapia; pds-operatério; espondilodiscite; dor nas costas; reabilitagéo;
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM ATLETA DE JUDO APOS LESAO
ESPORTIVA: RELATO DE CASO

Renato Cruz Leme
Jodo Alexandre Carvalho do Nascimento

Michelle Moreira Abujamra Fillis

Introducéo: Lesdes esportivas sdo comuns em atletas, especialmente em esportes de contato
como o judd, podendo afetar estruturas musculoesqueléticas e impactar a performance. A
fisioterapia € essencial na reabilitacdo, restaurando mobilidade, forca e fungdo, prevenindo
recorréncias e garantindo um retorno seguro ao esporte. Arruda (2022) destaca a importancia
do fisioterapeuta na prevencéo e tratamento de lesdes em atletas de judd, assegurando uma
recuperacdo rapida. Objetivos: Atuacdo da fisioterapia em um atleta, com comprometimento
muscular cervical, limitagdo na mobilidade e alteragbes posturais, visando a recuperagéo
funcional. Métodos: Relato de caso de um paciente masculino, 26 anos, atleta de judd. O
diagnostico funcional incluiu comprometimento muscular na regido cervical, com reducédo da
mobilidade cervical a esquerda, limitacdo na abducao do ombro esquerdo e parestesia na regido
dorsal alta. A avaliagéo revelou amplitude de movimento diminuida, parestesia na regido dorsal
alta, escapula alada a esquerda, anteriorizacdo da cabeca e elevacdo do ombro direito. O teste
de Adams foi positivo, com gibosidade a esquerda. A goniometria mostrou 70° de rotacéo
cervical a esquerda e 75° a direita, abdugcdo do ombro esquerdo limitada a 90°. A avaliacdo
postural indicou hiperlordose cervical e hipercifose toracica. Na palpacéo, identificaram-se
pontos de tensdo na regido poéstero-lateral cervical direita, envolvendo os musculos
semiespinhal, trapézio e levantador da escapula. Resultados: Apos seis sessdes de fisioterapia,
houve melhora significativa na mobilidade cervical, com rotagdo aumentada para 80° e abdugéo
do ombro esquerdo progredindo para 180°. A dor reduziu para nivel 3 na EVA e houve correcéo
parcial da postura, especialmente na anteriorizacdo da cabeca e alinhamento escapular.
Conclusdo: A fisioterapia foi crucial para a recuperacao do paciente, proporcionando melhorias
na mobilidade cervical e amplitude do ombro esquerdo. A manipulacdo articular é uma
abordagem importante na fisioterapia, pois ajuda a melhorar a amplitude de movimento e a
aliviar a dor nas articulagdes periféricas, contribuindo para uma recuperacdo mais eficiente do
paciente, conforme discutido por Kisner e Colby (2018). A continuidade do tratamento é
recomendada para otimizar a recuperacdo funcional e prevenir recorréncias, permitindo um

retorno seguro ao esporte. A fisioterapia esportiva € fundamental para a reabilitacéo de atletas,
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promovendo a recuperacao funcional e a estabilidade articular (Ferreira; Araujo; Silva, 2024).

Palavras-chave: lesdo esportiva; fisioterapia; mobilizacdo articular; reeducagéo postural.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTE COM ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL: RELATO DE CASO

Andressa Negreti Assolari
Michelle Moreira Abujamra Fillis

Introducdo: O AVC é definido como uma disfuncdo neuroldgica e caracterizado por
manifestar sinais clinicos rapidamente de distdrbios focais e ou globais que comprometem a
funcdo do cérebro, gerando alteracfes cognitivas, sensoriais e motoras de acordo com o
comprometimento da area lesionada e de sua extensdo. AVC ¢€ classificada em dois tipos,
isquémica caracterizado pela obstrucdo de um vaso (artéria) sanguinea, impedindo o fluxo para
as células cerebrais. O segundo sendo a hemorragica, no qual ocorre ruptura de um vaso
sanguineo (artéria ou veia), ocorrendo extravasamento para as demais areas cerebrais,
caracterizado pela longa permanéncia de sinais clinicos e danos maiores. As sequelas dessa
doenca geram perda de autonomia e da qualidade de vida, dentre elas podem incluir distdrbios
focais ou globais de funcdo encefalica, como disturbios da motricidade, auséncia de
coordenacdo motora, afasia ou disfasia, apraxias, ataxias, déficit das fun¢bes cognitivas entre
outros. Pacientes que foram acometidos pelas limitagdes provenientes das sequelas dessa
doenca, deixam de executar de forma independente as atividades de vida diaria, como vestir-
se, alimentar-se, realizar transferéncia de posicédo, andar, sentar e alcancar objetos com isso
dificultando suas atividades e também sua socializacdo pois alguns se sentem envergonhados
por ndo realizar uma simples tarefa com isso afetando seu psicoldgico, evitando cada vez mais
a realizacdo dos movimentos, por isso e de grande importancia a fisioterapia para a recuperagdo
do paciente garantindo uma boa qualidade de vida (Ferla; Grav; Perico, 2015). Objetivos:
Realizar um relato de caso sobre a atuacdo da fisioterapia em um paciente com AVC. Métodos:
Relato de caso, paciente L.C do sexo masculino, de 51 anos, sua profissdo de motorista de
caminhdo, casado e possui 2 filhas, sofreu acidente vascular encefalico (AVC) isquémico ha
dois anos. Realizada avaliacao fisica, palpacédo, forca muscular, ADM, atividades funcionais,
testes de sentar e levantar e teste de TUG (Rodrigues, 2021). Resultados: Na avaliacéo,
paciente apresentava espasticidade muscular membro superior esquerdo, sem controle do
membro inferior esquerdo para deambular, no teste de sentar e levantar realizou 5 repeticdes
em 42 segundos, tem dificuldade em sentar e levantar, na avaliagdo de TUG de se levantar
andar 3 metros e se sentar no menor tempo foi realizado em 40 segundos, principais queixas de

funcionabilidade passar de sentado para em pé, ndo consegue elevar o braco esquerdo tanto
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antebraco e punho ndo consegue fazer movimentos totais, ndo consegue agachar e pegar objetos
no chéo, e para deambular somente com auxilio de muleta. Foi realizado sessdes de fisioterapia,
utilizando cinesioterapia, mobilizacdo do braco esquerdo, realizado eletroterapia, treino de
sentar e levantar, fortalecimento membros inferiores e superiores e treino de equilibrio (Correia
et al., 2010). Apos 8 sessdes, 0 paciente apresentou melhora no teste de sentar e levantar (37
segundos), teste de TUG (33 segundos) e presentava melhor autonomia e mobilidade articular
do braco esquerdo. Conclusao: A fisioterapia foi eficaz na melhora no ganho de forca muscular,
equilibrio, paciente ganhou mais independéncia, mobilidade articular no braco conseguido
deixar esticado e melhor funcionabilidade na marcha.

Palavras-chave: AVC; Funcionabilidade; Fortalecimento.

Referéncias:

CORREIA, Andreza de Céassia Souza et al. Crioterapia e cinesioterapia no membro superior
espastico no acidente vascular cerebral. Fisioterapia em Movimento, v. 23, p. 555-563, 2010.
FERLA, Fabiola Lindemann; GRAV, Magali; PERICO, Eduardo. Fisioterapia no tratamento
do controle de tronco e equilibrio de pacientes pés AVC. Revista Neurociéncias, v. 2
RODRIGUES, Mayra Silva et al. A influéncia do treino de equilibrio na reabilitacao da
marcha em pacientes pds-AVE. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e
Educacao, v.

MARTINEZ, Bruno Prata et al. Seguranca e reprodutibilidade do teste timed up and go em
idosos hospitalizados. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 22, n. 5, p. 408-411,
2016.

MELO, Thiago Aradjo de et al. Teste de Sentar-Levantar Cinco Vezes: seguranca e
confiabilidade em pacientes idosos na alta da unidade de terapia intensiva. Revista Brasileira
de Terapia Intensiva, v. 31, p. 27-33, 2019.

SCHUMM, lvana et al. Efeito do treino de forca e de equilibrio no teste sentar e levantar em
idosos: um estudo preliminar. Revista Kairds-Gerontologia, v. 21, n. 2, p. 327-339, 2018.

95



SEMAPE

SEMINARIO ACADEMICO DE
PESQUISA E EXTENSAO E
IV JORNADA ACADEMICA

DE PSICOLOGIA

L\

ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTE COM ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL ISQUEMICO DE TRONCO: RELATO DE CASO

André Lucas da Silva
Michelle Moreira Abujamra Fillis

Introducdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma condicdo que ocorre devido a
interrupcdo de sangue a alguma estrutura do encéfalo, levando a distdrbios circulatorios que
podem afetar algumas funcBes neuroldgicas, a depender do local e da extenséao da leséo, na qual
pode ser sensitiva, motora ou cognitiva. O AVC isquémico, diferente do hemorragico, ocorre
devido a obstrucdo de uma ou mais artérias que nutrem a regido do encéfalo, ocasionando na
falta de oxigénio e levando a morte dos tecidos (Ferla, 2015). O AVC esta entre as mais
importantes doencas cronicas, sendo uma das principais causas de internacdo e mortalidade.
Em escala mundial esta em segundo lugar na causa de mortalidade, vindo a acometer na maioria
das vezes adultos de meia-idade e idosos, e na maioria das vezes gera nos pacientes algum tipo
de deficiéncia (Almeida, 2012). O tratamento fisioterapéutico em pacientes pos AVC, quando
iniciado de imediato é capaz de evitar a perda total das fungdes neuroldgicas, além de diminuir
a quantidade de dias que o paciente fica no hospital, evitando contamina¢des do ambiente e
tirando o paciente do leito mais cedo, garantindo que ele retornard para casa com a maior
funcionalidade possivel. O paciente que recebe o tratamento precoce, obtém uma melhora
maior quando comparado ao paciente que ndo recebe esse atendimento (Da Silva, 2019).
Objetivos: Realizar um relato de caso sobre a atuagédo da fisioterapia em um paciente com AVC
atendido no estagio obrigatério em fisioterapia Hospitalar. Métodos: Relato de caso de um
paciente H.A.R, sexo masculino, de 63 anos, solteiro, com hipertensdo arterial e
hipotireoidismo sofreu um acidente vascular cerebral (AVC) isquémico no tronco encefalico
h& 10 dias. Realizada avaliacao fisica, palpacéo, forca muscular, ADM, atividades funcionais,
testes de sentar e levantar e escala de Berg. Resultados: Na avaliagéo, paciente apresentava
leve hemiparesia a esquerda e no teste sentar e levantar realizou 5 repeticGes em 48 segundos
na avaliacdo e na escala de BERG a pontuacéo foi 15 e foi identificado trés principais queixas
de funcionalidade sendo elas, problemas em realizar atividades de vida diaria, dificuldade em
mudar de direcdo enquanto caminha e dificuldade de passar de sentado para em pé. Foi
realizado 5 sessOes de fisioterapia, utilizado cinesioterapia, fortalecimento de MMII, treino de
sentar e levantar e fortalecimento geral. Apds 5 sessdes, 0 paciente apresentou melhora no teste

de sentar e levantar (35 segundos), na escala de Berg (26), melhorou na funcionalidade de sentar
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e levantar e no equilibrio. Conclusdo: A fisioterapia foi eficiente na melhora da forca e

equilibrio do paciente, aumentando sua facilidade em se sentar e levantar.

Palavras-chave: fisioterapia; reabilitagdo; AVC; hospital;
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTE COM BURSITE E ARTROSE:
RELATO DE CASO

Aline Souza Felix
Michelle Moreira Abujamra Fillis

Introducéo: A fisioterapia desempenha o papel do tratamento de condi¢cbes como a bursite do
ombro e a artrose do joelho, ajudando a aliviar os sintomas, melhorar a mobilidade e prevenir
a progressao das lesoes, a fisioterapia € importante para ajudar a reduzir a inflamacéo, aliviar a
dor e restaurar a amplitude de movimento. Exercicios especificos, como alongamentos e
fortalecimento muscular, podem ajudar a estabilizar as articulagdes e evitar novas inflamacdes.
Para a artrose do joelho é essencial trabalhar o fortalecimento muscular, especialmente dos
musculos que sustentam o joelho, assim melhoram a estabilidade da articulagdo. Além disso,
exercicios de alongamento e mobilidade ajudam a manter aumentar a flexibilidade Alfredo
(2011). Objetivos: Realizar um relato de caso sobre a atuacdo da fisioterapia em um paciente
com bursite de ombro e artrose de joelho. Métodos: Relato de caso, paciente D.C sexo
feminino, de 67 anos, aposentada, casada e mae de dois filhos, avo. Realizada avaliacéo fisica,
palpacdo, teste de forca muscular, ADM, atividades funcionais, testes de sentar e levantar e
escala de Berg. Resultados: Na avaliagdo, paciente apresentava dor na articulagdo do joelho
direito, e no teste sentar e levantar realizou 5 repeticdes em 48 segundos, tem grande dificuldade
em sentar e levantar sem auxilio, na avaliacdo e na escala de BERG a pontuacdo foi 34 e foi
identificado principais queixas de funcionalidade passar de sentado para em pé, andar maiores
distancias, ndo consegue agachar para pegar objeto do chdo, também nao consegue elevar 0s
bracos totalmente. A condutas realizadas da fisioterapia, exercicios isométricos e isotonico,
treino de marcha e equilibrio, exercicios elevando carga para aumentar a forca muscular,
aplicado eletroterapia: laser e ultrassom , ventosaterapia, infravermelho, exercicios,
alongamentos para ganho de amplitude, liberacdo miofascial e aplicacdo de bandagem eléstica
Maciel (2024). Apos a paciente realizar 18 sessdes, paciente apresentou melhora significativa
na amplitude de movimento, ganho de forca alivio das dores, melhorou equilibrio e diminuiu
risco de queda no novo teste de sentar e levantar paciente melhorou o tempo de execugdo indo
para o tempo de 35 segundos com 5 repeticOes de sentar e levantar. E a dor no ombro ao fazer
elevacdo frontal do membro direito também ouve uma melhora. Conclusdo: A fisioterapia foi
eficaz na melhora da queixa de dores articulares, funcionalidade, sentar e levantar, melhora de
equilibrio e forca muscular, paciente ganhou mais independéncia, mobilidade e reduziu o risco

de quedas.

98



SEMAPE

SEMINARIO ACADEMICO DE
PESQUISA E EXTENSAO E
IV JORNADA ACADEMICA

DE PSICOLOGIA

L\

Palavras-chave: bursite; funcionalidade; artrose; mobilidade

Referéncias:

ALFREDO, Patricia Pereira. Eficacia da laserterapia de baixa intensidade associada a
exercicios em pacientes com osteoartrose de joelho: um estudo randomizado e duplo-
cego. 2011. Tese de Doutorado. Universidade de Sao Paulo.

DOS SANTOS SOARES, Matheus et al. ANALISE DA INCAPACIDADE FISICA EM
PORTADORES DE BURSITE CRONICA DE OMBRO. Revista Eletrdnica de Ciéncias
(ISSN 2175-9553), v. 10, n. 15, 2011.

FRANCO, Ligia Rodrigues et al. Influéncia da idade e da obesidade no diagnostico sugestivo
de artrose de joelho. ConScientiae Saude, v. 8, n. 1, p. 41-46, 20009.

MACIEL, Gabriella Emelly de Bessa. Efeito da manipulagdo passiva no tratamento da
Capsulite Adesiva do Ombro: revisao integrativa. 2024

99



SEMAPE

SEMINARIO ACADEMICO DE
PESQUISA E EXTENSAO E
IV JORNADA ACADEMICA

DE PSICOLOGIA

L\

ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTE COM BURSITE: RELATO DE
CASO

Beatriz Rosa De Moraes
Jady Souza Bertaco Lucio

Michelle Moreira Abujamra Fillis

Introducéo: A bursite subacromial pode ser resultado da compressdo de estruturas no espago
umerocoracoacromial, caracteristica da Sindrome do Impacto do Ombro, uma condicédo
inflamatoria e degenerativa (Metzker, 2024). A bursite no ombro é uma das mais frequentes,
causando dor e limitacdo de movimentos, 0 que impacta diretamente a qualidade de vida dos
pacientes. Diante dessa situacdo, surgiu a seguinte questdo: como a fisioterapia atua no
tratamento de pacientes com bursite no ombro? Entender essa atuacao € fundamental, uma vez
que a fisioterapia desempenha um papel importante na reabilitacdo, aliviando a dor, melhorando
a mobilidade e restaurando a funcdo articular. A intervencdo da fisioterapia através de
tratamento conservador é fundamental na abordagem da sindrome de colisdo do ombro,
contribuindo para a reabilitagdo e melhora da qualidade de vida do paciente (Cardoso; Leite,
2013). Os autores reiteram que essa estratégia deve ser priorizada antes de considerar op¢oes
cirargicas (Cardoso; Leite, 2013). Objetivo: O objetivo deste estudo ¢ compreender como o
fisioterapeuta maneja o tratamento de pacientes com bursite de ombro, conforme descrito por
focando na redu¢do da dor e inflamacdo, recuperagdo da fungdo articular, ganho de forca e
mobilidade, além da prevengao de novas lesdes. Métodos: Paciente Hilda, 62 anos, do sexo
feminino, dona de casa e ex-cozinheira escolar por 20 anos, casada, mée de dois filhos, iniciou
queixas de dor intensa ha dois anos, com grande limitacdo para elevar os bragos, o que
compromete a realizacao das atividades domésticas. A avaliacao fisica incluiu palpacéao, analise
de forca muscular e o teste de Neer. Resultados: A paciente apresentou fraqueza muscular no
braco direito, com resisténcia limitada a 10 segundos na avaliacdo, além de formigamento na
regido. No teste de Gerber, a paciente em posicdo ortostatica com as costas voltadas para o
examinador realizou aducdo e rotacdo interna do membro superior direito, mostrando
dificuldade e incapacidade de completar a rotagdo em 5 repeti¢es de 15 segundos. Na Escala
de Equilibrio de Berg, obteve uma pontuacao de 40 pontos. As principais queixas relatadas
incluiram dor, formigamento e sensacdo de calor na regido afetada. A paciente ndo conseguia

realizar atividades que exigissem a elevacdo do membro superior direito e apresentava fraqueza
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muscular. O tratamento foi iniciado com a aplicacdo de ultrassom para controle da inflamacéo,
infravermelho, além de exercicios especificos para recuperagédo funcional, incluindo elevacao
frontal com faixa el&stica, fortalecimento e alongamento da musculatura. Apds 10 sessoes, a
paciente apresentou melhora significativa na amplitude de movimento, ganho de forgca muscular
e reducédo da dor. Concluséo: O tratamento fisioterapéutico da bursite subacromial foi eficaz
na reabilitacdo da paciente Hilda, resultando em melhora significativa na amplitude de
movimento, ganho de forca muscular e reducdo da dor apds 10 sessdes. As intervencdes, que
incluiram ultrassom, infravermelho e exercicios especificos, evidenciam a importancia da
fisioterapia na recuperacéo funcional e na qualidade de vida dos pacientes. Além disso, reforca-
se a necessidade de priorizar abordagens conservadoras antes de considerar opcdes cirdrgicas
no manejo dessa condicdo inflamatdria. Os recursos eletrotermoterapéuticos e
cinesioterapéuticos sdo fundamentais para reduzir a inflamacdo, aliviar a dor e aumentar a
amplitude de movimento, como destacado por Souza et al. (2006). Dessa forma, a atuagéo do

fisioterapeuta é essencial no tratamento da bursite subacromial.

Palavras-chave: bursite; mobilidade; forga.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTE COM DOENCA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA (DPOC): RELATO DE CASO

Leticia Sanches
Michelle Moreira Abujamra Fillis

Introducéo: Pacientes hospitalizados com doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC)
comumente apresentam elevada taxa de morbidade e mortalidade, além de reducéo significativa
da qualidade de vida, numero elevado de reinternagdes e aumento dos custos com recursos e
servicos de saude.Além das alteracBes pulmonares, individuos com DPOC apresentam
repercussdes de carater sistémico, incluindo a disfuncdo generalizada dos musculos
esqueléticos. A disfuncdo € representada por fraqueza muscular, especialmente de membros
inferiores (MMI1), reducdo de massa muscular, diminuicdo de resisténcia e presenca de fadiga
aos pequenos esforcos. Essas manifestagdes levam a reducdo do nivel e da capacidade de
realizar atividade fisica diaria, limitacdo da tolerancia ao exercicio, contribuindo para perda de
mobilidade, declinio funcional e reducéo da qualidade de vida (Couto; Melo, 2019) Objetivos:
Realizar um relato de caso sobre a atuagao da fisioterapia em um paciente com DPOC atendido
no estagio obrigatorio em fisioterapia hospitalar. Métodos: Relato de caso de um paciente
M.L.O, sexo feminino, de 77 anos, aposentada, vilva e mée de trés filhos, ex tabagista (ha 37
anos), diagnosticada com DPOC ha 10 anos, tendo uma piora atualmente, sendo considerada
uma DPOC exacerbada. Realizada avaliagdo fisica, palpacdo, forca muscular, ADM, atividades
funcionais, testes de sentar e levantar, teste de romberg e MRC. Resultados: Na avaliacéo,
paciente apresentava for¢ca muscular e mobilidade preservadas, membro superior direito
edemaciado, bagueteamento digital, cacifo positivo em ambos membros inferiores, MV+AHTX
s/ra, em cateter nasal a 2l/min, saturando 95%, a pressdo arterial em 160mmHg/100mmHg,
frequéncia cardiaca em 81 e frequéncia respiratéria em 24, no teste e levantar realizou 6
repeticbes em 30 segundos, o teste de romberg foi realizado de olhos abertos por 30 segundos
onde a paciente manteve sem intercorréncias, e 30 segundos de olhos fechados, apresentando
oscilacbes, e MRC classificado em grau 4, onde a paciente possui uma fraqueza a resisténcia,
ou seja, tem 0 movimento contra uma resisténcia moderada, sendo assim, encontramos as duas
principais queixas de funcionalidade passar de sentado para em pé e andar maiores distancias.
Foi realizado 5 sessOes de fisioterapia, utilizado cinesioterapia (elevagcdo de MMSS para ativas
a circulacdo e melhora da troca gasosa, rotacdo de tronco para ativacdo dos pulmdes,

dorsiflexdo e plantiflexdo para ativas a circulacédo, etc), técnicas de fisioterapia respiratoria
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(TEMP- técnica para desinsuflacdo, expiracdo profunda com freno labial, compressdo torécica,
propriocepcdo diafragmatica) e fortalecimento geral (elevacao do quadril no leito, subir e descer
degrau, flexdes e extensodes resistidas manualmente pelo terapeuta). Apos 5 sessdes, 0 paciente
apresentou melhora no teste de sentar e levantar (7 repeticdes em 30 segundos) (Anon, 2020).
Conclusdo: A fisioterapia foi eficaz na melhora da queixa de funcionalidade de sentar e

levantar, melhora de equilibrio e forca muscular.

Palavras-chave: DPOC; Bronquite Cronica; Enfisema Pulmonar; Funcionalidade
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTE COM DOENCA RENAL
CRONICA: RELATO DE CASO

Daiane de Lima Macedo
Michelle Moreira Abujamra Fillis

INTRODUCAO: Os rins desempenham um papel crucial na manutencdo da homeostase do
corpo humano. A diminuigdo progressiva da fungdo renal compromete praticamente todos os
outros 6rgdos, (Aguiar, et al,. 2020). A funcdo renal é avaliada pela filtragdo glomerular, cuja
reducdo € caracteristica da Doenca Renal Cronica, afetando as funcdes regulatorias, excretorias
e enddcrinas dos rins. Quando a filtracdo glomerular cai abaixo de 15 mL/min/1,73 m2, ocorre
a faléncia funcional renal, (Bastos, et al., 2010). Na sua fase final, estagio 5, o rim ja nédo
desempenha suas funcdes bésicas, (Maria, et al., 2023, p. 2). A Doenca Renal Cronica apresenta
entre os principais sintomas, fadiga, fraqgueza muscular e a baixa tolerancia ao exercicio,
contribuindo diretamente ao sedentarismo e a diminui¢cdo da mobilidade com grande aumento
da morbidade e mortalidade, (Maximiano, et al., 2024, p. 2). A Doenca Renal Crbnica tem suas
causas historicamente associadas a condigdes como diabetes mellitus, hipertenséo arterial,
glomerulonefrite e doenca renal policistica. Entre essas, o diabetes e a hipertensdo se destacam
como as principais responsaveis pela progressdo para a insuficiéncia renal cronica,
especialmente em pacientes que necessitam de dialise, (Bessa, et al., 2021). Durante o estagio
de fisioterapia hospitalar, foi atendido o paciente N.B. (73 anos), que foi encaminhado da UPA
com historico de dispneia, anasarca e dificuldade para deambular. Esses sintomas indicavam
um agravamento do seu quadro clinico. O paciente apresenta varias comorbidades que
complicam seu quadro clinico. Ele possui hipertenséo arterial sisttmica, também é portador de
diabetes mellitus, o que afeta seu controle glicémico e aumenta o risco de complicacGes renais.
Em 2023, sofreu um acidente vascular cerebral hemorragico, além disso, o paciente esta em
estagio 5 da doenca renal cronica. Atualmente, o paciente esta internado ha 38 dias, recebendo
tratamento continuo e monitoramento para gerenciar suas comorbidades e complicagdes, o que
reflete a gravidade de sua condicdo de saide. METODOS: A metodologia adotada consistiu
em uma avaliagdo abrangente dos sinais vitais do paciente. Apds essa etapa, foram realizados
testes especificos para avaliar o tdnus muscular e a forca, além de examinar a amplitude de
movimento (ADM) das articulacGes. Para complementar essa avaliagdo, foi aplicado a Escala
de Funcionalidade, Functional Status Score For The Intensive Care Unit (FSS-ICU) que avalia

a capacidade de realizar atividades diarias, com um escore que varia de 0 a 35. O resultado
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obtido foi de 10, indicando um nivel de assisténcia maxima nas atividades. Foi aplicado o
questionario SARC-Calf, que apresentou um resultado de 18 pontos, sugestivo a sarcopenia. A
avaliacdo da forga muscular, utilizando a escala Medical Research Council (MRC), revelou
uma pontuacao de 3, evidenciando contracfes fracas contra a gravidade. Na avaliacdo do tonus
muscular, com base na escala de Ashworth, o paciente obteve uma pontuagdo de 1, sem
evidéncia de aumento do ténus. Quanto a amplitude de movimento, foi observada uma rigidez
nas articulaces dos membros superiores e inferiores. RESULTADOS: Apds sete consultas de
fisioterapia, observou-se uma melhora significativa nas condi¢des do paciente com Doenga
Renal Cronica. Inicialmente, o paciente apresentava perda de massa muscular, fraqueza, dores
corporais ao se mover, rigidez articular, e dificuldade para permanecer sentado no leito sem
apoio, além de dificuldades para deambular. Com a intervencdo fisioterapéutica, houve um
aumento consideravel na amplitude de movimento, resultando em uma mobilidade articular
aprimorada. A for¢a muscular do paciente evoluiu para o grau 4 na escala Medical Research
Council (MRC). Paciente evoluiu na Escala de Funcionalidade com pontuagdo 15, indicando
um nivel de assisténcia moderada. A marcha também apresentou progresso, permitindo que o
paciente deambulasse com apoio. CONCLUSAQ: A fisioterapia desempenha um papel
essencial na reabilitacdo, especialmente para pacientes que permanecem internados por longos
periodos. Este trabalho ndo apenas contribui para a prevencdo de complicagdes, mas também
promove a recuperacao funcional e a melhora da qualidade de vida desses pacientes. Tudo isso
sugere que a conscientizacdo sobre a Doenca Renal Crénica e suas comorbidades € crucial para

promover habitos saudaveis e prevenir complicagdes.

Palavras-chave: Doenca Renal Cronica; Hipertensdo Arterial Sistémica; Diabetes Mellitus;

Fisioterapia.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTE COM DOENCA RENAL
CRONICA: RELATO DE CASO

Thélyta De Melo Pinto
Michelle Moreira Abujamra Fillis

Introducgdo: Os rins sdo 6rgdos fundamentais para a manutencdo da homeostase do corpo
humano. Assim, ndo é surpresa constatarmos que, diminuicdo progressiva da funcao renal,
implique em comprometimento de essencialmente todos os outros 6rgdos. A funcdo renal é
avaliada pela filtracdo glomerular (FG) e a sua diminui¢do é observada na Doenca Renal
Cronica (DRC), associada a perda das fung6es regulatorias, excretorias e endocrinas do rim.
Quando a FG atinge valores muito baixos, inferiores a 15 mL/min/1,73m2, estabelece-se o que
denominamos faléncia funcional renal (FFR), ou seja, 0 estadgio mais avangado do continuum
de perda funcional progressiva observado na DRC. (Bastos, 2010). Atualmente, € amplamente
aceita a definicdo da doenca renal crénica (DRC) que se baseia em alteracdes na taxa de
filtracdo glomerular e/ou presenca de lesdo parenquimatosa mantidas por pelo menos trés
meses. Embora os critérios para diagnostico de DRC estejam agora bem mais claros, a
proporcao de pacientes com DRC em estagio avangado vista pela primeira vez por nefrologista
imediatamente antes do inicio de tratamento dialitico ainda é inaceitavel. O diagndstico precoce
e 0 encaminhamento imediato para o nefrologista sdo etapas essenciais no manuseio desses
pacientes, pois possibilitam a educacdo pré-dialise e a implementacdo de medidas preventivas
que retardam ou mesmo interrompem a progressdo para os estagios mais avancados da DRC,
assim como diminuem morbidade e mortalidade iniciais. (Garcia-Garcia, 2015). Os pacientes
com DRC possuem uma baixa capacidade fisica ja que possuem diminui¢do no transporte
sanguineo, o treinamento fisico contribui para 0 aumento da capacidade funcional, reduz o risco
de doengas cardiovasculares e traz beneficios ao psicoldgico do paciente. O protocolo de
intervencdo fisioterapéutica baseia-se em exercicios 0s quais possuem como finalidade
aprimorar a funcionalidade e minimizar o agravo ou a instalagcdo de incapacidades. Em sua
gama de recursos a fisioterapia promove exercicios que previnem comprometimentos como
fraquezas musculares, encurtamentos e deformidades osteoarticulares. Estes exercicios atuam
para potencializar ou manter a funcéo fisica e/ou estado de saude prevenindo a perda da CF.
(Sales, 2018). Objetivos: Realizar um relato de caso sobre a atuacdo da fisioterapia em um
paciente com DRC atendido no estagio obrigatorio em fisioterapia hospitalar. Métodos: Relato
de caso de um paciente N.C.P.N, sexo feminino, de 78 anos, do lar, vilva mée de uma filha,

DRC ndo dialitica + infeccdo do trato urinario+ fibrilacdo atrial de alta resposta (FAARV). Foi
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encaminhada para santa casa da UPA devido quadro de confusdo mental, inapeténcia, astenia e
gemencia, associado a hiponatremia e hipercalemia, na UPA apresentou FAARYV (medicada
com ancoran — dose de ataque). Paciente internada a mais de 23 dias, ainda sem realizar
hemodidlise, apresenta varias comorbidades hipertensdo arterial sistémica, diabetes millitus,
hipotireoidismo, ansiedade, neoplasia de mama E e cisto renal D. Realizado avaliacao fisica,
palpacdo, forca muscular- MRC, ADM, atividades funcionais, escala visual analdgica, escala
de MIF. Resultados: Na avaliagdo paciente apresentava forca muscular na escala MRC em
grau 3 bilateralmente em membros inferiores e superiores, membros inferiores edemaciado,
cacifo positivo em ambos membros inferiores, na escala visual analogica dor nivel 7 moderada,
escala medida de dependéncia funcional nivel 6 de independéncia modificada com dificuldade
em higiene pessoal, transferéncia de lugar, expressao etc. Apds 7 sessdes de fisioterapia no
leito, com combinacdes exercicios, de liberacdo, mobilidades a paciente apresentou melhora na
escala visual analdgica de dor indo para nivel 5, nas demais se manteve os mesmos resultado e
sem melhora, na grande maioria dos atendimentos a paciente apresentava-se hipertensa,
edemaciada e indisposta. Ao longo do periodo de internacdo evoluiu com dispneia e
rebaixamento do nivel de consciéncia, precisando ser encaminhada para emergéncia onde teve
piora do quadro e necessidade de intubacao orotraqueal, uso de ventilacdo mecénica e sedacéo,
evoluiu com parada cardiorrespiratéria sendo feito todo protocolo de reanimacao, porém sem
sucesso e paciente evoluiu a 6bito. Conclusao: A fisioterapia foi eficaz na melhora da queixa
de dor, ndo foi possivel continuar os atendimentos devido ao falecimento da paciente.

Palavras-chave: intervencéo fisioterapéutica; doenca renal cronica; dor; 6bito.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTE COM PNEUMONIA

Isabela Eduardo Rodrigues

Michelle Moreira Abujamra Fillis

INTRODUCAO: De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (2015), a pneumonia é
considerada um importante problema de salde publica e a maior causa de morte por doencas
infecciosas no mundo, sendo responsavel por um grande nimero de internagdes hospitalares
entre os idosos. A fisioterapia desempenha um papel crucial no tratamento de pacientes com
pneumonia hospitalizados, ajudando a melhorar a funcdo pulmonar, facilitar a eliminacéo de
secrecOes e prevenir complicacdes respiratorias. A pneumonia, uma infec¢do nos pulmdes que
provoca inflamacdo nos alvéolos, pode resultar em dificuldade respiratéria, acimulo de
secre¢Oes e comprometimento da ventilacdo. A fisioterapia respiratoria é fundamental para o
manejo desses pacientes, promovendo uma recuperacdo mais rapida e evitando complicagoes
(Oliveira; Costa, 2009) Objetivos: Realizar um relato de caso sobre a atuacdo da fisioterapia
em um paciente com pneumonia atendido no estagio obrigatério em fisioterapia hospitalar.
Métodos: Relato de caso de um paciente N. T. O, sexo masculino, 70 anos, jogador de futebol
e metaldrgico, casado, residente de Ourinhos/SP, passou mal em sua residéncia e foi socorrido
pelo SAMU permanecendo internado 4 dias na UPA e transferido para Santa Casa de Ourinhos.
Realizada avaliacdo fisica, palpacdo sem edemas, forca muscular grau 4, teste de sentar-se e
levantar, teste de TUG, e teste de Romberg. Resultados: Na avaliagdo paciente apresentava
falta de equilibrio, sendo negativo para Romberg, no teste de sentar-se e levantar conseguiu
apenas 2x em 30 segundos, no teste de Tug levou 1 minuto e 10 segundos com auxilio da
bengala. Foi identificado 2 queixas na avaliacdo: a falta de equilibrio e a falta de ar ao caminhar.
Foi realizado 4 sess6es de fisioterapia, utilizando exercicios respiratdrios, drenagem postural,
manobras de compressdo e descompressdo pulmonar, estimulo da tosse, fortalecimento geral,
sedestacdo, ortostatismo e treino de equilibrio (Teixeira; Fonseca; Silva, 2010). Apos 4 sessdes
0 paciente apresentou melhora no equilibrio em ortostatismo. Concluséo: A fisioterapia foi
fundamental para o paciente ter mais equilibrio em pé e se sentir mais confiante, se mostrando

eficaz em apenas 4 sessoes.

Palavra-chave: Fisioterapia; Exercicios; Pneumonia.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTE COM PNEUMONIAE
PANCITOPENIA: RELATO DE CASO

Livia Dias Hauer
Michelle Moreira Abujamra Fillis

Introducéo: A pneumonia caracteriza-se por um estado inflamatorio e infeccioso das vias

aéreas inferiores. Sendo um dos casos mais comuns de internacdo e de mortalidade do mundo.
As caracteristicas clinicas da pneumonia dependem do microrganismo causador, da idade do
paciente e da sua condicdo fisica geral. No entanto, o mal-estar, a febre e a tosse, dor pleuritica
frequente, respiracdo superficial, taquicardia e cianose constituem sinais e sintomas classicos
da pneumonia. (West, 1996). A pneumonia pode ser adquirida na comunidade, ou pneumonia
nosocomial (adquirida no ambiente hospitalar) (Schmitt; Longworth, 2009).A pancitopenia é a
diminuigdo simultanea dos valores das trés séries hematoldgicas abaixo dos intervalos normais
no sangue periférico e pode se manifestar com diferentes graus de intensidade. Os sintomas e
sinais associados a pancitopenia sdo geralmente secundarios a ela e independentes da etiologia:
astenia, infec¢des, hematomas, esplenomegalia, linfadenopatia. A fisioterapia respiratdria é
essencial em casos de pneumonia, com metas como prevencdo do acumulo de secregdes nas
vias aéreas, melhora da ventilacdo pulmonar, promove limpeza e drenagem das secrecdes,
melhorar a fadiga, durante os exercicios e nas atividades da vida diaria. Objetivos: Realizar um
relato de caso sobre a atuacéo da fisioterapia em um paciente com Pneumonia adquirida na
comunidade e pancitopenia, atendido no estdgio obrigatério em fisioterapia hospitalar.
Métodos: Relato de caso de um paciente A.R.M, sexo feminino, de 75 anos, vilva,
comorbidades: hepatite C. Encaminhada via cross com PNM adquirida na comunidade e
Pancitopenia, evoluiu com dispneia, ortopneia e anasarca, com 10 dias de internacédo. Realizada
avaliacdo fisica, palpacéo, forca muscular, ADM, atividades funcionais, teste de timed up and
go (TUG). Resultados: Na avaliacdo, paciente em ar ambiente, apresentando grau de forga 4
nos movimentos avaliados na escala de avaliacdo de forca muscular, no teste de TUG teve
tempo de 25 segundos, tendo como resultado um risco de queda moderado. Foi realizado 3
sessOes de fisioterapia, utilizado fisioterapia respiratéria, fisioterapia motora, treino de sentar e
levantar. Apds 3 sessdes, 0 paciente apresentou evolucdo no quadro de PNM e teve alta
hospitalar Conclusdo: A fisioterapia foi eficaz na melhora da queixa respiratéria do paciente,
nos demais quesitos ndo houve como realizar avaliacdo para conclusdo pois paciente evolui

para alta.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTE COM PNEUMOTORAX:
RELATO DE CASO

Matheus da Silva Barbosa
Graziella Cristina Roque

Michelle Moreira Abujamra Fillis

Introducdo: Pneumotdrax é uma condi¢do que ocorre quando o ar entra no espaco ao redor dos
pulmdes ou, até mesmo dentro da pleura, a membrana que recobre os pulmdes e isola-os do
resto das estruturas do térax. Ela é composta por duas camadas, pleura visceral, que seria a
camada mais interna, e a pleura parietal, que seria a camada externa. O ar acessa esse espago
quando h& uma lesdo aberta na parede toracica ou quando acontece uma ruptura no pulmao.
(Chan; Rainer, 2006). A fisioterapia respiratoria retine varias técnicas manuais extremamente
eficazes que podem ser preventivas ou curativas, e tem como objetivo, por exemplo, mobilizar
as secrecOes; melhorar a oxigenagdo no sangue; a expansao pulmonar; a diminuicéo do trabalho
respiratorio; reeducar a funcéo respiratoria; e a prevengdo complicagdes (Oliveira et al., 2023).
Objetivos: Realizar um relato de caso sobre a atuacdo da fisioterapia em paciente com
pneumotorax no estagio em fisioterapia. Métodos: Relato de caso de um paciente E.A.F., sexo
masculino, de 27 anos, vendedor em uma loja de material de construcgéo e jogador de futebol,
solteiro, mora sozinho, residente de Ibirarema-SP, acabou se envolvendo em uma briga onde
foi vitima de ferimento por arma branca, foi socorrido pelo SAMU, onde foram realizados 0s
primeiros socorros e apoés isso, foi transferido para Santa Casa de Ourinhos, onde passou por
diversos exames e seu estado evoluiu para pneumotdrax em pulméo esquerdo. Foi realizada
uma avaliacao respiratoria com paciente, a ausculta pulmonar, teste de forca muscular e teste
de ROMBERG e aplicado a fisioterapia respiratoria com o ajudar o retorno da expansibilidade
pulmonar normal e agilizar a saida de ar da cavidade pleural, a fim de garantir a melhora no
padrdo respiratdrio e maior conforto. Resultados: Foram realizadas 3 sess@es de fisioterapia,
onde foram aplicadas manobras de higiene brénquica e outras tecnicas de fisioterapia
respiratoria, ortostatismo, estimulo na panturrilha, exercicios de mobilidade. Apos 3 sessbes
paciente apresentou evolugdo na ausculta pulmonar, mobilidade de membros superiores e
membros inferiores. Conclusédo: Este relato de caso enfatiza a importancia da fisioterapia
respiratoria na reabilitacdo de pacientes com pneumotorax. No caso do paciente E.A.F., as
intervencgdes realizadas, como manobras de higiene bronquica e exercicios de mobilidade,

resultaram em melhorias na ausculta pulmonar e na mobilidade geral.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTE COM TUMOR CEREBRAL:
RELATO DE CASO

José Ricardo Paulino David
Graziella Cristina Roque

Michelle Moreira Abujamra Fillis

INTRODUCAO: Tumores cerebrais sdo massas de células anormais dentro do cranio, podendo
ser neoplasicas ou ndo. Todos eles sdo potencialmente fatais devido a limitacdo de espaco
dentro do cranio, o que impede a expansdo conforme o tumor cresce. Eles podem afetar funcGes
vitais, causando fraqueza, dificuldades de locomocao, perda de equilibrio, problemas de viséo,
linguagem e memoria. Pacientes com dificuldades funcionais sdo encaminhados a fisioterapia,
que busca restabelecer sua funcionalidade e reduzir as disfungbes causadas pela doenca.
Objetivos: Realizar um estudo de caso sobre a atuacao da fisioterapia em paciente com leséo
expansiva cerebral atendido no estagio obrigatorio em fisioterapia hospitalar. Métodos:
Paciente A.C sexo masculino, 49 anos, motorista de caminh&o, pai de 2 filhos, residente da
cidade de Ourinhos -SP, passou mal em casa, sentindo um apagao e dores fortes na cabeca, foi
socorrido pelo irmdo e levado para a Santa Casa de Ourinhos, deu entrada na unidade dia 16 de
setembro de 2024 no inicio da noite, foi feito exames e diagnosticado um tumor cerebral. O
paciente foi submetido a avaliacdo inicial por meio da ficha de avaliagdo neuroldgica na qual
foi avaliada a forca muscular, escala visual analdgica de dor (EVA), reflexos, sensibilidade,
teste de Rombeg, (TUG) realizado com eficacia 12 segundos, teste de sentar e levantar. -
realizado 12 repeti¢es dentro do tempo de 30 segundo. O protocolo de atendimento para a
reabilitacdo motora consistiu em exercicios terapéuticos ativos, realizados progressivamente
nas posicdes sentada e em pé. Foram realizados trés atendimentos antes da cirurgia programada,
focando no fortalecimento dos membros superiores e inferiores, alongamentos globais
(cervicais e dos membros), exercicios respiratérios com inspira¢es profundas e freno labial
para prevenir complicacdes no leito. Também foram incluidos exercicios ortostaticos para
evitar que o paciente se acomode ao leito, alem de sess6es de sedestacdo em poltrona (Teixeira-
Salmela et al., 2001) Resultados: Em 3 sessGes de fisioterapia o paciente mostrou melhora
significativa em equilibrio estatico, mostrou eficcia no teste de sentar e levantar realizado de
forma ativa sem auxilio e sem compensac¢des, aumentou a consciéncia corporal, e melhora
significativa para marcha em linha reta, o paciente mostrou melhoras graduais durante as

sessOes de Fisioterapia, manteve condutas e uma 6tima comunicacdo e colaboragdo ao
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atendimento, na semana seguinte o paciente foi encaminhado para a Cirurgia é obtido alta.
Conclusao: A fisioterapia teve de suma importancia promover melhora tanto na autonomia do
paciente, quanto no ortostatismo e também no equilibrio, melhora na funcionalidade e na
mobilidade do paciente, melhora no controle da respiracdo e auxiliou de forma eficaz na
reabilitacdo motora, evitando assim futuras complicagdes secundérias devido a permanéncia no

leito, estimulando o corpo a se movimentar e responder positivamente.,

Palavra-chave: Fisioterapia; Tumor Cerebral; Equilibrio: Tontura
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTE POS-OPERATORIO DE
LAPAROTOMIA: RELATO DE CASO

Gabriela Vitoria Fernandes Lustosa
Michelle Moreira Abujamra Fillis

Introducéo: A laparotomia é uma intervencdo desconfortavel, agressiva e que deixa cicatrizes
as vezes deformantes. Além disso, causa dores e pode causar infecgdes, o que adia e dificulta o
retorno as atividades cotidianas ou pode gerar complicacGes graves e as vezes fatais. Contudo,
a laparotomia tem indicacBes precisas e eletivas e cabe ao cirurgido decidir ou ndo pela sua
necessidade e conveniéncia. Ela pode ser feita com finalidade diagnéstica ou para executar um
procedimento cirurgico sobre uma doenca ja identificada, para seu tratamento. (Gongalves et
al., 2023). Apbs a laparotomia até 35 % dos pacientes podem apresentar complicacdes
cirurgicas, como infeccBGes, abcessos, sangramentos, complicacdes cardiopulmonares,
cardiovasculares etc. (Labuschagne et al., 2022). Tais complicacfes podem se agravar em
pacientes idosos, com declinio do estado funcional. A fisioterapia pos-operatdria visa otimizar
a capacidade funcional geral e diminuir o imobilismo no leito ( Labuschagne et al., 2022;
Concierge et al., 2023) Objetivos: Realizar um relato de caso sobre a atuacdo da fisioterapia
em um paciente pos operado de laparotomia de Ulcera gastrica, atendido no estagio obrigatorio
em fisioterapia hospitalar. Métodos: Relato de caso de um paciente Z. N. F, sexo feminino, 85
anos, aposentada, vilva e mée de duas filhas, apresentou sintomas de forte dores abdominais,
azia apos a alimentacdo e refluxo ha 2 meses, foi realizado laparotomia para tratamento de
Glcera gastrica e apds cirurgia apresentou atividade psicomotora excessiva acompanhada de
inquietacdo onde ocasionou lesdo no quinto metacarpo e houve necrose parcial. Foi realizado
uma avaliacdo onde foi constatado que haveria procedimento de amputacdo e assim foi
realizado, ficou em observacdo na UTI por 5 dias, retornando ao leito apresentou dificuldades
para realizar atividades motoras. Realizada avaliag&o fisica, palpacédo, forca muscular, teste de
sensibilidade de cinestesia e propriocepc¢do, atividades funcionais, teste de sentar e levantar
beira leito e escala visual analdgica (EVA). Foram realizadas 12 sess6es de fisioterapia voltado
para prevencgdo de complicagBes e melhora das atividades de vida diarias durante o periodo de
internacdo do paciente, utilizado recursos terapéuticos manuais de facilitagdo neuromuscular
proprioceptiva, mobilizacdo de quadril passiva e ativa, treino de sentar e levantar beira leito,
fortalecimento global por meio do peso corporal, treino de marcha com apoio e treino de

equilibrio. Resultados: Na avaliacdo o paciente testou positivo para o teste de sensibilidade de
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cinestesia ou propriocepgéo e no teste de sentar e levantar realizou 3 repeti¢cdes em 1 minuto na
avaliacdo, na escala visual analdgica apontou dor moderada nivel 7, escala de avaliacéo de forca
muscular- MRC reavaliado bilateralmente manteve a pontuacdo de 3 movimento ativo contra a
gravidade e resisténcia. Conclusdo: A fisioterapia foi essencial na melhora da reabilitacdo pds-
cirurgica, reducdo da dor e na prevengdo de complicacGes. Este trabalho ndo apenas contribuiu
para a prevencao de complicacdes, mas também promoveu a recuperacdo funcional e melhora

da qualidade de vida e habitos saudaveis.

Palavra-chave: fisioterapia; laparotomia; Ulcera gastrica; mobilidade; teste.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM UM PACIENTE COM DISFUNCAO
VESTIBULAR E DE EQUILIBRIO - VERTIGEM POSICIONAL PAROXISTICA
BENIGNA (VPPB): RELATO DE CASO

Brendha Mayara Carvalho da Silva Buffalo

Michelle Moreira Abujamra Fillis

Introducéo: A Disfuncdo Vestibular se refere a problemas no sistema vestibular, que é
responsavel pelo equilibrio e pela percepcdo da posi¢do do corpo no espago. Esse sistema é
composto por estruturas no ouvido interno que detectam movimentos da cabeca e enviam
informacdes ao cérebro para ajudar na manutencao do equilibrio. A disfuncéo vestibular pode
afetar individuos de todas as idades, manifestando sintomas como desequilibrio, sensagédo
rotatoria e quedas, 0s quais impactam a rotina e os relacionamentos sociais e profissionais. A
Reabilitacdo Vestibular (RV) é um recurso terapéutico utilizado para esses disturbios, e, nos
Gltimos anos, tem-se observado um crescente interesse por parte dos pesquisadores em explorar
mais a fundo as questdes relacionadas a esse tratamento (Boudoux; Andrade, 2015). Dentro das
Disfungbes do Sistema Vestibular temos a VPPB (Vertigem Posicional Paroxistica Benigna)
que é uma das causas mais comuns de vertigem, sendo caracterizado por episodios breves e
intensos, causado por mudancgas especificas na posicdo da cabeca, principalmente pelo
deslocamento dos cristais de carbonato de calcio do utriculo para os canais semicirculares do
ouvido interno. (Sousa Sales et al., 2019). Objetivos: Realizar o relato de caso da atuacéo da
fisioterapia em uma paciente com uma disfungdo vestibular e queixa de vertigem Métodos:
Paciente do sexo feminino, 31 anos, assistente administrativa com queixa de vertigem ha 6
meses. Foi realizada a manobra de Dix-Hallpike e diagnosticado VVPPB bilateral. Na avaliacdo
funcional, foram coletados os seguintes resultados: Teste de Romberg positivo, Teste de Apoio
Unipodal positivo, e na Escala de Equilibrio de Berg, o paciente obteve 51 pontos. O Teste de
Marcha de Fukuda mostrou um deslocamento de 70 cm em rotagédo para a esquerda. Os Testes
Posicionais Vertiginosos resultaram positivos, causando vertigem apos a realizacdo. O teste de
Nistagmo apresentou nistagmo horizontal. A manobra diagndéstica de Dix-Hallpike foi positiva
bilateralmente. O Dizziness Handicap Inventory (DHI) totalizou 40 de impacto na qualidade de
vida. Apds a avaliagdo foi realizado a manobra de Epley. Resultados:Apds a 1 sessdo de
fisioterapia, a paciente apresentou melhora da vertigem, foram repetidos os testes de equilibrio
0 qual obtive-se uma melhora notavel no equilibrio da paciente e também no teste de marcha

de Fukuda o qual ja ndo apresenta rotacdo para a esquerda como anteriormente. Conclusédo: A
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fisioterapia na Reabilitacdo Vestibular se mostrou eficaz no tratamento de VPPB, evidenciando
Otimos resultados com apenas uma sessdo, devolvendo também qualidade de vida e

independéncia para a paciente.

Palavras-chave: Disfungdo Vestibular, Vertigem Posicional Paroxistica Benigna, Equilibrio,

Reabilitacdo Vestibular.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA EPICONDILITE LATERAL: RELATO DE
CASO

Luiz Guilherme Cassemiro Bueno
Jodo Alexandre Carvalho do Nascimento

Michelle Moreira Abujamra Fillis

Introducdo: A epicondilite lateral é a alteracdo patolégica mais comum do cotovelo,
desencadeada por trauma ou esforco repetitivo (Miyazaki et al., 2010). Acomete principalmente
homens entre 35 e 60 anos, especialmente jogadores de ténis, fumantes e trabalhadores
manuais, afetando entre 1% e 3% da populacdo (Coombes, Bisset e Vicenzino, 2015). Segundo
Ikemoto et al. (2020), sua fisiopatologia ndo é totalmente compreendida, mas envolve
desorganizacdo das fibras de coldgeno e aumento da vascularizacdo, afetando o tenddo do
musculo extensor radial curto do carpo, o nervo radial e a capsula lateral. A condi¢éo é marcada
por um processo degenerativo devido a micro lesGes repetitivas, em vez de um processo
inflamatorio. Os principais sintomas incluem dor intensa no epicéndilo lateral e redugéo da
forca de preensdo, impactando atividades diarias (Ernesto e Moura, 2013). O diagnostico €
clinico, e o tratamento pode ser conservador ou cirurgico, podendo resultar em afastamentos
prolongados do trabalho e altos custos previdenciarios. A fisioterapia € essencial no tratamento
da epicondilite lateral, promovendo fortalecimento, mobilizacdo e alongamentos, além de
aliviar a dor e melhorar as atividades funcionais. Técnicas como liberacdo miofascial e terapia
manual favorecem a regeneracdo tecidual e aumentam a flexibilidade. A orientacdo ergondmica
também ajuda a prevenir novas lesdes ao ajustar as atividades diarias. Esse tratamento pode
evitar a necessidade de cirurgia e garantir uma recuperacao funcional completa (SILVA et al.,
[s.d.]). Objetivos: Realizar um relato de caso sobre a atuacéo da fisioterapia em uma paciente
com epicondilite lateral atendido no estagio obrigatério em fisioterapia ambulatorial. Métodos:
A paciente C.A.L.P.A., sexo feminino, 39 anos, pipoqueira gourmet, casada e mée de dois
filhos, foi diagnosticada com epicondilite lateral no braco dominante. Durante a avaliacdo
inicial, foi aplicada a Escala Visual Analdgica (EVA) para mensuracdo da dor, com resultado
de 8, descrevendo-a como sensacdo de agulhadas e pontadas. Na inspecdo, ndo foram
observadas alteragdes de edema ou coloragdo. A palpacédo revelou dor localizada nas bordas
laterais do epicondilo lateral. Testes de for¢a muscular indicaram forca de 4 na flexdo e extensao
do cotovelo, 5 na flexdo do punho e 4 na extensdo do punho. A goniometria mostrou 135° de

extensdo e 140° de flexdo do cotovelo, com 85° de flexao e 60° de extensdo do punho. O teste
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de Cozen foi positivo, confirmando o diagnostico de epicondilite lateral. O tratamento consistiu
em trés sessoes de fisioterapia, com técnicas de terapia manual, incluindo friccdo transversal,
decoaptacdo, mobilizacdo articular e liberagdo miofascial da musculatura extensora do
antebraco. Resultados: Apds as trés sessbes de fisioterapia, a paciente apresentou melhora
significativa. Na reavaliacdo da dor, a escala EVA reduziu para 2. Houve também aumento na
amplitude de movimento, com a flexdo do cotovelo subindo para 145° e a extensdo para 145°.
No punho, a flexdo aumentou para 90° e a extensdo para 70°. A for¢a muscular foi restaurada,
alcancando 5 tanto na flexdo quanto na extensdo do cotovelo, e 5 na extensdo do punho.
Conclusdo: O tratamento fisioterapéutico utilizando técnicas de terapia manual mostrou-se
altamente eficaz para a melhora do quadro clinico da paciente. Houve uma reducéo significativa
da dor, aumento da amplitude de movimento e recuperacdo completa da forca muscular. A
intervencdo precoce com fisioterapia contribuiu para a rapida recuperacgdo e funcionalidade da

paciente, permitindo o retorno as atividades sem necessidade de intervencéo cirurgica.

Palavras-chave: Epicondilite Lateral; Fisioterapia; Terapia Manual, Amplitude de

Movimento; Forca Muscular
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CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO DO CANCER DE MAMA

Daiane de Lima Macedo

Felipe Abras

Matheus Vinicius Rodrigues Amaral Meira
Mirella Gomes Miotto

Juliane Dias Garcia Breve

INTRODUGCAO: O cancer de mama é o tipo mais comum entre as mulheres, representando
cerca de 28% dos novos casos no Brasil, segundo o Ministério da Saude (Brasil, 2019). Apesar
dos avangos em diagndstico e tratamento, a deteccdo tardia continua a ser um desafio,
especialmente em regides com acesso limitado a servicos de satde. A deteccdo precoce, por
meio de exames regulares como mamografia e autoexame, é essencial para aumentar as chances
de cura e reduzir a mortalidade (Dourado et al., 2022). Este projeto de extensdo tem como
objetivo sensibilizar e educar mulheres da comunidade local, especialmente grupos de risco,
sobre a importancia da prevencao e do diagnostico precoce. Estudos mostram que iniciativas
comunitarias sdo cruciais na promoc¢do da salde e na reducdo de diagnosticos tardios
(Migowski et al., 2018). Por meio de palestras, workshops e campanhas informativas, buscamos
criar um espaco de educacdo e apoio, facilitando o acesso a informagGes sobre a doenca e
incentivando praticas preventivas, como a realizacdo de autoexames e mamografias. O projeto
também visa fortalecer a rede de apoio para mulheres diagnosticadas, promovendo
empoderamento e solidariedade na comunidade. O envolvimento de agentes de salde e
instituicdes locais contribuira para ampliar o alcance das ac¢des, garantindo que as informacdes
cheguem ao maior nimero possivel de mulheres, aumentando a adesao as praticas preventivas
e reduzindo a mortalidade associada ao cancer de mama. A apresentacéo foi realizada por meio
qualitativo. METODOS: Através de uma metodologia qualitativa, os instrumentos adotados
incluiram intervengdes por meio da plataforma Google Meet, formularios online e eventos
presenciais na Faculdade Estacio de Sa Ourinhos, além de divulgacdo nas redes sociais
(Facebook, Instagram). Buscou-se abranger o méximo de pessoas e abordar a conscientizacéo
sobre o cancer de mama, apresentando dados sobre a incidéncia e a importancia da deteccao
precoce. Os principais pontos abordados foram: Técnica do Autoexame: Passo a passo sobre
como realiza-lo, com énfase na frequéncia e sinais de alerta. Beneficios do Autoexame:
Discussao sobre identificacdo precoce de alteragdes e promocéao de habitos saudaveis. Espaco
para Duavidas: Ambiente interativo para perguntas e compartilhamento de experiéncias.

Aplicacdo de Questionario: Avaliacdo do conhecimento dos participantes. Os dados foram
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obtidos por frequéncia absoluta e relativa. RESULTADOS: O estudo com 25 participantes
revelou dados significativos sobre conhecimento e percepcdo em relagcdo ao cancer de mama.
A faixa etaria apresentou diversidade: 12% tinham 18 anos ou menos, 32% estavam entre 19 e
30 anos, 24% entre 31 e 40 anos e 32% acima de 40 anos. Todos estavam cientes do que € o
cancer de mama, mas nenhum tinha historico pessoal da doenca. Apenas 40% realizavam
autoexames regularmente, evidenciando uma oportunidade para intensificar a conscientizagéo.
Embora 80% conhecessem alguém que teve cancer de mama, apenas 72% afirmaram saber
como se prevenir. A mamografia foi reconhecida por 76% como necessaria a partir dos 40 anos,
mas somente 32% identificaram os sintomas mais comuns, indicando lacunas no conhecimento
critico. Além disso, 48% conheciam 1 ou 2 tipos de cancer, enquanto 44% ndo conheciam
nenhum tipo de cancer de mama. As fontes de informacéo sobre prevencao do cancer de mama
variaram: 40% pela televisdo ou internet, 20% em postos de salude, 16% em escolas ou
faculdades e 8% nunca foram informados, destacando a necessidade de ampliar os canais de
divulgacdo e educacdo. CONCLUSAO: O projeto evidenciou a importancia de acdes
comunitarias na promocdo da salde e na educagdo sobre o cancer de mama. Embora todos os
participantes tenham demonstrado conhecimento sobre a doenca, as lacunas nas praticas
preventivas e no entendimento sobre tipos de cancer indicam a necessidade de intensificar as
iniciativas de sensibilizacdo, conforme Dourado et al., (2022) sobre a detecc¢do precoce. O
espaco interativo para esclarecimento de duvidas foi crucial, ressaltando o dialogo na educacéo
em saude (Migowski et al., 2018). Assim, reforca-se a necessidade de mobilizacdo comunitaria,
em parceria com agentes de salde, para que a informacdo alcance um puablico mais amplo,
contribuindo para a redugdo da mortalidade associada ao cancer de mama. Iniciativas como
essa devem ser ampliadas, garantindo que todas as mulheres, especialmente em grupos de risco,

tenham acesso a informacdes e recursos de prevencao.

Palavras-chave: tumor maligno, prevencédo, autoexame, conscientizacéo.
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CONSCIENTIZACAO SOBRE PREVENCAO E TRATAMENTO DA
INCONTINENCIA URINARIA FEMININA

Giovana Vitéria Rodrigues

Jodo Pedro Divino

Ana Claudia dos Santos Vernik
Maria Eduarda Rodrigues da Silva

Juliane Dias Garcia Breve

INTRODUGCAO: A incontinéncia urinaria feminina é um problema de satde significativo que
afeta milhdes de mulheres em todo o mundo. Trata-se de perda involuntaria de urina, que pode
variar em gravidade e pode impactar a qualidade de vida (Pereira; Ribeiro, 2022). De acordo
com a Organiza¢cdo Mundial da Saude, a incontinéncia urinaria € uma condicdo que pode ter
um impacto significativo na salude fisica e mental dos individuos, comprometendo sua
qualidade de vida (OMS, 2021). Este estigma pode levar a compreensdo da condi¢do, muitas
vezes sendo vista como uma consequéncia normal do envelhecimento, quando na realidade,
"existe uma variedade de opcOes de tratamento terapéutico de envelhecimento (Cavenaghi et
al., 2020). OBJETIVOS: Apresentar a definicdo de incontinéncia urindria, com uma
explicacdo sobre suas classificagdes e a prevaléncia significativa entre a populagdo feminina,
discutir as principais causas e fatores de risco associados a incontinéncia, incluindo aspectos
anatdbmicos, hormonais e comportamentais que sdo destacados para a condicao, enfatizando a
importdncia de considerar a incontinéncia urinaria como uma condi¢do tratavel,
desmistificando a ideia de que é um problema imediato do envelhecimento. METODOS:
Através de pesquisas e levantamento de dados, desenvolvemos um banner e um questionario
qualitativo, utilizamos também pecas anatbmicas da pelve feminina, cones vaginais e um
modelo visual da vulva para ilustrar e facilitar a compreensdo dos aspectos anatdmicos e
funcionais relacionados a incontinéncia urinaria, 0 que permitiu uma abordagem prética,
ajudando os participantes a visualizarem a estrutura e a funcédo do assoalho pélvico. A acéo foi
realizada em parceria com a CIPA da empresa CPFL Atende de Ourinhos-Sp e visou oferecer
informacdes sobre as opgbes de prevencao e tratamento disponiveis, com énfase na fisioterapia
como abordagem eficaz. O publico-alvo foi composto por 43 mulheres de 20 a 60 anos, de
diferentes contextos socioecondmicos e niveis de escolaridade. RESULTADOS: A
interpretacdo dos dados coletados foi feita através da frequéncia absoluta e frequéncia relativa,

sendo que 43 mulheres participaram da atividade. 25 mulheres (58,14%) responderam que ja

125



SEMAPE

SEMINARIO ACADEMICO DE g
PESQUISA E EXTENSAO E y
IV JORNADA ACADEMICA /

DE PSICOLOGIA

tiveram algum episodio de incontinéncia. Dessas, 8 buscaram tratamento (32%) e relataram
melhora significativa na qualidade de vida e no controle miccional. Esses resultados evidenciam
a importancia da conscientizacéo e do dialogo sobre a incontinéncia urinaria. CONCLUSAO:
Atraveés da apresentacdo de dados e relatos pessoais, ficou evidente que a incontinéncia ndo
deve ser encarada como uma consequéncia do envelhecimento, mas sim como uma condicéo
tratavel que pode impactar profundamente a qualidade de vida. Os resultados mostraram a
eficacia de diversas abordagens terapéuticas, desde exercicios do exercicio pélvico até
cirurgias, enfatizando a importancia de buscar tratamento. A melhoria na qualidade de vida das
mulheres que optam por tratar a condigdo é um forte incentivo para promover a conscientizacdo
e o didlogo sobre o tema. Portanto, é fundamental que a sociedade trabalhe para desmistificar
a incontinéncia urinaria, encorajando as mulheres a falarem abertamente sobre suas
experiéncias e a buscarem ajuda médica. A educacdo e a informacdo sao ferramentas essenciais
para capacitar as mulheres e garantir que elas tenham acesso aos recursos necessarios para lidar
com a incontinéncia urindria de forma eficaz. Com isso, podemos promover ndo apenas a salude

fisica, mas também o bem-estar emocional e a qualidade de vida.

Palavras-chave: assoalho pélvico; saude; esclarecer; conscientizar; concepgao; perineo.
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FRATURA NA QUARTA VERTEBRA TORACICA

Camilla Rodrigues Sanches

Michelle Moreira Abujamra Fillis

Introducdo: A fratura da quarta vértebra toracica (T4) € uma lesdo comum que pode resultar
de traumas agudos. Essa fratura pode causar dor intensa, comprometimento funcional e, em
casos mais graves, lesdes neuroldgicas, dependendo da extensdo do dano a medula espinhal. O
manejo pode variar desde terapia conservadora, como fisioterapia e uso de coletes, até
intervencdes cirurgicas em casos de instabilidade ou comprometimento neuroldgico. (Karam;
De Oliveira, 2020) O tratamento da fisioterapia baseia-se na acdo analgésica, reforco muscular
e alongamento da musculatura, seguido de orientacdes ortopédicas quanto aos cuidados com a
coluna vertebral (Ruaro, 2004). Objetivos: Realizar um relato de caso sobre a atuagdo da
fisioterapia em um paciente com fratura da quarta vértebra toracica atendido no estagio
obrigatorio em fisioterapia hospitalar. Métodos: Relato de caso de uma paciente C.M. R, sexo
feminino, de 82 anos, aposentada (ex. diretora de escola), vilva e mae de trés filhos, sofreu
uma queda na casa, ha 15 dias evoluindo com fratura em vértebra T4 com tratamento
conservador. Realizado avaliagdo fisica, palpacdo, forca muscular, ADM, atividades
funcionais, testes de sentar e levantar, manobra de mingazzini e romberg. Resultados: Na
avaliacdo, paciente apresentava fratura na vértebra T4, utilizando colete de hiperextensao, e no
teste de sentar e levantar realizou 5 repeticbes em 8 minutos pois estava com colete de
hiperextensédo o que dificultou a realizagdo do teste, na manobra de mingazzini paciente teve
dificuldade para realizar e manter por 30 segundos, na manobra de romberg teve resultado
negativo, foi identificado trés principais queixas de funcionalidade passar de sentado para em
pé, andar maiores distancias e fraqueza muscular, fadiga. Foi realizado 4 sess6es de fisioterapia,
utilizado cinesioterapia: caminhada no quarto, flexdo e extensdo da articulagdo do joelho 2
vezes de 10 repeticGes, flexdo e extensdo articulagdo do cotovelo 2 vezes de 10 repetigOes, a
flexdo padrdo exige um alinhamento geral das articulacBes do joelho, quadril e coluna para
manter o corpo em linha reta da cabeca aos pés, bracing ativo, enquanto os ombros e cotovelos
flexionam e se estendem para elevar e abaixar o corpo, mobilizagdo de joelhos, treino de
marcha, fortalecimento geral, exercicios respiratérios como AFE, inspiracdo méaxima,
inspiracdo profunda, freno labial, treino de equilibrio onde a paciente ficava em pé sem 0 apoio
por alguns minutos. Apos 4 sessdes, 0 paciente apresentou melhora no teste de sentar e levantar

(6 minutos), na manobra de mingazzini paciente teve dificuldade para realizar, porém
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conseguiu manter por 30 segundos, teve melhora na eficacia da respiracao e fadiga. Conclus&o:
A fisioterapia foi eficaz na melhora da queixa de funcionalidade sentar e levantar melhora de
equilibrio, forca muscular que foi possivel avaliar no teste de mingazzini onde a paciente nao
conseguiu sustentar o teste pelo tempo determinado, foi observado a melhora na eficécia da

respiracao e fadiga em que a propria paciente relatou ndo estar sentindo falta de ar ao dormir.

Palavras-chave: Coluna vertebral;fisioterapia; teste sentar e levantar; funcionalidade.
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IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES FISICAS PARA QUALIDADE DE VIDA EM
IDOSOS

Renato Cruz Leme
Gabriela Vitoria Fernandes Lustosa

Maria Rita Martins da Rocha

Introducio: A atividade fisica ¢ fundamental para a saude e qualidade de vida dos idosos, pois
ajuda a mitigar as mudangas fisioldgicas e funcionais do envelhecimento, que afetam forga,
flexibilidade e mobilidade, aumentando o risco de doencas cronicas e perda de autonomia. Para
promover um envelhecimento saudavel, ¢ vital que governo, profissionais de satide e familiares
estejam envolvidos no desenvolvimento dos idosos (Rodrigues et al., 2024). Os estudos
indicam que a pratica regular de atividade fisica, quando adaptada a faixa etaria dos idosos, ¢
essencial para promover um envelhecimento sauddvel e melhorar a qualidade de vida,
contribuindo para o bem-estar fisico e emocional dessa populagdo (Jos¢ et al., [s.d.]).
Objetivos: O projeto tem como objetivos compreender a realidade da comunidade e dos grupos
de idosos em relacdo aos beneficios da atividade fisica, além de promover a conscientizacao
sobre a sua importancia para a saude e o bem-estar. Também busca facilitar o acesso a
orientagdes e praticas de exercicios, desenvolvendo estratégias acessiveis que promovam a
saude fisica e mental. Métodos: Para alcancar os objetivos, foram distribuidos folders
informativos contendo orientacdes sobre a importancia da atividade fisica para os idosos. Esses
materiais incluiam informagdes sobre os beneficios da pratica regular, como a prevencao de
doengas cronicas, melhora da mobilidade e do equilibrio, além de orientagdes sobre atividades
simples que podem ser realizadas no dia a dia. Os folders também continham recomendacoes
de cuidados durante a pratica de exercicios, como a importancia do aquecimento e da orientagao
de um profissional qualificado. Além disso, foram fornecidas informag¢des sobre onde encontrar
locais com profissionais especializados e grupos de atividade fisica voltados para a terceira
1dade, visando facilitar o acesso dos idosos a esses recursos. Resultados: Foi realizado um
questionario para conhecer as necessidades dos idosos e obter informagdes sobre sua situagao
inicial. O levantamento revelou um perfil diversificado entre os participantes, com
predominancia de mulheres (74%) e uma faixa etaria variando entre 67 e 91 anos. Em relacdo
ao nivel de escolaridade, a maior parte possui ensino fundamental incompleto (38%), seguido
de ensino fundamental completo (27%). A presenca de doengas cronicas foi alta, com 88% dos

participantes apresentando ao menos uma condi¢do, sendo a hipertensao arterial a mais comum
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(46%). Em termos de adesdo a pratica de atividades fisicas, 58% dos participantes relataram
praticar regularmente, enquanto 42% nao possuem um habito de pratica regular. A maioria dos
participantes (69%) demonstrou conhecer bem os beneficios das atividades fisicas, ainda que
alguns enfrentem barreiras como falta de acesso a locais apropriados (38%), problemas de
saude (19%), e falta de motivacao (19%). Em relagdo a qualidade de vida, 73% dos participantes
se declararam totalmente independentes, e a satide mental foi avaliada como muito boa por 54%
deles. O estudo também identificou que 27% dos participantes sofreram quedas ou acidentes
nos ultimos 12 meses, reforcando a necessidade de programas que promovam a seguranca
durante a pratica de atividades fisicas. Conclusdo: Em sintese, os dados obtidos indicam que,
embora uma parte significativa dos idosos conheca os beneficios da atividade fisica e esteja
engajada em sua pratica, ainda existem desafios importantes a serem superados, como a falta
de acesso a espagos adequados e as limitagcdes impostas por problemas de satde. A
implementagao de estratégias que facilitem o acesso a ambientes seguros e estimulantes para a
pratica de atividades fisicas, juntamente com programas adaptados as necessidades especificas
dos idosos, pode contribuir para aumentar a adesdo e melhorar a qualidade de vida dessa
populagdo. Além disso, acdes de conscientizacdo que abordem os beneficios e a seguranga da
pratica regular podem ajudar a reduzir o medo de lesdes e incentivar mais idosos a adotarem

um estilo de vida ativo, promovendo um envelhecimento mais saudavel e independente.

Palavras-chaves: Idosos; Atividade Fisica; Qualidade De Vida; Envelhecimento; Doencas

Cronicas.
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PROGRAMA DE EDUCACAO PELO TRABALHO PARA A SAUDE - EQUIDADE
“CONSTRUINDO JUNTOS: UM SUS QUE VALORIZA, RESPEITA E INCLUI”

Sarah Roberta Machado Teixeira
Michelle Moreira Abujamra Fillis

Introducéo: O Programa de Educacédo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude), criado em
2010, busca integrar ensino, servigo e comunidade, enriquecendo a formacéo de profissionais
de satde. Em 2024, teve inicio a 112 edi¢do, com o tema "Equidade”, abordando questdes de
género, identidade, raca e deficiéncia. A Universidade Estadual do Norte do Parana, em parceria
com a Secretaria Municipal de Saude de Jacarezinho, desenvolveu o projeto "Construindo
Juntos: Um SUS que Valoriza, Respeita e Inclui”, que durara dois anos e contara com 36
bolsistas, incluindo docentes e estudantes (Brasil, 2010; Brasil, 2023). Considerar 0s
determinantes sociais da saude é fundamental para promover equidade e eliminar disparidades
entre grupos sociais na saude. Objetivo: Relatar a experiéncia de um projeto de extensao
voltado para a promogéo da valorizagdo e acolhimento dos profissionais da saude no SUS, com
foco na valorizac&o e acolhimento dos profissionais de saude no SUS, abordando a diversidade
de identidades de género, raca, etnia e deficiéncias. Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia de caréater descritivo, que visa documentar e analisar as atividades realizadas pelos
participantes da 112 edicdo do Projeto PET-Saude. O primeiro grupo, “Inclusdo e Equidade no
Ambiente de Trabalho do SUS”, foca na valorizagao de trabalhadores e futuros profissionais,
abordando questdes de género, raca, etnia e deficiéncia. O segundo grupo, "Apoio Integral as
Trabalhadoras do SUS", concentra-se na salde mental e no enfrentamento das violéncias no
ambiente de trabalho, e na melhora do bem-estar fisico e emocional. O terceiro grupo, "Tecendo
Cuidados as Trabalhadoras do SUS", acolhe e valoriza as trabalhadoras, com foco na
maternagem e inclusdo de homens trans e pessoas gestantes. Cada grupo tutorial € formado por
dois docentes, dois preceptores do SUS, além de alunos bolsistas e voluntéarios de areas como
fisioterapia, enfermagem, biologia, odontologia, direito, educacéo fisica e psicologia. O projeto
conta com um total de 36 bolsistas e 34 voluntarios. Resultados: Foram realizadas 126
atividades de maio a outubro de 2024, distribuidas entre trés grupos tutoriais. O grupo tutorial
1, foca no debate sobre LGBTQIAPN+fobia e na implementacdo de acGes inclusivas para
garantir acessibilidade e equidade no SUS. O grupo tutorial 2, apoia trabalhadoras do SUS em
casos de violéncia domeéstica, promovendo praticas integrativas para aliviar o estresse e

oferecendo assisténcia juridica e psicoldgica gratuita. O grupo tutorial 3, estimula programas
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de satde mental, com foco em acolhimento de trabalhadores com filhos e atengdo a saude das
trabalhadoras, integrando préaticas corporais e PICS. Todos os grupos utilizam midias sociais
para divulgar informacgdes e atualizagdes do projeto. As ac¢des incluem eventos como o
langamento do projeto, seminérios voltados para a inclusdo de grupos como a comunidade
LGBTQIAPN+, e reunides para planejamento e discussé@o de atividades nos eixos de apoio e
cuidados integrais as trabalhadoras do SUS. As atividades foram desenvolvidas tanto
presencialmente quanto em formato hibrido, envolvendo coordenadores, tutores, preceptores,
estudantes e membros do publico interno, com producdo de materiais educativos e
disseminacdo de contetidos para promover a equidade em diferentes ambientes de trabalho.
Conclusdo: A 11?2 edicdo do PET-Saude, com o tema "Equidade”, representa um avango
importante na promocdo de um ambiente de trabalho mais inclusivo e respeitoso no SUS. As
126 atividades realizadas evidenciam um forte compromisso em abordar questdes criticas como
LGBTQIAPN+fobia, violéncia doméstica e sade mental dos profissionais de saude. O projeto
"Construindo Juntos: Um SUS que Valoriza, Respeita e Inclui" promove debates, implementa
praticas integrativas e oferece suporte juridico e psicolégico, valorizando os trabalhadores da
saude e contribuindo para a formacdo de futuros profissionais conscientes das

interseccionalidades e das diversas necessidades da populagéo.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Equidade; Saude publica.
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TERAPIA COM CAVALOS COMO INTERVENCAO PARA UM PRATICANTE
COM TRANSTORNO DESAFIADOR OPOSITOR: IMPACTO NAS HABILIDADES
MOTORAS

Marieli Matias Ramos
Aline Aparecida Ribeiro

Rafael Francisco de Oliveira Santos

Introdugdo: Comportamentos desafiadores, agressivos e antissociais sdo problemas
significativos apresentados por criangas e jovens. Esses comportamentos estdo frequentemente
associados a diagnosticos como Transtorno Desafiador Opositor, caracterizado por
irritabilidade e desobediéncia (Burke; Loeber; Birmaher, 2002; Cunha, Borges, Bezerra, 2017).
Estudos indicam que as dificuldades no reconhecimento de emogdes podem interferir no
desenvolvimento motor e na coordenagdo e contribuir para a gravidade dos comportamentos
desafiadores. A terapia com cavalos, € uma abordagem terapéutica interdisciplinar, e pode
contribuir para o aprimoramento das habilidades funcionais em diversas condicdes
(Wood;Wendy; Fields, 2018). No entanto, hd uma escassez de literatura sobre o Transtorno
Desafiador Opositor. Objetivo: avaliar os resultados da intervengdo com terapia com cavalos
no desempenho funcional de um praticante com Transtorno Desafiador Opositor. Métodos:
Antes da coleta dos dados, a pesquisa foi submetida e avaliada pelo comité de ética em pesquisa
da Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquisa Filho - UNESP, conforme parecer n°
3.851.938, CAAE: 28717120.8.0000.5398. O estudo caracteriza-se por uma pesquisa
quantitativa por descri¢do, na forma de estudo de caso. Participou da pesquisa uma crianca do
sexo masculino, com 4 anos. Foram realizadas avaliacdes através da aplicacdo do Teste de
Screenig Denver Il, pré e pds a participacdo em um programa com terapia com cavalos. O
praticante realizou 14 sessoes, efetuadas uma vez na semana, durante 30 minutos, em um
periodo de 16 semanas de intervencdo. Um aspecto a ser ressaltado € que a crianca realizava
psicoterapia e fonoterapia uma vez na semana, durante 30 minutos em associacao a terapia com
cavalos. Resultados: Os dados encontrados para o Teste de Screenig Denver Il apresentaram
progressao para todas as areas avaliadas. A area pessoal-social, apresentou evolucdo de 36 para
51 meses, Motor fino de 47 para 51 meses, a Linguagem de 36 para 51 meses e Motor grosso
de 42 para 51 meses. A associacdo da fonoterapia pode ter desempenhado um papel importante
no desenvolvimento da linguagem, favorecendo a evolugdo observada na avaliagdo pés a

participacdo no programa com terapia com cavalos. Conclusédo: Os resultados confirmaram
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que a intervengao com terapia com cavalos tem relevante potencial no estimulo do desempenho

funcional de um praticante com Transtorno Desafiador Opositor.

Palavras-chave: Transtorno Desafiador Opositor. Terapia Assistida por Cavalos. Desempenho
Fisico Funcional. Modalidades de Fisioterapia.
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USO DE ORTESE PARA ALINHAMENTO E ESTABILIDADE DO QUADRIL EM
CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL: PERSPECTIVAS
FISIOTERAPEUTICAS

Giovanna De Fatima Henrique Alves
Marieli Matias Ramos

Rafael Francisco de Oliveira Santos

Introducdo: A paralisia cerebral, é uma encefalopatia crénica ndo progressiva, sendo resultante
de uma lesdo cerebral que pode ocorrer durante os periodos pré-natal, perinatal ou p6s-natal, e
assim, afetar as funcdes motoras e cognitivas. Pode ser classificada em quatro tipos: espastica
(mais comum), discinética (movimentos involuntérios), ataxica (dificuldade no controle motor)
e mista (Paul et al., 2022). Para que as criangas com paralisia cerebral consigam realizar
atividades como o caminhar, é essencial que o quadril tenha adequada contra¢fes musculares e
amplitude de movimento, garantindo que a cabeca femoral se mantenha na posicao ideal dentro
do acetabulo e permitindo a rotacdo necessaria para 0 movimento (Glenister; Sharma, 2018).
Obijetivo: analisar a eficacia das intervencdes fisioterapéuticas com uso de érteses no tratamento
da luxacédo de quadril em criangcas com paralisia cerebral espastica. Métodos: Trata-se de um
estudo qualitativo, com andlises radiograficas e fotograficas para avaliar o alinhamento do
quadril antes e apos a utilizacdo de oOrteses. Antes da coleta dos dados, o estudo foi submetido
e avaliado pelo comité de ética em pesquisa do Centro Universitario da Faculdade Integrada de
Ourinhos — SP, conforme parecer n® 6.909981, CAAE: 79738524.3.0000.0332. O estudo
envolveu 2 participantes com paralisia cerebral espéstica e luxacdo de quadril, que foram
submetidas ao uso de Ortese especifica como parte do tratamento. A crianca A, do sexo
feminino, com 7 anos de idade, foi submetida ao uso de uma tala extensora associada ao
triangulo abdutor durante um periodo de 60 dias, com a utiliza¢do restrita ao periodo noturno.
A crianga A esta classificada no nivel 1V do Gross Motor Function Classification System (Silva;
Pfeifer; Funayama, 2013). A crianca B, do sexo masculino, possui 10 anos de idade, utilizou
uma Ortese Atlanta durante 90 dias. Assim como a crianca A, a crianca B também esta
classificada no nivel IV do Gross Motor Function Classification System (Silva; Pfeifer;
Funayama, 2013). Um aspecto importante a ser destacado € que a crianga A ja estava sendo
acompanhada por um tratamento fisioterapéutico continuo antes de iniciar o uso da ortese. O
tratamento fisioterapéutico tinha como objetivo evolucdo da mobilidade e funcionalidade das

articulacGes. Resultados: As radiografias pélvicas anteroposteriores das criancas foram
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analisadas para avaliar o efeito da intervengdo. As imagens demonstram eficacia das Orteses na
correcdo da luxacgéo de quadril, com evolugéo no posicionamento da cabeca femoral em relacéo
ao acetabulo, propiciou maior alinhamento e estabilidade do quadril, além de uma possivel
reducdo na necessidade de procedimentos cirargicos futuros. Conclusdo: Os resultados
apresentados na avaliagdo pds intervencdo com uso de Ortese confeccionada sob medida para
cada crianca demonstra aspectos positivos no tratamento de subluxacdo de quadril em criancas
com paralisia cerebral, mantendo a articulacdo estavel e no posicionamento normal, o0 que

proporciona evolugdo no processo de reabilitacdo e progressao na qualidade de vida.

Palavras-chave: Paralisia Cerebral. Luxac&o do Quadril. Ortese. Modalidades de Fisioterapia.
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A ESCUTA ESPECIALIZADA, O DEPOIMENTO ESPECIAL E APSICOLOGIA DO
TESTEMUNHO NO CONTEXTO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES EM
PROCESSOS JUDICIAIS

Alexandre Mariani

Fatima Alves de Araljo Mendes da Rocha

Este Pesquisa Bibliogréafica tratou da escuta especializada e do depoimento especial no contexto
de processos judiciais que envolvem criangas e adolescentes, com um foco particular na
psicologia do testemunho. O estudo foi motivado pela necessidade de avaliar criticamente a
implementacdo e a eficicia dessas praticas, especialmente apds a introducdo da Lei n.°
13.431/2017 no Brasil, que visou proteger os direitos de menores em situacdo de
vulnerabilidade (Brasil, 2017). Objetivo Geral: O objetivo geral deste trabalho foi analisar a
implementacdo e a eficicia da escuta especializada e do depoimento especial em processos
judiciais envolvendo criancas e adolescentes, com énfase na psicologia do testemunho.
Objetivos Especificos: Os objetivos especificos fordo: avaliar a pratica da escuta especializada
e do depoimento especial, a capacitacdo dos profissionais envolvidos, os desafios enfrentados
e a eficdcia dessas praticas em minimizar a revitimizacdo de criancas e adolescentes nos
processos judiciais no Brasil (CFP, 2018). Metodologia: A metodologia utilizada neste
trabalho consistiu em uma revisao bibliografica sistematica e critica de estudos publicados nos
altimos dez anos. O foco € a andlise da escuta especializada, do depoimento especial e da
psicologia do testemunho no contexto de processos judiciais envolvendo criangas e
adolescentes (Pipe; Lamb; Orbach, 2014). Para isso, foram consultadas bases de dados como
Google Académico, SciELO e outros, visando identificar e sintetizar as evidéncias disponiveis
sobre o tema. Delimitacdo de Caso: A escuta especializada e o depoimento especial,
regulamentados pela Lei n.° 13.431/2017, tém como objetivo a protecdo de criangas e
adolescentes em processos judiciais (Brasil, 2017). No entanto, a eficacia desses procedimentos
depende diretamente da capacitacdo dos profissionais que os conduzem e da aplicacdo
adequada dos principios da psicologia do testemunho, para assegurar que 0s depoimentos sejam
veridicos e protegidos de influéncias indevidas (Loftus, 1997). Justificativa: O tema € de
grande importancia na area da psicologia juridica, particularmente no Brasil, onde a Lei n.°

13.431/2017 foi implementada com o intuito de proteger os direitos de menores em situagéo de
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vulnerabilidade (Brasil, 2017). A referida legislacdo busca garantir que os depoimentos de
criancas sejam colhidos de maneira ética e segura, minimizando o risco de revitimizacdo
(Brasil, 2018). Entretanto, a aplicacdo préatica dessa lei ainda enfrenta desafios significativos,
como variagdes na qualidade da escuta especializada e a eficacia dos procedimentos, o que
reforca a necessidade de uma analise critica e continua (Dourado; Bidarra, 2022). A
revitimizacdo, um risco inerente ao processo judicial, pode ser agravada se a escuta e o
depoimento ndo forem conduzidos adequadamente, tornando essencial a comparacdo da
eficécia dessas praticas (Manica; Tessmer; Corrales, 2006). Portanto, este estudo € justificado
pela necessidade de avaliar criticamente a implementacéo e a eficicia da escuta especializada
e do depoimento especial, com foco na psicologia do testemunho, para aprimorar as praticas
existentes e assegurar a protecdo integral dos direitos de criancgas e adolescentes nos processos
judiciais (Galvdo; Morais; Santos, 2020). Discussdo: A escuta especializada e o depoimento
especial séo reconhecidos como avancos significativos na protecdo de criangas e adolescentes
no sistema judiciario brasileiro (Brasil, 2017). No entanto, sua eficacia esta diretamente
relacionada a formacdo adequada dos profissionais envolvidos e a superacdo dos desafios
institucionais e psicologicos, como a sugestibilidade e a revitimizacdo (Loftus, 1997). Esses
desafios demandam uma abordagem critica e multidisciplinar para garantir que as préaticas
adotadas no ambito judicial realmente protejam os menores de maneira eficaz (CFP, 2018). A
formacdo continua e especializada dos profissionais, aliada a aplicagdo rigorosa dos
conhecimentos da psicologia do testemunho, é fundamental para assegurar a veracidade dos
depoimentos e a protecdo psicolégica das criangas (Rovinski; Pelisoli, 2019). Conclusdo: A
escuta especializada e o depoimento especial séo instrumentos essenciais para a protecdo de
criangas e adolescentes no sistema judicirio brasileiro (Brasil, 2017). Contudo, a eficicia
desses instrumentos depende da superacdo de desafios praticos e institucionais, o0 que requer
uma abordagem multidisciplinar e a capacitacdo continua dos profissionais envolvidos (CFP,
2018). Somente por meio de uma formagdo adequada e da aplicacéo criteriosa dos principios
da psicologia do testemunho sera possivel garantir a integridade e a veracidade dos depoimentos
colhidos, assegurando, assim, a protecdo dos direitos de criancas e adolescentes no contexto
judicial (Pipe; Lamb; Orbach, 2014).

Palavras-chave: Escuta Especializada, Depoimento Especial, Psicologia do Testemunho,

Revitimizagéo, Criancas e Adolescentes.
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A INFLUENCIA DOS RITMOS MUSICAIS NA INFANCIA E AS POSSIVEIS
MUDANCAS COMPORTAMENTAIS FRENTE AS EMOCOES

Lorania Sabino de Melo

Manoela de Fatima Cabral Simili

Maria Alice Cassiolari Menezes

Seisse Alexandra Santinelo Pereira Baccili

Marcelo Antonio Ferraz

E grande a contribuicdo que os estudos e reflexdes da Psicologia podem oferecer ao
desenvolvimento emocional das criangas tipicas e atipicas dentro do ambiente escolar, visto
que essas passam um periodo extenso nas instituicdes de ensino, bem como, considerando que
a vida moderna e muitas vezes a familiar oferece muitos estimulos, que para as criangas atipicas
sdo fontes de desregulacdo emocional. Dessa forma, métodos e ferramentas préaticas e acessiveis
que oferecam apoio a escola e a familia, poderia ser de grande valia ao desenvolvimento
emocional saudavel dessa clientela, em um processo de constru¢cdo do aprendizado em
expressar e gerir as suas emocdes (Nobre et al., 2012). Objetivo: Nesse sentido, o presente
projeto teve como objetivo estimular as emogdes das criangas por meio da escuta de diferentes
ritmos e observar as emocGes que essas musicas suscitam nas criancas, de forma a oportunizar
a expressdo de suas preferéncias musicais, assim, pretende-se demonstrar que 0s ritmos
musicais podem ser usados como base para a regulacdo emocional das criancgas tipicas e
atipicas, bem como, observar se ha diferencgas nas repostas emocionas que os diferentes ritmos
musicais proporcionam, entre as criangas tipicas e atipicas. Método: No primeiro momento foi
realizado encontro com a coordenacao pedagodgica e professores da instituicdo escolhida para
apresentacdo do projeto, em seguida, foi feito o planejamento para a realizacdo da atividade,
incluindo aqui, a definicdo do dia, horario e tempo de duragdo. Deste modo, ficou definido que
a atividade seria realizada com as salas da educagdo infantil. O projeto ext da disciplina
Psicologia Experimental foi desenvolvido na Cooperativa de Ensino de Ourinhos Kids,
localizada na R: Jodo de Pontes, Jardim Paulista, Ourinhos-SP, CEP 19906-405. Participantes:
O publico-alvo foram alunos de 5 a 7 anos de idade, da Educacao Infantil até o0 1° ano do Ensino
Fundamental, num total de (N=52) alunos envolvidos, sendo desses, 41 alunos tipicos e 11 com
caracteristicas atipicas, Transtorno de Deficit de Atencdo e Hiperatividade, (TDAH),
Transtorno do Espectro Altista (TEA), Apraxia da Fala, Transtorno de Ansiedade Generalizada

(TAG) matriculados no Educagdo Infantil 1 e Ensino Fundamental 1 Primeiro ano. Foram
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escolhidas essas fases da educacéo infantil e primeiro ano para a observacgéo das suas reagdes
frente a trés diferentes ritmicos musicais, a fim de perceber a influéncia que a sonoridade
poderia causar na mudanca de comportamento e emogéo das criangas. No dia da aplicacdo do
projeto foi iniciado desta forma: Primeiro foi apresentado de forma a envolver os alunos na
atividade a ser proposta. Em seguida, foi explicado o que iria ser realizado, ou seja, a
apresentacdo de uma masica e a avaliacao das emoc@es descritas na folha sulfite, por meio dos
emojis, para que os alunos pintassem os emojis que mais se identificassem com as masicas
ouvidas. A execucdo foi dessa forma nas 3 mdsicas, e, ao final da terceira musica, foi pedido
que realizassem, no verso da folha de avaliacdo das emogdes, um desenho que representasse a
musica que eles mais gostaram. Foram apresentadas trés musicas instrumentais, sem letras
cantadas, escolhidas pelos seus ritmos, sendo a primeira com um ritmo lento, a segunda com
um ritmo rock metal pesado e a terceira com um ritmo balancado e dangante. Esse
desenvolvimento e aplicagdo foi também realizado com os alunos das salas do ensino
fundamental 1. Resultado e conclusdo: Foi considerado a aplicagdo da atividade como bem-
sucedida ante a participacdo efetiva de 100% dos alunos presentes, que as realizaram com muita
alegria, naturalidade e empenho. Quanto aos alunos tipicos, 41 criangas, apresentaram
comportamento extrovertido, participaram ativamente da proposta oferecida demonstrando
entusiasmo, empatia e gosto pelas musicas e ritmos variados. Dentre as 11 criancas atipicas, 10
apresentaram 0s mesmos comportamento e reagdes que as tipicas no desenvolvimento da
atividade. Observou-se apenas que uma crianca atipica que indicou comportamento
introvertido, ndo participando ou reagindo a sonoridade dos diferentes ritmos. Essa crianca
permaneceu no colo da atendente educacional especializada (AEE) e ndo desenhou. As demais
criangas atipicas (10) demonstraram comportamento extrovertido, dancaram e fizeram o
desenho. Foi possivel observar nas criangas pela expressao facial, corporal e verbal, a influéncia
sonora do ritmo lento, do enfatico e com batidas rapidas, marcado por guitarras distorcidas e
som de baixo e bateria densos do heavy metal, e do ritmo energético, pulsante e dancante da
tarantela, tanto nas criangas tipicas como nas atipicas. Conclusdo: Pela observacdo que a
sonoridade musical é um excelente recurso para incentivar estados de animo, podendo ser usado
por profissionais da area da motricidade humana e da saude (Psicologia) a fim de direcionar ou
atingir os estados emocionais mais propicios em seus alunos ao alcance dos objetivos em

questéo.

Palavras-chave: habilidades emocionais; crianca; mdasica; regulacdo emocional, ritmo,

educacéo infantil
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A MUSICA COMO GUIA: A PROFUNDA INFLUENCIA NO COTIDIANO E NAS
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O projeto foi realizado na Escola Municipal de Mdsica de Ourinhos, localizada na Rua Treze
de maio, 300 — Vila Perino, Ourinhos - SP, 19911-726. A instituicdo tem como objetivo
democratizar o ensino musical, tornando-o acessivel a todos os cidaddos de Ourinhos, e
promovendo o desenvolvimento musical por meio de cursos gratuitos de alta qualidade. O
intuito é formar musicos que contribuam para a difusdo da masica na cidade. O publico-alvo é
composto por adultos de 30 a 50 anos, tanto masicos quanto ndo-masicos, pertencentes a classe
média. A musica possui uma significativa representacdo neuropsicoldgica, impactando
diretamente a afetividade, o controle de impulsos, as emogdes e a motivagdo. Ela estimula a
memoria ndo verbal e melhora a capacidade de reten¢do e memorizagdo. Este estudo investigou
os efeitos da masica no comportamento humano, concluindo que ela favorece o equilibrio entre
os estados fisioldgicos e emocionais, promovendo o bem-estar fisico e psiquico e gerando
variagcOes nas respostas dos participantes. A pesquisa destacou a influéncia da musica na vida
das pessoas, evidenciando beneficios como o desenvolvimento de habilidades motoras,
percepcao musical, expressdo de sentimentos, formacao da personalidade e identidade, além de
melhorar a memaria. Cada vez mais, a musica é reconhecida como uma ferramenta terapéutica,
especialmente para individuos com dificuldades motoras ou problemas de memoria. A
musicoterapia se mostra uma abordagem eficaz para equilibrar estados fisiologicos e
emocionais, embora sua pratica exija conhecimento e habilidades especificas para promover o
bem-estar dos individuos. O objetivo é apresentar os resultados do ensino e aprendizado
musical na vida das pessoas expostas a essas experiéncias, levando em consideracdo o
repertorio comportamental que desenvolveram. A mdsica sempre fez parte do mundo, mesmo
antes da humanidade. Sons da natureza, como 0s cantos dos passaros e o ruido das cachoeiras,
influenciaram a formacdo da musica contemporanea. Ao perceber o impacto da mdsica na vida

humana, os seres humanos comecaram a explorar suas diversas aplicagdes (Vargas, 2012).
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Desde tempos antigos, a musica foi utilizada como um meio de cura para doencas do corpo e
da alma, refletindo as crencas de cada época. As origens das enfermidades eram compreendidas
através de perspectivas magicas, metafisicas e naturalistas: a abordagem magica atribui as
doencas a poderes superiores; a metafisica busca entender a esséncia das enfermidades por meio

de forgas além do fisico; e a naturalista se fundamenta em fendmenos do mundo natural.

Palavras-chave: comportamento; saide mental; andlise do comportamento
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A PSICOLOGIA NA ATENCAO BASICA DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA
DE ESTAGIO INSTITUCIONAL

Fabiene de Oliveira
Valdineia Santana Calistro Sanches

Juliana Helena Faria

A psicologia na Atencao Basica € um processo novo, uma area em formagéo, vem abrangendo
diversas extensdes onde o psicélogo pode atuar, um documento que norteia essa atuacao séo
asReferéncias Técnicas em Politicas Publicas (CREPOP), que foi uma iniciativa do Sistema de
Conselhos de Psicologia e sdo pautados no compromisso ético com a sociedade brasileira (CFP,
2005). O estagio supervisionado tem por objetivo no processo de formacao, onde o aluno pode
vivenciar na pratica o que foi aprendido na teoria. Como citado nasReferéncias Técnicas de
psicologos na Atencdo Basica a Saude: O Lugar da Psicologia é de retaguarda, mantendo um
contato mais ativo com a populacdo, um papel de ndo apenas esperar ser procurada ou
requisitada, pensando assim em agdes, construcfes e reconstrucdes tracando estratégias no
plano de cuidado (CFP, 2019). A promocéo da satde busca melhorar o bem-estar da populacéo,
focando em fatores socioecondmicos que influenciam a qualidade de vida e promovendo
comportamentos saudaveis. E essencial que as pessoas entendam e tenham controle sobre os
determinantes de sua satde. A responsabilidade por essa melhoria é coletiva, mas a participacéo
ativa dos individuos e o fortalecimento de suas capacidades sdo fundamentais para 0 sucesso
do processo (NOBRE, F. A. da P. et al., 2020). Foram verificadasReferéncias bibliogréaficas,
artigos, SCiELO e livros sobre o tema. E dentro desse contexto que a profissdo de Psicologia
deve tracar seus passos dentro da Atencio Bésica. A realizacio de estagio no Sistema Unico de
Saude (SUS), nos mostra uma visao ampliada do papel que a psicologia deve ter neste espaco,
visando menos sofrimento e desigualdade entre a sociedade, proporcionando aos estagiarios
consolidar conhecimentos, adquirir pratica, pautando-se pelo codigo de ética, analisando
situacOes adversas que atravessam o trabalho comunitario, avaliando o contexto historico e
politico das préticas da clinica ampliada. O Estagio vem sendo realizado em Unidade Basica de
Saude (UBS) na cidade de Ourinhos/SP, tendo como supervisora de campo a Psicéloga Heloisa
Maria Formigdo Potenza, CRP: 06/128838. Temos a orientacdo da Professora Juliana Helena
Faria, realizamos a caracterizacdo do campo de estagio, conhecendo a estrutura, quadro de
funcionarios, horarios de atendimentos, nesse contato pudemos identificar as demandas no

atendimento psicoldgico e a necessidade de realizacdo de triagem/acolhimento para uma
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extensa lista de espera que existe desde marco de dois mil e vinte e trés, foi identificado a
auséncia de trabalho em grupo, sendo realizados atendimentos individuais. Ao iniciar as
atividades de estagio, alinhamos ac¢es que poderiamos executar durante o periodo, ficando
acertado trés acdes: uma acgéo referente ao setembro Amarelo, uma acao referente ao outubro
Rosa e uma acao referente ao Novembro Azul. A pratica que estamos realizando sao ligacGes
da lista de espera com agendamentos para realizacdo de triagens/acolhimentos, avaliando os
casos mais urgentes e direcionando para acompanhamento psicologico. Foram realizadas
quarenta ligacOes, quinze agendamentos, trés triagens/acolhimento, sendo identificado nesse
processo diversas faltas, assim como individuos que seguiram para outros tipos de atendimento
ou que ndo tem mais interesse. Dos pacientes que triamos apenas: trés foram encaminhados
para dar sequéncia de acompanhamento com a psicéloga. No dia dezenove de setembro dois
mil e vinte e quatro, em conjunto com a equipe da unidade e apoio da psicéloga, realizamos a
primeira acdo: Palestra Setembro Amarelo com informacdes importantes para prevencgédo ao
suicidio, produzimos um painel decorativo e ofertamos um café da manh& para todos os
presentes, houve interacdo do publico envolvido. No dia um de outubro de dois mil e vinte e
quatro, preparamos um painel decorativo com o tema e trabalhamos nossa fala com orientacdes
para enfrentamento e também a necessidade do apoio emocional ao familiar e/ou cuidador. Os
resultados sdo satisfatorios, diminuindo a lista de espera, proporcionando nesse periodo em
forma de palestras, trazer orientacfes importantes que contribuem para o bem da salde mental
coletiva, alcangando os usuarios dos servi¢os da UBS. Concluimos que o processo de estagio,
possibilitou identificar fragilidades como a necessidade de mais profissionais envolvidos,
dificuldades de desempenhar de forma eficaz e atender dentro do prazo adequado as demandas,
dificuldade de implantar trabalhos grupais, conscientizagcdo e suporte para que a equipe possa
trabalhar em modelo multiprofissional, favorecendo a melhora nos atendimentos e

compreensdo das necessidades da saude coletiva.
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A PSICOLOGIA NA ATENCAO BASICA DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA
EM ESTAGIO INSTITUCIONAL

Gabriela de Souza Oliveira Prado
Juliana Helena Faria

O estagio supervisionado em Psicologia € essencial para os graduandos, pois € 0 momento em
que eles integram teoria e pratica. Embora desafiadora, essa vivéncia permite uma reflexdo
profunda sobre a profissdo e transforma a percepg¢éo dos alunos sobre sua atuacgao profissional
(DIMENSTEIN, 1998). A psicologia tem ampliado sua atuacdo em salde coletiva, que integra
conhecimentos das ciéncias biomédicas e sociais para compreender 0 processo saude-doenca
de forma multidisciplinar. A insercdo dos psicélogos nas politicas publicas de salde exige que
eles ampliem seu campo de atuacéo, conhecendo melhor o territorio e seus aspectos, indo além
do tradicional (CFP, 2019). O Estagio Supervisionado Especifico: Avaliacdo e Processo Final,
realizado no segundo semestre de 2024, tem como objetivo, permitir aos futuros profissionais
da Psicologia, experenciar a inser¢do da psicologia no @mbito Institucional, bem como seus
desafios e complexidades. A atuacdo na Atencdo Basica de Salde, contribui tanto no
atendimento direto, quanto no planejamento de a¢Ges de promocéo, prevencdo e recuperagéo
da saude. O estagio foi realizado em uma das Unidades Béasicas de Saude (UBS) na cidade de
Ourinhos/SP. Esta unidade acolheu trés graduandos para campo de estdgio. A principio
realizamos acolhimento da demanda que se encontrava na lista de espera, com quarenta e dois
pacientes aguardando para receberem atendimento psicoldgico. Realizei vinte e trés ligacGes
para agendamento, desses, nove acolhimentos foram agendados, trés ndo compareceram ao dia
e horario agendado, seis foram acolhidos e triados. Para atendimento individual de psicoterapia
breve, atendi trés pacientes. No atendimento grupal com a queixa em comum de Ansiedade,
foram quatro pacientes do sexo feminino, ambos os atendimentos com encontros semanais.
Destaca-se que os atendimentos de psicoterapia foram embasados segundo a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC). Que é uma abordagem estruturada e focada, com inicio,
meio e fim definido. Logo nas primeiras sessoes, 0 terapeuta e o paciente estabelecem metas
claras e expectativas para o tratamento. A TCC se concentra no presente, ou seja, no "aqui e
agora", e utiliza a psicoeducagdo para ajudar o paciente a identificar e interpretar seus
pensamentos disfuncionais. O objetivo é capacitar o paciente a desenvolver novas ideias e
comportamentos mais funcionais e baseados na realidade, promovendo mudancas cognitivas e

comportamentais (BECK, 2022). N&o obstante, com o objetivo de prevenc¢do e promocéao da
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salde coletiva, foi realizado roda de conversa com o tema do Setembro Amarelo, na promogéo
e valorizacdo da vida. No més de outubro/2024 participamos do Grupo de Idosos, onde foi
realizado acolhimento, roda de conversa, e realizacdo de bingo com café da tarde. Ainda em
outubro/2024, foi realizado uma roda de conversa sobre a tematica da prevencdo ao cancer de
mama, com a participacdo multidisciplinar, da enfermagem, médico da familia da unidade e
voluntarias do projeto Amigas do Peito. Os atendimentos desenvolveram-se em quatorze
sessOes, e as técnicas e eventos de promocao e prevencdo de saude foram satisfatoriamente
relevantes. Observada resisténcia quanto ao atendimento grupal, com a desisténcia de trés
pacientes que iniciaram a psicoterapia grupal. Contudo os resultados obtidos com o0s eventos
do Setembro Amarelo, Grupo Margaridas e Outubro Rosa, foram de grande importancia para a
comunidade atendida, que puderam adquirir conhecimento e saberes dos mais diversos. Bem
como participar de momentos agradaveis que proporcionaram aos participantes, cuidado,
acolhimento e atencdo as suas queixas e dissabores. Conclui-se que, a atuacao dos psic6logos
na Atencdo Baésica, em suas mais diversas atividades realizadas, que incluem desde
atendimentos individuais e grupais até participacao em politicas publicas, visitas domiciliares,
e trabalho em equipes multiprofissionais, especialmente no contexto da Estratégia de Saude da
Familia (ESF), enfrenta muitas dicotomias, dificuldades e desafios em sua atuacéo e pratica. A
interdisciplinaridade é essencial para o trabalho em saude publica ou coletiva, exigindo que 0s
profissionais estejam dispostos a colaborar na criacdo de solugdes em conjunto (JIMENEZ,
2011). Isso envolve utilizar as particularidades de suas formacdes para enfrentar 0 mesmo
problema de saude e considerar que suas especialidades, isoladamente, ndo possuem 0s recursos

necessarios para resolver.

Palavras-chave: psicologia; saude coletiva; atencdo basica de salde.
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A PSICOTERAPIA COM PACIENTE ONCOLOGICO: UM RELATO DE CASO

Gabriela Rodrigues Reynaldo

Ana Glaucia Paulino Lima

As demandas por auxilio a questdes de salde mental estdo cada vez maiores, principalmente
apos a pandemia que assolou o pais e 0 mundo, conforme € possivel observar pelo relatorio
publicado pela OMS em marco de 2022 que abordou 0 aumento da prevaléncia dos transtornos
mentais como ansiedade e depressao, em cerca de 25% globalmente. Diante disso, podemos
discutir o papel das Clinicas-Escolas que, conforme analisado por autores no artigo “O papel
do servigo-escola na consolidagdo do projeto pedagdgico do curso de Psicologia” podemos
entender a dualidade desse servigo, tanto como espacgo de aprendizado quanto como prestacao
de servigos & comunidade, e como essas clinicas podem articular a teoria e préatica para
conseguir atender a demandas sociais que sdo totalmente atuais e necessarias (Boeckel et al.,
2010). Esse trabalho, ao ser realizado pelos estudantes de psicologia inseridos ja na fase de
Estagio, é a grande oportunidade de colocar em pratica o que foi aprendido na teoria e se
familiarizar com as atividades que s&o comuns no dia a dia da profissdo. Os estudantes inseridos
na pratica clinica da faculdade baseiam sua atuacdo na abordagem da Teoria Cognitivo-
Comportamental (TCC) idealizada pelo psiquiatra Aaron Beck, que tem como foco a analise
da relacdo das crencas do individuo, seus pensamentos e comportamentos, trabalhando para
gue comportamentos vistos como disfuncionais, que geram sofrimento e atrapalham a vida do
individuo sejam identificados e substituidos por comportamentos funcionais e saudaveis, tudo
isso sendo realizado em conjunto e de forma consciente pelo paciente, em parceria com 0
terapeuta (Beck, 2018). Objetivo: Prestar o atendimento terapéutico de curto prazo delimitado
por no maximo 12 sessdes. Método: Os atendimentos estao sendo realizados na Clinica-Escola
da Faculdade Estacio de S& de Ourinhos, onde a paciente veio por indicacdo do Projeto
Oncoldgico, sem apresentar uma queixa especifica. Esse projeto surgiu com o objetivo de
analisar e melhorar a qualidade de vida de pessoas que tém ou ja tiveram cancer de mama,
avaliando e buscando reduzir a ansiedade e depressao nessas pacientes, por meio de, no minimo,
8 sessdes no Servicgo de Psicologia Aplicada (SPA) da Faculdade. A paciente em questdo, como
nunca havia passado pela clinica anteriormente, os primeiros trés atendimentos foram
realizados tendo como fator principal uma escuta ativa, que é um fator determinante na criagao
do vinculo terapéutico com o paciente ao se concentrar totalmente no que estd sendo falado,

demonstrando interesse genuino e empatia a situacdo (Beck, 2018). Tudo isso foi usado em
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conjunto a entrevista de anamnese de forma dindmica nessas primeiras sessdes para entender
melhor o contexto da historia de vida da paciente e as questdes situacionais atualmente. A
paciente se encontra ja em processo de remissédo completa do cancer de mama que teve, porém
vem tento dificuldades de voltar a rotina que tinha anteriormente, e passa por uma contexto de
tentativa de retomada da sua autoestima, que na maior parte do tempo é baixa. Além disso, ndo
se sente apoiada pelo marido, gerando um sentimento de soliddo, e tendo alguns momentos
emocionais bastante instaveis, com pensamentos que sugerem um humor deprimido, que
inclusive é o transtorno psiquiatrico mais comum em pacientes com cancer conforme podemos
ver em diversos estudos como o que foi realizado por Figueiredo e Almeida (2016) por meio
de uma revisdo sistematica do tema. Resultado: Podemos observar até 0 momento a obten¢éo
de um o6timo vinculo junto a paciente, onde foi possivel obter informag6es essenciais do seu
funcionamento como as suas crencgas centrais (Beck, 2008) que s&o as bases da personalidade
do individuo, construidas desde cedo por ele e pelas suas relacfes. A paciente ja fez colocagdes
positivas acerca dos atendimentos no sentido de ser um momento de protagonismo que ela tem,
ja que normalmente ndo é ouvida fora dali. Pretende-se até o fim do semestre fazer uma
investigacao sobre a hipotese de depressdo com auxilio do instrumento cientifico BDI-I1 (Beck,
2010) sendo que depois de aplicado, serd analisado cada item e 0s que tiverem uma pontuacao
alta, sera trabalhado de forma individual junto ao paciente para que haja uma intervencdo nas

questbes que estdo gerando maior sofrimento.
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A SOBRECARGA DE TRABALHO SOBRE OS PROFISSIONAIS QUE ATUAM NA
REDE DE SERVICO INSTITUCIONAL: UMA PREVENCAO E INTERVENCAO
SOBRE O BURNOUT

Aline Ceciliato Gomes
Rayane Machado Castanheira

Marcelo Antbnio Ferraz

Introducéo: A sindrome de exaustdo profissional, comumente conhecida como “Burnout”,
representa um estado de fadiga fisica e mental resultante da exposic¢do prolongada ao estresse
crénico no ambiente de trabalho é um desafio de satde mental que impacta trabalhadores em
varias areas. Este quadro se manifesta por esgotamento emocional, despersonalizacdo e
diminuigdo da satisfacdo pessoal no trabalho, acarretando consequéncias sérias para o bem-
estar fisico e mental dos individuos afetados. Esses elementos tém um impacto substancial na
qualidade de vida do colaborador, influenciando significativamente os niveis de exaustdo em
diferentes setores econémicos, aumentando sua incidéncia e prevaléncia na populacdo
(PEREWE; ROSEN; MASLACH, 2012). Obijetivos: Compreender as consequéncias do
Burnout na performance e satisfacdo dos funcionérios, a fim de propor melhorias nas politicas
de salude ocupacional e no ambiente de trabalho da faculdade. Métodos: Este projeto
extensionista partir de uma revisdo de literatura e analise de conceitos para investigar a
sindrome de Burnout, seus sintomas e estratégias de prevencdo e tratamento. A pesquisa
baseou-se em fontes confiaveis para entender as dinamicas de trabalho, identificar sinais
precoces e avaliar métodos preventivos e terapéuticos. A analise incluiu a psicologia do
trabalho, a relevancia de ambientes profissionais saudaveis e a importancia dos profissionais de
saude mental nas organizac6es. Diante disso, foi realizada uma entrevista com a professora e
coordenadora do curso de psicologia da instituicio FAESO (Faculdade Estacio de S& de
Ourinhos) Fatima Aradjo Mendes da Rocha perante a isso. Foram elaboradas 10 questBes de
acordo com o tema, a mesma discorreu que diversos fatores podem contribuir, incluindo alta
carga de trabalho, pressdao por desempenho, competitividade, falta de apoio emocional e
institucional. Disse também que ha uma tendéncia crescente de Burnout entre os alunos,
especialmente aqueles em periodo final do curso. Orientou também que comportamentos como
aumento da irritabilidade, procrastinagdo, isolamento, queda no rendimento académico ou
profissional, atrasos constantes e desmotivacdo podem indicar que a pessoa estd em risco de

burnout. A falta de interesse em atividades que antes traziam prazer também é um sinal
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importante. Acredita-se que algumas mudancgas podem ser feitas na instituicdo para melhorar o
bem-estar dos alunos e funcionarios, como a pratica de atividades fisicas e de relaxamento,
além de promover atividades académicas complementares, oficinas e cursos que ajudem nas
dificuldades especificas para manejar o estresse. Alteracdes que incluem a flexibilizacdo de
prazos, a criacdo de mais espacgos para o autocuidado dentro do ambiente académico, maior
oferta de apoio psicologico, além de praticas de integracdo social e emocional, pode ser
implementada. E fundamental uma cultura institucional que priorize o bem-estar. Resultados:
Os resultados desse trabalho, destacam-se em primeiro lugar a contribuicdo para a
conscientizacdo e compreensdo ampliada sobre a sindrome de Burnout, sugerindo uma viséo
abrangente de seus sintomas, prevencdo e tratamento durante a entrevista. Além disso, o
trabalho oferece intervenc@es e propostas apresentando estratégias eficazes para a prevencgéo
da sindrome, tanto para colaboradores quanto para empregadores em suas gestdes e suas cargas
horérias. Conclusao: Conclui-se que a importancia de um ambiente académico saudavel foi
destacada, enfatizando a necessidade de iniciativas que promovam o bem-estar mental, podendo
orientar melhorias nas politicas institucionais e assim promover a saide mental que se torna

essencial para o sucesso académico e a qualidade de vida.
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ATERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL EM CASO DE SOBRECARGA DA
MATERNIDADE

Isabela Giovana Militdo Murakami
Ana Glaucia Paulino Lima

Introducdo: O presente relato refere-se aos atendimentos realizados na clinica Priscile
Bernardini na Faculdade Esticio de Sa de Ourinhos, sendo realizados atendimentos
psicologicos para publico de criangas a partir de 6 anos, adolescentes, adultos e idosos. Nesse
relato de caso a paciente atendida € uma mulher de 34 anos, chegou para 0s atendimentos com
queixas de sobrecarga, cansaco, exaustao e estresse. Com conflitos interpessoais, envolvendo
ser mée-solo de uma crianca de dois anos o qual requer muita aten¢do. Apresentou uma gravidez
ndo desejada relatando o quanto isso tem impactado sua vida, sendo desafiador e exaustivo por
n&o ter o apoio e cooperagédo do pai do seu filho que, segundo a paciente, ndo participa de forma
geral na vida do filho. Com isso a paciente em suas falas apresenta uma sobrecarga diaria em
sua vida, pois ndo consegue conciliar muitas coisas incluindo seu trabalho em casa, o que Ihe
causa sentimento de frustracdo. Vale destacar que a paciente relatou que ja teve
relacionamentos abusivos e fazia acompanhamento com outra estagiaria hd um ano. Objetivo:
Esse relato de caso tem como finalidade mostrar como a Terapia Cognitivo Comportamental
auxilia o paciente, pois ela tem objetivo de modificar e reestruturar 0s pensamentos,
comportamentos e emogOes para que dessa forma o problema seja tratado (Beck, 2014). A
sobrecarga materna pode estar relacionada com o fato de mée assumir a responsabilidade na
criacdo do filho sozinha, na qual depende de uma adaptagdo na condigéo financeira, acréscimo
das tarefas domésticas e a necessidade de cumprir o papel paterno, gerando assim uma
sobrecarga maior na mae (Bezerra, de Paula, 2023).Método: A Terapia Cognitiva
Comportamental (TCC) é uma abordagem estruturada, direta e breve, quem tem por objetivo a
qualidade de vida e bem-estar, na qual foca em resolver o problema atual do paciente (Wigtht;
Basco;Thase, 2008). Estudos comprovam a eficacia da TCC para pacientes com depressao,
transtorno de panico, fobias, ansiedade, raiva, transtornos relacionados ao estresse, abuso de
alcool e drogas, transtornos alimentares dentre outros (Greenberger; Padesky, 2017).
Resultado: A paciente T.P.R nas primeiras sessdes foi acolhida, focando em estabelecer uma
alianga terapéutica que segundo o livro “Terapia Cognitivo-Comportamental: Teoria e Pratica”,
é importante desenvolver o rapport com o paciente desde o primeiro contato, pois estudos

mostram que aliancas positivas tem resultados positivos no tratamento (Beck, 2014). Notava-
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se ser uma paciente em sofrimento pois ndao sabia evidenciar corretamente o que lhe estava
afetando, com isso fez necessario firmar e trabalhar durante os atendimentos a alianca
terapéutica e ela se mostrou colaborativa. Mediante isso foi realizado o Registo de Pensamentos
Disfuncionais, € uma das técnicas mais usada na TCC pois consiste em registrar 0os pensamentos
automaticos em um papel no qual chama a atencdo do paciente para as cogni¢des importantes
por meio da identificacdo desses pensamentos (Wigtht; Basco; Thase, 2008), para trabalhar a
reestruturacdo cognitiva. Com isso pude observar a crenca de desvalor a qual estd sendo
trabalhada em sessdo através da psicoeducacdo que de acordo com o livro “Aprendendo a
Terapia Cognitivo Comportamental” é que precisa educar o paciente a continuar usando 0s
métodos cognitivos e comportamentais apos 0 encerramento da terapia. Uma psicoeducacédo
eficaz estd em auxiliar o paciente com conhecimentos que os ajudara a reduzir o risco de recaida
(Wigtht; Basco; Thase, 2008). das distor¢es cognitivas, e das crencas centrais. A alianca
terapéutica foi muito bem trabalhada com feedbacks e devolutivas do que a paciente achou da
sessdo até o momento presente. Conclusdo: Continuaremos trabalhando as distor¢des e crengas,
como seria uma maternidade sem sobrecarga, possibilidades e hipdteses que ela pode ter, para
que dessa forma consiga ter um cotidiano mais leve e que seja resolvido seu problema atual.

Mais informagdes serdo obtidas com o decorrer das sessdes.

Palavras-chave: Terapia Cognitivo Comportamental, Maternidade, psicoeducagao.
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ACAO PSICOLOGICA INTERVENCIONISTA COM FAMILIAS ATIPICAS

Taiz Rafaela de Moura

Kaylaine Pereira Cruz

Erica Tatiana de Almeida Santos Guilherme
Maria Laura Barros Prates

Jodo Victor Rita de Oliveira

Jodo Pedro Barbosa de Souza

Guilherme Felipe Ribeiro Pinheiro

Marcelo Antonio Ferraz

As méaes e familiares de criancas atipicas enfrentam desafios Unicos e complexos em nossa
sociedade, muitas vezes a invisibilidade e 0 abandono dessas mées vem da prépria familia como
0 pai, 0 que acaba tornando a experiéncia da maternidade ainda mais dificil e solitaria. A
demanda para esse tipo de inclusdo remeta a uma emergéncia nas discussfes e pautas que
necessitam de mais atencdo (BANKERSEN, 2024). Existe uma sobrecarga de atividades que
precisam ser realizadas, como uma jornada que envolve cuidados intensivos, consultas médicas
regulares, terapias, falta de apoio e outras demandas especificas, tudo exige uma atencdo e um
cuidado diferenciado, que demanda muita energia fisica, mental e emocional. Outro grande
desafio para quem tem filho atipico é lidar com o preconceito e julgamentos em relacdo ao
comportamento da crianca, esse preconceito vem de pessoas desinformadas, na escola ou na
propria familia. A falta de politicas publicas e a demora no atendimento pelo SUS também ¢é
um problema recorrente dessas familias, essa condicdo exige despesas extras, como remédios,
tratamentos médicos ou terapias especificas para o filho, isso pode ser um grande desafio
financeiro, especialmente se a mée ou familiar ndo tiver um emprego ou salario suficiente
(BONFIM, 2023). O proposito desse estudo é evidenciar e compreender a rotina, desafios e
sobrecarga emocional de familiares e maes atipicas, que muitas vezes € ignorado na sociedade.
A prética da escuta ativa com um olhar observador é fundamental para as queixas das pessoas
gue se enquadram nesses requisitos, sao nesses momentos que elas podem ter uma interacéo
eficaz e apropriada. Para a coleta de dados no presente projeto, foi utilizado um questionario
em uma roda de escuta ativa com o total de 10 perguntas objetivas e dissertativas, iguais para
todos. Os topicos abordados com as maes, de forma geral, tiveram questdes em relagdo ao
impacto do diagndstico, cotidiano vivido e partilhado com a crianca atipica. Por meio da escuta

ativa e analise da situacdo, foram obtidas respostas de que essas mées e familiares muitas vezes
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nédo se sentiam acolhidos pela sociedade, o que resulta na falta de visibilidade para esse tipo de
problema social. Todos foram escutados e acolhidos simultaneamente na roda de conversa
realizado na Instituicdo Pupa Estimulacdo Integrada (Ourinhos-SP). Todos os participantes
socializaram, discutiram sobre seus problemas no cotidiano e as dificuldades no &mbito social
sendo pais ou familiares de pessoas atipicas, constatando frequentemente que se sentiam muito
melhores tendo alguém simplesmente para expor toda essa dificuldade. Os resultados
apontaram que esta vivéncia € uma experiéncia muito complexa e desafiadora, também houve
muitos relatos sobre falta de empatia e respeito por parte da sociedade. Conclui-se com esta
pesquisa que as médes e familiares de criancas atipicas, dedicam a vida aos cuidados com seu
filho (a), ndo encontrando muito tempo para exercer outra atividade, e que a vivéncia da
maternidade é uma experiéncia dificil desde o diagndstico, ja que envolve uma sobrecarga de
responsabilidades para estas mulheres e familiares. E importante refletir até que ponto essa
sobrecarga de cuidados é benéfica a saide da mulher, da crianca e até mesmo dos demais
familiares, como o marido e outros filhos. Constatou-se também a importancia de uma rede de
apoio para estas maes e familiares. Em face dos questionamentos referentes as praticas
maternas, € necessario pensar o lugar da Psicologia nessa situacdo. E preciso olhar nfo sé para
as criangas atipicas, mas também para a familia, principalmente para a mae, ja que é ela quem
assume as maiores responsabilidades com o filho no que se refere aos cuidados basicos diarios.
Neste contexto a psicologia pode funcionar como rede de apoio as mées e contribuir para a
prevencdo em salde mental nas familias que possuem membros com essa condicéo. O projeto
teve um impacto social muito grande, tanto para quem estava sofrendo com essas dificuldades,

guanto para os alunos ali presentes para escutar os anseios e dificuldades dessas pessoas.
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ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO COM PACIENTE ONCOLOGICO:
RELATO DE CASO

Daiane Salandin Palma
Ana Glaucia Paulino Lima

A profissdo de psicologo foi instituida em 1962, e junto com ela logo surgiram 0s servigos-
escola, instalados com o objetivo principal de atender a necessidade de formacéo dos alunos do
curso de Psicologia, desde entdo, o objetivo é de aplicar na prética as técnicas psicoldgicas
aprendidas em sala de aula (Amaral, 2012). Mas ao mesmo tempo esses servi¢cos oferecidos
adquiriram um papel social importante, visto que possibilitam a populacdo carente um
atendimento psicol6gico que, de outro modo, poderia ser inacessivel (Amaral, 2012). Neste
sentido a Faculdade Estacio de S& de Ourinhos, desenvolveu um projeto, que se trata de uma
pesquisa de analise da qualidade de vida, ansiedade e depressdo em mulheres com cancer de
mama. A avaliacdo acontece antes e depois do atendimento psicoldgico para entender o papel
da intervencdo e também proporcionar uma melhor qualidade de vida. Através do projeto as
participantes praticam atividades fisicas e passam por atendimento psicoldgico. A paciente
atendida nesse caso € E.M.N.K, mulher, 70 anos de idade, casada, mae de 3 filhos. Iniciamos
com o processo de acolhimento, que busca fortalecer o vinculo terapeuta/paciente e a anamnese,
que consiste em uma entrevista, que tem como proposito coletar a maior quantidade de
informacdo do paciente. E.M.N.K contou que, em 2021 foi diagnosticada com céncer de
intestino, precisou passar inicialmente por quimioterapia, para a diminuicdo do tumor, e em
seguida fez a remocdo do cancer. Nesta cirurgia, segundo a paciente, foi removido cerca de 20
centimetros de seu intestino, o que fez com que, necessitasse o uso de bolsa de colostomia por
dois anos. Ha cerca de um ano esta em remissdo do cancer e ja realizou a cirurgia de retirada
da bolsa de colostomia. E.M.N.K diz ser a primeira vez que passa por terapia, &€ que mesmo
durante o tratamento nunca lhe foi indicado o acompanhamento psicoldgico. Relata ser uma
mulher ansiosa, e que apds o tratamento oncologico diz estar sempre atenta, “pois acha que
algo de ruim pode acontecer a qualquer momento” (sic). Conta ter tido uma infancia muito
traumatica e ndo consegue imaginar que coisas boas possam acontecer em sua vida. Apos a
concluséo da anamnese, e o estabelecimento do vinculo terapéutico, que se faz fundamental
para a evolugdo dos atendimentos, utilizei técnicas da Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC). Essa abordagem propde uma atuacdo breve e diretiva, propondo que o0 pensamento

distorcido ou disfuncional, aquele que influencia o humor e o comportamento do paciente,
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possa ser trabalhado para alcancar a modificagdo no pensamento, proporcionando uma melhora
no humor e nas a¢des comportamentais (Beck, 2013). Iniciamos com a psicoeducagdo do
modelo cognitivo-comportamental, que proporciona identificar possiveis pensamentos
distorcidos e aplicacdo do inventario de ansiedade do livro A mente vencendo o humor
(Greenberger, Padesky, 2016). Em seguida fizemos a leitura da lista distor¢cdes cognitivas e
analisamos quais a paciente mais se identifica, também fiz uso da estratégia de exame de
evidéncia, que consiste em uma técnica que elabora uma lista de evidéncias a favor e contra a
validacdo de um pensamento automatico e utilizei a técnica de descatastrastrofizacdo, que
auxilia o paciente a enfrentar uma situagdo temida caso se torne real, tudo com a intenséo de
minimizar a ansiedade da paciente (Wright et al, 2018). E.M.N.K trouxe em sua fala que
percebeu mudancas em seus pensamentos e formas de agir, relatou estar menos ansiosa, €
conseguindo colocando em pratica as técnica que trabalhamos até o momento. Desta forma
pode-se concluir a importancia dos atendimentos realizados pelos estagiarios na clinica- escola,
possibilitando uma melhor qualidade de vida ao publico atendido, principalmente aos pacientes
envolvidos pelo projeto oncoldgico, que estdo passando ou passaram por um momento muito
dificil frente ao diagnostico e tratamento do cancer, pelo rétulo de ser uma doenca dolorosa e

mortal, que comumente é associada a sofrimento e degradacao.
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AMOR A ESCRAVIDAO: O CONTROLE COMPORTAMENTAL EM UM
ADMIRAVEL MUNDO NOVO A LUZ DO BEHAVIORISMO

Lucas Pereira Vilas Boas
Marcelo Antbnio Ferraz

A modulacdo comportamental em sociedades ficticias e na realidade contemporanea evidencia
o0 papel do ambiente na formac&o de padrdes de pensamento e comportamento. Em Admiravel
Mundo Novo (1932), Aldous Huxley retrata uma sociedade distopica moldada por manipulagédo
psicoldgica e social, onde a coletividade aceita passivamente o controle estatal. Essa analise
fundamenta-se nos conceitos behavioristas de Ivan Pavlov, John B. Watson e B.F. Skinner, que
elucidam os mecanismos de controle social apresentados na obra. O condicionamento classico
de Pavlov demonstra como estimulos externos moldam respostas automaticas. Seu estudo com
cdes, que salivavam ao som de uma campainha associada a comida, reflete o uso do SOMA em
Huxley, onde o prazer quimico condiciona os habitantes a conformidade (Pavlov, 2003;
Huxley, 2014). Watson ampliou essa abordagem ao afirmar que o ambiente define o
comportamento humano. No experimento do “Pequeno Albert”, ele condicionou uma crianga a
temer um rato branco (Watson, 1970). Em Admiravel Mundo Novo, técnicas como a hipnopédia
moldam atitudes desde a infancia, reforcando a aceitacdo passiva do sistema social. Skinner
contribuiu com o condicionamento operante, mostrando que reforgos positivos ou negativos
consolidam padrbes comportamentais. Na obra de Huxley, o SOMA atua como reforgo
positivo, promovendo prazer e conformidade, enquanto o ambiente controlado elimina a
autonomia individual (Skinner, 1974). Dessa forma, Huxley retrata como reforgcos moldam o
comportamento humano, levando a aceitacdo de um sistema opressor. Na contemporaneidade,
redes sociais replicam métodos behavioristas, oferecendo reforcos positivos por meio de
estimulos prazerosos e imediatos. Plataformas de videos curtos funcionam como um “SOMA
digital”, moldando comportamentos e promovendo a dependéncia. Lembke (2021) observa que
a exposicao continua a estimulos digitais interfere no sistema de recompensas do cérebro,
causando dessensibilizacdo progressiva e comportamentos compulsivos. Esse ciclo reforca a
passividade e promove a conformidade, ecoando o conceito de “amor a escravidao” descrito
por Huxley. A metodologia deste estudo combina analise bibliografica e comparativa,
revisando as teorias de Pavlov, Watson e Skinner para identificar paralelos entre o controle
comportamental na obra e na realidade contemporanea. A anélise literaria foca no uso do

SOMA como ferramenta de conformidade e no impacto do condicionamento social sobre o0s
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cidaddos do “mundo novo”. Esses elementos refletem os efeitos das redes sociais, que refor¢am
a aceitacdo de um controle externo por meio de recompensas constantes. A “reserva selvagem”
de Huxley apresenta um contraste marcante, com um ambiente cadtico e emocionalmente
desafiador. Os individuos da reserva, expostos a incertezas e dores, demonstram maior
resiliéncia emocional em comparagdo aos cidadaos do “mundo novo”, que ndo conseguem lidar
com desafios imprevistos. Lenina, condicionada ao ambiente rigido, mostra incapacidade de
enfrentar emoc0es intensas, evidenciando a fragilidade de individuos moldados por controles
estritos (Huxley, 2014). Sob a perspectiva behaviorista, Admiravel Mundo Novo critica 0s
impactos do controle psicoldgico, sugerindo que tanto 0 SOMA quanto os estimulos digitais
moldam comportamentos de maneira similar. Assim como a droga ficticia promove a
conformidade, as redes sociais reforcam a passividade e limitam a autonomia individual. Este
estudo explora essas dindmicas para demonstrar como 0Ss mecanismos de controle
comportamental, no passado e no presente, comprometem a autonomia e incentivam a aceitacao

acritica de sistemas de dominacao.

Palavras-chave: Behaviorismo, Controle social, Autonomia, Condicionamento, Redes

sociais.
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ANALISE DE QUALIDADE DE VIDA, ANSIEDADE E DEPRESSAO EM
MULHERES EM TRATAMENTO E POS TRATAMENTO DE CANCER DE MAMA
QUE FREQUENTAM O SERVICO DE PSICOLOGIA APLICADO DA FACULDADE

ESTACIO DE SA DE OURINHOS

Alexandre Mariani

Geisa Franco Rodrigues

O céancer de mama é uma das neoplasias malignas mais prevalentes entre as mulheres em nivel
mundial, no Brasil, a estimativa para o triénio 2023-2025 indica a ocorréncia de cerca de 73.610
novos casos por ano (Instituto Nacional do Cancer, 2022). Esse tipo de cancer nao afeta apenas
a saude fisica das pacientes, mas também suas dimensdes psicoemocionais e sociais (Instituto
Nacional do Céncer, 2022). Estudos apontam que, além do impacto fisico, o diagnostico e
tratamento do cancer de mama estdo frequentemente associados ao desenvolvimento de
ansiedade e depressdo em até 35% das mulheres diagnosticadas (Menezes; Schulz; Peres,
2012). A sobreposigéo dos sintomas emocionais com os efeitos colaterais dos tratamentos faz
com que esses transtornos, muitas vezes, passem despercebidos ou sejam subdiagnosticados
(Cantinelli, 1996). E nesse contexto que o acompanhamento psicolégico se torna fundamental
para melhorar a qualidade de vida das pacientes (Instituto Nacional do Cancer, 2022; Menezes;
Schulz; Peres, 2012). O presente estudo busca ndo apenas avancar o conhecimento académico,
mas também gerar resultados que possam ser aplicados diretamente na pratica clinica,
promovendo uma assisténcia integral e humanizada as mulheres com cancer de mama. Sendo
assim, a pesquisa em questdo tem como objetivo avaliar a qualidade de vida, ansiedade e
depressdao em mulheres com cancer de mama ap6s acompanhamento no Servico de Psicologia
Aplicada (SPA) da Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos. Como instrumentos, foram utilizados,
a Escala de Ansiedade e Depressdo Hospitalar (HADS) e o questionério de Avaliacdo da
Qualidade de Vida desenvolvido pela Organizacdo Mundial da Saude (WHOQOL-BREF). Os
dados foram analisados e divididos em média - desvio padrao e frequéncia absoluta - relativa.
A amostra foi composta por sete mulheres. A idade das participantes variou de 39 a 66 anos
(média 51,7 anos). Nesta amostragem todas as entrevistadas passaram por diferentes
procedimentos cirdrgicos, sendo eles: mastectomia, linfadenectomia, reconstrugéo,
reestruturagdo, retirada de tumor (n=7, 100,0%), sendo que 2 entrevistas j& passaram por mais
de 1 procedimento cirurgico. Além dos procedimentos cirirgicos as entrevistadas tiveram

tratamento de quimioterapia (n=5, 71,4%), radioterapia (n=4, 57,1%). Ainda tiveram mencdes
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de hormonoterapia (n=2, 38,57%), e quimioterapia oral (n=1 — 14,3%). A analise dos dados
obtidos através dos questionarios revelou que a maioria das participantes apresentou niveis de
ansiedade e depressao, com pontuagdes acima do ponto de corte clinico da HADS (Zigmond;
Snaith, 1983). A ansiedade mostrou-se mais prevalente e severa entre as participantes, com uma
média de 12,14 pontos. A depressao, apresentou uma média de 9,43 pontos, indicando sintomas
moderados. Através do WHOQOL-BREF, percebeu-se que a saude fisica das participantes
estava moderadamente comprometida, com uma média de 47,45 pontos. O dominio psicoldgico
apresentou uma média mais baixa, de 39,88 pontos, refletindo os desafios emocionais
enfrentados pelas mulheres durante o tratamento. O dominio das relagdes sociais foi 0 mais
afetado, com uma média de apenas 25,00 pontos. A andlise dos dados mostrou ainda que 0s
transtornos emocionais tendem a ser mais intensos em mulheres mais jovens e naquelas que
passaram por procedimentos cirdrgicos, como a mastectomia. Essas descobertas reforcam a
necessidade de intervencbes psicoldgicas personalizadas, que considerem tanto os aspectos
emocionais quanto os sociais das pacientes (Cantinelli, 1996). E importante destacar que a
deteccdo precoce e 0 manejo adequado dos transtornos psicoemocionais podem minimizar 0s
impactos negativos do tratamento oncologico e melhorar os resultados a longo prazo (Paula;
Sawada, 2015). Sendo assim, de acordo com os resultados apresentados, conclui-se que
pacientes adultos de meia-idade com cancer, especialmente de mama, enfrentam desafios
fisicos, emocionais e sociais significativos, agravados pelo impacto do tratamento e pela falta
de suporte social, destacando a necessidade de intervengdes psicoldgicas e sociais direcionadas,
como grupos de apoio e terapia cognitivo-comportamental, para melhorar a qualidade de vida.
Constatou-se que existe a possibilidade potencial de melhoria principalmente para niveis de
ansiedade e dominio das relacfes nessa populacdo, que pode ser alcancada através do

acompanhamento psicolégico regular.
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ANAMNESE E ENCAMINHAMENTO PSICOTERAPEUTICO EM CASO DE
CONFLITOS DE IDENTIDADE E LIMITES INTERPESSOAIS: UMA TRIAGEM
INTERVENTIVA PSICOLOGICA

Annie Quagliato

Marcelo Antbnio Ferraz

Este relato aborda duas escutas iniciais realizadas com o paciente P.B, do sexo masculino, 44
anos, cujo objetivo foi realizar triagem, acolhimento e escuta ativa, com vistas ao
encaminhamento para sessfes de psicoterapia. O paciente apresenta conflitos em relacdo a
identidade sexual e padrdes de relacionamento disfuncionais, os quais estdo enraizados em um
contexto familiar rigido e repressivo. As escutas iniciais foram essenciais para identificar as
principais demandas e tracar um panorama das intervencdes necessarias (BAPTISTA, 2020).
O principal objetivo das escutas iniciais foi realizar uma avaliagdo das questdes apresentadas
pelo paciente, com foco na triagem, acolhimento e escuta ativa de suas principais queixas.
Durante os atendimentos, buscou-se criar um espago seguro e empatico para que o paciente
pudesse compartilhar suas experiéncias e emogdes de maneira aberta. Além de mapear suas
dificuldades por meio de uma anamnese detalhada, as escutas também tinham como finalidade
preparar 0 paciente para um encaminhamento apropriado a psicoterapia, promovendo um
entendimento mais profundo de suas necessidades emocionais e comportamentais. No primeiro
encontro, foram utilizadas técnicas de escuta ativa e acolhimento para identificar as demandas
mais urgentes do paciente (OLIVEIRA, 2018). A anamnese inicial focou em explorar seu
histrico pessoal, incluindo influéncias familiares, experiéncias de infancia e dinamicas de
relacionamento, com énfase nas crengas associadas a identidade sexual (ZIMERMAN, 2004).
No segundo encontro, a anamnese foi aprofundada para compreender melhor os padrées de
comportamento do paciente, incluindo dificuldades em estabelecer limites em suas interagdes
interpessoais. O acolhimento foi continuo em ambos os encontros, garantindo um ambiente de
validacdo emocional e seguranca para o paciente se expressar sem julgamentos (HILL, 2016).
As escutas foram conduzidas com foco na preparacao para um encaminhamento apropriado a
psicoterapia subsequente (CUNHA, 2000). As escutas permitiram identificar crencas
disfuncionais relacionadas a repressdo familiar e as expectativas de masculinidade, que ainda
influenciam a identidade sexual do paciente e seus relacionamentos atuais (BOSSA, 2011). No
primeiro atendimento, o paciente relatou sentimentos de confusdo quanto a prépria identidade

sexual e a dificuldade em sair do padrdo de violéncia psicoldgica em seus relacionamentos. No
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segundo encontro, houve uma compreensdo mais clara das dificuldades do paciente em
estabelecer limites interpessoais, além de uma abertura maior para explorar essas questdes mais
profundamente. O paciente aceitou 0 encaminhamento para sessfes de psicoterapia,
reconhecendo a importancia de um acompanhamento terapéutico mais detalhado. Os processos
de escuta inicial, acolhimento e triagem foram fundamentais para identificar as principais
demandas do paciente, proporcionando acolhimento e um espago Sseguro para a expressdo de
suas angustias. A triagem e a anamnese permitiram um entendimento preliminar das questdes
centrais, como conflitos de identidade sexual e padrdes disfuncionais de relacionamento. A
continuacao do processo terapéutico € vista como essencial para promover o autoconhecimento
e estratégias de enfrentamento mais saudaveis, contribuindo para o desenvolvimento de

relacdes interpessoais mais equilibradas.

Palavras-chave: Triagem; Acolhimento; Escuta ativa; ldentidade sexual; Relacionamento

Interpessoal
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APLICACAO DA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL EM PACIENTE
COM SINTOMAS DEPRESSIVOS: RELATO DE CASO

Cristiane Bueno da Silva Pereira
Ana Glaucia Paulino Lima

O Servico da Clinica Escola, servico de psicologia aplicada (SPA) da Faculdade Estacio de Sa
(FAESO), oferece atendimento psicoldgico gratuito, visando atender, acolher e orientar os
usuérios conforme suas necessidades. Os atendimentos sdo embasados na Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), uma abordagem psicoterapéutica que se concentra na interconexao
entre pensamentos, emoc¢fes e comportamentos (Beck, 2022). Desenvolvida a partir dos
trabalhos de Aaron T. Beck nos anos 60, a TCC é baseada na ideia de que os pensamentos
disfuncionais ou distorcidos podem levar a emocgOes negativas e comportamentos
desadaptativos, tendo como objetivo ajudar os pacientes a identificar e modificar esses
pensamentos, promovendo mudancas em suas emocdes e comportamentos (Beck, 2022). O
presente relato de caso clinico refere-se a uma paciente, cujo nome é ficticio, Maria, de 36 anos,
que busca terapia ap6s o término de seu casamento. Ela relata sentimentos intensos de tristeza,
baixa autoestima e dificuldades em se adaptar a nova fase de sua vida. Sua queixa principal é
de humor deprimido, manifestado por insbnia, falta de interesse em atividades que antes lhe
traziam prazer, um constante sentimento de desesperanca e dificuldade em se relacionar. O
objetivo principal dos atendimentos é ajudar Maria a identificar e reestruturar padrfes de
pensamento negativos que fortalecem seus sintomas de humor deprimido (Greenberge,
Padesky, 2019). Na terapia, foi trabalhada a reestruturagcdo cognitiva, ajudando Maria a
desenvolver uma visdo mais equilibrada sobre sua situacdo. Foram introduzidas estratégias de
enfrentamento, como praticas de autocuidado, exercicio fisico e a criacdo de uma rotina diaria
que incluisse atividades prazerosas, mesmo que inicialmente ndo despertassem interesse
(Wright et al, 2019). Durante as sessdes, discutiu-se a natureza dos sintomas do humor
deprimido e sua relacdo com eventos significativos, como o divdrcio. Compreender que essa €
uma resposta comum e que é possivel recuperar-se ajudou Maria a se sentir menos isolada em
sua experiéncia. A paciente foi incentivada a se reconectar com amigos e familiares,
participando de atividades sociais, para se relacionar com outras pessoas que pudessem ajuda-
la a reconstruir sua rede de apoio. Isso foi embasado no livro “Aprendendo a Terapia Cognitivo-
Comportamental”, que discute a importancia de reconstruir e fortalecer a rede de apoio social,

enfatizando que o suporte social pode influenciar o bem-estar emocional e que as intervengoes
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em TCC podem ajudar o paciente a desenvolver relacionamentos mais saudaveis. Essas praticas
sdo fundamentais para o processo de recuperacao e para a melhoria da qualidade de vida do
paciente (Wright et al, 2019).

Ao longo das sessdes, observou-se uma progressiva reducdo nos sintomas depressivos de
Maria. Ela comecou a reconhecer suas emog0es, desafiar pensamentos negativos e adotar
habitos saudaveis. A TCC provou ser uma ferramenta eficaz, proporcionando a Maria as
habilidades necessarias para lidar com sua nova realidade e melhorar sua qualidade de vida. A
terapia continua, e o foco permanece em fortalecer sua resiliéncia e promover um futuro mais

positivo.

Palavras-chave: Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), Reestruturagdo Cognitiva,

Sintomas Depressivos, Estratégias de Enfrentamento, Rede de Apoio Social.
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ATENDIMENTO PSICOLOGICO A UMA PACIENTE COM CRISES DE
ANSIEDADE E SINDROME DO PANICO: UM RELATO DE CASO

Renan Carlos Camargo
Ana Glaucia Paulino Lima

A atuacdo do psicologo na area clinica envolve, muitas vezes, o trabalho com pacientes
portadores de transtornos mentais, como 0s transtornos de ansiedade e panico (Beck, 2022).
Nesse contexto, o estagio clinico em psicologia se faz fundamental para a aplicacdo e validac&o
dos conhecimentos teoricos adquiridos ao longo da graduacdo. A abordagem utilizada neste
estdgio € a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), amplamente reconhecida por sua
eficacia no tratamento de transtornos de ansiedade (Beck, Emery & Greenberg, 2007).
Desenvolvida por Aaron Beck na década de 1960, a TCC integra o modelo cognitivo,
enfatizando a interconex&o entre pensamentos, emogdes e comportamentos, assim a TCC busca
entender e modificar padrdes de pensamento e comportamento que contribuem para o
sofrimento emocional, ela se baseia na ideia de que nossos pensamentos influenciam
diretamente nossas emocdes e comportamentos (Beck, 2022). Essa abordagem, por meio de
técnicas como a reestruturagdo cognitiva, tem se mostrado eficaz na reducdo dos sintomas de
ansiedade, promovendo transformagdes significativas na qualidade de vida dos pacientes
(Greenberger & Padesky, 2010). Durante o estagio posso recorrer a ferramentas e orientacdes
ndo sO da supervisora de estagio, como também da bibliografia, como os livros A Mente
Vencendo o Humor, de Dennis Greenberger e Christine A. Padesky (2010) e Aprendendo a
Terapia Cognitivo-Comportamental: Um Guia llustrado de Jesse H. Wright, Monica R. Basco
e Michael E. Thase (2008), que fornecem uma base tedrica solida para a pratica clinica. O caso
atendido em questdo envolve uma paciente de 50 anos, que possui um diagnostico psiquiatrico
fechado de transtorno de ansiedade e sindrome do pénico. A paciente realiza acompanhamento
psiquiatrico, e ha 7 anos faz o uso do medicamento Alprazolam, prescrito pelo psiquiatra. Ap6s
a morte de seu pai ha 2 anos a paciente vem apresentando um aumento na ocorréncia de crises
de ansiedade e panico. O objetivo desse estagio € proporcionar aos estagiarios a vivéncia
profissional do psicologo no contexto clinico, aplicando seus conhecimentos teoricos
adquiridos ao longo da graduacédo, validando assim seu aprendizado. No que se refere ao
método, os atendimentos foram realizados no Servigo de Psicologia Aplicada (SPA) da
Faculdade Estéacio de Sa de Ourinhos. Nos primeiros atendimentos, foi adotada a estratégia de

acolhimento e escuta ativa, promovendo um ambiente seguro para a paciente, favorecendo a
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relacdo terapéutica, aspecto de suma importancia (Beck, 2022). Durante as sessdes foi definido
junto a paciente a meta terapéutica de buscar atenuar a ansiedade, assim reduzindo as crises de
ansiedade e panico. Para isso foi elaborado um plano terapéutico contendo técnicas e
estratégias, como a respiracdo diafragmatica (Conceicdo, 2020), registro de pensamentos
disfuncionais, exame de evidéncias (Beck, Emery & Greenberg, 2007), seta descendente e
reestruturacdo cognitiva (Beck, 2022), além dessas, outras técnicas e estratégias poderao ser
adotadas ao longo da psicoterapia, atendendo as necessidades surgidas e buscando alcancar a
meta terapéutica. Até o momento foi realizado algumas dessas intervencdes, uma delas foi a de
respiracdao diafragmatica, que consiste em respirar profundamente pelo diafragma em uma
posicdo que seja confortavel ao paciente, seja sentado ou deitado, ap0os isso é colocado uma
ma&o no peito e a outra no abdémen, inspirando lentamente pelo nariz, expandindo o abdémen,
e depois expirando pela boca, afim de relaxar e controlar a taquicardia, reduzindo a ansiedade
(Conceicéo, 2020), a aplicacdo dessa técnica visou proporcionar a paciente uma ferramenta
pratica para o enfrentamento de suas crises. Também foi realizado um exame de evidéncias
(Beck, Emery & Greenberg, 2007) apds o relato de um episodio especifico, onde a paciente
estava enfrentando dificuldades para sair de casa e ir ao SPA, ou qualquer outro lugar
necessario. Além disso, um Registro de Pensamentos Disfuncionais foi realizado afim de
auxiliar na identificacdo de padrdes e pensamentos que intensificam sua ansiedade (Beck,
Emery & Greenberg, 2007). Os resultados até 0 momento sdo promissores. A paciente relatou
um aumento significativo da sensacdo de seguranca para realizar as atividades necessarias, e
afirmou estar mais tranquila sabendo que possui ferramentas para enfrentar melhor potenciais
crises. A técnica de respiracdo diafragmética se consolidou como um recurso valioso a ela,
promovendo maior controle emocional como a paciente relatou. Posso concluir que o estagio
vem sendo uma experiéncia enriquecedora, tanto para a paciente, que esta progredindo em seu
processo terapéutico, quanto para mim como estagiario, que tenho a oportunidade de aplicar na

pratica o aprendizado que obtive ao longo da graduacao.

Palavras-chave: terapia cognitivo-comportamental; ansiedade; sindrome do pénico; saude

mental.
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ATENDIMENTOS PSICOLOGICOS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DA
CIDADE DE OURINHOS-SP: RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO
SUPERVISIONADO

Clauber Luiz de Souza Pinto

Juliana Helena Faria

O trabalho de psicologia no Brasil possui variados fundamentos e embasamentos,
especificamente no setor publico, que ganhou destaque com a Constituicdo Federal de 1988,
consequentemente com a criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS) e regulamentacdes que
surgiram ao longo dos anos, reforcou-se as politicas publicas desse campo de trabalho. A
psicologia e salde coletiva estabelecem a ligacdo que movimenta a construcdo do cuidado
integral em salde (CREPOP, 2019). Referéncia importante se faz ao Nucleo Ampliado da
Saude da Familia (NASF), que possui elementos importantes para o desenvolvimento da salude
coletiva, principalmente por meio de prevencao e promoc¢do, ampliando as possibilidades de
trabalho neste campo. O presente resumo tem 0 objetivo de registrar a experiéncia durante o
estagio obrigatério em uma Unidade Basica de Saude (UBS) da cidade de Ourinhos-SP. O
relato de experiéncia refere-se a atendimentos ambulatoriais, grupal e eventos extras que
contemplaram adultos e idosos. Foram trabalhados temas como: modelo cognitivo e distorcdes,
emocdes, ansiedade, autoestima, habilidades sociais e prevencao ao suicidio. Foram realizados
o total de 14 atendimentos individuais com trés pessoas, cujas sessdes duravam entre 30 a 40
minutos, 7 encontros com um grupo de dois homens, cujo eixo principal foi ansiedade, e ainda,
ocorreu a participagdo na roda de conversa de prevengdo ao suicidio alusivo ao “setembro
amarelo” e ao reencontro do grupo operativo constituido por idosas (0s), que ocorria sob
responsabilidade da psicologa da UBS, mas que estava suspenso desde a pandemia do Covid-
19. Observou-se durante o desenvolvimento do estagio o comprometimento de todas as pessoas
participantes desde a primeira sessdo, e que a interacdo com a proposta foi perceptivel e perene,
porém, uma paciente, atendida individualmente, abandonou as sessdes. Outro ponto a se
observar, refere-se ao ambito administrativo, pois, embora o trabalho coletivo, principalmente
o desenvolvido pelo NASF, seja de extremada valia, constatou-se que nao hé trabalhos grupais
na UBS onde foi realizado o estagio, além do grupo operativo acima citado. Foi possivel
constatar o desejo da psicéloga para tal proposta, a ndo aderéncia dos pacientes, a dinamica da
rotina, uma vez que outras pessoas aguardam atendimento, ndo ha muito tempo/espaco para se

reforcar tal proposta de trabalho pela profissional retrocitada, que relatou esforcos em anos
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anteriores para tal dindmica, porém, sem éxito. Quando se trabalha para além da perspectiva
clinica, profissionais de psicologia tornam-se sujeitos dindmicos, ampliando a aplicacdo da
psicologia (ROCHA, 2016, apud LEITAO, 2024). E importante apontar que experiéncias que
unem teoria e pratica, principalmente na instituicdo publica, oferecem vivéncias peculiares e
consequentemente potencializam o conhecimento e desenvolvimento académico, as quais
destaca-se como marcante para este relato, por serem as primeiras experiéncias coletivas, o
trabalho em grupo e as rodas de conversas, que foram valiosissimas, principalmente pelo
envolvimento e interacdo das pessoas, que compartilharam suas emocOes, sentimentos e
pensamentos. Assim, foi possivel observar nos atendimentos individuais e grupal resultados
satisfatorios no que diz respeito ao alivio de sintomas, autoconhecimento através de relato da
percepcao de pensamentos distorcidos e comportamentos automaticos, melhora da rotina de
vida por meio da aplicacdo pratica de comportamentos mais adequados. Por fim, registra-se que
o0 trabalho em saude publica, inclusive a mental, deve ser mais otimizado pelo poder publico
das trés esferas, com mais profissionais do setor de psicologia bem como incentivar as praticas

expostas em leis e regulamentos atinentes ao ambito coletivo.
Palavras-chave: psicologia; satde publica; estagio.
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COMO A TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL CONTRIBUI NO
ACOLHIMENTO DE PACIENTES COM DEPRESSAO E TRANSTORNO BIPOLAR:
UM RELATO DE CASO

lasmim Bernardo Batista

Ana Glaucia Lima

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é uma abordagem clinica essencial na psicologia
moderna, amplamente reconhecida por sua eficacia no tratamento de diversos transtornos
mentais, como depressdo, ansiedade e transtornos de personalidade. Além disso, essa
abordagem é altamente adaptavel, permitindo que profissionais a utilizem em diferentes
contextos e com diversas populacdes, 0 que a torna uma ferramenta valiosa na pratica clinica
(Kazdin, 2007). Ao capacitar os pacientes a desenvolverem habilidades de enfrentamento e a
reestruturarem suas crencas, a TCC ndo apenas alivia 0s sintomas, mas também promove um
bem-estar psicoldgico duradouro. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é amplamente
reconhecida como uma abordagem eficaz para o tratamento da depressdo e do transtorno
bipolar. Essa modalidade terapéutica se baseia na premissa de que pensamentos, emogdes e
comportamentos estdo interconectados, e que mudangas em padrbes de pensamento podem
levar a alteragGes emocionais e comportamentais positivas (Beck, 2011). Segundo Hofmann et
al 2012, estudos demonstram que a TCC pode reduzir significativamente os sintomas de
depressdo e ajudar na estabilizagio do humor em pacientes com transtorno bipolar,
especialmente quando combinada com a medicacdo. Objetivos: Oferecer atendimento
psicoldégico a comunidade local, utilizando a Terapia Cognitivo-Comportamental como
abordagem principal, com o objetivo de auxiliar os pacientes a identificarem e desconstruirem
pensamentos automaticos negativos, que impactam seu cotidiano e suas relagfes interpessoais.
Métodos: A paciente em questdo € uma mulher, 52 anos, realizando quimioterapia para o
tratamento de cancer (CA), a paciente afrima ser diagnosticada com depressdo e transtorno
bipolar (CID: F 31.1). Inicialmente, foram realizadas trés sessdes de acolhimento para
compreender suas demandas, empregando escuta ativa e reestruturacdo cognitiva, ambas
vinculadas as técnicas da Terapia Cognitivo Comportamental (Beck, 2011), em seguida, foi
aplicado o Registro de Pensamentos Disfuncionais (RPD), retirados do livio A Mente
Vencendo o Humor de Greenberger e Padesky (1999), para verificar e registrar pensamentos
disfuncionais, onde foram identificadas vérias distor¢fes cognitivas. Para momentos de crise,

utilizamos a respiracdo diafragmatica, recurso utilizado pela TCC, comoum principio de

173



SEMAPE

SEMINARIO ACADEMICO DE
PESQUISA E EXTENSAO E
IV JORNADA ACADEMICA

DE PSICOLOGIA

L\

contencdo. Resultado: Ao longo das sessOes, a paciente aprendeu a reconhecer essas distor¢oes
e a utilizar o principio da evidéncia para controlar e reorganizar seus pensamentos automaticos,
além de utilizar a respiracdo diafragmatica para melhorar episddios de crise. Pode-se concluir
que a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e os atendimentos clinicos foram
fundamentais para ajudar a paciente com transtorno bipolar e depressdo areorganizar seus
pensamentos. Por meio da identificacdo e reestruturacdo de distor¢des cognitivas, a paciente
consegue desenvolver uma maior consciéncia de seus padrdes de pensamento, 0 que resultou

em uma diminuigdo dos sintomas e uma melhoria no seu bem-estar emocional.

Palavras-chave: Terapia Cognitivo-Comportamental, transtorno bipolar, depressao.

Referéncias:

BECK, Judith. Cognitive Behavior Therapy: Basics and Beyond. Guilford Press, 2011.
GREENBERGER, D.; PADESKY, C. A.; CALEFFI, A. A mente vencendo o humor: mude
como Vvocé se sente, mudando o modo como vocé pensa. Porto Alegre: Editora Artes
Meédicas Sul, 1999.

HOFMANN, S. G., ASNAANI, A., VONK, I. J., Sawyer, A. T., & Fang, A. The Efficacy of
Cognitive Behavioral Therapy: A Review of Meta-analyses. Cognitive Therapy and Research,
36(5), 427-440, 2012.

KAZDIN, A. E. Evidence-based treatments: A 21st century perspective. Clinical
Psychology:Science and Practice, 2007.

174



SEMAPE

SEMINARIO ACADEMICO DE
PESQUISA E EXTENSAO E
IV JORNADA ACADEMICA

DE PSICOLOGIA

L\

COMO A TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL PODE AUXILIAR NA
ANSIEDADE DURANTE A ADOLESCENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Andressa de Souza Bozio
Ana Glaucia Paulino Lima

A conclusdo da graduacdo em Psicologia da Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos (FAESO),
exige o cumprimento da carga horéria de realizacdo dos estagios curriculares obrigatérios para
a obtencdo da formacdo em Psicologia. O relato de caso evidencia um caso clinico durante o
semestre na abordagem da Terapia Cognitivo Comportamental. A prética clinica da Terapia
Cognitivo Comportamental (TCC), baseia-se em um conjunto de teorias bem desenvolvidas
que sdo usadas para formular planos de tratamento e orientar as a¢fes do terapeuta. (Wright et
al, 2019. p 15). O objetivo da TCC é quebrar o ciclo que perpetua e amplifica os problemas do
individuo. Para tanto, hd& uma série de técnicas capazes de modificar os pensamentos
automaticos e, consequentemente, eliminar o impacto da tendenciosidade no humor e no
comportamento (Knapp, 2004). O caso a seguir aborda uma paciente, adolescente, 15 anos,
filha de pais divorciados. A paciente procurou o servico escola por demanda espontanea, com
queixas de ansiedade, estresse, conflitos com o pai e falta de confianga/evitacdo para entrar em
relacionamentos amorosos. Devido ao exposto pela paciente, sobre se sentir ansiosa na escola,
diante de apresentacbes de trabalhos e realizacdo de provas, foi aplicado a Técnica de
Respiracdo Diafragmética e Relaxamento. Na sequéncia foi feito a psicoeducagdo sobre a
ansiedade, que consiste na transmissdo de informagdo acerca do problema do individuo,
elucidando-o sobre aspectos da psicopatologia. (Figueiredo, Souza, Dell’Aglio & Argimon,
2009). Semanalmente durante as sessdes foi aplicado o “Inventario de Ansiedade”
(Greenberger, Padesky, 2009, p 213), para acompanhar junto da paciente 0s sentimentos
experimentados por ela no decorrer da semana e assim atraves do seu escore acompanharmos
sua evolucdo. Utilizamos também o Registro de Pensamentos Disfuncionais (RPD), para que a
paciente conseguisse identificar suas emocdes, cognicBes e comportamentos. O registro de
pensamentos normalmente € apresentado na fase inicial da terapia de uma maneira simplificada,
que ajude os pacientes a aprenderem sobre 0s pensamentos automaticos sem sobrecarrega-los
com muitos detalhes. (Wright et al, 2019, p 81). Através desses registros foi possivel identificar
que a paciente tinha crenga central de desamor e uma autocritica e cobranca com relagéo ao seu
desempenho escolar. Foi realizado na sequéncia uma psicoeducacao sobre as crencas e aplicado

0 questionamento socratico, o que possibilitou a paciente no decorrer das sessdes conseguir
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identificar os seus pensamentos afim de modifica-los. Dessa forma, conseguimos trabalhar a
sua flexibilizacdo de pensamentos disfuncionais, fazendo com que ela identificasse seus
padrdes de pensamentos negativos e distorcidos e em seguida conseguisse reformular para
pensamentos mais equilibrados e realistas através de evidéncias. Foi evidenciado até o
momento uma evolucdo significativa da paciente, onde através das técnicas da Terapia
Cognitivo Comportamental, ela conseguiu perceber como 0s Seus pensamentos ocorrem e como
ela os interpreta, aprendeu também a identificar as suas crencas disfuncionais e dessa forma
desenvolver habilidades de enfrentamento. Foi possivel notar também uma reducdo na sua
ansiedade, além de uma melhora em suas relagdes interpessoais, ficando claro a importancia e

eficacia que a TCC tem durante o tratamento.
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COMO ATERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL PODE SERUTILIZADA
NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM MEDO DE DIRIGIR

Eliane Rose Corréa
Ana Glaucia Paulino Lima

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é amplamente reconhecida como uma abordagem
eficaz no tratamento de diversas condigdes clinicas, incluindo os transtornos de ansiedade, a
depressdo e as fobias (Beck, 2011). Com uma base tedrica sdlida, a TCC se concentra na relagdo
entre pensamentos, emocdes e comportamentos, visando modificar padrdes disfuncionais que
possam contribuir para o sofrimento psicolégico. Segundo Beck (2011), ““a TCC se fundamenta
na premissa de que os pensamentos influenciam as emogdes e comportamentos, e que, ao mudar
a forma de pensar, é possivel alterar as respostas emocionais € comportamentais” (p. 5). Essa
abordagem tem se mostrado eficaz em contextos clinicos, oferecendo estratégias praticas que
capacitam os pacientes a enfrentarem seus desafios emocionais de maneira mais adaptativa
(Beck, 2013) No caso de pacientes com medo de dirigir, a importancia da TCC vai além da
simples superacdo do medo. Ela promove uma mudanca de comportamento que pode levar a
uma maior independéncia e qualidade de vida. Os pacientes aprendem técnicas de
enfrentamento que os capacitam a lidar com situacdes estressantes de forma mais eficaz (Beck,
2013). De acordo com Notr et al. (2015), “a TCC nao apenas reduz os sintomas de ansiedade,
mas também melhora o funcionamento diario dos individuos, permitindo que eles retomem
atividades normais, como dirigir” (p. 102). Essa abordagem, portanto, ndo apenas trata o
sintoma, mas também contribui para uma vida mais plena e funcional (Wright et al, 2019).
Objetivos: o objetivo dos atendimentos clinicos é estimular a reestruturacdo cognitiva da
paciente, visando melhorar seu cotidiano em relacdo a queixa inicial sobre o medo de dirigir.
Por meio de técnicas da Terapia Cognitivo-Comportamental, como a dessensibilizagdo
sistematica e o Registro de pensamentos disfuncionais, busca-se ajudar a paciente a identificar
e modificar pensamentos disfuncionais, promovendo maior confianca e habilidades de
enfrentamento diante da situacdo temida (Beck, 2013). Métodos: foram utilizados varios
métodos distintos para avaliacdo e controle das situacfes expostas. Entre eles, destacam-se: a
dessensibilizacdo sistematica que tem como objetivo expor a paciente, de forma controlada e
progressiva a situagoes relacionadas ao medo, permitindo que ela desenvolva maior conforto e
confianca; o registro de pensamentos disfuncionais (RPD), que tem como objetivo identificar

e desafiar pensamentos automaticos negativos, promovendo uma melhor compreensdo das
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distorgdes cognitivas; 0 questionamento socratico que € empregado para ajudar a paciente a
explorar suas crengas e suposic¢des, incentivando uma reflexao critica sobre seus pensamentos;
a psicoeducacdo, que tem como objetivo levar a paciente a compreender e se engajar no
processo terapéutico (Wright et al, 2019). Por fim, a escuta ativa é fundamental para criar um
ambiente seguro e acolhedor (Beck, 20130. Resultados: Diante das técnicas aplicadas, a
paciente inicialmente demonstrou melhorias significativas. No entanto, fatores externos, como
problemas com seu automovel, a ocorréncia de mal tempo, a expuseram a uma nova situagao
estressante, resultando em uma regressao no processo terapéutico. Assim, fez-se necessario
reiniciar todo o processo terapéutico, reavaliando e abordando os pontos que possam vir a
proporcionar maior seguranca e um desenvolvimento gradual na tentativa de sanar a queixa
inicial da paciente. Em conclusdo, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) se mostra uma
abordagem eficaz para o tratamento do medo de dirigir, proporcionando ferramentas que
permitam aos pacientes reestruturarem seus pensamentos disfuncionais e a enfrentarem suas
ansiedades de forma gradual e progressiva. Através de técnicas como dessensibilizacdo, registro
de pensamentos, questionamento socratico e psicoeducacdo, 0s pacientes podem desenvolver
maior confianca e habilidades para lidar com situa¢des desafiadoras, sempre respeitando a
dignidade e os direitos do ser humano.

Palavras-chave: Dessensibilizagdo, Terapia Cognitivo Comportamental, Questionamento

Socratico, Registro de Pensamentos Disfuncionais, Psicoeducacao.
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DIFICULDADES EM ROMPER CICLOS DE DEPENDENCIA EMOCIONAL:
UM RELATO DE CASO

Maria Luiza Gomes Tavares
Ana Glaucia Paulino Lima

A dependéncia emocional € um fendmeno psicologico caracterizado por um apego excessivo a
outra pessoa, resultando em comportamentos que priorizam as necessidades do parceiro em
detrimento das préprias. Esse padrdo € frequentemente observado em relacionamentos
amorosos, onde a pessoa se sente incapaz de viver de forma independente, gerando sofrimento
emocional (Moreira; Madalena, 2022). Essa dependéncia pode ter raizes na infancia, quando
experiéncias de desamparo instigam uma busca constante por validacdo e amor, resultando em
relacGes patoldgicas (Boscardin; Kristensen, 2011). Este relato de caso aborda o atendimento
psicoterapéutico de uma mulher de 52 anos que enfrenta dificuldades para se impor e tomar
decisOes assertivas em relacdo a seu ex-marido e atual namorado. A paciente sente-se presa em
um ciclo de dependéncia, o que a impede de lidar efetivamente com esses conflitos. O objetivo
dos atendimentos € oferecer suporte psicoldgico a paciente, auxiliando-a no reconhecimento e
na modificacdo de pensamentos disfuncionais e padrdes de comportamento que sustentam sua
dependéncia emocional. Os atendimentos estdo sendo realizados na clinica SPA-FAESO,
Servico de Psicologia Aplicada da Faculdade Estacio de S& de Ourinhos, em formato individual,
totalizando cinco sessfes até 0 momento. As sessBes sdo fundamentadas na Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), que se concentra na identificacdo de padrdes de comportamento,
pensamento, crengas e habitos subjacentes aos problemas apresentados, propondo técnicas para
a alteracdo dessas percepcdes (Wright, 2018). Ao longo das cinco sessfes realizadas até o
momento, a paciente demonstrou avangos significativos em sua capacidade de reconhecer seus
pensamentos disfuncionais e de entender o impacto deles em seu comportamento. Ela também
comecou a adotar uma postura mais assertiva em algumas situagdes de sua vida cotidiana, ainda
que com dificuldades. Em conclusdo, o atendimento terapéutico esta permitindo que a paciente
identifique os pensamentos disfuncionais que sustentam sua dependéncia emocional. Apesar
das dificuldades iniciais, ela mostrou avancos importantes, especialmente no desenvolvimento
de uma postura mais assertiva. A continuidade das sessdes sera fundamental para reforcar sua

autonomia e promover mudancas duradouras em seus relacionamentos e bem-estar emocional.

Palavras-chave: dependéncia emocional, assertividade, terapia cognitiva comportamental.
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ENVELHECER COM SAUDE: SAUDE MENTAL E COGNITIVA

Franciane Carneiro de lara
Maria Fernanda Batista de Oliveira
Victor Alexandre dos Santos Rodrigues

Marcelo Antonio Ferraz

O envelhecimento é um processo gradual, continuo e irreversivel de modificagGes naturais que
se inicia na fase adulta. A partir do inicio da meia-idade, muitas fun¢fes corporeas comegcam a
diminuir gradativamente, podendo ser visualizada de diferentes maneiras sendo distinguido de
modo bioldgico, psicoldgico, social, cronoldgico e funcional (GOMES; GALVAO, 2021;
SGARBIERI et al., 2021). O cronoldgico € a distin¢do do envelhecimento conforme o nimero
de anos que uma pessoa Vviveu até entdo, contudo, a idade cronoldgica pode nao corresponder
a idade bioldgica, psicoldgica ou social de uma pessoa. O bioldgico envolve perda de células
ao longo do tempo. Os tecidos e 6rgdos tém menos probabilidade de funcionamento de forma
eficiente, a capacidade de reparagdo do corpo diminui tornando-o mais propenso a patologias e
infeccOes (SGARBIERI et al., 2021). Por vezes € referido como envelhecimento fisico, em que
uma pessoa que mantém a forma pode parecer biologicamente mais jovem do que alguém que
tem a mesma idade, mas ndo mantém a forma. O psicoldgico envolve as mudangas na memoria,
aprendizagem, inteligéncia, personalidade e enfrentamento. Pode-se dizer que uma pessoa
idosa que é mentalmente ativa e capaz de lidar com novas situagdes é psicologicamente jovem.
O envelhecimento social refere-se a mudancas nos papeis e relacionamentos a medida que o
individuo envelhece. A idade social de uma pessoa num determinado contexto pode ser muito
importante porque molda o significado do envelhecimento para a pessoa, e isso pode tornar o
envelhecimento uma experiéncia positiva ou negativa (SGARBIERI et al., 2021). Desse modo,
Robazzi et al. (2022) indicam que ndo existe uma pessoa idosa tipica. Alguns idosos de 80 anos
tém capacidades fisicas e mentais semelhantes a muitos de 30 anos. Essa diversidade observada
na terceira idade ndo ¢ aleatdria, uma grande parte surge de mudancas de habitos, alimentacao,
adocdo de uma vida ativa e saudavel, se adequando as modificacGes oportunizadas pelo mundo
globalizado entre outros. Ou seja, 0 envelhecimento saudavel é o processo de manutengéo de
boa salde e bem-estar fisico, mental e social & medida que as pessoas envelhecem (WHO,
2024). Diante do exposto, esse estudo pretendeu apresentar a contribuicdo da saude mental e
cognitiva para o envelhecimento de forma saudavel. Com essa finalidade foi realizada uma

revisao bibliografica através de busca em bases de dados eletrénicos da Scientific Eletronic
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Library Online(SCIELO), Latin American and Caribbean Health Sciences (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System (MEDLINE) e no mecanismo de busca da literatura
académica Google Académico. Os declinios advindos do envelhecimento exercem influéncia
significativa em diferentes dominios na vida do idoso, entre eles a cognicdo e psicoldgica.
Segundo Zihl e Reppermund (2023) a cognigao pode ser entendida como um conjunto universal
de ferramentas para desenvolver, executar e supervisionar rotinas e habitos mentais e
comportamentais que permitem que as pessoas lidem bem com os desafios pessoais da vida.
Essa capacidade inclui estratégias adaptativas a ambientes fisicos e sociais em mudanca, mas
também para lidar de forma flexivel com problemas e desafios insolUveis. A destreza para lidar
com as modificacdes oriundas da terceira idade € o que ira predizer como um individuo ira
experienciar esse periodo da vida. E embora muitas pessoas se ajustem adequadamente a essas
mudancas, Moreira e Sousa (2021) referem que algumas podem experimentar sentimento de
tristeza, isolamento social ou soliddo. E quando esses sentimentos persistem, eles podem levar
a doengas mentais, como depressdo e ansiedade. Nesse contexto, a promog¢do do
envelhecimento saudavel é fundamental para a reducéo dos prejuizos advindos desse processo,
além disso, capacita o individuo para o enfrentamento adequado diante dos desafios. Desse
modo, estima-se que a adog¢do de habitos saudaveis e escolhas de estilo de vida positivas possam
contribuir significativamente para a salude e o bem-estar na medida que a pessoa envelhece
(RIBEIRO, 2024). Entre as a¢des que podem melhorar a salde no envelhecimento cita-se a
pratica de atividade fisica regular, melhora na alimentacdo, aprender novas habilidades,
promover a socializacdo, leitura, restringir utilizacdo de tabaco e alcool entre outros
(KONRAD; FERRETTI, 2023). Assim, conclui-se que envelhecer com salde é uma questdo
de escolha, que pode comecar independentemente da idade. E a adogdo de atitudes e praticas
positivas para a experiéncia desse processo da forma mais funcional possivel. E ser persistente
e resiliente, manter-se firme no caminho mesmo diante dos desafios que possam ser
identificados, é essencial a superagdo e a determinacdo. E sempre que possivel, 0 descanso
compensatorio, que ird intermediar de forma qualificada a manutencéo da satde cognitiva e

mental.

Palavras-chave: Saude do Idoso; Processo de Envelhecimento; Envelhecimento Saudavel;

Terceira ldade.
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ESTRATEGIAS PARA A MELHOR ESCOLHA ATRAVES DA ORIENTACAO
PROFISSIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Glaucia Turcato Zilioli
Joice Rezende de Souza Silva
Miguel Augusto Soares Manfrin

Ana Glaucia Paulino Lima

De acordo com Almeida e Pinho (2008), a adolescéncia € uma fase de consolidacdo da
identidade, na qual os jovens enfrentam uma série de desafios, incluindo a escolha da carreira.
Nesse contexto, a abordagem da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) oferece
ferramentas para auxiliar com o0s pensamentos automaticos e disfuncionais que geram a
ansiedade. Esses pensamentos, frequentemente caracterizados por uma visdo pessimista ou
catastréfica do futuro ("E se eu ndo passar no vestibular?" ou "N&o sou bom o suficiente para
escolher uma carreira”), podem ser trabalhados de maneira estruturada por meio de
intervengdes cognitivas e comportamentais (Beck, 2013). A TCC pode ainda auxiliar no
desenvolvimento de um projeto de orientacdo profissional para adolescentes, conforme
destacado por Neiva (2023), incentivando os jovens a refletirem sobre suas capacidades,
aspiracOes e sobre 0 mundo do trabalho, através da realizagdo de dinamicas e atividades que
incentivem a auto-observacdo e o autoconhecimento, ajudando-os a identificar padrdes de
pensamento que podem estar limitando suas escolhas e comportamentos. O trabalho realizado
por Nazar et al. (2020) apontou que adolescentes que participaram de programas de orientacdo
profissional relataram uma reducdo significativa nos niveis de estresse e ansiedade,
especialmente quando estes programas incluiram atividades que promoviam o0
autoconhecimento e a exploracédo de alternativas de carreira. Além do manejo da ansiedade, o
desenvolvimento de habilidades sociais também é um aspecto central da orientacdo
profissional. Essa mesma pesquisa mostrou que esses programas sdo eficazes na melhoria do
repertorio de habilidades sociais dos adolescentes, algo essencial para a tomada de decisGes e
para a interacdo no ambiente escolar e, futuramente, de trabalho. Ribeiro (2003) enfatiza ainda
que a orientacdo profissional deve ir aléem da simples aplicacdo de testes vocacionais,
incorporando um processo continuo de reflexdo e didlogo sobre as expectativas pessoais e
sociais dos jovens. A abordagem proposta pela TCC, com seu foco na reavaliagdo cognitiva e
na modificacdo de comportamentos, esta em sintonia com essa Vvisdo. Entre 0s objetivos desse

projeto, desenvolvido com alunos do Ensino Médio de um colégio particular de Ourinhos, pode-
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se mencionar: oferecer aos jovens a oportunidade de explorar e questionar as influéncias
externas que poderiam estar moldando suas escolhas — como as expectativas familiares e
pressdes sociais e a apresentacdo de técnicas de relaxamento e manejo de estresse, que irdo
auxilid-los nos momentos de maior ansiedade. Para isso, foram programados cinco encontros
semanais, com tematicas especificas, tendo a TCC como embasamento para as dinamicas e
atividades propostas. Até o momento, foram realizados quatro dos encontros previstos, sendo
as tematicas: 1. apresentacdo da proposta/realizacdo da dinamica - Tenho cara de qué? -
influéncia do ambiente externo em nossas escolhas; 2. exercicio de atencdo plena/escrita da
autobiografia - identificacdo e validacdo de sua histdria de vida; 3. roda de conversa: Quem
escolhe as suas escolhas?/ producdo do Mapa de Influéncias - reflexdo sobre o que os motiva
e a escolha de suas carreiras; 4. roda de conversa: A importancia da informacao/ pesquisa sobre
faculdades, ofertas de cursos, programas de bolsas. O ultimo encontro, onde sera realizado o
feedback do projeto, serd no dia 31 de outubro. O engajamento dos alunos tem se mostrado
satisfatorio, sendo aferido por listas de presenca semanais e pela entrega das atividades. A partir
das falas trazidas pelos jovens nos encontros, pode-se concluir, até 0 momento, que o projeto
esta atingindo os objetivos. Muitos relatam estar aplicando as técnicas de respiracao e atencdo
plena antes da realizacdo das avaliacBes do colégio, quando identificam sinais de ansiedade e
identificou-se um aumento do interesse dos alunos participantes do projeto em relagdo as
formas de ingresso nos cursos de graduacéo - fato percebido pela procura desses alunos pelos
estagiarios do projeto, pedindo auxilio na continuidade da pesquisa realizada no encontro de
numero 4. E possivel concluir que, ao explorar todas as questdes apresentadas em um ambiente
controlado e colaborativo, os adolescentes puderam desenvolver habilidades que permitirdo que
tomem decisdes mais conscientes e fundamentadas, sentindo-se mais preparados e menos

ansiosos.

Palavras-chave: Terapia Cognitivo-Comportamental, Orientagcdo Profissional, Ansiedade,
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GRUPOS PSICOTERAPEUTICOS NO ESTAGIO INSTITUCIONAL
SUPERVISIONADO EM UNIDADE BASICA DE SAUDE: DESAFIOS E
APRENDIZAGENS

Monica Cristiane Videira Pedrotti
Simone Regina Videira Oliveira

Juliana Helena Faria

O trabalho em grupo, de acordo com o CFP (2019), é uma importante ferramenta para facilitar
a intervencdo e aproximar cada vez mais o fazer da psicologia com a populacdo. Segundo Costa,
Silva e Silveira (2018, p. 57): “As praticas grupais na atuag¢do profissional do psicologo
constituem uma ferramenta fundamental para a intervencdo psicolégica nas areas da
psicologia”. Além disso, estudos Ros, Ferreira e Garcia (2020) apontam que a ansiedade e a
depressao sdo queixas frenquentes na sociedade atual e cujas unidades béasicas de saude (UBSS)
tornam-se campo de atuacdo para 0s psicologos no tratamento desses pacientes. Nesse sentido,
como objetivo, procurou-se focar na psicoterapia em grupo para pacientes com
ansiedade/estresse e depressdo leve, que sdo as hipdteses diagndsticas mais comuns observadas
no estagio institucional supervisionado realizado na UBS Dr. Hélio Migliari - COHAB. Foi
planejado inicialmente atendimento de dois grupos semanais, sendo um deles nas segundas-
feiras com quatro pacientes do sexo feminino com hipotese diagnostica de ansiedade/estresse e
nas quartas-feiras com quatro pacientes do sexo feminino com hipdtese diagnostica de
depresséo leve; posteriormente foi programado atendimento em grupo nas quintas-feiras com
dois pacientes do sexo masculino com hipotese diagnostica de ansiedade/estresse. Deu-se inicio
aos atendimentos dos grupos nas segundas em que duas das quatro pacientes compareceram e
se mantiveram engajadas; nas quartas-feiras compareceram duas das quatro pacientes somente
no primeiro encontro, desfazendo-se assim o grupo logo no inicio; nas quintas-feiras somente
um paciente compareceu no primeiro encontro apenas e esse grupo nem se iniciou. Para Cerioni
¢ Herzberg (2016, p. 68): “Ha explicitamente um desejo de atendimento psicoloégico. No
entanto, dos pacientes que séo atendidos em triagem e encaminhados a psicoterapia, um alto
indice ndo adere ou desiste do atendimento nas primeiras entrevistas”. Nessa experiéncia de
estagio, realmente foi possivel verificar essa dindmica, visto que apenas um dos grupos
propostos se efetivou, com a participagdo de duas pacientes (41 e 43 anos de idade), essas
aderiram a proposta do grupo demonstando desde o inicio comprometimento e interacdo. Nos

encontros semanais foi utilizada abordagens da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) com
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base em Beck (2022), Lipp e Malagris (2001) e Leahy, Tirch e Napolitano (2013). Foi planejada
a realizacdo de onze encontros de uma hora e meia cada um, dos quais sete ja foram realizados.
Foi trabalhado manejo de ansiedade/estresse e regulacdo emocional. Os resultados observados
tém sido satisfatorios no que se refere ao alivio de sintomas e melhoria na qualidade de vida
das duas integrantes do grupo. Conclui-se, portanto, que o trabalho com grupo psicoterapéutico
em UBS, apesar dos desafios encontrados, pode trazer resultados significativos aos seus
integrantes, ratificando o trabalho coletivo como uma estratégia importante para alcancar bons

resultados na &rea da salide mental na Atencdo Bésica.

Palavras-chave: grupos psicoterapéuticos; salde coletiva; terapia cognitivo-comportamental.
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IMPACTO DE TRAUMAS E RELACOES FAMILIARES NO DESENVOLVIMENTO
DE MEDO PATOLOGICO: UMA TRIAGEM PSICOLOGICA

Fabiano Barbosa Lopes dos Santos
Marcelo Antonio Ferraz

A psicologia, como ciéncia do comportamento e dos processos mentais, desempenha um papel
crucial na compreensao e no tratamento de problemas de salide mental, especialmente em um
contexto social marcado por pressdes e desafios constantes. Nos ultimos anos, a busca por apoio
psicologico aumentou significativamente, refletindo a crescente conscientizacdo sobre a
importancia do bem-estar emocional. As abordagens terapéuticas, como a terapia cognitivo-
comportamental (TCC) e a terapia baseada em mindfulness, tém sido amplamente utilizadas
para ajudar os individuos a lidar com questdes como ansiedade, depressdo e traumas.
(Christopher K. Germer, Ronald D. Siegel, Paul R. Fulton, 2015). Atualmente, a sociedade
enfrenta um cenario complexo, com uma combinacao de fatores que contribuem para o aumento
dos transtornos mentais, incluindo estresse no trabalho, relagdes interpessoais problematicas e
a sobrecarga causada pela tecnologia e pelas redes sociais. Nesse ambiente, a escuta ativa e a
empatia tornam-se fundamentais para o processo terapéutico, permitindo que o psicologo
compreenda o contexto de vida do paciente e as particularidades de suas experiéncias. Diante
desse panorama, o atendimento psicoldgico realizado por estudantes em formacdo € uma
contribuicdo significativa para o sistema de salde mental, promovendo ndo apenas o
desenvolvimento profissional dos futuros psicologos, mas também oferecendo suporte
essencial a comunidade. O presente estudo foi um processo de triagem, que tem como
finalidade, uma coleta de dados, com entrevista individual do paciente para encaminhamento
do tratamento possivel, sendo uma entrevista com o paciente que podera se transformar em um
processo continuo e adequado a sua real necessidade.(DRL dos Santos, D da Silva, 2024)
proporcionado pela clinica-escola FAESO, no qual, participou uma paciente de 22 anos
enfrentando um intenso medo patolégico, ilustra a relevancia das interveng@es psicoldgicas na
promoc¢do do bem-estar e da saude mental. O caso da paciente, ilustra como experiéncias
traumaticas, o vicio em redes sociais, e dindmicas familiares podem contribuir para o
desenvolvimento de medos patologicos. De acordo com o Instituto de Psicologia da
Aeronautica (2020), o uso excessivo das redes sociais pode agravar quadros de ansiedade e
prejudicar a salde mental de individuos, principalmente com relacdo ao sono e a concentragao.

A paciente relatou um intenso medo de desastres, problemas com auto estima acompanhado de
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pensamentos intrusivos e reagdes emocionais significativas, que afetaram sua qualidade de
vida. Esses sintomas, que se manifestaram ap0s eventos estressantes, como 0 rompimento do
relacionamento, ou o0 massacre na escola de Suzano/SP, refletem caracteristicas de transtornos
de ansiedade, no quais, o0 medo desproporcional pode ser desencadeado por experiéncias
anteriores e pela percepcdo de ameagas no ambiente. O atendimento psicoldgico realizado no
ambito da faculdade se torna essencial nesse cenadrio. Com um programa que oferece
atendimentos gratuitos a populacéo local, a instituicdo se compromete a proporcionar suporte a
individuos que, como a paciente em questdo, enfrentam dificuldades emocionais e
comportamentais. Através da escuta ativa e de intervengdes baseadas em evidéncias, os alunos
tém a oportunidade de aplicar seus conhecimentos tedricos na pratica, contribuindo para o bem-
estar da comunidade e para o seu préprio desenvolvimento profissional. Além disso, o
acompanhamento psicoldgico visa ndo apenas a reducdo dos sintomas, mas também a promocéo
de habilidades de enfrentamento que permitam a paciente lidar de forma mais eficaz com as
suas ansiedades e desafios diarios. A abordagem terapéutica adotada considera ndo apenas a
queixa principal, mas também o contexto familiar e social da paciente, proporcionando um
tratamento mais holistico e integrativo. Com a utilizacdo de abordagens terapéuticas que
integram a escuta ativa e a conscientizagdo emocional, espera-se que a paciente consiga
desenvolver um maior autoconhecimento e resiliéncia frente as suas adversidades. O
atendimento gratuito proporcionado pela faculdade representa um passo fundamental para a
promogdo da satude mental na comunidade, destacando a importancia do suporte psicologico
no enfrentamento de dificuldades emocionais. Triagem Interventiva: Técnicas de Mindfulness
para ajudar a paciente a lidar com os pensamentos intrusivos e crises existenciais. Psicoterapia
focada em sua autoestima e em estratégias de enfrentamento para 0 medo de desastres.
Avaliacédo do impacto do ambiente familiar, com possiveis intervencdes para trabalhar questdes
relacionadas a seguranca emocional e apoio social. Conclusdo: O caso destaca a importancia
de uma avaliagdo psicolOgica abrangente para a identificagdo dos fatores que contribuem para
o0 desenvolvimento de sintomas ansiosos em individuos com contextos familiares disfuncionais
e histdricos de traumas. A intervencdo psicoldgica realizada pela FAESO proporcionou um
espaco para que a paciente reconhecesse seus padrfes de pensamentos e seus gatilhos
emocionais. As estratégias terapéuticas propostas, incluindo técnicas de relaxamento e
regulacdo emocional, visam reduzir os sintomas de ansiedade e promover maior equilibrio
psicolégico. O acompanhamento continuo sera essencial para consolidar esses avangos e

melhorar a qualidade de vida da paciente.
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INTERVENCAO TERAPEUTICA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL EM UMA
MULHER DE 64 ANOS COM CONFLITO FAMILIAR:
UM RELATO DE CASO CLINICO

Alessandra Maria Marques

Ana Glaucia Paulino Lima

O presente estudo de caso, desenvolvido no contexto da Clinica Escola de Psicologia, relata o
acompanhamento clinico de uma paciente de 64 anos, com atendimentos realizados pela
abordagem da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC). A TCC é uma abordagem
estruturada e colaborativa que busca identificar, desafiar e modificar padrdes de pensamento
disfuncionais, promovendo mudancas emocionais e comportamentais. Ela se baseia na
premissa de que 0s pensamentos automaticos influenciam diretamente as emogdes e
comportamentos, e que, ao reestruturar esses pensamentos, o paciente pode alcancar um maior
equilibrio emocional (Beck, 2011). No caso em questdo, a paciente trouxe como principais
queixas um conflito familiar, especialmente com sua nora, e dificuldade de socializar-se, temas
que ela indicou como prioridades para serem trabalhados. O foco inicial dos atendimentos foi
o conflito familiar, sendo feitas interven¢des como o acolhimento e o questionamento socratico,
para ajudar entender sobre a origem e validade dos pensamentos e promovendo uma
compreensdo mais clara de seus pensamentos. A paciente relatou que o conflito teve origem
em uma briga ocorrida ha dois anos, e desde entdo a relacdo se tornou distante e tensa, com
encontros limitados a datas comemorativas. Embora a paciente demonstrou incbmodo com a
situagdo, muitas vezes evitava aprofundar o tema, sugerindo um padrdo de esquiva emocional
ou seja, ela evitada enfrentar diretamente esse conflito. Durante as sessdes, foi possivel
identificar que seus pensamentos sobre a situacdo estdo desorganizados, ndo correspondem de
forma clara a realidade dos fatos e muitos pensamentos automaticos e disfuncionais emergem
em relacdo a nora. No entanto, a paciente ainda ndo conseguiu realizar mudancas significativas
nesse padrdo, pois 0 processo terapéutico estd em andamento. A expectativa € que, futuramente,
ao continuar o trabalho de identificacdo e reestruturacdo desses pensamentos, a paciente seja
capaz de compreender melhor suas emocgdes, reformular suas cognic¢des disfuncionais e lidar
de maneira mais assertiva com o conflito familiar, como é observével na sua abertura para falar
sobre o conflito. A TCC oferece uma abordagem eficaz para esse tipo de demanda, uma vez
gue promove maior clareza emocional e ferramentas préaticas para enfrentar questdes complexas

como conflitos familiares (Beck, 2013). Além disso, espera-se que, com 0 tempo, esse processo
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também impacte positivamente outras areas da vida da paciente, como em socializar-se,
permitindo que ela recupere uma rotina mais ativa e saudavel. E a projecdo para as proximas
sessOes serd focada no autocuidado e na psicoeducacao sobre atividades de lazer e bem-estar
que promovam o engajamento da paciente em préaticas que ela aprecie, visando fortalecer sua
salde emocional e qualidade de vida. A Clinica Escola proporciona um ambiente seguro e
acolhedor para que as demandas trazidas pelos pacientes sejam trabalhadas de forma eficaz,
com a TCC se destacando como uma metodologia que favorece o desenvolvimento pessoal e 0

bem-estar psicoldgico (Beck, 2013).

Palavras-chave: atendimento; conflito familiar; terapia cognitivo comportamental;

pensamentos automaticos.
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INTERVENCOES DA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
EM PACIENTE COM ANSIEDADE: RELATO DE CASO

Murilo André Gomes

Ana Glaucia Lima

A terapia cognitivo-comportamental (TCC) é uma abordagem psicoterapéutica fundamental
no tratamento de transtornos de ansiedade, destacando-se pela sua eficacia e estruturacdo
(Beck, 2011). Essa abordagem oferece um acolhimento clinico que permite aos pacientes
explorar suas emocdes e pensamentos, facilitando a identificacao de padrées disfuncionais que
contribuem para a ansiedade. A TCC néo apenas alivia sintomas, mas também capacita 0s
pacientes com habilidades de enfrentamento que promovem o autoconhecimento e a resiliéncia
(Beck, 2011). O ambiente terapéutico acolhedor e empatico é essencial para o
desenvolvimento do paciente, pois cria um espago seguro onde ele pode trabalhar suas
dificuldades e construir estratégias de enfrentamento (Mennin et al., 2005). Assim, a TCC se
mostra uma ferramenta valiosa, ndo apenas para a reducdo da ansiedade, mas também para o
crescimento pessoal e emocional dos individuos (Beck, 2011). Objetivos: O objetivo principal
da clinica de Psicologia Priscile Bernardini é atender os membros da comunidade, tendo
implementado um projeto voltado para acolher pacientes em tratamento e remissao de cancer.
Este projeto visa proporcionar um suporte emocional e utiliza técnicas da terapia cognitivo-
comportamental para promover a reestruturagcdo cognitiva dos pacientes. Métodos: Para
rastrear e delimitar as demandas da paciente, foi sugerido que ela realizasse um RPD, (Registro
de Pensamentos Disfuncionais), retirado do livro A mente Vencendo o Humor de Greenberger
e Padesky (1999), para mapear as funcdes cognitivas relacionadas a ansiedade, além de aplicar
um inventario de ansiedade, também retirado do livro A Mente Vencendo o Humor segundo
Greenberger e Padesky (1999). Esse processo permite identificar semanalmente os indices de
ansiedade. Foi realizada uma descoberta guiada, uma das inumeras técnicas pertinentes a
Terapia Cognitivo Comportamental (Beck, 2013), facilitando a compreensdo e identificacao
de pensamentos distorcidos pela paciente. Resultados: Com as atividades realizadas em setting
terapéutico, € possivel observar a presenca de tracos de ansiedade, como o acumulo de
pensamentos e a necessidade de analisar diferentes cenérios. ApOs o rastreio, a paciente
comecgou a compreender e reestruturar seus pensamentos automaticos, além de reconhecer suas
emocdes. Em conclusdo, o atendimento clinico desempenha um papel crucial no manejo da

ansiedade, proporcionando um espaco seguro e acolhedor para que 0s pacientes possam
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explorar suas emog0Oes e desafios. A terapia cognitivo-comportamental, em particular, se
destaca como uma abordagem eficaz, permitindo que os individuos identifiquem e reestruturem
pensamentos disfuncionais, desenvolvendo habilidades de enfrentamento que favorecem o
controle da ansiedade. Essa combinacdo de suporte emocional e técnicas terapéuticas nao
apenas ajuda na redugdo dos sintomas, mas também promove o crescimento pessoal e a

resiliéncia, contribuindo para uma vida mais equilibrada e satisfatoria.

Palavras-chave: Ansiedade, Terapia Cognitivo Comportamental, Inventério de Ansiedade.
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EM CASOS DE VIOLENCIA DOMESTICA E INFIDELIDADE CONJUGAL

lasmin Eloise Souza Silva

Ana Glaucia Paulino Lima

O presente relato refere-se aos atendimentos psicologicos individuais de uma paciente de 27
anos atendida no Servico de Psicologia Aplicada (SPA) da Faculdade Estacio de S& em
Ourinhos, que buscou ajuda devido a queixas de ansiedade exacerbada, irritabilidade nas
relagOes interpessoais e dificuldades em estabelecer confianga nas pessoas, resultantes de um
histdrico de violéncia doméstica e infidelidade conjugal. Os objetivos do tratamento tém sido
proporcionar a paciente um espago seguro para trabalhar suas emoc0es, reavaliar seus
pensamentos disfuncionais e promover a construgdo de novas relacfes sociais. Para isso,
utiliza-se como método a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), iniciando com a
aplicacdo do Registro de Pensamentos Disfuncionais, que permitiu a paciente identificar
distorcdes cognitivas, como a leitura mental e a hipergeneralizacdo, uma vez que ela acreditava
que todas as pessoas a decepcionariam, criando uma visdo negativa do mundo e dos outros,
conforme a triade cognitiva da TCC. Com a técnica de exame de evidéncias, a paciente foi
capaz de reavaliar seus pensamentos disfuncionais, transformando-os em pensamentos mais
adaptativos e evidenciados, o que tem resultado na diminuicdo significativa das emocdes de
tristeza e ansiedade. Paralelamente, foi sugerida a técnica de ativagdo comportamental, através
da qual a paciente comecou a engajar-se em atividades prazerosas, optando por praticar esportes
e participar de eventos sociais, 0 que ndo so6 possibilitou o fortalecimento de novas conexdes
interpessoais, mas também contribuiu para a diminuicdo da estratégia compensatoria de
evitacdo social e dos pensamentos disfuncionais relacionados as interacfes entre as pessoas.
Até o momento, foram realizados seis atendimentos individuais, nos quais a paciente
demonstrou progresso na reestruturacdo cognitiva de seus pensamentos e na ampliacéo de seu
repertdrio social, evidenciando a eficacia das intervengdes propostas da Terapia Cognitivo-
Comportamental. Em concluséo, os atendimentos tém se mostrado promissores, destacando a
importancia da TCC na superagédo de traumas e na construcdo de uma vida social mais saudavel,

embora o processo ainda demande continuidade para a consolidacéo dos avangos obtidos.

Palavras-chave: terapia cognitivo-comportamental; infidelidade conjugal; ativagéo

comportamental; exame de evidéncias; violéncia doméstica.
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ESTAGIO COM FOCO EM TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

Annie Quagliato

Juliana Faria

Introducdo: O presente trabalho descreve as atividades realizadas no estagio supervisionado no
Nucleo de Atendimento a Saude do Adolescente (NASA) de Ourinhos, com foco na saude fisica
e emocional de adolescentes O estagio é desenvolvido as quartas, quintas e sextas-feiras, a
proposta do trabalho foi a realizacio de grupos terapéuticos e atendimento individual. As
quartas-feiras, atendo um grupo composto por quatro adolescentes de 15 anos, sendo dois
meninos e duas meninas. Nas quintas-feiras, realizo atendimento individual com um
adolescente de 13 anos, as 15h30, com quem tenho trabalhado questbes relacionadas ao
transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade (TDAH), manejo da raiva e desenvolvimento
de habilidades sociais. Métodos: Para 0 manejo do TDAH, utilizamos técnicas como a criagao
de rotinas estruturadas e estratégias de organizacdo, engquanto no desenvolvimento de
habilidades sociais focamos em praticas de assertividade e controle emocional. Foi possivel
perceber o estabelecimento de um vinculo terapéutico sélido, que tem favorecido o progresso
do adolescente nas sessdes. As sextas-feiras, trabalho com dois grupos terapéuticos: um grupo
de cinco adolescentes de 16 a 17 anos, as 13h30, e outro composto por seis meninas de 12 a 13
anos, as 15h30. As sessdes de grupo tém como objetivo desenvolver habilidades emocionais e
sociais, promovendo um espago seguro para a troca de experiéncias e reflexdes sobre questdes
como autoestima, inseguranca, conflitos familiares e no ambiente escolar, como também
pressdes sociais. Utilizamos técnicas da TCC, como a checagem de humor e da semana, através
das quais os adolescentes avaliam seu estado emocional promovendo uma autoavaliacdo
continua. Também s&o aplicadas dinamicas de quebra-gelo para fortalecer o vinculo entre os
participantes e 0 “Caderno do Adolescente”, onde registram informagdes pessoais e reflexdes
sobre suas emogdes. Além disso, trabalhamos com o registro de pensamentos disfuncionais,
uma técnica da TCC que ajuda os adolescentes a identificar e reestruturar pensamentos
automaticos negativos. Objetivos: O estagio tem como principal objetivo proporcionar
acolhimento e suporte emocional, permitindo que os adolescentes desenvolvam habilidades de
enfrentamento para lidar com os desafios que surgem nesta fase da vida. Resultados: Os
atendimentos sdo precedidos de acolhimento e anamnese com o0s pais, 0 que facilita a
compreensdo do contexto familiar e auxilia na organizacdo dos grupos de acordo com as

demandas dos adolescentes. Apesar dos resultados satisfatorios até o momento, com 0s
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adolescentes demonstrando progresso no manejo de suas emocgdes e nas relacdes familiares,
enfrentamos alguns desafios, como a falta de presenca ocasional de alguns participantes, o que
pode impactar 0 processo terapéutico. No entanto, esses obstaculos vém sendo superados por
meio do refor¢o dos vinculos e da promocéo de um ambiente terapéutico acolhedor. As técnicas
de TCC, embasadas por autores como Judith Beck (2022), Robert Friedberg e Jessica McClure
(2019), tém sido essenciais para a conducao eficaz das sessdes. O trabalho de Robert Leahy
também fornece uma base tedrica importante, especialmente no que se refere ao
desenvolvimento de habilidades emocionais e sociais em adolescentes. Até 0 momento, 0s
adolescentes atendidos apresentam uma evoluc¢do satisfatoria na identificacdo e modificagdo de
pensamentos disfuncionais, o que tem contribuido para a melhora de seu bem-estar emocional
e de suas interacdes sociais. Conclusdo: A experiéncia de estagio tem sido muito gratificante,
permitindo a aplicacdo pratica de teorias da TCC e o desenvolvimento de competéncias clinicas
e interpessoais. Além disso, a formacao dos grupos terapéuticos tem contribuido para a reducdo
da lista de espera, um desafio constante no servigo publico de saude. Com o término do estagio
previsto para novembro, a expectativa € que eu tenha contribuido para o alcance de resultados
positivos e proporcionado aos adolescentes um espaco de acolhimento e desenvolvimento
emocional, auxiliando-os na construcao de estratégias saudaveis para lidar com os desafios da

adolescéncia.

Palavras-chave: Saude mental; Adolescentes; Grupo terapéutico; Acolhimento;

Desenvolvimento emocional.

Referéncias:

FRIEDBERG, R. D., & McClure, J. M. (2019). Terapia Cognitivo-Comportamental para
Criancas e Adolescentes: Um manual para a pratica clinica. Porto Alegre: Artmed.
LEAHY, R. L. (2018). Técnicas de Terapia Cognitiva: Um manual para clinicos. 22 ed.
Porto Alegre: Artmed.

MCCARTY, C. A., Wymbs, B. T., King, K. M., McCauley, E., & Vander Stoep, A.
(2016). Developmental consistency in associations between depressive symptoms and
behavior problems in an adolescent ADHD sample. Journal of Abnormal Child Psychology,
44(3), 511-523.

NEUFELD, C. B. (2017). Terapia Cognitivo-Comportamental para Adolescentes: Um guia
préatico. Porto Alegre: Artmed.

MANEJO DE ESTRESSE NA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTANENTAL:

199



SEMAPE

SEMINARIO ACADEMICO DE
PESQUISA E EXTENSAO E
IV JORNADA ACADEMICA

DE PSICOLOGIA

L\

RELATO DE CASO

Rita de Cassia Natal Ricci

Ana Glaucia Paulino Lima

Introducdo: O presente estagio esta sendo realizado na clinica escola Priscile Bernardini,
localizada no municipio de Ourinhos, tendo como publico-alvo criangas (a partir de 6 anos),
adolescentes, adultos e idosos. Os atendimentos na clinica acontecem nas segundas feiras no
periodo matutino e vespertino e nas tercas e quintas feiras no periodo noturno. Objetivo: Esse
relato de caso tem a finalidade de mostrar como a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) e
as técnicas pode auxiliar no tratamento quando a queixa € o estresse. Método: A terapia
Cognitiva Comportamental é uma abordagem estruturada, diretiva, colaborativa e possui tempo
limitado sendo eficaz no tratamento de diversos transtornos de salide mental como ansiedade,
depressao, transtorno de personalidade, entre outros. O objetivo da TCC é ensinar o paciente a
identificar os padrdes de pensamentos e comportamentos disfuncionais e o quanto sao veridicos
ou nao por meio de evidéncias (Rangé et al, 2011). Dessa forma a TCC possui como modelo
subjacente o cognitivo, onde propde que os pensamentos disfuncionais influenciam o
comportamento e humor do paciente. Tem como estrutura, a situagdo, pensamento, emogéo e
comportamento (Beck, 2013). De acordo com o livro “Aprendendo a terapia cognitivo
comportamental” os conceitos basicos nos niveis de processamento cognitivo sdo 0s
pensamentos automaticos, que sdo as cogni¢des que surgem de forma rapida e espontanea e 0s
esquemas que S0 as crengas nucleares que agem como regras no processamento das
informac6es (Wright et al, 2019). As técnicas de respiracdo podem auxiliar como um manejo
no enfrentamento do estresse, pois a respiracdo € uma contracdo e expansdo na qual envolve
diversos musculos e sistemas permitindo o fluxo do ar para dentro e fora dos pulmdes. A
respiragdo diagramatica consiste na contragdo do musculo do diafragma e tem como objetivo
aprofundar e diminuir o ciclo respiratério que pode estar sofrendo pelos sintomas do estresse
(Neves Neto, 2011). Resultado: T.P.R paciente do sexo feminino de 21 anos, trabalha com
marketing digital trouxe como queixa o estresse no trabalho e em casa, relatando a dificuldade
no profissional e que quando fica estressada a sua dermatite ataca. A paciente propés como
meta terapéutica a organizacéo de seus clientes, pois ela se queixava que ao iniciar um trabalho
era interrompida por outro cliente e nédo finalizava o trabalho que estava em andamento para
dar atender ao cliente que acabou de entrar em contato. Mediante isso foi proposto o plano de

acao que segundo o livro “Aprendendo a terapia cognitivo comportamental” ¢ parte essencial
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no processo terapéutico, pois auxilia o paciente escolher uma ou duas atividades que sejam
realistas para ser realizada (Wright et al, 2019). Durante os atendimentos foi verificado se o
plano de acéo foi cumprido conforme o planejado. O Registro de Pensamentos Disfuncionais
no livro “Aprendendo a terapia cognitivo comportamental” ¢ uma das técnicas mais usadas, ¢
um método sistematico que auxilia na pratica da identificagdo dos pensamentos automaticos e
sobre as evidéncias desses pensamentos, portanto é um registro com cinco colunas, que ajuda
a reconhecer 0s pensamentos automaticos e conseguir modificar os padrdes de pensamentos.
(Wright et al, 2019). Concluséo: O estagio estd em andamento, portanto conforme os
atendimentos houve uma melhora significativa na queixa trazida pela paciente. Dessa forma a
pratica clinica esta sendo de suma importancia para meu aprendizado e a desenvolver um olhar

clinico.

Palavras-chave: Estresse; Pensamentos automaéticos; Técnicas de respiracdo; Terapia

cognitivo comportamental.
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O estresse e a complexidade emocional das relagdes do trabalho, podem ser definidos como
exaustdo emocional e fisica pelo excesso de trabalho e pelas relagGes interpessoais (Ferraz;
Oliveira; Francisco, 2014). Essas relacdes entre pessoas na area coorporativa tem sido foco de
investigacdo cientifica. Deste modo, o esgotamento emocional pode ser associado a sintomas
de fracasso, como cansaco extremo e distanciamento dos colegas de trabalho. Neste sentido,
suas causas principais sdo os excessos de demandas ndo supridas e os conflitos de valores. O
que se verifica na atualidade € que os trabalhadores se encontram inseridos num ambiente onde
muitas vezes os valores econdmicos se sobrepdem aos valores humanos. Neste sentido, o que
0s motiva a trabalhar com satisfacdo € na maioria das vezes ignorado ou desvalorizado
(Sampaio, 2012). Ao se constatar estas considera¢des sobre os conceitos parece que a saude do
trabalhador esta sendo prejudicada e pode ocorrer perda de qualidade influenciado por fatores
organizacionais. Esses profissionais necessitam ter sua salde preservada, seu espaco de
trabalho harmonioso, a vida privada e seu direito ao convivio social (artigo 6° da CF/88),
mantendo seu equilibrio de labor-ambiental. No Brasil, a terceira causa de afastamento no
trabalho sdo transtornos mentais e comportamentais, por isso € de extrema importancia a gestao
das empresas estarem preparadas para uma intervencdo de trabalho mentalmente saudavel.
(Fernandes et al., 2018). O Proposito desse estudo foi identificar e pesquisar de forma andnima
e online o nivel de estresse e a complexidade emocional das relagdes do trabalho. Participaram
do estudo 26 colaboradores da Faculdade FAESO, na qual responderam um questionario
contendo 15 perguntas de multiplica escolha e 1 aberta via formulario anénimo. Com o objetivo
de identificar as emocdes causadas pelo trabalho, além de coletar informaces de faixa etaria e
sexo. A pesquisa foi respondida por 26 funcionarios de forma andnima, onde 76,9% foram do
sexo feminino e 45,8% se diz sentir trabalhando no piloto automético e com sentimento de
insatisfagdo. A pergunta que esta em aberta, na qual, os funcionarios puderam descrever seus
sentimentos, dizendo de forma geral que se sentem cansados e apontaram uma complexidade

nas acdes desenvolvidas, bem como dificuldades nos tratos das relaces sociais entre pares.
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Dos sintomas respondidos 37,5% dizem ter esgotamento fisico e mental e sentir-se
sobrecarregado e 16,7 % se sentem com apatia e fadiga. Conclui-se que o trabalho foi
desenvolvido de forma que os funcionarios pudessem expressar sua forma de sentir em relacéo
ao trabalho, trazendo questionamentos para uma rede de apoio emocional entre a instituicdo e
os funcionarios, o que torna a convivéncia no trabalho menos sofrida. Desta forma, as respostas
obtidas tém relevancia consideravel de sofrimento, estresse e ansiedade pelos colaboradores.
Por outro lado, a Instituicao dispdes de uma rede de suporte para todos os funcionarios através
da Clinica Escola de Psicologia da FAESO que podem minimizar estes efeitos da vida dos
trabalhados da Instituicdo, bem como de todos os trabalhados que estdo presentes em
organizacdes complexas. E necessario que outras pesquisas indiquem o quanto deste servigo os
funcionarios tém aproveitado. Também, os alunos do curso de Psicologia podem deste modo,

experienciar o atendimento psicoterapico que a Clinica Escola dispde.

Palavras-chave: estresse; salde do trabalhador; complexidade emocional.
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A crescente demanda por busca em atendimento por problemas de saide mental ou emocional,
aliada a sobrecarga do sistema publico de saude, enfatiza a importancia do papel das clinicas-
escola nas faculdades, especialmente no curso de Psicologia (Barbosa; Gaido, 2016). Teixeira
(2005) aborda o conceito de acolhimento em clinicas-escola, ressaltando como essa préatica
inicial é fundamental para construir um espacgo de escuta e compreensdo das necessidades do
paciente. Esse processo facilita a formagéo dos estudantes ao unir teoria e pratica, promovendo
um atendimento mais humanizado. A escuta ativa é fundamental, pois envolve ndo apenas
ouvir, mas também observar expressdes e gestos do paciente, atendendo a necessidade de
cuidados psicoldgicos de qualidade. Esse atendimento proporciona & comunidade servigos
acessiveis e, para os alunos, oferece pratica valiosa e aplicabilidade das teorias cientificas. A
entrevista inicial, embora breve, € um momento essencial no processo terapéutico. A
necessidade de conciliar a profundidade da analise com a brevidade do tempo disponivel € um
desafio constante para os psic6logos. Segundo Silva e Bastos (2018)a triagem pode ser
entendido como um processo interventivo inicial, um preparo qualificado para o processo
terapéutico realizado na sequéncia do tratamento. Objetivo: Realizar triagens em dupla,
divididas em trés encontros, foco no acolhimento inicial e na identificacdo das necessidades do
paciente em um caso clinico. O objetivo é compreender a demanda do paciente, criando uma
base sélida para o atendimento futuro. Método: O primeiro atendimento os estagiarios estavam
a disposicéo no horario marcado, no entanto, a paciente enviou uma mensagem informando que
iria se atrasar muito e a sessdo foi cancelada e remarcada. No segundo encontro, a paciente
F.A.S., sexo feminino, 29 anos. Ela relatou uma série de eventos traumaticos que resultaram
em um profundo sentimento de soliddo... A paciente conheceu uma clinica-escola por
divulgacdo no férum que frequenta mensalmente. Relatou uma rotina exaustiva, conciliando
trabalho noturno e cuidados com a enteada, o que afeta seu bem-estar emocional, amplificado
pela falta de tempo, isolamento social e dificuldades com a rotina familiar. Ela busca apoio
psicoldgico para desenvolver estratégias de enfrentamento. No terceiro e ultimo encontro,
enviamos uma mensagem de confirmacao, sem resposta. A paciente informou que ndo poderia
comparecer. Resultado: Com apenas uma sessdo de triagem realizada, foi possivel identificar

as dificuldades que impactam a continuidade da paciente nos atendimentos na clinica-escola.
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Foram observadas questdes que podem influenciar sua frequéncia, como o atendimento gratuito
faz com que o paciente ndo se sinta na obrigacédo de dar continuidade e a limitacdo de horarios
oferecidos, que talvez ndo se adequem a sua rotina. Neste sentido, se faz uma reflexdo sobre o
papel da clinica-escola, seria 0 melhor recurso de apoio ho momento, considerando os desafios
especificos enfrentados pela paciente. Ao notar que ela demonstrava dificuldade em conciliar
suas atividades pessoais com os compromissos na clinica, foi decidido encerrar a triagem,
respeitando o horéario estabelecido e arquivando o prontudrio iniciado pela paciente para
possivel retomada dos atendimentos. A experiéncia do processo de triagem proporcionado pela
clinica escola foi satisfatorio, uma vez que, demonstra a realidade da relacdo entre pacientes e
psicologos que precisam entender as complexidades das atividades de uma clinica real. Essa
experiéncia foi importante, pois permitiu compreender como € o processo de criacdo de vinculo
e a busca por estratégias para estimular a continuidade no atendimento. Mesmo diante do
desfecho de desvinculacdo, foi possivel ressignificar a experiéncia ao explorar métodos de

abordagem que incentivem o paciente a se manter no tratamento.

Palavras-chave: entrevista inicial; psicoterapia breve; triagem clinica-escola; acolhimento

psicoldgico
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Em teoria a atuacdo do psicélogo na Atencdo Basica é centrada na promocdo e prevencdo de
cuidado em saude mental, exercendo um trabalho integral e multidisciplinar. No entanto, na
pratica uma série de complexidades sdo encontradas. Tais como o olhar curativo-individualista,
atuacdo médico centrada, baixa remuneracdo, excesso de demandas, auséncia de uma atuacdo
multidisciplinar, educacdo continuada e apoio matricial (CRP, 2019). Esse trabalho busca gerar
discussdes e construcdes perante a atuacdo do psicologo na AB, correlacionando com a teoria
e pratica delimitada no Codigo de Etica Profissional eReferéncias Técnicas na atuagdo do
psicologo na Atencgdo Basica. A experiéncia parte do Estagio Supervisionado no Sistema Unico
de Saude, como exigéncia obrigatoria para formagdo do curso de Psicologia, periodo
aproximado de 4 meses, em uma das Unidades Basicas de Satde do municipio de Ourinhos/SP.
O trabalho realizado na UBS foi centrado no levantamento de demandas, acolhimento
psicoldgico, atendimento individual, atendimento em grupo, engajamento em campanhas de
prevencédo (Setembro Amarelo, Outubro Rosa e futuramente Novembro Azul), participagéo no
grupo terapéutico das idosas e atividades propostas pela equipe. Tivemos uma diminui¢do
significativa da lista de espera, engajamento da equipe para a realizacdo de eventos de
conscientizacao, além de maior entrosamento diario. Encontramos dificuldades em concretizar
a formagdo de um grupo terapéutico, identificado condicionamento ao atendimento
individualizado. EvolucgGes significativas de atendimentos individuais. Contato com questoes
multifacetadas da subjetividade dos individuos e a necessidade de ampliar o olhar e a criticidade
perante ao cenario de vulnerabilidade social. Em suma, a experiéncia vem trazendo grandes
contribuicfes académicas e profissionais, estar inserida no meio e ter o contato direto com a
realidade nos prepara e nos desperta o desejo em se engajar e buscar ferramentas que caminhe
com a teoria dentro do campo, refor¢ando 0 nosso compromisso ético-politico com a Psicologia,

Direitos Humanos, sociedade e a subjetividade de cada sujeito.

Palavras-chave: Atuagdo. Psiclogo. Unidade Bésica de Saude. Teoria. Prética.
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OBSERVACOES DE COMPORTAMENTOS NAO VERBAIS EM SITUACOES DE
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Introducéo: De acordo com Paul Ekman (2003), a comunicacdo ndo verbal é fundamental nas
interacfes humanas, abrangendo sinais como expressdes faciais, gestos, posturas e 0 uso do
espaco pessoal. Esses elementos desempenham um papel importante na transmissdo de
emocdes e intengdes, podendo complementar, contradizer ou substituir a comunicagéo verbal,
0 que torna essencial a compreensdo desses sinais para uma comunicacgdo eficaz. Segundo
David Matsumoto (2013), as expressdes faciais sdo indicadores universais das emocgdes
humanas, sendo reconheciveis em diversas culturas, o que sugere uma base biolégica comum
para a expressdao emocional. No entanto, os gestos podem variar significativamente entre as
culturas, incluindo tanto gestos intencionais quanto movimentos inconscientes que
acompanham a fala. A postura e 0 movimento corporal sdo importantes na comunicagao, pois
a forma como uma pessoa se posiciona pode indicar confianca, inseguranca ou agressividade.
A proxémica, ou 0 uso do espaco pessoal, é igualmente relevante; segundo Hall (1966), existem
zonas de proximidade que variam conforme o contexto cultural e a natureza do relacionamento.
Observar os comportamentos ndo verbais possibilita uma compreensdo mais profunda das
interacOes, j& que esses sinais podem revelar mensagens implicitas que ndo sdo expressas
verbalmente. Metodologia: O estudo realizado na clinica Vitaclin em Cambara analisou a
interacdo de uma fonoaudiéloga com duas criangas autistas ndo verbais, R. e V., de niveis
diferentes. A profissional utilizou gestos e sinais visuais para incentivar a comunicagao ndo
verbal, visando melhorar as habilidades sociais das criancas. R., de 5 anos, teve dificuldades
com o contato visual, sendo incentivada através de reforgos positivos. V., de 6 anos, enfrentou
desafios na prosodia e motricidade, utilizando musicas como forma de expressédo. A abordagem
focou em melhorar a comunicacdo e facilitar as intera¢des, destacando a importancia de suporte
especializado para promover o desenvolvimento social e emocional das criangas. Concluséo:
A comunicacdo nao verbal é fundamental para o aprendizado e a socializacao de criangas com

autismo, como V. e R., que demonstram avangos por meio de intervencdes personalizadas. Um
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ambiente de apoio e estratégias adequadas sdo essenciais para melhorar suas interacdes sociais.
A habilidade de interpretar sinais ndo verbais é crucial para uma comunicacdo mais eficaz e
empatica, enriquecendo as relagdes humanas. Observar esses sinais ndo apenas melhora a
comunicacdo, mas também facilita conexdes mais profundas e saudaveis, tornando-se um

elemento indispensavel na interacéo.

Palavras-chave: analise do comportamento; comunicacao ndo-verbal; contexto.
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ADULTOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Anna Karolliny Henrique Castello
Gabriel de Oliveira
Kawany Gongalves de Almeida

Ana Glaucia Paulino Lima

O cenério da Educacgdo de Jovens e Adultos (EJA) reflete uma realidade complexa, marcada
por dificuldades historicas e sociais. Muitos adultos que buscam a EJA enfrentam ndo apenas
o desafio de retomar os estudos, mas também o estigma associado a sua idade. A falta de
oportunidades educacionais na infancia, muitas vezes devido a condi¢Ges socioecondmicas
desfavoraveis, contribuiu para a perpetuacéo do analfabetismo e da excluséo social. Além disso,
0 etarismo no mercado de trabalho agrava a situacao, pois muitos empregadores desconsideram
a experiéncia e as habilidades de candidatos mais velhos, focando apenas na idade. Esse
preconceito pode desmotivar os alunos da EJA, levando-os a acreditar que a conclusdo do
ensino fundamental € o maximo que podem alcancgar, o que dificulta sua aspiracdo por uma
educacéo superior. E fundamental promover uma visdo mais inclusiva e valorizar a experiéncia
dos adultos em busca de educacao, oferecendo apoio e recursos para que possam superar esses
obstaculos e acreditar em seu potencial de desenvolvimento pessoal e profissional. (Marques et
al., 2010). Neste contexto a orientacdo profissional muitas vezes é ofertada somente aqueles
que possuem melhores condi¢cdes econdmicas, inseridos no contexto da classe média e alta.
(Lisboa, 2002). Este fato pode levar ao privilégio de determinadas classes em detrimento de
outras, distanciando-se da proposta principal da orientacdo profissional, que, segundo Lisboa
(2002), é a transformacéo e compromisso em se criar uma sociedade baseada em determinados
principios. Desse modo a orientacdo profissional ndo deve atuar somente naquelas classes que
sdo economicamente mais favorecidas, mas também em niveis diversos, por meio do
conhecimento sobre a realidade do mercado e do pais, ou até mesmo através do
autoconhecimento. (Muller, 1986). Objetivos: Proporcionar uma orientacdo estruturada que
possibilite aos alunos a identificacdo de suas qualidades, trabalhando questdes de
autoconhecimento, motivando-os a alcangarem suas metas profissionais e pessoais de forma
mais eficaz, independentemente de sua idade atual. Método: Através de encontros semanais
com os discentes da EMEF Pedagogo Paulo Freire, na cidade de Ourinhos, foi estabelecido um
vinculo inicial, em que buscamos conhecer melhor o publico-alvo do projeto de extensdo. Os

participantes do grupo se apresentaram aos alunos, explicando o conceito de orientacdo
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profissional e os objetivos do projeto, e trabalhando a histéria de vida dos discentes. Durante
as semanas, com o vinculo estabelecido, realizamos a dindmica do espelho, que foi uma
atividade motivacional voltada para o fortalecimento da autoestima, expressdo pessoal e
entrosamento do grupo. Utilizamos na dindmica duas caixas, uma com a foto de Silvio Santos
e outra com um espelho. Os alunos elogiaram a imagem e a si mesmos, o que quebrou o gelo e
promoveu o compartilhamento de qualidades. Em seguida, desenharam autorretratos,
fortalecendo a autoidentidade, forcas, autoavaliacdo, refletindo sobre habilidades pessoais,
perspectivas fraquezas e autoestima. Resultados: O resultado esperado foi alcangado, uma vez
que os discentes da Educacdo de Jovens e Adultos, durante os encontros, conseguiram
identificar sua visdo de futuro, e demonstraram interesse em continuar buscando conquistar
suas realizacdes profissionais e pessoais, através dos estudos. Conclusdo: Conclui-se que o
presente projeto é de extrema relevancia para a comunidade, assim como para os alunos do
curso de Psicologia, uma vez que o contato com os estudantes da Educacgdo de Jovens e Adultos
trard uma experiéncia educacional enriquecedora para o curriculo estudantil de todas as partes

envolvidas.

Palavras-chave: educacédo de jovens e adultos; motivacao; orientagdo profissional; autoestima.
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FACULDADE ESTACIO DE SA DE OURINHOS E A ESCOLA TECNICA
ESTADUAL JACINTO FERREIRA DE SA DE OURINHOS

Alessandra Cabral Taques

Amanda Sthephanie Lourengo Neves
Ana Cristina Clapis Castilho
Patricia de Fatima Paulino Costa

Ana Glaucia Paulino Lima

A orientacdo profissional é essencial para apoiar jovens e adultos nas escolhas de carreira,
promovendo autoconhecimento e uma compreensdo mais clara do mercado de trabalho
(Savickas, 2013). Em um contexto de rapidas mudancas econdmicas e tecnoldgicas, a demanda
por profissionais qualificados torna o processo de escolha mais complexo. A orientagdo
profissional ndo sé fomenta a autonomia e o protagonismo, mas também alinha habilidades e
interesses individuais com oportunidades concretas (Bock, Furtado & Teixeira, 2002). Estudos
indicam que, quando personalizada, a orientacdo contribui para escolhas conscientes e
satisfatdrias, impactando positivamente a trajetéria profissional. Objetivo: O projeto
“Orientacdo Profissional para Jovens do Ensino Médio” foca na constru¢éo de uma identidade
profissional por meio de uma abordagem reflexiva. Com o objetivo de auxiliar os jovens a
refletirem sobre suas escolhas e 0 mercado de trabalho, o projeto é realizado por graduandas de
Psicologia da Faculdade Estacio de S& em parceria com a ETEC Jacinto Ferreira de S&, em
Ourinhos—SP, promove. Oferecendo-lhes ferramentas para decisfes mais conscientes. Método:
A metodologia participativa adotada neste projeto de extensdo universitéaria, fundamentada em
autores como Thiollent (2008) e Freire (2011), busca promover a autonomia e o protagonismo
dos jovens. Através de oficinas e rodas de conversa, sdo abordados temas como
autoconhecimento, relag@es familiares e planejamento de carreira, alinhados com os principios
da orientagdo profissional propostos por Bock, Furtado e Teixeira (2002). A metodologia
participativa adotada alinha-se a proposta de Aradjo (2012), que defende a articulacdo entre
extensdo, ensino e pesquisa, visando atender as demandas da sociedade. Ao envolver os jovens
de forma ativa na construcdo do conhecimento, busca-se promover a autonomia e o0
protagonismo social. Nosso projeto de orientagdo profissional ofereceu uma jornada de
autoconhecimento e descoberta de carreira para os jovens. Iniciamos com uma atividade de
apresentacdo, as alunas de Psicologia compartilharam suas experiéncias ao sair do ensino

médio, os desafios e descobertas que enfrentaram ao escolher a faculdade e definir suas areas
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de interesse profissional. Além disso, discutiram como é possivel fazer uma transicdo de
carreira de forma planejada, abordando estratégias para adaptar-se a novas areas e redescobrir
interesses. No primeiro encontro, criamos um ambiente acolhedor com uma dindmica de
apresentacdo e uma atividade de autobiografia, promovendo uma reflexdo individual sem
prazos ou pressdes. No segundo encontro, discutimos as opgdes de ingresso no ensino superior,
explicando os programas governamentais e refor¢cando a importancia de escolher um curso
alinhado as habilidades e interesses pessoais. O terceiro encontro foi finalizado com uma roda
de conversa, onde tiramos duvidas e trouxemos um convidado especial — um ex-aluno da
ETEC que, ap6s o ensino médio, construiu uma trajetoria de sucesso. Ele compartilhou suas
escolhas profissionais, proporcionando uma visao inspiradora para os jovens. Resultado: Ao
longo do desenvolvimento do projeto, foi possivel perceber um aumento significativo na
compreensdo dos alunos sobre as possibilidades de atuacdo no mercado de trabalho e sobre as
exigéncias e tendéncias atuais. Os jovens relataram que as atividades de Orientacgao Profissional
ampliaram seu conhecimento sobre diferentes profissdes, fortalecendo sua autonomia para
realizar escolhas profissionais mais alinhadas com seus interesses e habilidades pessoais. O
projeto integra ensino, pesquisa e extensdo, permitindo que as experiéncias praticas das
graduandas de Psicologia enriquecam sua formagdo académica e aprimorem estratégias de
orientacdo profissional. A atuacdo em campo fomenta novas pesquisas e oferece a comunidade
recursos que ampliam a participagdo social e as oportunidades de trabalho. Com base nas
reflexdes do projeto e no proximo encontro de davidas, identificamos a necessidade de expandir
iniciativas desse tipo, especialmente para adolescentes, devido a alta demanda por orientacédo e
apoio na escolha profissional. Assim, além de promover o autoconhecimento e o
desenvolvimento de habilidades, o projeto contribui diretamente para a promogéo da igualdade

de oportunidades entre jovens de diferentes contextos socioecondmicos.

Palavras-chave: programas de orientagdo profissional; desenvolvimento vocacional; mercado
de trabalho.
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ORIENTACAO PROFISSIONAL: O GRANDE DESAFIO DOS ADOLESCENTES

Emilly Nathalia Dos Santos Assis
Adriane Da Silva Lobo
Vanessa Pereira Gongalves Dias

Ana Glaucia Paulino Lima

A Orientacdo Profissional (OP) esta entre a variedade de possibilidades de intervencdes e
praticas do psicdlogo inserido no contexto escolar, voltada para entrada e permanéncia no
mundo do trabalho, com o intuito de ampliar a visdao do ambiente profissional, valorizando o
autoconhecimento e a historia de vida pessoal. Mediante a todos os desafios e obstaculos que
o0s jovens enfrentam, ndo podemos deixar de lado a desigualdade social quando o assunto se
trata de acesso a educacdo superior, firmando assim que escolha profissional ndo envolve
somente uma simples decisdo de que caminho seguir, mas ao contrario disso 0 processo é
direcionado pelas necessidades do individuo (losif, 2009). Objetivos; O presente projeto,
proposto pela disciplina extensionista - Orientacdo Profissional, ministrada pela Professora
Mestra Ana Glaucia Lima, tem como objetivo principal, compartilhar orientacbes e
possibilidades profissionais nas escolas, ajudando os alunos a entenderem seus pontos fortes e
fracos, interesses, valores, habilidades e com base nisso, encontrar trajetdrias para seu futuro.
A escola escolhida pelo grupo foi a escola Estadual padre Mario Briatore, localizada na cidade
de Salto Grande -SP. O local sofre a falta de conhecimento quando se trata de Orientacdo
Profissional, visando ser uma escola publica com alunos de baixa renda, sem visdo de futuro
por falta de informagGes segundo relato de alunos e ex-alunos da escola. O primeiro encontro
foi realizado no dia 23/10/2024, uma breve conversa com o diretor Marcos Paulo para
apresentacdo do projeto. No mesmo dia ficou decidido todos os detalhes para comegcarmos na
semana seguinte na data prevista do dia 30/10/2024. Métodos; O projeto é dividido em quatro
encontros com os alunos do 3%no do ensino médio. O primeiro encontro foi realizado dia
30/10/2024 com a apresentacao do projeto, cronograma, € inicio das atividades. A principio foi
desenvolvida a atividade de linha da vida, com o objetivo de identificar suas ideias quanto a
passado, presente e futuro. No segundo dia 07/10/2024 encontro foi trabalhado a identificacéo
de habilidades e pontos fortes de cada um, com a atividade de curto grama e ao final enviamos
como tarefa de casa a atividade de complete as frases. O terceiro encontro dia 21/10/2024
abordamos sobre mercado de trabalho e a vida ap6s ensino médio. Discutimos sobre todas as

faculdades possiveis, cursos técnicos, areas a serem seguidas, € COmo ingressar N0 curso que
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desejam. Finalizamos com uma roda de conversa e um feedback para a troca de experiéncias
durante o projeto. Resultados; espera-se com o projeto psicoeducar os alunos quanto aos
assuntos relacionados ao mercado de trabalho, graduacdo e plano de carreira. ldeias essas
desenvolvidas a partir do autoconhecimento e informacGes coletadas sobre 0 assunto. Assim
conclui-se a proporgéo e 0 qudo valoroso € esse projeto para os alunos. Um dos aspectos para
ressaltar esse tema é a inseguranca dos jovens a buscar orientacdao profissional, pelo baixo
amparo cientifico e muitas vezes por se sentirem vulneraveis emocionalmente, ndo acreditando
no autoconhecimento profissional. “O fato de ndo mencionar nenhuma carreira ou de colocar
que nenhuma carreira lhe interessa em especial revela o mundo externo confuso, ndo
caracterizado, na qual ego imaturo fracassa nas suas tentativas e discrimina¢do” (Bohoslausky,
1971, p 82).; “Toda escolha implica um projeto e um projeto nada mais € do que uma estratégia
de tempo” (Bohaslausky, 1971, p.78). A orientacdo profissional vai além de apenas apontar
opcdes de carreira; € um processo de autoconhecimento e fortalecimento pessoal. E dessa forma
que a Psicologia cumpre o seu papel, promovendo uma trajetéria profissional mais significativa,

respeitando as individualidades.

Palavras-chave: orientagdo profissional; adolescentes; inseguranga; plano de carreira.
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PREVENCAO E PROMOCAO DA SAUDE PSICOLOGICA NAS UNIDADES
BASICAS DE SAUDE (SUS)

Leila Renata da Silva Nabero
Thiele Cristina Andrade Braz
Juliana Helena Faria

Durante nosso estagio institucional em psicologia no Ambulatério de Especialidades, no
municipio de Ourinhos - SP, tivemos a oportunidade de elaborar a 12 Semana de Psicologia,
realizada entre os dias 27 e 30 de agosto de 2024. Esta acdo, coordenada pelas estagiarias sob
a supervisdo de campo da psicdloga Luciana Mitidieri Cordoni, teve como objetivo
desmistificar a atuacdo do psicologo e destacar a importancia da saide mental na sociedade
atual. O principal objetivo da 12 Semana de Psicologia foi esclarecer ao publico que o trabalho
do psicélogo vai além do atendimento clinico, abrangendo diversas areas, como psicologia
clinica, organizacional, hospitalar e comunitaria. Celebrando os 62 anos da regulamentacédo da
psicologia no Brasil, nossa intengdo foi promover uma compreensdo mais ampla sobre a
profissdo e suas contribuicdes para 0 bem-estar emocional da populagédo. Os psicologos estdo
cada vez mais presentes na Atencdo Basica do SUS, especialmente com a criacdo dos Nucleos
de Apoio a Salude da Familia (NASF) em 2008, que facilitou sua insercdo no atendimento a
salde. Desde entdo, o numero de psicélogos aumentou, ajudando a integrar cuidados de salde
mental com outras areas. Esses profissionais desempenham um papel essencial na prevencédo
de problemas de saide mental, garantindo acompanhamento continuo para quem nao esta em
situaces criticas. Além do atendimento individual, realizam grupos de apoio e colaboram em
equipes multidisciplinares, enfrentando desafios como a resisténcia a novas abordagens. Os
psicologos devem deixar os consultorios e conhecer melhor as comunidades, trabalhando em
parceria com outros profissionais e entendendo a realidade social dos usuarios. E fundamental
promover um dialogo constante com as equipes de salde, priorizando o autocuidado e a
participacdo ativa dos usuarios, transformando a assisténcia em um espaco colaborativo. A
iniciativa também visou dar visibilidade ao trabalho do psicélogo e seu papel na promocéo da
salde mental, ajudando a reduzir estigmas e preconceitos. Para alcancar nossos objetivos,
utilizamos uma abordagem direta com o publico que aguardava atendimento na recepcao do
ambulatorio. Estabelecemos um ambiente acolhedor e informativo, com banners e panfletos.
Durante os quatro dias do evento, apresentamos trés técnicas de relaxamento: respiracdo
diafragmatica, imaginacdao positiva e auto-tranquilizacdo. A técnica de respiracao diafragmatica

foi introduzida para ensinar os participantes a respirarem de forma mais profunda, o que ajuda
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a reduzir a ansiedade e o estresse. Durante a pratica, orientamos 0s participantes a perceberem
a diferenca entre a respiracdo superficial e a diafragmatica, enfatizando a importancia de
respirar pelo abdémen para promover um estado de relaxamento. Na atividade de imaginacao
positiva, incentivamos o0s participantes a visualizarem cenarios relaxantes e seguros. Essa
técnica ajudou os participantes a escaparem mentalmente de situacBes estressantes,
promovendo uma sensacdo de calma. Pedimos que eles incorporassem todos os sentidos na
visualizagdo, tornando a experiéncia mais vivida e real. Por Gltimo, a auto-tranquilizacéo foi
abordada através da estimulagcdo dos cinco sentidos, permitindo que os participantes usassem
elementos do cotidiano para aliviar a dor emocional. Discutimos como préaticas simples, como
ouvir musica relaxante ou tomar um cha, podem ser eficazes para lidar com o estresse e as
emogOes negativas. Os resultados da 1* Semana de Psicologia foram positivos. Muitos
participantes relataram que as técnicas apresentadas proporcionaram alivio imediato e
contribuiram para um entendimento mais profundo sobre como lidar com suas emogfes. A
interacdo com o publico foi enriquecedora; houve um interesse genuino em aprender mais sobre
psicologia e suas aplicacdes praticas. O evento nao apenas ofereceu informacges valiosas, mas
também criou um espaco de acolhimento, promovendo a conscientizacdo sobre a importancia
da satude mental na vida cotidiana. O feedback dos participantes destacou a relevancia da
iniciativa, com pedidos de mais informacdes sobre como aplicar as técnicas no dia a dia. 1sso
nos fez perceber a necessidade de mais agdes que aproximem a psicologia da comunidade e
mostrem o quanto os psicélogos podem contribuir para o bem-estar geral. Participar da 12
Semana de Psicologia no Ambulatério de Especialidades foi uma experiéncia gratificante e
educativa. O evento desmistificou a psicologia, mostrando que o trabalho do psicologo é
fundamental em varias areas. Essa experiéncia reforcou nosso compromisso com a profisséo e
nossa motivagdo para continuar aprendendo. Estamos ansiosas para aplicar os aprendizados e
contribuir para a promocao da satde mental em nossa comunidade, valorizando um olhar

humanizado e ético na pratica psicoldgica.
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PROCESSO TERAPEUTICO DE UMA PACIENTE AUTODECLARADA
COMPRADORA COMPULSIVA: UM RELATO DE CASO

Elton Giovanni Candido Morais
Ana Glaucia Paulino Lima

As compras compulsivas sdo definidas por um comportamento que envolve preocupacdes
inadequadas relacionadas ao ato de comprar, resultando na dificuldade de resistir ao impulso
de adquirir produtos, muitas vezes desnecessarios. Essa condi¢do impacta ndo apenas a saude
financeira dos individuos, mas também pode acarretar consequéncias emocionais e sociais
significativas, como ansiedade, depressdo e isolamento (Brandtner; Serralta, 2016). Dada a
frequéncia e a complexidade desse comportamento, é fundamental buscar intervengdes
eficazes. Nesse cenario, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) se destaca como uma
abordagem promissora para o tratamento das compras compulsivas, pois foca na alteragéo de
padrdes de pensamento disfuncionais e na promoc¢do de comportamentos mais saudaveis
(Souza; Becker; Boff, 2016). A TCC investiga as questdes cognitivas subjacentes, como
ansiedades excessivas e impulsos incontrolaveis, utilizando técnicas préaticas que auxiliam os
individuos a desenvolverem habilidades de enfrentamento e a reavaliar suas crencas sobre o
consumo (Souza; Becker; Boff, 2016). O objetivo é abordar os comportamentos disfuncionais
da paciente relacionados a compras compulsivas utilizando técnicas da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC). Para Wright et al 2008, a identificacdo de padrdes cognitivos
disfuncionais permite a paciente reconhecer e desafiar pensamentos automaticos negativos que
impulsionam suas decisdes. O desenvolvimento de habilidades de enfrentamento ajuda a
paciente a resistir a impulsos, enquanto a reestruturacdo cognitiva promove mudancas
significativas em sua forma de pensar, aliviando sintomas atuais e fortalecendo sua resisténcia
a estressores futuros (Brandtner; Serralta, 2016). Para tal, a paciente (mulher, 38 anos) foi
submetida a cinco sessdes — até a confeccdo desse relato — e os atendimentos foram realizados
na clinica Priscile Bernardini do Servico de Psicologia Aplicada (SPA) da Faculdade Estacio
de Sa de Ourinhos. Durante as sessdes foram utilizadas técnicas de psicoeducacéo,
reestruturagdo cognitiva e desenvolvimento de habilidades de enfrentamento (Wright, 2008).
As sessoes incluiram a identificacdo de pensamentos automaticos, crengas intermediarias, a
pratica de mindfulness e o planejamento financeiro. Ao longo das cinco sessdes € possivel notar
um avanco significativo, principalmente no comportamento da paciente perante a queixa e meta

estabelecida, onde, a principio, apresentava comportamentos de esquiva, privando-se de saber
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a real extensdo do problema financeiro como forma de aliviar um possivel sentimento negativo
e ao longo do processo terapéutico entendeu a importancia de lidar com essas situacdes de
forma assertiva. Para além disso, a paciente demonstra estar psicoeducada nos conceitos da
Terapia Cognitivo-Comportamental, sendo capaz de identificar pensamentos automaticos,
emoc0es, comportamentos e reagdes fisioldgicas, além de ter adicionado técnicas de respiracdo
e mindfulness ao seu portfélio de ferramentas para lidar com situacGes estressoras. Em suma, a
terapia esta permitindo com que a paciente se torne protagonista em sua vida, possibilitando
que ela entenda de forma mais adaptativa o que acontece com ela e ao redor dela, mesmo que
com eventuais dificuldades. A continuidade do processo é de grande importancia para a
manutencdo dos avangos conquistados e, mais adiante, para um trabalho de prevencdo de

recaidas.

Palavras-chave: compras compulsivas; terapia cognitivo-comportamental; ansiedade;

consumo; psicoeducagéo.
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PROJETO DE ORIENTACAO PROFISSIONAL PARA ALUNOS DA REDE PUBLICA
DE ENSINO

Bianca do Couto Fernandes de Melo
Isabelle Domingues Barbosa
Regiane Simdes da Mota

Ana Glaucia Lima

A orientagdo profissional ¢ fundamental para ajudar estudantes do ensino médio a escolherem
suas carreiras, especialmente em escolas publicas, onde o acesso a recursos de apoio € limitado.
Esse suporte € essencial para que os jovens, diante de mudangas e decisdes importantes, possam
construir um projeto de vida solido e consciente. Além de promover o autoconhecimento € a
exploragdo do mercado de trabalho, a orientacdo profissional nas escolas publicas também
representa uma questao de equidade social, oferecendo oportunidades iguais para inser¢ao no
mercado de trabalho (Almeida; Nascimento; Pereira, 2019). Objetivo: Este estudo tem como
objetivo avaliar a eficacia de um projeto de orientagdo profissional desenvolvido no Colégio
Estadual Prof.* Maria Aparecida Chuery Salcedo uma escola de rede publica, envolvendo 25
alunos do 3° ano do ensino médio, com idades entre 16 e 18 anos O projeto buscou auxiliar os
estudantes na escolha de uma carreira, proporcionando ferramentas para o autoconhecimento e
informacgoes sobre o mercado de trabalho e orientagao para a constru¢do de um plano de vida.
O foco foi identificar os principais desafios enfrentados nesse processo e oferecer estratégias
para supera-los. Método: Para a realizacdo do projeto de orientacdo profissional, foram
aplicados métodos para abordar os multiplos aspectos do processo de orientagdo profissional.
Durante o desenvolvimento do projeto, enfrentamos desafios como a indecisao dos alunos, que
mostravam dificuldade em iniciar o processo de escolha e falta de clareza em relacdo a suas
habilidades e interesses. Para facilitar o autoconhecimento e a organizacdo de pensamentos,
utilizamos mapas mentais, que permitiram que os alunos estruturassem suas ideias e refletissem
sobre si mesmos. Aplicamos um questionario de plano de carreira, que guiou os alunos na
elaboragdo de planos de carreira personalizados, esta atividade incentivou-os a tragar metas de
curto, médio e longo prazo, refor¢ando a importancia de uma abordagem estruturada para
alcangar objetivos profissionais. E também aplicamos a Autobiografia, uma atividade reflexiva
onde os alunos poderiam explorar suas proprias historias. Resultado: Os resultados obtidos
revelam uma significativa divisdo no nivel de engajamento dos alunos. Um questionario online

foi aplicado buscando um feedback dos 25 alunos que participaram do projeto, 13 alunos deram
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um feedback demonstrando o interesse em seguir uma carreira € em utilizar os conhecimentos
adquiridos durante os encontros para estruturar seus planos de vida. Por outro lado, outros 12
alunos nao demonstraram tanto entusiasmo, permanecendo indecisos ou desmotivados, nao
respondendo ao questiondrio e deixando de participar das dinamicas nos encontros. Entre os
principais fatores apontados, destacam-se a falta de confianca em suas proprias habilidades, a
dificuldade em conectar suas paixdes com o mercado de trabalho, e a falta de estimulo continuo.
Esse grupo também indicou a necessidade de acompanhamento mais prolongado e
personalizado, sugerindo que uma abordagem mais pratica e continua poderia ter resultados
mais positivos. A orientacdo profissional nas escolas publicas oferece aos alunos o primeiro
contato formal com o planejamento de carreira, promovendo autoconhecimento, identificacao
de habilidades e metas para o futuro. Essa orientacao aumenta as chances de escolhas assertivas
e duradouras de carreira, contribuindo para trajetorias profissionais mais satisfatorias e
reduzindo a evasao escolar ao valorizar a educagdo como meio para alcangar objetivos (Santos;
Pontes, 2018). Conclusdo: O projeto de orientagdo profissional realizado revelou tanto o
potencial quanto as limitacdes de iniciativas pontuais para guiar alunos do ensino médio na
escolha de suas carreiras. Enquanto parte dos alunos demonstrou interesse € conseguiu aplicar
as ferramentas oferecidas para o desenvolvimento de um projeto de vida, a maioria ainda lida
com questdes emocionais e praticas que dificultam a tomada de decisdo. Isso demonstra a
importancia de um suporte mais consistente e integrado, que combine orienta¢ao profissional

com apoio psicoldgico e estimulo continuo ao longo da trajetdria escolar.
Palavras-chave: Orientacdo profissional, autoconhecimento, motivacao profissional.
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PSICOLOGIA NA ATENCAO BASICA: EXPERIENCIAS DE ACOLHIMENTO E
INTERVENCAO EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Juliana Helena Faria

Maiara Cachoni Sahade

Como estagiaria do curso de Psicologia, tive a oportunidade de realizar meu estagio em uma
Unidade Bésica de Saude (UBS) situada em uma vila urbana. A experiéncia me proporcionou
um aprendizado valioso e intenso, tanto em termos académicos quanto pessoais, dado o contato
direto com as demandas complexas da comunidade e a realidade do sistema publico de saude.
Logo no inicio, percebi que a UBS desempenha um papel crucial na vida dos moradores da vila,
muitos dos quais enfrentam condicGes de vulnerabilidade social, econémica e emocional. Como
estagiaria, minha principal funcdo era auxiliar a psicéloga supervisora nas atividades de
acolhimento, atendimentos breves, intervencdes e encaminhamentos. As demandas envolviam
desde casos de transtornos de ansiedade e depressao até questdes mais graves, como violéncia
domeéstica, uso de substancias e dificuldades familiares. O atendimento inicial de acolhimento
foi um dos momentos mais impactantes. Muitas pessoas chegavam a UBS sem saber ao certo
se a psicologia poderia ajuda-las, mas demonstravam grande sofrimento. O acolhimento era
uma forma de criar um espaco seguro, onde o0 paciente pudesse se sentir ouvido e validado em
suas emoc0es. Para muitos, aquela era a Unica oportunidade de falar sobre seus problemas. Eu
pude desenvolver habilidades importantes de escuta ativa e empatia, essenciais para estabelecer
uma conexdo genuina com os pacientes. Outro desafio foi a diversidade das situagdes que
surgiam diariamente. Cada caso era Unico, o que exigia flexibilidade e a capacidade de pensar
de maneira rapida e ética sobre o melhor direcionamento. Com a orientacdo da supervisora,
participei de discussdes sobre as necessidades das pessoas que dependiam daquela unidade e o
planejamento de agBes em grupo, como rodas de conversa e palestras sobre saiude mental,
autoestima e autocuidado, adaptando o contetdo as especificidades da populacdo local. Foi
impossivel ignorar a escassez de recursos e as limitacdes do sistema. Houve momentos em que,
mesmo com a intervencao psicoldgica, 0s pacientes necessitavam de suporte de outras areas,
como psiquiatria, e 0s encaminhamentos para especialistas demoravam devido a alta demanda.
Isso me trouxe uma visao realista das barreiras que as pessoas em situacdo de vulnerabilidade
enfrentam para obter atendimento integral e de qualidade. O estagio na UBS me ajudou a
compreender o papel da psicologia no &mbito comunitario e a importancia de oferecer um

cuidado humanizado e acessivel. Aprendi que, como psicologos, podemos fazer a diferenca
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mesmo em situagOes de recursos limitados, oferecendo escuta, apoio e orientacdo. A
experiéncia reforcou em mim o desejo de atuar em contextos sociais, promovendo satde mental

em locais onde 0 acesso a esse tipo de servi¢o € muitas vezes escasso.

Palavras-chave: Acolhimento, vulnerabilidade social, Unidade Basica de Salde.
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PSICOLOGIA NO AUXILIO AO TRATAMENTO ONCOLOGICO

Daiane Salandin Palma

Luiz Bosco Sardinha Machado Junior

Apesar dos avancos no tratamento do cancer e o aumento de informacdes a respeito, seu
diagnostico ainda equivale muitas vezes a uma “sentenca de morte", pelo rotulo de ser uma
doenca dolorosa e mortal, que comumente é associada a sofrimento e degradacdo (Traub;
Mengarda, 2016), onde paciente e familia passam por momentos de intensa angustia e
ansiedade, causando incerteza quanto ao futuro (Queiroz et al., 2020). A partir desta realidade
trazida pelo diagndstico, se ressalta a importancia do acompanhamento psicol6gico para esses
pacientes, bem como para seus familiares (Farinhas et al., 2013). Desta forma o intuito desta
revisdo bibliogréfica foi enfatizar a importancia da atuacéo do profissional da psicologia junto
a pacientes oncologicos, seus familiares e cuidadores, esclarecendo duvidas, a fim de evitar
comportamentos mal adaptativos e pensamentos distorcidos, favorecendo assim bem-estar
psicologico e condicbes para enfrentar melhor o processo de adoecimento (Scannavino,
2013). Desta forma utilizamos dados coletados nos sites, Scielo e Google académico, utilizando
as seguintes palavras-chave: atuacdo do psicologo no enfrentamento do cancer, a importancia
da atuacdo do psicélogo frente a pacientes com céancer e psico-oncologia. Ao atuar com
pacientes oncoldgicos o psicologo deve visar 0 bem-estar psicoldgico, identificando fatores
emocionais que possam intervir na satde desses individuos, prevenindo e reduzindo sintomas
emocionais causados pelo diagndstico e seu tratamento, ajudando o paciente e a familia a
entender o significado do adoecer, sempre atento aos distarbios psicopatoldgicos, como
depressdo e ansiedade, muito comuns nesses casos (Alves; Mesquita, 2024). Durante o
tratamento oncologico o foco do psicologo ndo sera a doenga em si, mas a relagdo que o paciente
tem com seu adoecer, e qual significado ele dara ao processo. (Simonetti, 2004). A terapia
cognitivo- comportamental (T.C.C) é uma abordagem terapéutica que busca estudar e
evidenciar resultados benéficos a partir de intervengdes cognitivas e/ou comportamentais, que
podem ser aplicadas em relagdo ao cancer e suas problematicas (Ferreira, 2021). Segundo a
T.C.C a percepcdo negativa em relacdo ao diagndstico de cancer, repleta de crencas
disfuncionais, se ndo adaptada a realidade do paciente pode afetar de forma negativa a adesdo
ao tratamento, bem como o enfrentamento da doenga (Vilaga, 2018). Nesta abordagem o
psicologo pode fazer uso de técnicas como psicoeducacgdo, relaxamento progressivo, técnicas

de descatastrofizacdo, reestruturacdo cognitiva, identificacdo de erros cognitivos, treino de
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habilidades de resolugéo de problemas, entre outras (Wright et al., 2019). Sendo assim, o papel
do psicélogo no @mbito oncoldgico é o de proporcionar apoio psicossocial e psicoterapéutico
diante do processo de adoecimento, demostrando possiveis estratégias de auxilio para uma
melhor aceitacdo e enfrentamento frente ao diagndstico (Fonseca; Castro, 2016), oferecendo
melhor qualidade de vida aos pacientes e seus familiares, atuando de forma preventiva e
humanizada com o intuito de buscar formas que possam amenizar o sofrimento do paciente,
favorecendo todo o processo de tratamento (Dos Santos Pio, 2020). Compreende-se entdo que
a psicologia € um componente essencial e humanizador nos cuidados oncoldgicos, pois
contribui significativamente para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes, promovendo

a resiliéncia, ajuste e bem-estar emocional ao longo de todo tratamento.

Palavras-chave: tratamento oncoldgico, qualidade de vida, terapia cognitivo-comportamental.
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QUANDO QUASE TUDO E SINGULAR: ALGUNS DESAFIOS DOS PRIMEIROS
SEIS MESES DE UM CAPS

Luiz Bosco Sardinha Machado Junior

O centro de atencdo psicossocial € a instituicdo emblematica da luta antimanicomial no Brasil.
E um servico de satide que substitui aos hospicios, ainda que estes continuem existindo no Pais.
Podemos pensa-lo a partir das seguintes dimens@es: enquanto uma instituicdo definida por
legislacdo e fundamentos técnico-tedricos que se atualiza na particularidade de cada CAPS
concreto; um facilitador, mediador ou catalisador de uma rede de cuidados em atencéo
psicossocial, que inclui os servigos publicos de saude e de outros setores, bem como a sociedade
civil; o signo da luta antimanicomial, tanto em seu significado historico e social em nivel
nacional, quanto pela sua poténcia de mobilizar afetos e a¢des no territorio em que cada CAPS
se insere. Com a andlise institucional de Lourau (1995), teoria de importancia historica para a
luta no Brasil, podemos compreender a instituicio CAPS de forma dialética. Temos como
instituido, aquilo que € tido como universal e normatiza relag6es sociais, discursos etc., 0 modo
asilar ou hospitalocéntrico, historicamente hegeménico, caracterizado pelo poder biomédico,
pelo hospicio como instituicdo disciplinar e centro das forgas que incidem sobre o fenémeno
da loucura, pela logica de trabalho centrada na patologia e pelo assujeitamento de pessoas a
padrdes de subjetividade impostos pela ideologia capitalista (Costa-Rosa, 2000). Ainda que a
atencdo psicossocial seja a politica publica oficial para saude mental e cuidados com o
sofrimento nesse ambito, ela ainda pode ser considerada contra-hegemonica, logo, instituinte,
isto é, propositora de acdes e posi¢oes que se contrapdem ao modelo dominante. A legislacao
Ihe da forca, mas sua continuidade, disseminacdo e alcance populacional ainda depende de
mobilizacdo constante. Os discursos e praticas asilares amiude tentam reaver seu
posicionamento hegemdnico, tanto no campo das politicas publicas, quanto dos discursos e
praticas em seus diversos ambitos. Fundar uma unidade de CAPS atualiza essas lutas em nivel
local, além de exigir que se estabelecam processos micropoliticos de reconfiguracdo da
subjetividade dos atores institucionais envolvidos. Podemos falar que esse movimento é de
institucionalizagdo, por operar a particularidade do movimento instituinte, produzindo a
singularidade presente nas situa¢Ges inimeras que exigem que se pense, agencie e produza
respostas frente as exigéncias factuais e cotidianas do trabalho. Atuamos como profissional de
psicologia em um CAPS 1, em um municipio de 23.000 habitantes, e temos redigido um diario
de bordo, no qual se registram as impressdes cotidianas da atuagdo em uma instituicdo (Lourau,

1993), ha 6 meses (no momento em que escrevemos este texto). Abordaremos alguns dos
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desafios que se apresentam no processo de estabelecer o funcionamento cotidiano dessa
instituicdo, considerando que se trata de uma experiéncia singular, com elementos de
particularidade e universalidade, que podem ser Uteis para a compreensdo da atengédo
psicossocial no Brasil e dos desafios enfrentados para sua implementacao. Nado foram utilizadas
tecnologias de “inteligéncia artificial” em nenhuma das etapas desse trabalho, inclusive na
elaboragdo deste resumo. Os movimentos mais desafiadores podem ser divididos em trés
frentes, que se desenrolam simultaneamente e ndo tém sua temporalidade iniciada pelo ato
administrativo da fundacdo do CAPS em pauta; antes, desenrolaram-se desde a elaboracédo de
seu projeto e, mais intensamente, desde que a equipe minima foi sendo contratada, processo
administrativo que teve lugar a partir de dois anos antes do inicio de seu funcionamento, com
a contratacdo da medica psiquiatra, ainda para instituicdo ambulatorial, mas ja visando a
abertura do CAPS. Em sintese, temos a) estabelecer os processos de funcionamento interno,
desde organizar elementos administrativos até as atividades grupais e comunitarias
caracteristicas de um CAPS. O desafio é ndo reproduzir as caracteristicas de instituicfes de
saude publica marcadas pela burocratizagéo, pela rigida separacao entre especialidades e pela
hierarquizacao; busca-se, ainda, superar a visdo da patologia como o centro, deslocando-a para
a pessoa em sofrimento e suas necessidades biopsicossociais. B) Extra-muros, mas
intrinsecamente relacionada, estd a mobilizacdo para se estabelecer a rede de atencao
psicossocial, que engloba os servigos de salde publica previamente existentes: uma Unidade
Basica de Saude, cinco unidades da Estratégia de Saude da Familia, um Hospital com Pronto
Socorro e 0 SAMU. Inclui-se a preocupacao em se articular a rede intersetorial, particularmente
junto as instituices de Educacdo e de A¢do Social. As acGes de matriciamento e a busca por
capilaridade nas relagdes entre os diversos servigcos tém se revelado essenciais e apresentado
desafios, pois é necessario fomentar mudancas culturais, organizacionais e subjetivas para a
compreensdo e implementacdo do modelo de cuidados em atencédo psicossocial. C) Contrapor-
se a légica manicomial em todos os niveis e trabalho de mobilizagdo constante. Inclui
desconstruir a representacdo de internacdes psiquiatricas e acolhimentos em comunidades
terapéuticas, como Unicas saidas para situac@es criticas; superar a visao de cuidados médico-
centrados, bem como a patologizacdo de condutas desviantes dos padres impostos pela
sociedade capitalista. Concluimos, provisoriamente, que as a¢0es institucionalizantes compdem
0 grosso do trabalho desenvolvido até aqui, o que abre perspectivas salutares, por nao se tratar
de um trabalho ja marcado por vicios (ou praticas instituidas); nada disso é facil, demandando
mobilizagdo e formagdo constantes, bem como o cuidado a equipe responsavel por sua

implementacao.
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SAUDE COLETIVA E PRATICAS MULTIPROFISSIONAIS: VIVENCIAS DO
ESTAGIO INSTITUCIONAL

Ana Beatriz Mauro da Silva
Fernanda Pereira da Silva

Juliana Helena Faria

A conclusdo da graduacdo em Psicologia na Faculdade Estacio de S& de Ourinhos (FAESO)
exige o cumprimento da carga horéria de realizacdo dos estagios curriculares obrigatérios para
a obtencdo do certificado da formacao de psicélogo, nesse momento os discentes se dividem
em duplas para a realizacdo do estagio institucional. O presente relato trata-se do estagio
realizado durante o segundo semestre de 2024, no Ambulatorio de Especialidades de Ourinhos
com énfase em Psicologia e Processos de Prevencdo e Promogdo de Salde e Projetos
Psicossociais Ligados a Saude, buscando-se aplicar e ampliar os conhecimentos adquiridos
durante nossa formacdo tedrica. Nessa experiéncia gostariamos de destacar que o ambiente
recebeu pela primeira vez estagiarias de Psicologia. O Estagio Institucional caracteriza-se por
inserir os discentes no campo da salde coletiva do Sistema Unico de Satde (SUS), nosso
projeto teve como objetivo vivenciar a pratica em um ambiente multiprofissional, no qual
apresenta-se a importancia do cuidado integral em saude. O estadgio proporcionou a
possibilidade de ampliar o olhar para a profissdo no ambiente da institui¢do, esclarecendo que
a atuacdo vai além do modelo clinico, visando desmistificar esse olhar para a psicologia e o
trabalho do psicélogo, realizou-se além de atendimento clinico individual e triagens
psicoldgicas a¢Bes voltadas para o coletivo, dessa forma foi possivel inserir na instituicdo acdes
que geraram maior visibilidade para o papel do profissional da psicologia no contexto do SUS,
foram realizadas: 1° Semana de Psicologia no Ambulatério de Especialidades, Ac¢do do
Setembro Amarelo e Grupo de Mulheres - Ser Mulher, todas as praticas aconteceram atraves
da abordagem direta, essa experiéncia possibilitou percebermos o quanto foi importante ao
publico atendido no ambulatorio e a prépria equipe multiprofissional que o fazer da psicologia
ndo se resume ao atendimento clinico. Conclui-se que o estagio institucional foi eficaz, gera
aprendizado e experiéncias praticas para nds estagiarias, no contexto da atuacdo nas instituicdes

e no ambiente multiprofissional.

Palavras-chave: instituicdo, estagio, multiprofissional; saude coletiva.
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SAUDE MENTAL

Vinicius Henrique Teixeira Santos
Roziel José de Oliveira
Juliana Helena Faria

Entendendo que cada profissional na area da Psicologia o graduado leva com ele o saber dos
desafios e demandas da saude publica, assim, compartilhando conhecimento e atuacGes, 0s
alunos/estagiarios do curso de psicologia da faculdade FAESO(Faculdade Estacio de Sa
Ourinhos), foram convocados a participarem ndo somente do estdgio na clinica Priscile
Bernardine, localizada na FAESO, mas também no SUS(Sistema Unico de Sadde), assim,
Roziel José de Oliveira, junto de Vinicius Henrique Teixeira Santos, se colocaram a disposicao
de estar presente na UBS regido oeste em Ourinhos-SP, Jardim Paineiras, junto da psicéloga
Heloisa Maria Formigdo Potenza, orientado pela Professora Ma:Juliana Helena Faria, FAESO,
acompanhamos de perto as demandas e desafios nos atendimentos e atuacGes. J& de inicio
observamos necessidades, como: terapias em grupo na unidade, realizacdo de
triagens/acolhimento. Orientado pela supervisora, foi proposto a agdo dos atendimentos
individuais, triagens, entendendo que € uma forma mais eficaz junto as demandas daquela UBS.
Podemos agendar um bom ndmero de paciente para triagem/acolhimento e escuta, de forma
que foram contribuindo para desfazer uma lista de espera que se alongava desde margo de 2023,
tendo 62 nomes na lista de espera, destes que foram agendados ndo compareceram alguns
também ndo justificando suas faltas. As triagens foram realizadas pelos estagiarios, tendo um
bom sucesso, acarretando na experiéncia e desenvolvimento no &mbito da salde publica. Por
elas a psicologa Heloisa foi grata, pois adiantou-se os atendimentos, tendo uma melhora, com
numeros diminuindo na fila de espera. No que diz respeito a triagem, “¢ uma forma de
atendimento comum em clinicas-escola e servicos publicos de saude, foi assimilada para
designar a préatica de atendimento considerando a especificidade da demanda do cliente e
atendimentos disponiveis” (Chammas,2009, p. 16). No dia 19/10/24 foi realizado na UBS o
evento "setembro amarelo”, em forma de palestra, trazendo toda a historia do porqué denomina
setembro amarelo, sua importancia, prevencdo ao suicidio, trazendo todos os pontos de
conhecimento para ajudar, apresentando os apoios, dicas de enfrentamento, de observacao de
parentes e amigos que de repente possa estar dando sinais, e toda apresentacao realizado no
local tematicamente decorado trazendo um acolhimento a todo o publico presente. Como

também no dia 01/10/2024, realizou-se uma palestra sobre o outubro rosa, visando a populagédo
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sobre 0s riscos, fatores, que estdo presentes neste tema tdo importante, e que nos estagiarios,
levamos a fala sobre a salde mental do paciente acometido do cancer de mama, e também
aquele que cuida do paciente, tendo assim uma boa participacdo do publico presente. Tanto na
palestra do dia 19, quanto na do dia 01, foram realizadas na sala de espera da UBS regido oeste,
possibilitando o contato direto com a populacao. Foram utilizados todo o conhecimento técnico
a partir das aulas na faculdade, palestras trazidas pela faculdade, estudos, como também,
pesquisas, métodos de acolhimento, escuta, triagem, atendimentos, técnicas de respiracao,
utilizadas a partir da terapia cognitivo-comportamental, entre outros a partir dos estagios
realizados anteriormente. Obtivemos resultados de experiéncia no campo da saude publica, a
diminuicdo da fila de espera, e a contribuicdo da psicéloga presente na UBS dando auxilio.
Diante das demandas no sistema unico de saude, a atuacdo dos psicologos encontra ainda
muitos desafios, como diz no texto, “a relagdo que o campo da Psicologia estabelece com a
satde coletiva empurra nosso saber a construir um cuidado integral em saude”. de acordo com
0 cadigo de ética o direcionamento da atuacdo dos psicélogos possibilita um melhor
desempenho por parte do profissional junto a comunidade. Um dos desafios é ter uma equipe
multiprofissional, afim de trabalharem juntos em prol da populacéo, tendo propostas de grupos
para atendimento do psicologo. Entendemos as necessidades, e as propostas foram para
colaboracdo da melhora da saude mental, e o fortalecimento da equipe multiprofissional.
Durante a formacdo, para os estagiarios € obrigatorio a participacdo nos locais de atendimento

a saude publica para seu crescimento no conhecimento, e obter a realidade dos desafios.

Palavras-chave: triagem; acolhimento; palestra; desafios.
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TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL FOCADA NO PROCESSO DE
LUTO E DIFICULDADE NO RELACIONAMENTO CONJUGAL: RELATO DE
CASO

Sara Torquato Queiroz

Ana Glaucia Paulino Lima

Introducéo: O Servigo de Psicologia Aplicada (SPA) da instituicdo, inaugurado em 2022,
fornece atendimentos gratuitos baseados na TCC, desenvolvida por Aaron Beck nos anos 1960
A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) foca na identificacdo e modificacdo de padrbes
de pensamento e comportamento que causam dor emocional, baseando-se na interconexao entre
pensamentos, emogdes e comportamentos. Segundo Beck (1997), "a forma como as pessoas
pensam em uma situagao influencia diretamente suas emocdes e a¢bes” (p. 23). A abordagem
busca ajudar o paciente a desenvolver habilidades para gerenciar sintomas e melhorar a
qualidade de vida, desafiando distor¢bes cognitivas e promovendo comportamentos mais
saudaveis. (Beck, 2013). A Organizacdo Mundial da Satude (OMS) reconhece a TCC como uma
das principais abordagens terapéuticas para transtornos mentais, ajudando milhdes de pessoas
a superar desafios emocionais e melhorar sua qualidade de vida (OMS, 2022). Objetivo: O
estagio visa proporcionar experiéncia pratica na area clinica, aplicando a TCC em atendimentos
a pacientes com diversas dificuldades emocionais. Este trabalho apresenta as atividades
desenvolvidas, enfatizando a experiéncia de atendimentos e as intervengdes realizadas.
Métodos: As atividades ocorreram no SPA, onde 0s pacientes passaram por triagens e
atendimentos individuais. Para abordar questdes emocionais, utilizou-se a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), que visa a identificacdo e reestruturacdo de distorcdes cognitivas.
(American Psychological Association, 2020). Técnicas como a respiracdo diafragmatica e o
questionamento socratico foram aplicadas, com o objetivo de auxiliar os pacientes na
modificacdo de pensamentos disfuncionais como estratégias eficazes na préatica da TCC clinica
(Beck, 2013). Resultados: Durante o estagio, foi dado a continuidade com a paciente V.D.T de
39 anos que apresentou a queixa de ansiedade no ambiente de trabalho e no ambiente familiar.
Ao decorrer com a terapia a paciente trouxe a situacdo do luto pela morte da mée incluindo
sentimento de culpa e o impacto emocional da perda. Mesmo com o processo de esquiva em
relacdo ao luto, foi realizado o acolhimento, entretanto a paciente vem enfrentando dificuldades
em seu relacionamento conjugal. Em uma sessdo posterior, as metas de tratamento foram

revisadas, e a paciente trouxe questdes como, a dificuldade da filha do paciente em lidar com
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frustracOes, a sobrecarga no trabalho e as questGes conjugadas. A paciente relatou que seu
ambiente de trabalho se tornou mais estavel depois de adaptar-se ao sistema da empresa, o que
trouxe mais estabilidade no trabalho. No entanto, seu foco de preocupacdo passou a ser o
desgaste no relacionamento com o marido, 0 que estava gerando impaciéncia, pois a paciente
acredita que seu esposo ndo a valoriza, uma vez que seus sentimentos ndo estdo em
concordancia com o que ela expressa. Apos algumas sessdes a paciente demonstrou insatisfacdo
apos o uso do questionamento socratico — uma técnica proposta pela Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), conforme descrito em (Wright, Brown, Thase, Basco, 2008). Uma
técnica da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) € o questionamento socrético, que
ajuda os pacientes a examinar e desafiar suas crencas disfuncionais (Beck, 2013). Essa
abordagem, desenvolvida por Aaron T. Beck e ampliada por Judith S. Beck, utiliza principios
que facilitam a modificacdo de pensamentos disfuncionais. A influéncia de Albert Ellis, criador
da Terapia Racional Emotiva Comportamental (TREC), é fundamental nas estratégias da
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC). A TREC introduziu a ideia de que 0s pensamentos,
sentimentos e comportamentos estdo interconectados, e que a modificacdo de crencas
irracionais pode levar a mudangas emocionais e comportamentais significativas (Ellis, 1996).
Essa abordagem foi um precursor da TCC, que também enfatiza a identificacdo e reestruturacao
de pensamentos disfuncionais, promovendo uma visao mais adaptativa da realidade. A paciente
foi incentivada a refletir sobre seus padrées disfuncionais, permitindo uma analise equilibrada
de seu relacionamento. Isso melhorou sua comunicacdo com 0 parceiro e aumentou sua
confianga ao tratar questdes delicadas. Conclusdo: O estagio na Clinica de Psicologia da
Est&cio Ourinhos destaca a importancia da TCC na pratica clinica e a necessidade de servi¢os
acessiveis para populagdes vulneraveis. As intervenc6es contribuem positivamente para a saude
mental dos pacientes, reforcando o valor do apoio psicolégico em momentos criticos. A

experiéncia pratica € essencial para a formacao, integrando teoria e pratica na psicologia.
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TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL EM ATENDIMENTOS A
ADOLESCENTES: DESAFIOS E RESULTADOS

Gilvan de Oliveira
Marilia dos Santos Benzi

Juliana Helena Faria

A adolescéncia € a fase da vida compreendida entre os 12 aos 18 anos de acordo como Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA). Considerando que nesta fase diversas demandas proprias
da idade tornam-se relevantes, o Nucleo de Atendimento a Satde do Adolescente (NASA) da
Secretaria de Saude do Municipio de Ourinhos, oferece atencdo voltada a Saude do Adolescente
e tem como objetivo o atendimento primario, garantido aos usuarios do SUS, acesso a
promocdo, prevencdo, atencdo a agravos e doencas, esclarecendo ddvidas dos proprios
adolescentes, pais ou responsaveis integralizando a saude fisica e mental desse publico. A
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) torna-se de grande eficacia nos principais
transtornos, principalmente a ansiedade e depressdo, hoje muito comum nesta fase da vida. A
adolescéncia é caracterizada por modificacbes hormonais e fisicas por meio das quais as
criancas se tornam sexualmente maduras. Nessa fase, chamada de puberdade, os adolescentes
enfrentam desafios adaptativos como o novo corpo em formagdo. Consequentemente, a partir
dessa mudanca, questGes como imagem corporal, autoestima, sexualidade e identidade sdo
colocadas em evidéncia (Terapia Cognitivo Comportamental para Adolescentes, p.45). Além
da transformacdo fisica, a puberdade causa total modificacdo psicoldgica, visto que as
mudancas hormonais, que atuam sobre 0s centros emocionais, provocam também alteragdes
nos neurotransmissores, fato que propicia aos adolescentes estados emotivos e maior disposicdo
a correr riscos (Belsky, 2010). Uma das grandes dificuldades encontradas para atendimento
refere-se a infraestrutura, com numero de salas reduzidas ou até mesmo compartilhada com a
especialidade de enfermagem e medicina, porém nota-se que este € um problema encontrado
na grande maioria das Unidades da Atencdo Basica, conforme aponta o Conselho Federal de
Psicologia, desde 2019 emReferéncias técnicas para atuacdo de psicologas(os) na atencédo
basica a satde.Visando a otimizacao dos resultados, os atendimentos sdo realizados em grupos
de adolescentes e atendimento individual, em caso mais graves,e temas como sexualidade,
convivéncia familiar e social, drogas, prevencdo a doencgas, escolhas profissionais, bullying,
habilidades sociais, timidez, autoestima sdo debatidas com os adolescentes pelos profissionais

preparados do servico publico e estagiarios. Além da escuta ativa, jogos também séo utilizados
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em conjunto com técnicas de observagdo através das quais, buscou-se o vinculo terapéutico,
bem como manter esse vinculo. A Psicoeducacdo foi muito utilizada principalmente em
adolescentes que apresentam Transtorno de Ansiedade Generaliza (TAG), com resultados ja
evidenciados pela Psicéloga Fatima Alves de Aradjo Mendes da Rocha, em Uma experiéncia
terapéutica sobre os efeitos do atendimento em TCC a adolescente com TAG e hipocondria
antes e durante a pandemia de Covid-19: Relato de Caso, na propria UBS. No decorrer do
estagio, o desregulamento emocional, a timidez, ansiedade, pensamentos negativos, baixa
autoestima e conflitos familiares de forma reflexiva foram temas debatidos, e através de técnica
de respiracdo e mindfulness,obteve-se 6timos resultados flexibilizando crencas rigidas e
trabalhando o modelo cognitivo de cada adolescente, visto que a interpretacdo dos fatos de
forma rigida traz grande sofrimento, através das técnicas apresentadas puderam buscar olhar
para a situagdes em si, de outra forma.A reestruturacdo cognitiva foi essencial para os resultados
alcancados. A maioria dos adolescentes participantes demonstrou comprometimento e
interacdo com a proposta do grupo, compartilhando informacGes de suas respectivas histdrias
de vida. Embora houvesse registros de desisténcias, os resultados obtidos na vivéncia do estagio
trouxeram grande conhecimento técnico para nés, estagiarios e para 0s adolescentes
participantes foi possivel observar melhora na qualidade de vida, diminuindo o sofrimento
psicoldgico, trazendo mais recursos para o enfrentamento das diversas situacdes presentes em
suas vidas, puderam desenvolver a capacidade de auto monitoramento e assim, prevenir
recaidas. Pudemos constatar que o trabalho em psicoterapia em grupo é extremamente valioso

e alcancga 6timos resultados.

Palavras-chave: Terapia Cognitivo-Comportamental;  Psicoeducagdo;  Adolescente;
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TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL EM MULHER ADULTA COM
QUEIXAS DE DESESPERANCA

Patricia de Fatima Paulino Costa
Ana Glaucia Paulino Lima

Segundo Beck et al. (2010), Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) é uma abordagem
pratica e focada em transformar padrGes de pensamento e comportamento que perpetuam o
sofrimento psicoldgico, especialmente no contexto de desafios emocionais complexos. Durante
0 estagio supervisionado em Psicologia Clinica, realizado no Servico de Psicologia Aplicada
(SPA) da Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos (FAESO), foram adquiridas habilidades praticas
em TCC, sendo atendida uma paciente adulta A.R. 51 anos, com queixas emocionais e
familiares, em um contexto de desvalorizacdo e baixa motivacdo. O foco foi dado a
identificacdo e reestruturacdo dos pensamentos disfuncionais da paciente atendida, com o
intuito de promover mudancas cognitivas e comportamentais que contribuissem para uma
melhora significativa de seu bem-estar emocional e nas relagdes familiares. Judith S. Beck
(2011) detalha o processo de reestruturacdo cognitiva, que é um método central na TCC para
modificar pensamentos disfuncionais, ajudando os pacientes a interpretar os eventos de forma
mais adaptativa e a obter melhorias nas relagcdes e no bem-estar. A paciente A.R., foi atendida
na Clinica Escola sob a abordagem da TCC e, Carvalho et al. (2019), destacam que a
psicoeducacdo € fundamental nesse processo, pois ajuda o paciente a compreender suas
dificuldades e a importancia da terapia. A intervencdo incluiu técnicas de reestruturagdo
cognitiva e resolucdo de problemas, além do questionamento socréatico, que incentivou A.R. a
avaliar seus pensamentos de forma critica, como enfatizado por Wright, Basco e Thase (2008),
que ressaltam a necessidade de desenvolver uma compreensdo mais profunda dos pensamentos
automatico que impactam o bem-estar emocional. O acompanhamento terapéutico incluiu
também a implementacdo de habilidades de comunicacdo assertiva, baseadas nos estudos de
Dattilio e Freeman (2007), que sugerem a eficacia da TCC no manejo de conflitos familiares.
Até 0 momento, os resultados parciais indicam uma melhora significativa na percepg¢éo de A.R.
sobre suas relacdes familiares. A paciente apresentou evolugdo ao reconhecer distorgfes
cognitivas como "leitura mental” e "generalizagdo excessiva”, o que possibilitou um ajuste
cognitivo mais adaptativo através de exame de evidéncias, segundo o livro Aprendendo a
Terapia Cognitivo Comportamental, uma das bases da nossa supervisao (Wright, Basco, Thase,

2008). A aplicacdo da tecnica de Questionamento Socratico ajudou a reduzir 0s pensamentos
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automaticos negativos e a promover uma visao mais equilibrada, Judith S. Beck (2011) afirma
gue o gquestionamento socratico "ajuda os pacientes a desenvolver habilidades para avaliar a
precisdo de seus pensamentos e a encontrar maneiras alternativas de interpreta-los™ (p. 154).
Esse método auxilia no desenvolvimento de a habilidade critica da paciente, permitindo que ela
avalie suas crencas de maneira mais objetiva. Essa abordagem é essencial para a Terapia
Cognitivo-Comportamental, pois facilita o processo de reestruturacdo cognitiva, contribuindo
para um entendimento mais saudavel e adaptativo de suas experiéncias e emocdes (Beck, 2011).
A paciente também comecgou a demonstrar maior assertividade em suas interac6es familiares,
0 que contribuiu para uma diminuicdo do sentimento de desvalorizacdo e angustia, relatados
nas primeiras sessdes. O acompanhamento da paciente A.R. demonstrou que, por meio de
técnicas como a reestruturacdo cognitiva e a comunicacao assertiva, é possivel alcancar
mudancas significativas no comportamento e no bem-estar emocional de pacientes. A
expectativa € que, ao final do processo terapéutico, A.R. ndo apenas reconheca seu valor e
potencial, mas também possa cultivar uma visdo mais positiva e esperangosa sobre o futuro,

contribuindo para um bem-estar emocional duradouro.

Palavras-chave: Terapia Cognitiva Comportamental, reestruturacdo cognitiva, supervisao

clinica, relagGes familiares, psicoterapia.
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TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL EM PSICOTERAPIA GRUPAL
COM ADOLESCENTES

Ariane Isabela Mendes Silva
Isabela Herculiani Bertani

Juliana Helena Faria

O eixo principal do estudo é relatar a experiéncia adquirida através do estagio em campo no
Nucleo de Atendimento a Saude do Adolescente (NASA), com os adolescentes, onde sdo
realizados atendimentos em grupo, na abordagem teoria cognitivo- comportamental. O Nucleo
de Atendimento a Saude do Adolescente (NASA) da Secretaria de Saude do Municipio de
Ourinhos, um servico disponibilizado pelo SUS. O publico-alvo sdo os adolescentes com a
faixa etaria de 12 a 17 anos e 11 meses, de acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) que considera a adolescéncia neste periodo. Com objetivo de promover acolhimento,
cuidados, a¢Ges de prevencdo e promocao da salde, proporciona atendimentos em psicoterapia,
psiquiatria, nutricionista, ginecologia e enfermagem, oferece informacGes, orientacdes aos
adolescentes e responsaveis, fortalecendo o bem-estar e saude fisica e mental dos adolescentes.
A psicoterapia em grupo com os adolescentes foi desenvolvida na abordagem Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC). De acordo com Beck (2022), a abordagem possibilita
explorar a cognicao relacionada as emocdes e comportamentos, por meio de intervencgdes
focadas em pensamentos vinculados a eventos significativos para essa faixa etaria, que estd em
continuo desenvolvimento. Segundo Neufeld (2017), a adolescéncia refere-se a um estagio do
desenvolvimento humano que marca de forma social, a transi¢cdo da infancia para a vida adulta,
a fase é marcada por diversas transformacdes fisicas, neuroquimico, cognitivo, emocional e
comportamental, considerando que as vivencias nesta fase podem impactar a sua qualidade de
vida ao longo do ciclo vital, diante disso ressalta-se 0 quanto € importante e necessario que a
sociedade e 6rgdos publicos promovam salde e bem-estar, incentivando os adolescentes a
escolherem experiéncias positivas em seus diferentes contextos. Para Piaget (1994), a
adolescéncia é caracterizada pela habilidade de realizar operacdes sobre hipoteses, o que
permite ao individuo refletir sobre os seus préprios pensamentos e desenvolver teorias que antes
néo era capaz de formular, nesta fase torna-se importante o desenvolvimento da capacidade de
pensar de forma critica e criar ideia de forma mais elaborada. A psicoterapia em grupo busca
trabalhar com adolescentes questfes relacionadas a mudancas e duvidas que ocorrem durante

as fases de desenvolvimento que esta vivenciando, também quanto a mudangas em seu corpo,
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sexualidade, socializacdo, medo, insegurancas, pressdes sociais relacionadas as transformagdes
do corpo e futuro, drogas, dindmica familiar, prevencdo de doencas e suas emocdes, 0 objetivo
da psicoterapia em grupo é diminuir riscos potenciais em que o adolescente pode estar inserido
e garantir melhores escolhas ao longo da sua vida. Os métodos utilizados para trabalhar os
temas da adolescéncia na psicoterapia em grupo estdo pautados em construir um vinculo
terapéutico, ofertar uma escuta ativa, apresentar técnicas de avaliagdo do humor, jogos,
psicoeducacdo através do caderno do adolescente além das técnicas de observacdo que sdo
imprescindiveis durante a sessdo. Atualmente estamos com 1 grupo ativo, com 5 adolescentes
frequentando, na faixa etaria entre 12 e 14 anos. Os adolescentes que comp&em esse grupo estao
demonstrando interesse em interagir com as atividades propostas, durante as sessdes de
psicoterapia e compartilham suas vivéncias. Nesse processo esta sendo possivel observar
questBes relacionadas a autoestima, inseguranca, ansiedade, pensamentos disfuncionais e
timidez. Inicialmente foi feito o Contrato Terapéutico com o grupo, para que o sigilo realmente
seja cumprindo entre os participantes e que todos se sintam a vontade para relatar suas
experiéncias, emoc0@es, sentimentos e pensamentos. Até o presente momento a técnica que esta
tendo melhor resultado é o jogo de cartas UNO, que tem como objetivo a construcdo do vinculo
terapéutico. No decorrer dos encontros é feito avaliagdo do humor, onde cada um avalia sua
semana de 0 a 10 e relatam suas experiéncias e explicam o motivo da nota. Outra técnica que
foi recém introduzida com o grupo foi os exercicios do Caderno Secreto do Adolescente, onde
eles anotam informaces pessoais como por exemplo: uma musica, comida favorita, um filme
e ao longo dos encontros € ouvido cada relato. A experiéncia que estamos adquirindo no estagio
a partir da proposta de trabalho de psicoterapia grupal com adolescentes na abordagem Teoria
Cognitivo-Comportamental TCC), tem sido enriquecedora, pois esta permitindo colocar em
pratica todo o contetdo tedrico, fortalecendo nossa seguranca na atuacdo enquanto futuras
profissionais de psicologia, proporcionando a ampliacdo e crescimento do conhecimento, de
habilidades e competéncias que se desenvolvem, vivenciando a rotina do Nucleo de
Atendimento a Saude do Adolescente (NASA).

Palavras-chave: adolescente; grupo; psicoterapia; promocao; sus.
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TRANSTORNO DE ANSIEDADE: RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO
CLINICO VOLTADO PARA A AREA DA TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL

Maria Angélica Burocchi

Ana Glaucia Paulino Lima

Introducdo: O estégio clinico ocorre na fase final da formagéo de Psicologia para que ocorra
a experiéncia de intervengdes e técnicas aprendidas durante os 5 anos de graduacdo. Ocorre na
clinica de Psicologia Priscile Bernardini, onde os atendimentos acontecem durante a semana
em trés periodos diferentes: matutino, vespertino e noturno. A TCC (Terapia Cognitivo-
Comportamental) tem o objetivo de encontrar solugdes para os problemas de maneira eficiente,
ja que foca na transformacéo do pensamento paralisante. Dessa forma, é uma terapia de curto
prazo e muito objetiva, com metas a serem tragadas, seguidas e cumpridas (Beck, 1964).
Objetivo: Expor sobre o transtorno de ansiedade e como a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) influencia na melhora e como é realizado o tratamento. Além disso, para a concluséo da
formag&o em psicologia se torna necessario o contato pratico das teorias estudadas durante os
anos de estudo na instituicdo. Método: Na TCC temos o modelo cognitivo que traz a ideia de
que o pensamento disfuncional, aquele que tem influéncia no humor e pensamento do paciente
é comum em diversos transtornos. Dessa forma, diversas pesquisas clinicas desenvolvidas
através da TCC demonstram que 0s sujeitos se sentem e se comportam conforme as
interpretagdes feitas perante uma certa situagéo. Ellis (1955) sugeriu que as pessoas culpam, de
maneira equivocada, eventos externos para a infelicidade. Pode-se identificar entdo que é o
processamento cognitivo que faz com o que o sujeito seja capaz de avaliar de maneira recorrente
0s eventos e seus significados proprios, sendo interpretados como pensamentos automaticos.
Por meio dela é possivel a realizagdo de testes, escalas e técnicas para a reestruturagao cognitiva
e mudanca de comportamentos que geram prejuizos para os individuos. Na pratica clinica foi
utilizada a Escala de Ansiedade presente no livro A Mente Vencendo o Humor (Greenberger,
Padesky, 2017), que esta sendo aplicada de maneira semanal, onde o maior score obtido até o
momento foi de 62, em uma semana onde ela passou por niveis de estresse e ansiedade elevados.
Alem disso, também foi utilizado o Registro de Pensamentos Disfuncionais, presente no mesmo
livro, com o intuito de identificar distorgOes cognitivas para haver um direcionamento para as
técnicas de reestruturacdo que seriam utilizadas. Com isso, foi realizada uma descoberta guiada

(Wright, Basco, Thase, 2008) que é uma forma de investigar mais a fundo as davidas e queixas
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trazidas pelo paciente e questionamento socratico (Wright, Basco, Thase, 2008), que sdo
perguntas direcionadas para o paciente, com o intuito de promover reflexdes acerca das queixas
trazidas durante as sesses. Além disso, uma lista de distor¢Bes cognitivas (Wright, Basco,
Thase, 2008) foi lida e trazida exemplos do cotidiano dela para interpretacédo e compreensao,
para poder realizar um exame de evidéncias (Wright, Basco, Thase, 2008) que possibilitem a
modificacdo do pensamento e consequentemente do comportamento. Resultado: A paciente
L.L.G, de 51 anos, trouxe a queixa inicial de ansiedade em questdes situacionais, como uma
apresentacédo de danga, uma entrevista do INSS de seu filho e aumento da pressao arterial por
conta dessa ansiedade relatada por ela. Durante o tratamento na clinica foram realizados
inventarios de ansiedade (Greenberger, Padesky, 2017), Registro de Pensamentos
Disfuncionais (Greenberger, Padesky, 2017) e psicoeducacdo acerca do transtorno de ansiedade
e transtorno de panico (American Psychiatric Association, 2023), pois a paciente também
relatava crises de panico. Nos inventéarios de ansiedade (Greenberger, Padesky, 2017), até o
momento, somente uma vez o score foi alto, pontuando 62, por conta de situacfes de saude e
entrevista do INSS sobre seu filho que tem deficiéncia intelectual e esta recorrendo para obter
beneficio. Conclusdo: Os encontros estdo sendo realizados semanalmente e as intervencdes
utilizadas durante a pratica clinica se mostram de extrema importancia para a melhora da satde
mental da paciente e também para o crescimento profissional, sempre fazendo uma ligagéo
entre a teoria e a pratica no ambito da psicologia. Se faz importante salientar o Cédigo de Etica
Profissional do Psicologo, para que haja promocéo e respeito dos direitos humanos, sempre

visando no sigilo profissional (CFP, 2005).
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TRIAGEM NA CLINICA ESCOLA: RELATO DA MAE E DO PACIENTE

Carla Regina da Silva
Sarah Jessica Maia Bernardo
Marcelo Antonio Ferraz

O projeto foi realizado em consonancia com a disciplina Teorias e Técnicas Psicoterapicas,
sendo realizado na clinica escola de Servico de Psicologia Aplicada Priscile Bernadine, situado
na Faculdade Estécio de S&, do campus de Ourinhos, S&do Paulo. Em uma matéria extensionista,
com o objetivo de realizar trés encontros presenciais, pretendiam realizar uma triagem e
acolhimento com os futuros pacientes que estdo na fila de espera por meio da realizacdo de uma
entrevista inicial, foi levantamento de caso. A triagem psicoldgica planeja coletar dados,
elaborar hipoteses diagnosticas e determinar qual tipo de atendimento a pessoa necessita, a fim
de encaminha-la ao tratamento mais adequado possivel. O encontro entre terapeuta e cliente é
altamente valorizado e o foco principal é o acolhimento das pessoas e a elaboracao das questdes
gue motivaram a procura de ajuda psicologica. As entrevistas de triagem geralmente sdo mais
do que a coleta de dados, mas sim a elaboracdo de um raciocinio clinico sumario que orientara
0 encaminhamento. As entrevistas tomam a forma de uma intervencao breve, ja que ao dar aos
clientes uma oportunidade de se engajarem em seu préprio atendimento, torna-os responsaveis
por seus problemas. O simples acolhimento ja tem significado importante para muitos clientes.
O termo acolhimento significa uma disposic¢do afetiva do psicdlogo, uma atitude de escuta cujo
objetivo é receber, aceitar, em que a expressdo do sofrimento ja proporciona alivio ou uma certa
clareza sobre a situacdo vivida, criando condic¢Bes para modifica-la. Com base na abordagem
da Terapia Cognitivo-Comportamental, foi realizado um primeiro encontro com a mae do
adolescente em uma semana e, em seguida, com o adolescente. A Terapia Cognitiva adota o
conceito da estrutura "biopsicossocial™ para a determinagdo e compreensdo dos fenémenos
relacionados a psicologia humana, porém, seu foco principal estd nos fatores cognitivos
envolvidos na psicopatologia. A terapia tem demonstrado eficacia em estudos cientificos
rigorosos e foi uma das primeiras a reconhecer o impacto do pensamento sobre o afeto, o
comportamento, a biologia e 0 ambiente (Shinohara, 1997; Shaw; Segal, 1999). De acordo com
a Terapia Cognitiva, os individuos atribuem significados aos acontecimentos, pessoas,
sentimentos e outros aspectos de suas vidas, e a partir disso se comportam de certas maneiras,
além de formularem hipoteses sobre o futuro e sobre sua propria identidade. Diferentes pessoas

podem reagir de formas variadas a uma mesma situacéo, chegando a conclusdes diversas. Em
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qualquer contexto, essas respostas refletem organizagfes ou estruturas cognitivas. Uma
estrutura cognitiva € um componente da organizacdo cognitiva, diferindo dos processos
cognitivos, que sdo temporarios (Beck, 1964). Como resultado de ambos os encontros, tiveram
respostas semelhantes entre a mée e o adolesceste, uma historia concisa e o atrito entre eles.
Tanto a mée, quanto o paciente responderam e relataram os eventos de forma clara, o que
facilitava a compreensédo do caso e a passagem rapida pela triagem. Apos o término da sesséo,
0 paciente disse ndo ter nada para falar sobre o que quer tratar e pediu para ser apenas dois
encontros. Dessa forma, o paciente foi encaminhado para a lista de espera para sessfes com
estagiarios da clinica no proximo semestre. A triagem desempenhou um papel fundamental em
nosso projeto, pois foi através desse processo que pode se estabelecer o primeiro contato com
a clinica e familiarizar a paciente com a clinica, bem como por parte dos alunos futuros
Psicologos foi uma excelente oportunidade de vivenciar o universo do atendimento clinico e
ter experiéncia no manejo dos documentos essenciais para os atendimentos. Considerando que
€SSes Serdo 0s recursos com os quais os alunos vao lidar no futuro, o sentimento dos alunos foi

de gratiddo pela oportunidade desempenhada por esta disciplina extensionista.
Palavras-chave: Triagem; Clinica Escola; Psicologia; Acolhimento.
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TRIAGEM PSICOLOGICA INFANTIL NA CLINICA ESCOLA: UMA
PERSPECTIVA DOS RELATOS DA MAE

Lara Maria Nunes Garcia
Marcelo Antonio Ferraz

A triagem em psicologia é um processo preliminar de avaliacdo que busca identificar de forma
agil e eficaz as necessidades emocionais, comportamentais ou de satde mental das pessoas que
procuram apoio psicoldgico. Essa etapa inicial, permite ao profissional captar os principais
sinais e sintomas, identificar precocemente problemas emocionais e de saude mental,
permitindo direcionar as pessoas para o atendimento adequado com agilidade. Ela ajuda a
priorizar casos mais urgentes, otimizar recursos e prevenir o agravamento das dificuldades,
facilitando intervencdes rapidas e eficazes para promover o bem-estar psicoldgico. A triagem
diante do atendimento psicoldgico possibilita ao profissional maior conhecimento sobre o
paciente, preparando-o para as decisdes necessarias. Além disso, contribui para a base do
trabalho, uma vez que é o caminho para conhecer os desafios que o paciente traz, sendo
necessario aquisi¢do de conhecimento continuo dessa pratica (Tavares, 2007). A relevancia da
triagem psicoldgica é fazer levantamento criterioso de informacdes, e consequentemente obter
uma compreensdo inicial do sofrimento apresentado pelo paciente que procura por ajuda
profissional para o alivio de suas dores psicologicas, possibilitando a elaboracao de hipoteses
diagndsticas e o direcionamento de caminhos investigativos para a escolha do procedimento
mais apropriado (Marques, 2005, apud Gaspondidi; Buaes, 2014). Foi prestado atendimento a
um caso clinico na clinica escola da Faculdade Estacio de Sa, com o intuito de uma triagem
para que atraves de uma escuta ativa, seja captado as principais queixas e relatos do responsavel
pelo paciente para posterior encaminhamento para a Psicoterapia. Foi realizado na clinica
escola atendimento inicial a mée da paciente de 10 anos, filha de pais separados e que vem
apresentando como queixa principal extrema ansiedade e desorganizacdo. A escuta ativa foi
feita com a mae em dois encontros, nos quais foram coletadas informagGes necessarias para a
triagem da crianca. A mae trouxe como queixa 0S comportamentos que a filha vem
apresentando como extrema ansiedade com eventos que irdo ocorrer, chegando a causar um
desconforto nos familiares e trouxe também o relato de desorganizag&o. Pretende-se com esta
triagem encaminhar o adolescente para o processo de psicoterapia. Portanto, pode-se entender
a finalidade dos servigos-escolas em duas perspectivas fundamentais, a saber, a possibilidade

de treinamento de alunos mediante a aplicacdo dos conhecimentos teoricos adquiridos em sala
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de aula e a oferta de atendimento a populacdo menos favorecida. O treinamento deve contribuir
para a formacéo de profissionais habilitados e capazes de desenvolver as praticas psicoldgicas
de acordo com as novas realidades e demandas sociais, politicas e culturais atuais (Herzberg,
1999). Sendo assim, concluiu-se que a clinica escola de psicologia é essencial para a formacao
de futuros psicélogos e para a comunidade. Ela permite que aplique conhecimentos te6ricos em
situacOes reais sob supervisdo, promovendo aprendizado seguro e ético. Além de oferecer
servigos psicologicos gratuitamente, a clinica contribui para a acessibilidade e envolve
estudantes em pesquisas e atividades de promog¢do da salde mental. Dessa forma, a clinica
escola desenvolve uma alta relevancia em competéncias profissionais e assim apoiando o bem-

estar da sociedade.
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TRIAGEM PSICOLOGICA SOB A OTICA DA TEORIA COGNITIVA
COMPORTAMENTAL: ANSIEDADE NA ADOLESCENCIA

Lucia Valério Bertola
Priscila Sabrina Lopes

Marcelo Antonio Ferraz

Introducdo: O presente estudo indica que o sistema publico de saude encontra se inflado com
numero de profissionais insuficientes e longas filas de espera. As demandas por auxilio a
problemas de satide mental estdo cada vez maiores. Neste cenario, a faculdade assume um papel
de grande importancia social dando sua contribuicdo através dos atendimentos realizados pelos
alunos do curso de psicologia. A pratica da escuta ativa, estdo fundamentadas na literatura
cientifica dando direcionamento para o caso atendido na clinica escola. E na adolescéncia a fase
mais critica do desenvolvimento humano, caracterizada por intensas mudancas tanto a nivel
bioldgico quanto psicoldgico. Neste periodo, habilidades sociais desempenham um papel vital
na formacéo da identidade e na integracéo social, sendo competéncias essenciais que permitem
aos jovens uma interacédo eficaz e apropriada em diversos contextos, incluindo a capacidade de
comunicar-se bem, resolver seus conflitos, fazer e manter amizades, entender e respeitar as
emocOes e perspectivas dos outros. Para Fogaca et al. (2024), é necessario que a interacéo
produza consequéncias reforcadoras tanto para o individuo quanto para 0s outros de seu
convivio, como melhora da qualidade das relacdes sociais e emocionais. A Analise do
Comportamento, Teoria Cognitivo Comportamental de Beck e Beck (2013) abordagem pautada
na Teoria Cognitiva Comportamental, traz como ferramenta a avaliagdo funcional em que se
interpreta 0 comportamento do cliente e determina as intervengdes para modificar as relagdes
comportamentais envolvidas na queixa. Identifica-se 0 comportamento problema através da
queixa, seguido de levantamento de hipdteses referentes as condigdes consequentes e 0s
antecedentes para que se possa ter clareza das contingéncias envolvidas naquele
comportamento e tracar o processo interventivo (Borges et al., 2012). Obijetivo: Prestar
atendimento em dupla a um caso clinico realizando atendimentos iniciais sob a luz da
abordagem da Anélise do Comportamento com proposta de acompanhamento terapéutico ou
psicoterapia breve posteriormente. Metodo: Relatorio Primeira sessdo V.N.P 36 anos mée do
menor V.N.P de 17 anos, adolescente que procurou atendimento para o filho. Ela relata que tem
bom relacionamento com o filho, separada do pai desde o nascimento do filho. Relata que com

0 pai so trata questdes relacionada ao filho. O filho tem bom relacionamento com pai mas que
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com a madrasta mantém a cordialidade, eles tem um filho de 3 anos. O casal briga muito e isso
acaba incomodando V.N.P.A madrasta tem ciimes do filho e da mae do primeiro
relacionamento do pai. Ela relata como queixa principal que o filho estad com crises de ansiedade
e que relatou a ela sobre estar se sentindo com a cabeca vazia e sem sentimentos. Segunda
sessdo V.N.P refere-se as crises de ansiedade por conta da demanda escolar, e de ndo conseguir
ficar em casa por muito tempo, ele relata que quis o atendimento pelas crises de ansiedade,
relata sinais e sintomas fisicos como garganta apertada, boca seca, coracéo disparado e diz que
nesse momento de crise ele quer ficar quieto e ndo quer conversar por medo de vomitar. Ele
relata ter bom relacionamento com a mae, com pai agora sim, esta vivenciando momentos bons.
A madrasta o trata conforme a ocasido sem exageros, conforme relata V.N.P. Ele relata o apego
com o irméo de 3 anos, filho do pai com a madrasta, relata que vai aos finais de semana por
causa do irmdo visitar o pai, relatou as prisGes do pai, e a descoberta do pai ser usuario de
drogas Terceira Sessdo Foi término do processo de triagem, foram respondidas as perguntas da
anamnese. Questionado sobre as sessdes anteriores, se houve alguma mudanca na vivéncia da
semana, ele relatou que conseguiu rever as situacdes diferentes dos momentos anteriores, ficou
menos ansioso e se controlou. Conclusdes: Na Teoria Cognitivo Comportamental o processo
de triagem acaba sendo diagnoéstico interventivo, pois facilitam os vinculos entre o paciente e
o0 terapeuta, sendo desta forma um aprendizado para o aluno futuro psicélogo e um trabalho
social que a faculdade proporciona para a populagcdo do entorno da faculdade FAESO de

Ourinhos.
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UM NOVO OLHAR PARA O FUTUROATRAVES DA ORIENTACAO
PROFISSIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Luana Dorasio Pasqualini
Lara Maria Nunes Garcia
Sarah Jéssica Maia Bernardo

Ana Glaucia Paulino Lima

E notdrio que escolher uma profissdo ndo é uma tarefa facil ou trivial. Trata-se, na verdade, de
um processo complexo e delicado, que envolve um conjunto consideravel de circunstancias,
nem sempre favoraveis (Campos, 2022). A Orientacdo Profissional (OP) tem como propdsito
orientar e amenizar o0 momento da escolha profissional, sem perder de vista o sujeito que é
perpassado por inumeras questdes e conflitos, pois é uma decisdo que ird englobar a sociedade
em todos os aspectos, como o educacional e o econémico (Lima et al., 2018). O processo de
autoconhecimento na Orientacdo Profissional possui uma direcdo e um foco que nédo séo de
natureza terapéutica, mas sim profilatica. Seu objetivo € ampliar a percepc¢éo das caracteristicas
importantes para a escolha de uma carreira ao longo da vida. Portanto, o psicélogo que atua na
Orientacdo Profissional deve estar adequadamente preparado, tanto em termos teoricos quanto
técnicos, para fornecer o suporte necessario aos sujeitos (Campos, 2022). E importante que ele
se posicione como um agente de escuta na comunidade escolar, buscando entender a relacéo
que os alunos estabelecem com o sistema educativo, consigo mesmos e com o mundo do
trabalho (Kurpel et al., 2018). O projeto foi desenvolvido em consonancia com a disciplina de
Orientacdo Profissional, com o objetivo de integrar a pesquisa, a comunidade e a academia
cientifica, visando oferecer orientacdes profissionais para os alunos do 9° ano da EJA
(Educacdo de Jovens e Adultos). Planejamos quatro aulas que cobrem as quatro fases da
Orientacdo Profissional: historia de vida, habilidades, mercado de trabalho e feedback.
Utilizamos uma abordagem qualitativa, que incluiu dindmicas, slides e conversas, para garantir
a resolucdo do projeto de forma satisfatéria para os alunos. O projeto foi implementado na
turma de EJA da Escola Municipal de Ensino Fundamental "Professora Amélia Abujamra
Maron™, contando com a participacao de 21 alunos de diferentes géneros, com idades variando
entre 15 e 60 anos. O projeto teve como objetivo principal desenvolver nos alunos habilidades
essenciais para a vida pessoal e profissional, como autoconhecimento, comunicacao, trabalho
em equipe e resolucdo de problemas. Durante as dinamicas, os alunos conseguiram identificar

suas habilidades, interesses, valores e pontos fortes. Além disso, oferecemos informacg6es sobre
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cursos e instituicGes de ensino na regido, esclarecendo davidas sobre requisitos de qualificacdo
e tendéncias do mercado de trabalho. Isso contribuiu para aumentar a confianca dos alunos em
suas escolhas futuras. Observamos um fortalecimento da autoestima e da motivacéo dos alunos,
permitindo escolhas de carreira mais conscientes e alinhadas com suas realidades. Deste modo,
0 projeto ndo apenas preparou os alunos para desafios futuros, mas também proporcionou a eles
a capacidade de tomar decisdes informadas e seguras sobre sua educacdo e trajetoria
profissional. Durante o projeto, ficou evidente que a orientacdo profissional para alunos da
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) € crucial. Esse suporte € fundamental na construgdo de
trajetorias de vida e carreira, levando em consideracdo as necessidades especificas desse
publico. A orientacdo ajuda os alunos a identificar suas habilidades, interesses e oportunidades
no mercado de trabalho, além de promover o desenvolvimento de competéncias essenciais. Esse
apoio ndo apenas aumenta a motivacao e fortalece a autoestima dos alunos, mas também facilita
sua inser¢cdo no mercado de trabalho, tornando o aprendizado mais significativo. Como
resultado, essa abordagem contribui para a redugéo da evasao escolar, garantindo que os alunos

se sintam mais preparados e confiantes em sua jornada educacional e profissional.

Palavras-chave: Autoestima, Habilidades, EJA (Educacdo de Jovens e Adultos), Escolha

Profissional, Inser¢do no Mercado de Trabalho, Escolha de Carreira, Curriculo Profissional.
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UMA REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL PARA AS ESCOLAS E O DESAFIO DO
MODO MANICOMIAL E DA PATOLOGIZACAO

Luiz Bosco Sardinha Machado Junior

A Lei n° 14.819 (Brasil, 2024), institui a “Politica Nacional de Atengao Psicossocial nas
Comunidades Escolares”. Estabelece uma rede de cuidados em saude mental para as escolas,
dependendo ainda, nesse momento em que escrevemos, de grupos de trabalho que dardo seus
contornos definitivos quanto a aplicacdo. Tem como centro a atengdo psicossocial, conceito
que sintetiza a politica pablica ja vigente no Sistema Unico de Salde desde a Lei no. 10.216
(Brasil, 2001). Considerando seu uso nessa area, apresentamos sua conceituacéo e o que pode
oferecer para uma proposta pertinente ao ensino, bem como as dificuldades que se impdem a
isso. Empregamos uma revisdo bibliografica exploratoria para esse fim, considerando a
literatura consagrada em atencdo psicossocial na saude mental e em psicologia escolar e
educacional, visto que o proposto pela Lei ja se encontra nesta area de atuacao e pesquisa da
Psicologia. As tentativas de revisao bibliografica sistematica diretamente relacionada, com uso
de termos de pesquisa “atengdo psicossocial escolas”, no buscador Google Académico e na base
de dados Scielo se revelaram infrutiferas. Acrescente-se, ainda, que em nenhum momento da
elaboragdo da pesquisa e deste resumo foram empregadas tecnologias de “inteligéncia
artificial”. Intitula-se “atencdo psicossocial” a um modelo de cuidado em saude mental
caracterizado pelo posicionamento antimanicomial. E um conjunto de processos de trabalho
voltados a salde e ao sofrimento mental, que se contrapde ao modo intitulado asilar,
caracteristico dos manicémios e instituicdes semelhantes. Mais do que uma substituicdo desse
modelo ou paradigma, falamos de uma rede de servigos orientados por um modo de
funcionamento centrado na pessoa em sofrimento mental e ndo na patologia ou nos
comportamentos desviantes, considerando os condicionantes sociais e historicos que produzem
dito sofrimento (Amarante, 2007). Essa rede é caracterizada pelo seu funcionamento horizontal,
em corresponsabilidade, de forma multiprofissional e interdisciplinar. Depende de constante
questionamento dos poderes hegemonicos que estabelecem subjetividades (comportamentos,
pensamentos, sentimentos etc.) como aceitaveis ou normais, enquanto aqueles que néo
encaixam nos sempre inatingiveis padrdes de normalidade sdo excluidos e estigmatizados como
patologicos. O manicomio é a instituicdo responsavel pelo confinamento das pessoas desviantes
e estabelece um modo de pensar (denominado asilar ou hospitalocéntrico), de se trabalhar e de

coagir a ndo-normalidade ou sofrimento mental, através do poder biomédico, centrado na
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doenca, da criacdo de espacos e préaticas de exclusdo, bem como da sujeigcdo pela disciplina
(Costa-Rosa, 2000). Consideramos necessario que se discuta que escolas e manicomios
compartilham dos mesmos principios de funcionamento. Para Foucault (1987), ambas séo
instituicOes disciplinares, constituidas a partir do século XVIII e caracterizadas por uma série
de estratégias de poder que visam controlar as pessoas ai confinadas a partir do principio da
vigilancia constante (panoptismo), bem como da distribuicdo do espaco, da pratica de exame
ou avaliacéo, do adestramento dos corpos através do controle de sua movimentacao e do tempo.
Escolas e manicdmios compartilham dos mesmos principios, ainda que atendam a populac6es
distintas e possuam diferencas em seu modo de funcionamento. Uma rede de atencdo
psicossocial para as comunidades escolares ndo pode ser concebida de maneira a remediar
desvios e levar estudantes e educadores a serem melhor adaptados, pois dessa forma estaria a
servico de sujeitad-los ao poder disciplinar, pretendendo torna-los doceis e funcionais. O
fendmeno da patologizacéo do ensino e da infancia ja coloca os problemas escolares e tudo o
que seja desviante da logica disciplinar sob o dominio biomédico (Moysés; Collares, 2024).
Toda a heterogeneidade do desenvolvimento humano e da aprendizagem é categorizada como
patoldgica, sem se questionar a excludente logica disciplinar de ensino, atualizada por meio de
diversas tecnologias que nunca democratizam e promovem a pluralidade, antes agudizam a
centralidade do poder e o0 assujeitamento do alunado. Uma rede psicossocial para as escolas,
realmente voltada a promocao de satde mental, deve ser critica & postura manicomial presente
no ensino e promover Ndo apenas o0 acesso a profissionais de sadde, mas ser matriz de praticas

que promovam autonomia, bem-estar e contribuicdes reais a aprendizagem.

Palavras-chave: Atencdo Psicossocial. Psicologia Escolar e Educacional. Patologizacao.
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SAUDE COLETIVAE PRATICAS MULTIPROFISSIONAIS: VIVENCIAS DO
ESTAGIO INSTITUCIONAL

Ana Beatriz Mauro da Silva
Fernanda Pereira da Silva

Juliana Helena Faria

A concluséo da graduacdo em Psicologia na Faculdade Estacio de Sa exige o cumprimento da
carga horéria de estagios curriculares obrigatdrios para a obtencdo do certificado de formacéo
de psicologo. Nesse contexto, os discentes se dividem em duplas para a realizacdo do estagio
institucional. O presente relato refere-se ao estagio realizado durante o segundo semestre de
2024, no Ambulatério de Especialidades de Ourinhos, com énfase em Psicologia, Processos de
Prevencdo e Promocdo de Salde, e Projetos Psicossociais Ligados a Saude. O objetivo foi
aplicar e ampliar os conhecimentos adquiridos durante a formagéo teorica. Cabe ressaltar que
0 ambiente recebeu, pela primeira vez, estagiarias de Psicologia. O estagio institucional
caracteriza-se por inserir os discentes no campo da satde coletiva do Sistema Unico de Salde
(SUS), de acordo com Paulo José Barroso de Aguiar Pessoa (2019), a atencdo basica é
considerada como um conjunto de agdes em salde, seja no &mbito individual ou coletivo,
visando desenvolver uma atencdo integral que impacte positivamente na necessidade de satde
das coletividades, minimizando as condic¢des de vulnerabilidade. Assim, é imprescindivel a
atuacdo do psicologo nesse cenario, sendo necessario um trabalho multiprofissional. Nosso
projeto teve como objetivo vivenciar a pratica em um ambiente em conjunto com outros
profissionais, ressaltando a importancia do cuidado integral em saide. O estagio proporcionou
a possibilidade de ampliar a visdo sobre a profissdo no ambiente institucional, esclarecendo que
a atuacao do psicélogo vai alem do modelo clinico. Visando desmistificar a perspectiva sobre
a Psicologia e o trabalho do psicélogo, foram realizados, além de atendimentos clinicos
individuais e triagens psicoldgicas, a¢Bes voltadas para o coletivo. Dessa forma, foi possivel
implementar na instituicdo atividades que geraram maior visibilidade para o papel do
profissional de Psicologia no contexto do SUS. Entre as acOes realizadas, destacam-se: a 1°
Semana de Psicologia no Ambulatorio de Especialidades, a A¢do do Setembro Amarelo e o
Grupo de Mulheres “Ser Mulher”. Todas as praticas ocorreram por meio de uma abordagem
direta. Essa experiéncia possibilitou perceber a relevancia do trabalho psicoldgico ndo apenas
para o publico atendido na instituicdo, mas também para a prépria equipe multiprofissional,

evidenciando que o fazer da Psicologia ndo se limita ao atendimento clinico. O trabalho seguiu

258



SEMAPE

SEMINARIO ACADEMICO DE
PESQUISA E EXTENSAO E
IV JORNADA ACADEMICA

DE PSICOLOGIA

L\

principios éticos, dos quais seguimos desde a graduagdo, com base nos principios fundamentais
do Cédigo de Etica do Psicologo (2005), em especial o principio II: “O psicologo trabalhara
visando promover a salde e a qualidade de vida das pessoas e das coletividades e contribuira
para a eliminacdo de quaisquer formas de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia,
crueldade e opressdo.” Conclui-se que o0 estagio institucional foi eficaz, gerando aprendizado e
experiéncias praticas para as estagiarias no contexto da atuacdo em instituicGes e no ambiente

multiprofissional.
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