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EFEITO DA LASERTERAPIA NO REPARO EXPERIMENTAL DE LESAO
NERVOSA PERIFERICA
UNIFIO - BOLSA FAPESP

Rafael Francisco De Oliveira Santos!
Geraldo Marco Rosa Junior?

Julio Alberto Agante Fernandes®
Mariele Matias Ramos*

Carolina Silvestre De Melo®

Introdugéo

Lesdes nervosas periféricas tém sido comuns em ambientes clinicos, podem provocar disfungdes
sensitivas e funcionais, e assim comprometer as atividades diérias e ocupacionais dos pacientes. A fim
de minimizar possiveis alteracGes e a evolugdo do progndstico funcional, diversas técnicas e tratamentos
cirirgicos tém sido estudados. A laserterapia tem ganhado destaque como recurso terapéutico
complementar, em virtude de ser um tratamento ndo invasivo e apresentar resultados positivos na
regeneracdo tecidual e recuperagéo funcional.

Objetivo
avaliar o efeito da laserterapia no reparo de lesdo nervosa periférica e recuperacao funcional apos a
técnica de tubulizacdo preenchida com tecido adiposo.

Método

Na realizacdo do estudo foram utilizados 60 ratos da linhagem Wistar, machos, com 80 dias de vida,
fornecidos pelo Biotério da Universidade do Sagrado Coragdo (USC), divididos de forma aleatéria em
seis grupos experimentais com 10 animais cada: Grupo Controle (GC), Grupo Desnervado (GD), Grupo
Tubulizacdo (GT), Grupo Tubulizacdo com Gordura (GTG), Grupo Tubulizacdo e Laser (GTL) e Grupo
Tubulizacdo com Gordura e Laser (GTGL). Os grupos GTL e GTGL foram submetidos ao tratamento
com laser durante 90 dias, trés vezes por semana com duracdo de 90 segundo cada. Para isso, 0s animais
foram imobilizados por conten¢do manual, expondo-se apenas o local de cirurgia onde o laser foi
aplicado. Na comparacdo entre grupos, foi utilizado o teste de andlise de variancia (ANOVA), seguido
pelo pés-teste TUKEY, quando detectada diferenca significativa. Em todas as analises, foi utilizado o
nivel de significancia p < 0,05.

Resultado
Nas avaliacbes morfométricas dos musculos Soleo, Extensor Longo dos Dedos e Tibial Cranial e na
avaliagéo funcional o grupo GTGL obteve o melhor resultado.

Conclusdo

Através dos resultados obtidos, pode-se concluir que a associacdo de gordura na tubulizacdo, bem como
a utilizacdo da laserterapia proporcionaram resultados positivos no processo de reparo nervoso
periférico e evolugdo funcional.

Palavras-chave: Lesdo Nervosa Periférica; Regeneracdo Muscular; Tubulizacdo; Tecido Adiposo;
Laserterapia.

! Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Ourinhos. fisioterapeutarafael@yahoo.com.br
2 Docente Universidade do Sagrado Coracdo de Bauru.
3 Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Ourinhos.

4 Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Anhanguera de Bauru.
5
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EFEITOS DA PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS NA MOBILIDADE E
INDEPENDENCIA FUNCIONAL DE IDOSOS PARTICIPANTES DO PROJETO
DE EXTENSAO VIDA ATIVA — UNATI

PROBEXT/UNIFAL

Felipe Augusto Bernardo de Andrade!
Fernanda Cardoso Silva?

italo Gabriel Ferreira Germano?®

Karla Caroline Oliveira*

Carolina Kosour®

Introducéo

A mobilidade é a capacidade do individuo de se locomover adequadamente e realizar atividades da vida
diaria. Durante o envelhecimento ha declinios fisioldgicos que afetam a mobilidade e independéncia do
idoso. A diminuicdo da mobilidade funcional do individuo idoso esta ligada a processos degenerativos
de tecidos e articulacGes, provocando dores e limitagdes na amplitude de movimento, que somadas ao
déficit sensorial causam perda de equilibrio e aumento do risco de quedas. A préatica de exercicios
fisicos auxilia na manutencdo da mobilidade e consequentemente independéncia funcional gerando
Impacto positivo para o idoso.

Objetivo
Assim, o estudo tem o objetivo de avaliar a mobilidade e independéncia funcional de idosos
participantes do projeto de extensdo Vida Ativa — UNATI.

Metodologia

Foram incluidos na pesquisa 10 idosos com idade média 70 +6 anos participantes do projeto Vida
Ativas realizado na Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG). A mobilidade foi avaliada pelo
teste Timed Up and Go (TUG). A independéncia funcional foi avaliada pela Medida de Independéncia
Funcional (MIF).

Resultado

No teste de TUG a média obtida foi de 8 £2 segundos, todos os idosos concluiram o teste em menos de
12 segundos sendo classificado como mobilidade adequada, No estudo de Bretan et.al. houve uma
discussdo sobre a efetividade e aplicabilidade do teste TUG, onde foi criticada a exclusdo de individuos
que correm riscos de cair, e isso poderia influenciar os resultados, entretanto o teste poderia ser utilizado
como ferramenta de triagem, Quanto a MIF a média foi de 124 1,24 pontos indicando boa
independéncia funcional Scattolin et al. evidéncia que a MIF apresenta relevancia ao avaliar a qualidade
de vida e independéncia funcional.

Conclusao

Os idosos participantes do projeto Vida Ativa apresentam boa mobilidade e consequentemente
independéncia funcional. Estes fatores sdo fundamentais para garantir envelhecimento saudavel e
possibilitar ao idoso a realizacdo de atividades da vida diéria. Sendo a préatica exercicios fisicos
benéficos para manutengdo da mobilidade e independéncia funcional dos idosos.

Palavras-chave: Saude do Idoso; Prevencéo; Fisioterapia

1 Discente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Alfenas. felipe.andrade@sou.unifal-mg.edu.br

2 Discente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Alfenas. fernanda.cardoso@sou.unifal-mg.edu.br
3 Discente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Alfenas. italo.germano@sou.unifal-mg.edu.br

4 Discente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Alfenas. karla.oliveira@sou.unifal-mg.edu.br

5 Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Alfenas carolina.kosour@sou.unifal-mg.edu.br
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ANALISE DA FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA E INDEPENDENCIA
FUNCIONAL DE IDOSOS PRATICANTES DE EXERCICIOS FISICOS DO
PROJETO VIDA ATIVA-UNATI

PROBEXT/UNIFAL

Felipe Augusto Bernardo de Andrade!
Fernanda Cardoso Silva?

italo Gabriel Ferreira Germano®

Karla Caroline Oliveira*

Carolina Kosour®

Introdugéo

Diversas alteracfes fisioldgicas ocorrem no organismo durante o envelhecimento. Dentre essas
alteracbes destaca-se a perda de massa muscular com fraqueza generalizada acometendo o sistema
locomotor e respiratorio. A fraqueza da musculatura respiratéria € comum em idosos, devido as
disfungdes comuns da senilidade, e pode ser agravada pelo sedentarismo.

Objetivo
O estudo tem o objetivo de avaliar a forca muscular respiratoria e independéncia funcional de idosos
ativos participantes do Projeto de Extensdo Vida Ativa — UNATI.

Metodologia

Foi realizado um estudo transversal, onde avaliou-se 9 idosos do sexo feminino em dezembro de 2019,
com idade média de 7046 anos. Estes praticaram exercicios fisicos orientados de balance,
fortalecimentos, alongamentos e circuitos durante o segundo semestre de 2019 A forca muscular foi
mensurada usando manovacuométro digital e a independéncia funcional pela Medida de Independéncia
Funcional. O Estudo aprovado pelo Comité de Etica CAAE 52111515.2.0000.514.

Resultado

Os idosos participantes, durante a avaliacdo, obtiveram média 122,66 m na Medida de Independéncia
Funcional indicando boa independéncia funcional, quanto a forca muscular respiratoria foi obtido os
valores de 72+14 cmH20 para PEmax, e -64+ 17cmH20 para PImax. A média prevista para amostra
coletada é de 70,42cmH20 para PEméax e de 78,62 cmH20 para PImax. Em Estudos anteriores também
foram observados reducdo da nas pressdes respiratdrias comparando a equacgdo de Neder.

Conclusao

Os indicadores de independéncia funcional demonstram total independéncia dos idosos para amostra
coletada. Os idosos participantes do projeto apresentam valores para PImax e PEmax préximos ao valor
predito, ou seja, a forca muscular estd preservada, consequentemente demonstra que 0s idosos
participantes do projeto de extensdo VIDA ATIVA — UNATI tem habilidades para realizar tarefas da
vida diaria de forma funcional. Portanto a pratica de exercicios fisioterapéuticos orientados e
supervisionados foi benéfica para manutencdo da forca muscular respiratoria e independéncia funcional
dos idosos.

Palavras-chave: ldoso; Forca Muscular Respiratoria; Independéncia Funcional; Prevencéo.

1 Discente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Alfenas. felipe.andrade@sou.unifal-mg.edu.br

2 Discente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Alfenas. fernanda.cardoso@sou.unifal-mg.edu.br
3 Discente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Alfenas. italo.germano@sou.unifal-mg.edu.br

4 Discente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Alfenas. karla.oliveira@sou.unifal-mg.edu.br

5 Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Alfenas carolina.kosour@sou.unifal-mg.edu.br
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INCIDENCIA DOS NIVEIS DE ANSIEDADE, ESTRESSE E BURNOUT NO
CLERO DA DIOCESE DE JACAREZINHO E A IMPORTANCIA DA
FISIOTERAPIA NA MINIMIZACAO DOS SINTOMAS

Leticia Gois Batistel*

Bruna Rosa Gongalves?

Luis Eduardo Goulart Silva3

Luiz Gustavo Aparecido da Silva*
Maria Rita Martins da Rocha®

Introducéo

A fungdo de um lider religioso, ndo o isenta de sofrer com desgastes emocionais advindos de suas
funcGes ministeriais. O papel social e espiritual desempenhado, acarreta ao presbitero inumeras
obrigagdes e responsabilidades, uma vez que a imagem que sua comunidade reproduz e espera, é a qual
0 sacerdote homem comum, deva ser a continuagdo do proprio Cristo. Devido as demandas que sua
comunidade apresenta, o presbitero enfrenta diariamente situacGes desgastantes como morte,
sofrimento, responsabilidade pela salde espiritual de seu rebanho e consequentemente, tais fatores
declinam ao sacerdote para os proprios problemas fisicos, emocionais e espirituais.

Objetivo

O presente estudo teve como objetivo verificar os perigos emocionais que atingem os sacerdotes da
diocese de Jacarezinho, com andlise dos niveis de ansiedade, predominancia do estresse no trabalho, a
presenca da sindrome de burnout e como a fisioterapia pode contribuir para minimizar os sintomas
destes transtornos.

Método

O estudo foi realizado no periodo de agosto a outubro de 2020, na Diocese de Jacarezinho /Parana, via
questionario online, que foram reproduzidos pela plataforma digital de desenvolvimento de pesquisas
GOOGLE FORMS. Aplicou-se o0s questionarios de anamnese com caracteristicas pessoais,
profissionais, pratica de atividades fisicas e problemas de salde; aplicou-se também o inventario de
esgotamento profissional de maslach, inventario de ansiedade de Beck e a escala de estresse no trabalho.
Foram convidados a participar da pesquisa 100 participantes, dos quais retornaram 17 questionarios
devidamente respondidos.

Resultado

A anélise dos dados observa que, no questionario de anamnese 0s participantes apresentam quadros
algicos, sobrepeso e obesidade | e 1, apresentam -se como sedentarios, que os niveis de ansiedade sdo
de leve a moderado, os indices de estresse no trabalho séo baixos e ndo houve indicativos consideraveis
para a sindrome de burnout. Os lideres religiosos da diocese de Jacarezinho, ndo apresentam niveis
considerados de ansiedade e estresse no trabalho.

Conclusdo

O profissional de fisioterapia se faz necessario para esta populagdo, na implementacdo de um programa
que visa a reeducacao postural para minimizacdo dos quadros algicos, exercicios terapéuticos para a
melhora da qualidade de vida e na atuagdo da promocéo da salde.

Palavras-Chave: Burnout. Ansiedade. Dor. Religido. Fisioterapia.

-4 Académicos do curso de Fisioterapia da Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos-SP.letycia batistel@hotmail.com;
bruna.goncalves92@outlook.com; luiseduardogoulart78@gmail.com; silva93@gmail.com
5 Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos. mariarita.martiins@gmail.com
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ESTILO DE VIDA EM UNIVERSITARIOS DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PIBIC-FAESO

Mateus Machado de Oliveiral
Débora Alves Guariglia?

Introducéo
O estilo de vida é um fator determinante para a salde de uma populacédo, e estudantes ao ingressarem em uma
universidade tendem a ter grandes mudangas em seu estilo de vida.

Objetivo
Dessa forma, o objetivo desta pesquisa foi avaliar por meio de um delineamento transversal, o estilo de vida em
universitarios brasileiros que estejam cursando fisioterapia.

Metodologia

Responderam virtualmente a um questionario virtual 2500 universitarios, e para essa pesquisa foram selecionados
apenas aqueles cursando fisioterapia, o que resultou em 78 voluntérios de diferentes instituicdes de ensino
superior do Brasil. O questionario aplicado foi o Estilo de vida fantastico.

Resultado

E como principal resultado observou-se no dominio “familia e amigos” a maior prevaléncia de respostas foi
“quase sempre ou com relativa frequéncia tinham alguém para conversar” (78%) e “davam e recebiam afeto”
(74%). Ja em atividade fisica a maioria realizava exercicios de “1 a 4 vezes por semana de forma vigorosa por
pelo menos 30 minutos por dia” (41%) e de “1 a 4 vezes por semana sdo moderadamente ativos” (49%). Em
relagdo a nutricdo a maior prevaléncia foi de “quase sempre ou com frequéncia relativa adotam uma dieta
balanceada” (45%), e frequentemente comem em excesso de 2 a 3 dos seguintes itens “acucar, sal, gordura
animal, bobagens e salgadinhos” (55%) e a maioria respondeu que esta no peso ideal ou abaixo dele (58%). Em
relacdo a cigarros e drogas a maioria respondeu que “nunca fumaram cigarros” (78%), “nunca ou raramente usam
drogas como maconha e cocaina” (94%) e “nunca ou quase nunca fazem uso de remédios em exagero” (87%). No
consumo de cafeina, a maioria respondeu que ingerem de “1 a 6 vezes por dia bebidas que contém cafeina (café,
chas ou colas)” (81%). No dominio “alcool” os estudantes responderam que ingerem em média “de 0 a 7” doses
de bebidas alcodlicas por dia (96%), “nunca ou quase nunca bebem mais que 4 doses em uma ocasido” (64%) e
“nunca dirigem apds beber” (87%). Em comportamentos preventivos todas as respostas tiveram a prevaléncia de
“quase sempre ou com frequéncia relativa” onde responderam que “dormem bem e se sentem descansados”
(42%), “usam sinto de seguranga” (92%) “sdo capazes de lidar com o estresse do cotidiano” (46%), “relaxam e
desfrutam do tempo de lazer” (46%) e “praticam sexo seguro” (82%). Sobre tipos de comportamentos
responderam que “quase sempre ou com relativa frequéncia aparenta estar com pressa” (44%) e “algumas vezes
se sentem com raiva ou hostil” (45%). Em relagdo a introspecgdo a prevaléncia das respostas foram de “quase
sempre ou com relativa frequéncia pensam de forma positiva e otimista” (51%), “algumas vezes se sentem tensos
e desapontados” (45%) e “quase nunca ou raramente se sentem tristes ou deprimidos” (44%). No dominio
“trabalho” a prevaléncia foi de “quase sempre ou com relativa frequéncia estdo satisfeitos com seus trabalhos ou
fungoes” (60%).

Conclusao
Conclui-se que os estudantes de fisioterapia tém de modo geral um estilo de vida satisfatorio, precisando apenas
melhorar um pouco alguns dominios.

Palavras-chave: Estilo de vida; Universitarios; Fisioterapia.

! Discente do curso de Fisioterapia na Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos. mateusoliveira8855@gmail.com.
2 Docente na Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos e na Universidade Estadual do Norte do Parana.
debora.guariglia@uenp.edu.br.
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EFEITOS DA HIDROTERAPIA NA CAPACIDADE FUNCIONAL, QUALIDADE
DE VIDA E EQUILIBRIO EM IDOSOS

Lucas de Pedro Paulo Teixeira®
Débora Almeida Galdino Alves?

Introdugéo

O envelhecimento é uma consequéncia fisiologica do organismo humano, podendo trazer perda de
funcdo, inatividade fisica e dependéncia. Sabe-se que a prevencdo € a melhor escolha para a populacdo
idosa e a fisioterapia aquéatica aparece como uma excelente alternativa para esse proposito, tendo em
vista todos os beneficios da dgua bem como a grande ades&o e prazer em realizar atividades no meio
aquatico por parte dos idosos, além de atuar diretamente para a diminuicdo nas filas do servico de
atencdo primaria deles visando a prevengdo dessa comunidade.

Objetivo
Verificar os efeitos da melhora da capacidade funcional, qualidade de vida e equilibrio de idosos,
como também a dor, no periodo de pré e pés-intervencado hidroterapéutica.

Metodologia

A amostra foi composta por 15 idosos residentes na comunidade de ambos os géneros. Na analise
estatitica do test T-Student, foi mensurada a dor através da escala visual analdgica de dor, a capacidade
funcional através da escala AIVD, o equilibrio através da escala de Berg e TUG e a qualidade de vida,
através do questionario SF-36. Os idosos foram submetidos a trinta e duas sessdes, duas vezes por
semana durante cinquenta minutos, em piscina aquecida a 32°C, por um periodo de quatro meses.

Resultado

O risco de quedas avaliado pelo teste TUG sofreu uma reducéo passando de 11,23 segundos para 10,21
segundos (p= 0,061). A autonomia nas atividades de vida diaria melhorou, porém os resultados nédo
foram significativos passando de 24,6 pontos para 26,2 pontos pos-tratamento (p= 0,137). Enquanto na
dor obteve-se um decréscimo de 7,32 cm no pré-tratamento para 3,21 cm no pos-tratamento, totalizando
uma reducdo de aproximadamente 56%. Ja para a escala de Berg, avaliando o equilibrio, ocorreu um
acréscimo de 42,5 no pré-tratamento para 53 pontos no pos-tratamento, aumento de escore que se
aproxima dos 25%.

Conclusdo

A hidrocinesioterapia se mostrou eficaz na melhora da dor e do equilibrio, além da melhora na
qualidade de vida nos dominios estado geral da salde, vitalidade, limitacdo por aspectos emocionais e
salde mental, mostrando ser uma intervencéo eficaz e de grande contribuicdo para a comunidade da
amostra.

Palavras-chave: Idoso; Capacidade Funcional; Qualidade de vida; Equilibrio; Hidroterapia.

! Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Lavras. lucaspteixeira2010@gmail.com
2 Docente do Centro Universitario de Lavras.
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TRATAMENTO 'FISIOTERAPEUTICO EM PACIENTE COM QUADRO ALGICO
ASSOCIADO A HERNIA DE DISCO LOMBAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Marlon Agostinho da Silva Porfirio*
José Ossian Almeida Souza Filho?
Bruno Wesley de Freitas Alves®
Jolizete Luisa Rodrigues Ogino*
Juliana Ramiro Luna Castro®

Introdugéo

A coluna vertebral possui estruturas fibrocartilaginosas denominadas discos intervertebrais, constituidos
por anéis fibrosos, que circundam os nucleos pulposos. Disfungdes que acometem os discos
intervertebrais podem prejudicar a mecénica da coluna, podendo gerar quadros algicos, sendo as hérnias
de disco uma das patologias mais comuns que afetam tais estruturas. Essa condicdo é caracterizada pela
ruptura do anel fibroso, podendo ou néo haver a extruséo do nucleo pulposo. Os locais mais comuns sdo
C5-C6 e C6-C7 e L4-L5 e L5-S1. Os tratamentos variam entre o cirurgico e o conservador (fisioterapia
associada a medicacdo).

Objetivo
Relatar a experiéncia de um fisioterapeuta na conducdo de um caso clinico de paciente com hérnia
extrusa, utilizando um tratamento conservador.

Metodologia
Relato de experiéncia, referente a escolha de um tratamento conservador frente a um tratamento
cirargico em um paciente com quadro algico associado a hérnia de disco extrusa em L5-S1, em 2019.

Resultado

Mulher, 35 anos, fisioterapeuta, fisicamente ativa. Sentiu, durante o exercicio fisico, dor na regido do
quadril direito (D). Dois dias depois a dor ficou mais localizada na regiéo do piriforme D, irradiando em
todo membro inferior direito (MID). Fez uso de analgésicos, antiinflamatorios e pregabalina para dor
neuropatica. Sem melhora, apds trés dias, comegou a sentir fadiga na regido posterior do MID,
evoluindo com alteracdo de sensibilidade, formigamento e movimentos involuntarios no pé D. Apds
exame de ressonancia magnética, constatou-se uma hérnia de disco extrusa em L5-S1 com desidratacdo
discal. Na avaliacdo fisioterapéutica a paciente apresentou dificuldade de deambulacéo e de realizar as
atividades de vida diaria, Laségue +, fraqueza muscular e alteracdo de sensibilidade no MID. O
tratamento fisioterapéutico realizado foi eletroanalgesia, mobilizacdo neural e cinesioterapia. Apds 20
dias, com melhora no quadro &lgico, se iniciou o tratamento, através do Pilates, com fortalecimento de
musculos estabilizadores da coluna e hidroterapia, os quais foram realizados por trés meses, até reducéo
do quadro algico a intensidade 0 na Escala Numérica de Dor. Posteriormente, foi encaminhada a
profissional de educacdo fisica, que deu continuidade na conducdo do plano terapéutico. Atualmente,
encontra-se sem dor, realizando atividade fisica de rotina e sem limitagdes nas AVDs.

Concluséao

O tratamento conservador, inicialmente conduzido por um fisioterapeuta, se mostrou eficaz para o
tratamento do quadro algico de uma paciente com hérnia de disco extrusa, apresentando-se, assim, como
uma alternativa viavel e eficiente, comparada a escolha primaria de procedimentos cirargicos.

Palavras-chave: Hérnia de Disco. Tratamento Fisioterapéutico. Dor Lombar.

Discente do curso de Fisioterapia da Faculdade Rodolfo Teofilo (FRT). M.silva98_@hotmail.com
2Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Rodolfo Tedfilo (FRT). ossian.filho@frt.edu.br

3 Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Rodolfo Teofilo (FRT). Bruno.alves@frt.edu.br

4 Fisioterapeuta p6s- graduada em Terapia Intensiva.

% Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Rodolfo Teofilo (FRT). juliana.ramiro@frt.edu.br
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APLICABILIDADE DA CLASSIFICA(;AQ INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE,
INCAPACIDADE E SAUDE NA AVALIACAO DE PACIENTES COM OSTEOARTRITE DO
JOELHO

Rebeca dos Santos Alves®

Camila Ferreira dos Santos?

Dalila Pereira Teixeira®

Thaiele Beatriz Alexandrino Soares *
Brenaraise Freitas Martins dos Santos®

Introdugéo

A osteoartrite do joelho (OAJ) é uma patologia degenerativa que causa algia e limita¢do funcional fisica,
comprometendo assim as atividades e participacdo da vida diaria e a qualidade de vida. A fim de nortear
a avaliacdo funcional e conduzir os atendimentos, a Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF) tem sido cada vez mais inseridas durante avaliacdo e atendimento para
definir as repercussdes que OAJ implica nas funcdes e estruturas corporais, atividades e participacéo,
fatores pessoais e ambientais.

Objetivo
Investigar a aplicabilidade da CIF na avaliacdo de pacientes com osteoartrite do joelho.

Metodologia

Este estudo é uma revisdo de literatura na qual o método empregado para a sele¢do dos estudos foi o
levantamento de informacGes em artigos cientificos originais, publicados no periodo de 2016 a 2021, no
idioma inglés, selecionados a partir de consultas a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), na base de
dados: Medical Literature Analysisand Retrieval Sistem on-line (Medline), em que foram utilizadas
estratégias de buscas por meio dos seguintes descritores validados no DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saude) e suas combinagdes: (osteoarthritis) AND (international classification of functioning disability
and health) AND (osteoarthritis, knee) AND ("Osteoartrite do Joelho™ OR "Qualidade de Vida" OR
"Nivel de Salde" OR "Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude" OR
"Atividade Motora™). Optou-se como critério de exclusdo estudos incompletos, duplicatas, que nao
contemplasse a abordagem da pesquisa e que ndo faziam parte dos critérios de inclusdo supracitados.

Resultado

A partir dos 10 artigos cientificos selecionados, evidenciou-se que a CIF possibilita um detalhamento
padronizado dos aspectos que a compde, permitindo assim, uma avaliacdo minuciosa de cada individuo,
sendo aplicavel em sua totalidade em pacientes com OA. Provou-se que adotar a CIF no processo de
avaliacdo em pré-operatorio de Artroplastia Total do Joelho, considerando os aspectos “fungdo” e
“incapacidade” possibilitam resultados positivos; este instrumento também pode ser aplicado em pods-
operatério da condicdo supracitada. Além disso, o instrumento serve para embasar a criacdo de novos
métodos de avaliacdo, como desenvolver uma lista de avaliacdo para pacientes com OAJ. Ademais,
pode ser adotada para investigar individuos com OA e saudaveis, possibilitando comparacdo entre
ambos. Outrossim, a CIF soma-se a outros instrumentos, sendo um destes: Questionario Osteoartrite
Qualidade de Vida.

Conclusdo

A CIF é uma conjuncao favoréavel para analisar as condi¢fes de satde em individuos com OA de joelho,
a partir da concepcao biopsicossocial e 0os questionarios podem ser complementados a CIF durante a
avaliacdo, sendo relevantes para a conclusdo do diagnostico e direcionamento do tratamento a fim de
oferecer melhor qualidade de vida para 0s pacientes.

Palavras-chave: Laserterapia; Lesdo muscular, Fisioterapia.

-4 Discentes, Departamento de Fisioterapia, Centro Universitario UniFTC- Itabuna. becaalves18@hotmail.com
5 Docente, Departamento de Fisioterapia, Centro Universitario UniFTC- Itabuna. brenaraise2@gmail.com
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APLICACAO DA TECNICA DE CRANIOACUPUNTURA EM PACIENTES COM DTM

Gabriela Virmond Farah'

Introducéo

A Articulagdo temporomandibular (ATM) é uma das mais complexas do corpo humano, sendo a Unica
articulacdo movel do cranio. A etiologia das suas disfuncdes pode ser de caracteristicas multifatoriais,
sendo causada por altera¢6es oclusais ou por outros habitos para-funcionais, como por exemplo: morder
unha, morder objetos como lapis e canetas, mascar chicletes e mastigar alimentos duros. Dentre outras
causas de Disfungdo Temporomandibular (DTM), podemos citar a ansiedade, fatores emocionais, ma
postura, microtraumas, anormalidade no disco intra-articular, hiperatividade, tensdo e ainda a
hipermobilidade articular. A Incidéncia desse transtorno € maior em mulheres, com uma proporcao
estimada de cinco mulheres para um homem. No que se refere a idade, essa patologia pode afetar todas
as faixas etarias, contudo é maior na populacgdo entre 20 e 40 anos de idade.

Objetivo

O objetivo do presente estudo foi de averiguar os beneficios e a eficacia da Terapia por Agulhamento
que é uma terapia feita com agulhas de acupuntura, em pacientes com DTM, essa técnica pode acelerar
a liberagdo de serotonina, encefalina e endorfina local, sendo capaz de aumentar a amplitude de
movimento mandibular, diminuir a hiperatividade muscular, favorecer o relaxamento dos musculos
mastigatorios e a consequente reducdo do quadro de dor e tensdo

Metodologia

A amostra foi composta por 9 individuos de ambos os géneros, com idade entre 20 a 40 anos foram
utilizados como instrumentos: Ficha de Anamnese, Questionario Inventéario de dor Orofacial (IDOI),
Escala Visual e Analdgica da Dor (EVAD). A andlise das variaveis foi feita pelo software IBM SPSS
20. A anélise descritiva esta expressa em média, desvio-padrao.

Resultado
Apds a andlise dos dados, observou-se que houve diminuicédo significativa da dor, aumento da abertura
da boca e diminui¢do dos dominios limite funcional, dor e comorbidades.

Conclusdo
Pode-se afirmar que a acupuntura é uma técnica eficiente na reducéo da dor, na melhora da amplitude da
abertura da boca, na diminuicdo da crepitacdo e estalidos.

Palavras-chave: Dor orofacial; Articulagdo Temporomandibular; Disfun¢do Temporomandibular;
Terapia por Acupuntura.

1 Fisioterapeuta e pés-graduanda em Acupuntura e Fisioterapia na DTM e Dor Orofacial gabifarahl6@gmail.com
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ATUA(;@O DOS DISCENTES NO ESTAGIO SUPERVISIONADO DE FISIOTERAPIA NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE DURANTE O PERIODO DE PANDEMIA

Laila de Lurdes Lopes*
Adriele Ponciano?

Lais Leite Ferreira®
Ménica Beatriz Ferreira?
Anderson Martins Silva®

Introdugéo

A fisioterapia na Atencdo Primaria a Saude (APS), vem se mostrando cada vez mais relevante,
contribuindo com a populacdo indo além das agdes curativas e reabilitadoras, desenvolvendo acGes de
promogcéao, prevencdo de doencas e educacao em saude, se preocupando ndo sé com a saude individual e
coletiva, mas visualizando a questdo da qualidade de vida.

Objetivo

Realizar acbes de atividades coletivas, atendimentos individuais, educacdo em salde, e visitas
domiciliares aos idosos e acamados e seus respectivos cuidadores, assistidos pelos discentes do curso de
fisioterapia durante o estagio supervisionado na APS durante o periodo pandémico.

Metodologia

Relato de experiéncia, com acdes propostas pelo supervisor de estagio durante um semestre.
Participaram 23 estagiarios, 8 profissionais da equipe de saude, 8 usuérios atendidos em domicilio e
seus respectivos cuidadores, assim como 0s usuarios presentes na sala de espera da unidade de saude.

Resultado

Foram realizados quatro tipos de acgdes, sendo a primeira, a atividade coletiva, através da pratica da
ginastica laboral, realizada com funcionarios da unidade de salde, onde foram realizados exercicios ao
ar livre, respeitando o distanciamento de 2 metros entre cada participante, uso de méascara e face shield.
A segunda atividade, trata-se do atendimento individual com acupuntura auricular, uma préatica
integrativa realizada com os funcionarios, que eram selecionadas de acordo com a participacdo na
primeira atividade (ginastica laboral), na qual recebiam a aplica¢do da técnica nos pontos especificos do
pavilhdo auricular, de acordo com as queixas fisicas ou emocionais. A terceira atividade, foi acGes de
educagdo em saide com os usudrios na ‘“sala de espera” com os temas “Cuidados em tempos de
pandemia - COVID-19, “Hipertensao, vocé sabe o que ¢ e como prevenir?", “Preven¢do de quedas em
idosos” e “Orientacdes Posturais”. A quarta atividade, trata-se das visitas domiciliares, onde foram
realizados inicialmente avaliacdo diagndstica e observacional por meio da uma ficha baseada na
Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF) na qual os discentes avaliaram o paciente, cuidador
e seu ambiente, e apds a troca de dados entre supervisor e discentes, eram estabelecidas as condutas
fisioterapéuticas e indicagdes de acordo com as queixas e caso de cada paciente e familia. Ao fim dos
atendimentos, eram apresentados panfletos com orientacGes domiciliares e cuidados para cada paciente,
cuidador e adaptacdes no ambiente.

Concluséao

Conclui-se que foi possivel realizar atividades coletivas, atendimentos individuais e domiciliares, agdes
de educacdo em saude durante o periodo de pandemia, possibilitando aos alunos realizarem diversas
acoes que o fisioterapeuta pode atuar dentro do contexto da APS, mesmo em pandemia.

Palavras-chave: Fisioterapia, Atencdo primaria, Covid-19, Estagio Supervisionado.

1 ¢2 Dijscentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario do Sul de Minas-UNIS-MG lailalopes3pts@gmail.com;
adrieleponciano@gmail.com

3 Fisioterapeuta Doutoranda em Biociéncias aplicadas a Satde pela UNIFAL-MG lais.l.ferreira@hotmail.com

4e5 Mestres, Docentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario do Sul de Minas-UNIS-MG
anderson.fisio@yahoo.com.br; marianacaladoc@gmail.com
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O USO DA CADEIRA DE RODAS MANUAL VOLTADO PARA O COMPONENTE
ERGONOMICO

Thais dos Santos Santanat

Bruna Santos Lima?

Dalaine Nogueira Silva®

Andressa Jesus Novaes*

Brenaraise Freitas Martins dos Santos®

Introducéo

A cadeira de rodas (CR) € o dispositivo auxiliar de tecnologia assistida mais utilizado, especialmente
tratando-se da cadeira de rodas manual (CRM), haja vista o Brasil apresenta cerca de 1.5 milhdo de
pessoas com deficiéncia, sendo 930 mil usuéarios da CRM. A CR deve proporcionar uma locomocao
com o maximo de independéncia e autonomia para os usuarios e, embora existam varios modelos de
CR, para que esse objetivo seja cumprido é necessario que seja desenvolvida com um processo de
prescricdo detalhada, através de uma avaliacdo personalizada que analise as necessidades e
caracteristicas de cada individuo.

Objetivo
Apresentar o uso da cadeira de rodas manual com componentes ergondmicos no cotidiano dos usuarios.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura conduzida através da pergunta norteadora: “Como o uso da cadeira
de rodas manual pode impactar no componente ergondmico?”. Os critérios de inclusdo adotados foram
artigos que abordassem a tematica, publicados na lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, entre os anos
de 2014 e 2021 disponiveis integralmente de forma gratuita. De exclusdo foram artigos que incluiam
outros equipamentos que ndo fossem cadeira de rodas manual e estudos duplicados. A pesquisa foi
realizada através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico utilizando os descritores
“ergonomia”, “cadeira de rodas manual” e “Fisioterapia” com interposicdo do operador booleano
“AND”. Ap6s a leitura do titulo e resumo, foram selecionados 3 artigos do Google Académico e 1 artigo
da BVS.

Resultado

A literatura indica que os profissionais percebem obstaculos para prescrever cadeiras de rodas
adequadas devido a dificuldade que as empresas responsaveis pela produgdo possuem em atender as
necessidades dos usuarios. Dentre as maiores barreiras ergondmicas encontradas, destacam-se as
pressdes geradas pelo material da cadeira de rodas, que pode trazer consequéncias como lesdo por
pressdo, visto que ha presenca de grandes picos de pressdo nos assentos das CR. Dessa forma, é
indicado 0 aumento dos angulos de inclinacdo do encosto e apoio dos pés para gerar diminuicdo na
pressdo exercida sobre a tuberosidade isquiatica em relacdo ao assento, bem como, reducao da pressao
sobre a coluna lombar. A arquitetura da cadeira de rodas pode, também, predispor individuos ao
desenvolvimento da Sindrome do Tdnel do Carpo devido a grande extensdo do punho e desvio ulnar
durante a propulsdo da cadeira de rodas, especialmente quando feita com grande velocidade; assim,
torna-se necessario orientar o usuario sobre a manutencdo da neutralidade do punho para reducdo dos
riscos de desenvolvimento da sindrome ou patologias associadas.

Conclusdo
Foi possivel identificar a necessidade de adequagdo ergondmica desde a fabricagdo das cadeiras de rodas
até orientacOes de uso aos pacientes visando a funcionalidade e melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Cadeira de Rodas Manual; Dispositivo Auxiliar; Ergonomia.

1- 4 Discente da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). thaixs9@gmail.com- brunalimas12345@gmail.com; silvadalaine@gmail.com; dedessadeu@gmail.com
)
5 Mestranda em Ciéncias da Saude na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). brenaraise2@gmail.com
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TRATAMENTO PARA A LESAO DA FIBROCARTILAGEM TRIANGULAR DO PUNHO

Bruna Santos Lima?

Andressa Jesus Novaes?

Thais dos Santos Santana®

Dalaine Nogueira Silva*

Brenaraise Freitas Martins dos Santos®

Introdugéo

O complexo de fibrocartilagem triangular localiza-se na regido distal entre os 0ssos do antebraco e os
ossos do carpo: piramidal e semilunar. E composto pelos ligamentos ulno-piramidal, ulno-semilunar,
parte do tenddo flexor e ulnar do carpo, e a fibrocartilagem triangular. Os esportes que requerem
preensdo palmar com pronacgao do antebrago aumentam o risco de lesdes. Nesse sentido, as lesdes nessa
regido podem ser traumaticas e degenerativas, sdo classificadas de acordo com resultados do exame
clinico, exame fisico, radiografias de rotina, artroscopia e artrotomia de punho, e podem ser tratadas de
forma conservadora, e cirdrgica em caso das lesdes degenerativas.

Obijetivo
Analisar a importancia da intervencao fisioterapéutica nas fases de pré e pds protetizacdo em pacientes
com amputacdo de membro inferior.

Metodologia

Trata-se de uma revisao de literatura integrativa, na qual utilizou-se o0s seguintes descritores em ciéncias
da saude: “wrist”, “injury”,“triangular fibrocartilage”, com a interposi¢do do operador booleano AND.
Considerou-se como critérios de inclusdo: artigos publicados nos dltimos 10 anos nos idiomas
portugués, espanhol e inglés relacionados com a tematica. Foram excluidos os artigos publicados ha
mais de 10 anos, indisponiveis nos idiomas supracitados e que ndo abordassem o tema. Foram
encontrados 22 artigos no portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e 105 na Science Direct, porém
apenas 5 obedeciam aos critérios de inclusdo. Destes, destacaram-se 2 estudos da BVS e 2 da Science

Direct, totalizando 4 artigos analisados.

Resultado

Os estudos evidenciaram que o diagndéstico para a lesdo da fibrocartilagem triangular do punho é
baseado no exame fisico e exames de imagem. Estudos apontam que o tratamento pode ser
medicamentoso, com antiinflamatorios ndo esterdides, injecGes de corticosterdides, associado a
imobilizacdo do punho e antebrago, programas de exercicios fisioterapéuticos e intervencdo cirdrgica
em alguns casos, como: a artroscopia com associacao da utilizacdo de drteses durante 3 a 6 semanas. No
pos-cirargico, apds a retirada da ortese € iniciado o programa de reabilitacdo atraves de exercicios de
amplitude de movimento (ADM) ativa e ADM passiva do punho e fortalecimento da musculatura.
Atletas que participam de esportes de alto impacto, como a ginastica, estdo suspensos de retornar ao
trabalho esportivo até pelo menos 12 semanas apos a cirurgia.

Conclusdo

O diagnostico da lesdo da fibrocartilagem triangular do punho é baseado no exame fisico e em exames
de imagem, o tratamento pode ser realizado de forma medicamentosa, associado a imobilizacdo do local
com programas de exercicios fisioterapéuticos especificos, com intervencéo cirurgica em alguns casos.

Palavras-Chave: Pulso; Lesdo; Fibrocartilagem triangular.

14 Discente do curso de Fisioterapia pela Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB).

brunalimas12345@gmail.com; andressa.novaes@hotmail.com; thaixs9@gmail.com; silvadalaine@gmail.com
5 Mestranda em Ciéncias da Satde na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). brenaraise2@gmail.com
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A IMPORTANQIA DA INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NAS FASES DE PRE E POS-
PROTETIZACAO DE MEMBRO INFERIOR

Dalaine Nogueira Silva®

Andressa Jesus Novaes?

Thais dos Santos Santana®

Bruna Santos Lima®*

Brenaraise Freitas Martins dos Santos®

Introducéo

A amputacdo de membro inferior, por vezes, torna o local acometido mais vulneravel ao surgimento de
complicagdes, como a formagao de edema, dores fantasma, deformidades e contraturas. Neste contexto,
¢ importante destacar o papel da Fisioterapia nas fases de pré e pos-protetizacao, contando com recursos
que irdo minimizar sintomas indesejaveis e garantir independéncia funcional e reinsercdo na sociedade.

Obijetivo
Analisar a importancia da intervencao fisioterapéutica nas fases de pré e pds protetizacdo em pacientes
com amputacdo de membro inferior.

Metodologia

A pesquisa foi realizada através da base de dados informatizada do Portal Regional da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e PubMed utilizando os descritores “physiotherapy” e “amputation” com interposigao
do operador booleano AND. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre 2012 e 2019, nas
linguas portuguesa ou inglesa, enquanto foram excluidas pesquisas relacionadas somente a amputacéo e
que ndo possuiam relacdo com a Fisioterapia.

Resultado

Identificou-se que na fase pos-protética o fisioterapeuta deve verificar o estado clinico geral e as
capacidades residuais do paciente, e entdo, tracar estratégias individualizadas de reabilitacdo de modo a
oferecer independéncia o mais rapido possivel e reintegra-lo ao ambiente social. Também € necessario
desenvolver atividades que garantam ao paciente assisténcia e autocuidado a fim de diminuir sua
dependéncia funcional ap6s a amputacdo em atividades como transferéncia da cadeira para a cama,
banho e alimentacdo. Em um estudo sobre a caminhada e equilibrio em criancas e adolescentes com
amputacdo de membros inferiores, observou-se que a reabilitacdo protética melhora a capacidade
funcional e a mobilidade desses pacientes, ja que a crianga com amputacao transtibial coloca uma carga
excessiva no membro ndo afetado durante atividades que envolvem equilibrio. Na fase pré-operatoria de
amputacdo de membro inferior, o fisioterapeuta realiza a avaliacdo da forga muscular e da amplitude de
movimento das articulacdes, tanto do local acometido como de regides adjacentes, o nivel de
independéncia do paciente para a realizacdo das Atividades de Vida Diéria, o condicionamento fisico e a
maneira pela qual o paciente ira enfrentar o procedimento cirdrgico. Na fase pos-operatdria precoce, as
intervencdes sdo voltadas para cicatrizacao de feridas, controle do quadro algico e sustentacao de peso.

Conclusdo

Conclui-se que, baseados nos artigos pesquisados, é de suma importancia a atuacdo fisioterapéutica nas
fases pré e pos-protetizacédo, ja que evita e diminui as consequéncias da amputacdo do membro inferior
cooperando para reinser¢do dos amputados na sociedade de forma independente e satisfatoria.

Palavras-Chave: Fisioterapia; Amputacéo; Protese.

IDiscente do curso de Fisioterapia pela Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB).
silvadalaine@gmail.com; andressa.novaes@hotmail.com; thaixs9@gmail.com;

brunalimas12345@gmail.com.
5 Mestranda em Ciéncias da Sadde na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). brenaraise2@gmail.com
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ABORDAGENS FISIONTERAPEUTICAS EM PACIENTES COM SINDROME DE GUILLAIN-
BARRE: UMA REVISAO DE LITERATURA

Jaqueline Novaes Amaral*
Ariele Alves de Jesus Santos?
lanca Gomes Souza®

Ana Claudia de Souza Caldas*
Cristiane Aguiar Gusmao®

Introducéo

A sindrome de Guillain-Barré (SGB) é uma doenca autoimune do sistema nervoso, definida como
polirradiculopatia desmielinizante, com comprometimento inflamatorio agudo ou subagudo dos nervos
periféricos e cranianos, levando a debilidade simétrica, progressiva, ascendente dos membros (de
inferiores para os superiores) e hiporreflexia ou arreflexia. O tratamento é feito de forma
multidisciplinar, tendo a fisioterapia por sua vez, um tratamento atuante nas diferentes fases da doenga,
a fim de promover qualidade de vida e independéncia funcional ao paciente.

Obijetivo
Investigar na literatura cientifica evidéncias sobre as principais abordagens fisioterapéuticas realizadas
com pacientes diagnosticados com SGB.

Metodologia

Trata-se de um levantamento bibliogréfico, elaborado nas bases de dados: Pubmed, Web of Science,
BVS e Google académico, utilizando os descritores, conjuntamente com o uso do operador boleano
AND: “Guillain-Barré syndrome”, “rehabilitation” e “physiotherapy” e respectivos termos em
portugués. Foram incluidos estudos em inglés, portugués e espanhol com abordagens fisioterapéuticas
utilizadas em pacientes com diagnostico de SGB, publicados entre o periodo de 2015 a 2020. Os artigos
que ndo contemplaram os critérios de inclusdo, bem como aqueles que se encontravam duplicados nas
bases de dados, ndo foram incluidos na presente analise.

Resultado

Foram encontrados 24 artigos, destes, apenas 8 compuseram o corpo documental da pesquisa, por
obedecerem aos critérios de inclusdo. “Apos a revisdo dos estudos, observou-se que Tuacek et al.
(2013); apontam a fisioterapia motora através de exercicios passivos, ativos e resistidos, como técnicas
positivas no fortalecimento muscular, reduzindo o declinio funcional e sequelas posteriores. Carvalho et
al. (2019), por sua vez, sugerem facilitacdo neuromuscular proprioceptiva (PNF), como outra possivel
técnica, atuando na prevencdo de deformidades articulares e reeducacdo da musculatura afetada. Por
fim, Laborda e Souza (2017), ressaltam os exercicios que simulam a vida diéria, estimulagdo elétrica
neuromuscular e exercicios respiratorios como terapias complementares no tratamento da SGB. Apoés a
revisdo dos estudos, observou-se que a fisioterapia motora, através de exercicios passivos, ativos e
resistidos, resultou em positivo para o fortalecimento muscular, reduzindo o declinio funcional e
sequelas posteriores. Ja a facilitagcdo neuromuscular proprioceptiva (PNF), se mostrou favoravel na
prevencédo de deformidade articulares e reeducacdo da musculatura afetada.

Conclusdo

Fisioterapia motora, exercicios resistidos, PNF e fisioterapia respiratdria mostraram-se satisfatérios no
tratamento da SBG, no entanto, ainda é observado baixa producéo cientifica. Com isso, novos estudos
sdo necessarios a fim de verificar os beneficios das técnicas direcionadas a pacientes SBG.

Palavras-Chave: Sindrome de Guillain- Barré; Fisioterapia; Reabilitag&o.

Discente do curso de Fisioterapia pela Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB).
jaguenamaral19@gmail.com; ariele.de.jesus28@gmail.com; ianca.gs15@gmail.com annaclaudia37@hotmail.com

2 Docente do curso de Fisioterapia pela Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB).
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO ENTORSE DE TORNOZELO EM
JOGADORES DE FUTEBOL

Thiago Felipe Silva®

Introdugéo

O tornozelo representa um complexo articular vulneravel a lesbes de instabilidade articular nas
atividades esportivas. O termo entorse de tornozelo é uma lesdo traumatica que causa o estiramento ou
ruptura de um ou mais ligamentos da articulacdo do tornozelo. As estruturas sdao acometidas pelos
movimentos bruscos e intensos, muito comum em jogadores de futebol que tem em seus gestos
esportivos mudancas de dire¢do rapida, saltos, mudancas de direcdo e paradas bruscas. O futebol é umas
das modalidades esportivas mais praticadas no Brasil e no mundo inteiro, com milhares de atletas em
varios niveis, e por isso existe um alto nivel de incidéncia de lesdes, entre essas lesdes através do futebol
a entorse de tornozelo é uma das acometidas com um alto indice em atletas. A entorse é classificada em
graus I, 1l e Ill, baseada no exame clinico que tem como objetivo encontrar o comprometimento
ligamentar. O grau | ocorre o estiramento ligamentar onde a recuperacdo é réapida, grau Il ocorre a lesdo
parcial ocasionando a integralidade ligamentar moderada, grau Il ocorre a lesdo completa do ligamento,
incapacidade funcional com perda na amplitude de movimento, a reconstrucdo ligamentar é feita por
cirurgia.

Objetivo
O objetivo deste estudo é demostrar a atuacao fisioterapéutica na reabilitacdo na entorse de tornozelo.

Metodologia

Para tal finalidade, realizou-se uma revisdao de literatura em bancos de dados especializados como
GOOGLE ACADEMICO, PUBMED e SCIELO, com referéncias na lingua portuguesa e inglesa,
incluindo arquivos publicados nos ultimos 10 anos, entre (2009 a 2019), em revistas indexadas e teses.
Foram encontrados 25 artigos, dentro os quais 10 foram selecionados.

Resultado

Através dessa revisdo bibliografica foram obtidos resultados que mostram a eficacia do tratamento
fisioterapéutico na reabilitacdo de lesdes tanto na prevencdo como no tratamento pés lesdo decorrente a
pratica esportiva. Aplicando a cinesioterapia, exercicios proprioceptivos, eletroterapia, testes que
indicam lesBes em atletas desta modalidade.

Conclusdo

Diferentes estudos descritos afirmam que a intervencdo fisioterapéutica é de extrema importancia para a
reabilitacdo na entorse de tornozelo. O principal mecanismo de lesdo é de trauma direto, movimento de
inversdo € ocorrido pela disputa de bola durante uma competicdo ou treino. Diversos fatores podem ser
relevantes para ocorréncia da entorse de tornozelo: frouxiddo ligamentar, mudsculos fracos, entorses
anteriores, esses fatores tendem a aumentar o indice de lesdes.

Palavras-Chave: Entorse; Tornozelo; Lesdo; Futebol; Fisioterapia.

! Discente da Universidade Anhanguera de Bauru fisioterapeuta.thiagosilva@gmail.com
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A MOBILIZACAO E O TROFISMO PARA TRATAMENTO DE LESAO DA
COLUNA TORACOLOMBAR - UMA REVISAO DE LITERATURA

Izabele Bassanit
Deivide Dener Milanez?
Flavio Marcos de Souza®

Introdugéo

As lesbes da coluna toracolombar séo descritas na literatura como alteracGes estruturais que afetam a
funcionalidade das vértebras localizadas na transi¢do das toracicas para as lombares, correspondendo a
mais de 50% dos casos se comparados aos outros segmentos da coluna e alguns dos motivos mais
corriqueiros sdo os acidentes industriais e automobilisticos que vem crescendo drasticamente e
influenciando de forma direta nesse aumento. Existem algumas formas de lesdes da coluna, essas podem
ser por compressédo, exploséo ou deslocamento e desalinhamento das estruturas ligamentares e 6sseas. O
trofismo € constituido pelo volume muscular, e como toda leséo interna em virtude de um determinado
impacto, as fraturas da coluna toracolombar afetam a progresséao estrutural do musculo.

Obijetivo
Evidenciar através da revisdo de literatura os recursos para tratamento de lesdes da coluna toracolombar,
ressaltando os beneficios daqueles que utilizam da mobilizacéo e do trofismo.

Metodologia

O desenvolvimento dessa pesquisa foi fundamentado na busca em bases de dados na internet como
Scielo e Google Académico, durante o periodo de fevereiro a maio do ano de 2018, tendo como critério
apenas artigos publicados nos ultimos dez anos.

Resultado

Algumas correntes defendem a mobilizacdo como essencial aliado no tratamento do trofismo muscular,
ja que promove resultados eficientes e em curto prazo, como alivio da dor, maior amplitude durante a
mobilizacdo articular, diminuicdo do espasmo muscular e maior controle motor. Esse recurso é realizado
por meio de movimentos passivos e lentos que permitem gerar grandes amplitudes, estimulando a
recuperacdo das disfuncdes dos movimentos artrocinematicos, melhorando a congruéncia articular,
amenizando o atrito mecanico, a dor e o edema. Considera-se os diversos beneficios que traz a pratica
da mobilizacdo em pacientes com fraturas na regido da coluna toracolombar, no qual encontram-se com
0S respectivos movimentos comprometimentos e com isso, o trofismo muscular afetado, ainda mais em
situacOes de inatividade por longo periodo. Sendo necessario a aplicacdo de técnicas de mobilizacédo
para manutencdo e aquisicdo de resultados estruturais e funcionais futuros e o retorno as atividades de
vida diaria.

Conclusao

A utilizacéo de técnicas que visem a mobilizacdo precoce das estruturas para a manutengdo do trofismo
muscular, reducdo das incapacidades funcionais e quadro algico sdo importantes.

Palavras-chave: Mobilizacdo. Tratamento. Coluna Toracolombar. Trofismo.

1-2 Discentes Faculdade Anhanguera — AEDU, Bauru — SP. izabelebassani@gmail.com; deividemilanez@hotmail.com.
3 Docente Faculdade Anhanguera — AEDU, Bauru — SP. flaviomarcos.fisio@gmail.com
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CORRELACAO ENTRE FORCA MUSCULAR DE MEMBROS INFERIORES,
RISCO DE QUEDA E CAPACIDADE FUNCIONAL EM IDOSOS
PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA

Adriana Silva Garcia Fernandes!
Laiz Helena de Castro Toledo Guimaraes?

Introducéo

Levando em consideracdo o crescimento da populacédo idosa e as alteracfes dos sistemas fisioldgicos do
corpo durante o envelhecimento, torna-se inadiavel a adogdo de medidas como a conscientizacdo da
importancia da pratica da atividade fisica para melhorias funcionais. Diante disso, um aspecto de grande
relevancia para os profissionais da saude é avaliar a capacidade que o individuo idoso, praticante de
atividade fisica tem de realizar funcdes, bem como, a forca muscular de seus membros inferiores e o
risco de quedas, pois estas variaveis sdo pilares fundamentais para manutencdo da independéncia
funcional e qualidade de vida.

Objetivo
Avaliar a correlacdo entre a forca muscular de membros inferiores, o0 risco de quedas e a capacidade
funcional de idosos praticantes de atividade fisica.

Metodologia

Foi realizado um estudo descritivo transversal com 25 idosos com a média de 71,8 anos e 100% do sexo
feminino, selecionados da Secretaria de Esporte e Lazer (SELT), da cidade de Lavras, Minas Gerais. Foi
avaliada a for¢a muscular dos membros inferiores através do Teste Sentar e Levantar, o risco de queda
através do Teste Time Up and Go — TUG e a capacidade funcional pelo indice de Katz. Além disso foi
utilizada uma ficha de anamnese para analise dos dados demograficos.

Resultado

Apos a analise dos dados, obteve-se o resultado de que a média de idade dos idosos participantes era de
71,8 anos e tempo médio que praticavam atividades fisicas foi 5,4 anos. Em relacdo a forca, o teste
sentar e levantar teve uma média de resultado de 11,5 que sugere como “muito fraca” a for¢ga muscular
testada. O TUG, usado para avaliar o risco de queda das participantes, teve como média 13,7 que se
classifica como médio risco de queda. Ja a capacidade funcional a média foi de 5,9 que sugere que 0s
idosos do estudo sdo independentes.

Conclusao

Ao verificar a relagédo entre a forca muscular dos membros inferiores, o risco de queda e a capacidade
funcional de idosos, praticantes de atividade fisica, o presente estudo ndo demonstrou que existe
correlacdo entre eles. Os resultados obtidos nesse estudo sugerem que a pratica de atividade fisica ndo
influenciou na forga muscular que se apresentou como “muito fraco” e no risco de queda, que avaliado
pelo TUG apresentou médio risco de queda. A capacidade funcional das participantes do estudo se
apresentou com independéncia funcional, o que se sugere estar relacionado a préatica da atividade fisica.

Palavras-chave: Forga Muscular; Risco de Queda; Capacidade Funcional.

! Discentes, Departamento de Fisioterapia, Centro Universitario de Lavras - UNILAVRAS adrianagarciaf@live.com
2 Docente, Departamento de Fisioterapia, Centro Universitario de Lavras - UNILAVRAS
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EFEITOS DA MOBILIZAE;AO PRECOCE PARA ADULTOS EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA: UMA REVISAO NARRATIVA

Milena Santana Santos®
Andressa dos Santos Franga?
Caroline AraGjo Guedes?®
Danielle Pereira Oliveira*
Milena Moreira da Silva Vinhas®

Introdugéo

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) € um ambiente que oferece suporte avancado de evolugédo
tecnoldgica e assisténcia a salde, proporciona tratamento e conversdo de mortalidade em maior
sobrevida dos pacientes. Apesar dos beneficios nesse ambiente hospitalar, € notorio que o0s
sobreviventes de doencas criticas, 0s quais necessitam de uma prolongada permanéncia na UTI,
geralmente apresentam declinio em suas habilidades funcionais, disfuncdes neuromusculares e
diminuicdo da qualidade de vida apos alta hospitalar.

Obijetivo
Avaliar os impactos da implementacéo de programas de mobilizagdo precoce na UTI, relacionando seus
aspectos funcionais, bem como sua influéncia na forca de musculos respiratdrios e periféricos.

Metodologia

Trata-se de um estudo de reviséo narrativa da literatura. As buscas de estudos foram realizadas nas bases
de dados eletronicas: LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO
(Scientific Electronic Library Online) e PudMed, para isso utilizou-se o0s seguintes descritores:
““mobilizacdo precoce’’, ‘‘Unidade de Terapia Intensiva’ e “‘fisioterapia’’. Foram selecionados artigos
em portugués e inglés no periodo de 2012 a 2017, resumos disponiveis on-line em de maio de 2018.

Resultado

A partir do levantamento bibliografico, foram identificados 124 artigos disponiveis nas bases de dados
LILACS (26), SciELO (9) e PubMed (89). Destes foram excluidos 116 artigos, 110 ndo se enquadravam
com a tematica do estudo ou aqueles que os pesquisadores ndo tiveram acesso em sua forma completa,
03 por estarem duplicados e outros 03 por se tratar de revisdes da literatura. Assim, a composi¢do da
presente revisdo contou com 08 trabalhos, compreendendo duas revisbes sistematicas de ensaios
clinicos, quatro ensaios clinicos randomizados e um estudo de coorte retrospectivo. Estes artigos
analisaram os beneficios da fisioterapia na UT]I, utilizando a mobilizacdo precoce, onde as principais
afeccOes encontradas foram: déficit da forca muscular, doengas neuromusculares e comprometimentos
respiratorios.

Conclusao

Através do presente estudo, foi possivel constatar a importancia da mobilizacdo precoce com pacientes
internados em UTI adulto, ja que estes estdo mais propensos a diminui¢do da funcionalidade, disfungdes
respiratorias e consequentemente limitacdo do movimento. A mobilizacdo precoce oferta resultados
satisfatorios na promogéo e reducdo das repercussdes do imobilismo no paciente acamado. Sendo um
método que proporciona ao paciente um retorno rapido a funcionalidade, atraves de beneficios como:
diminuicdo da fraqueza da musculatura inspiratoria e periférica, além da possivel reducéo do periodo de
internacdo no hospital e uso da VM.

Palavras-chave: Mobilizacéo precoce; Unidade de Terapia Intensiva; Fisioterapia.

5 Fisioterapeutas pela Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). milensss@hotmail.com;
dessafrancal@gmail.com; caroline.aguedes@gmail.com; dpodanielle@gmail.com; milenavinhas@gmail.com
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ASPECTOS GERAIS DA SINTOMATOLOGIA DO LUPUS NEONATAL

Erika Cardoso Souzal

Silmara Rocha dos Santo ?
Tainara Gonzaga Gongcalves®
Ariele Alves de Jesus Santos*
Tatiane Dias Casimiro Valencga®

Introducéo

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) € uma doenca autoimune inflamatoria de etiologia desconhecida
que afeta varios o6rgdos e sistemas, como o sistema nervoso central, pulmdes, articulacdes e a pele.
Apresenta semelhancas com outras doencas autoimunes. Em contrapartida o LUpus Eritematoso
Neonatal (LEN) € uma condi¢do adquirida que ocorre em criangas nascidas de mées com doencas
autoimunes. O LEN é uma patologia rara e tem maior predominancia no sexo feminino. Os estudos
sobre o tema vém crescendo nos Ultimos anos a fim de auxiliar no diagndstico precoce.

Objetivo
Analisar as evidéncias bibliograficas atuais sobre a sintomatologia em criancas portadoras de LUpus
Eritematoso Neonatal e criancgas nascidas de maes portadoras de LUpus Eritematoso Sistémico.

Metodologia

Foi realizada uma busca na literatura cientifica através da base de dados Medical Literature Analysis
and Retrieval Sistem on-line (MEDLINE). Foram incluidos nesta revisdo artigos publicados entre o0s
anos de 2015 a 2018, que possuem os descritores “Lupus”, “Neonatal” e “Sintomas” nos seus titulos ou
nos resumos, disponiveis na integra, publicados nas linguas portuguesa e inglesa.

Resultado

A amostra final da revisdo foi composta por 11 artigos. Quanto aos tipos de estudos, 4 estudos sdo
revisdes de literatura, 4 estudos sdo relatos de caso, 1 trata-se de um estudo do tipo Coorte, 1 estudo é do
tipo retrospectivo e 1 estudo de caso. Os resultados foram apresentados em uma tabela com o nome do
autor, objetivo do estudo e resultados. Os estudos trazem que foram realizadas orientagcbes aos
profissionais de saude para considerarem como diagnostico diferencialdo LEN quando houvesse
apresentacdo de lesbes cutdneas, bloqueio cardiaco congénito ou achados anormais
sistemas hematoldgico, hepatobiliar, neuroldgico e musculoesquelético. A patologias pode iniciar ainda
na vida intra-uterina e causar danos vasculares, resultando em possiveis acidentes vasculares cerebrais
mais tarde na infancia e sequelas permanentes, alteracdes semelhantes pode ocorrer no sistema cardiaco.
Constatou se que o atraso no diagnostico contribui para o agravamento do comprometimento do SNC.

Conclusdo

Concluiu-se que a sintomatologia do LUpus Neonatal é bastante diversificada. Apesar de serem bastante
caracteristicos da doenca, 0s sintomas nao séo suficientes para estabelecer o diagnostico. E necessario o
exame de sangue para detectar a doenca de forma mais precisa.

Palavras-chave: Fisioterapia; LUpus; Sintomas; Neonatal.

13 Fisioterapeutas pela Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). erikacardoso-cardoso@outlook.com;
silmara_roccha@hotmail.com; tainaragonzagagoncalves@hotmail.com.

4 Discente da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). ariele.de.jesus28@gmail.com

5 Docente da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). tativalenca26@gmail.com

23



Anais do Il Encontro Cientifico do ENFITO — 2021

ESTAGIQ REMOTO DE FISIOTERAPIA EM CARDIORRESPIRATORIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Larissa dos Anjos Santiago!
Andressa dos Santos Franga?

Carla Francielly dos Santos Chave?
Genivalda Andrade*

Milena Santana Santos®

Introducéo

O estégio curricular supervisionado € uma préatica construtiva que acontece de forma pratica a fim de
desenvolver e evoluir habilidades tedricas compreendidas no decorrer do curso. Devido a pandemia
causada pelo virus Covid-19 as universidades reinventaram-se e iniciou-se a implantacdo de um novo
modelo pedagdgico. A paralisacdo das aulas de forma presencial levou inumeras instituicbes de ensino
superior a optarem por ensino remoto emergencial para dar continuidade ao ano letivo.

Objetivo
Descrever as experiéncias no estagio do Curso de Fisioterapia, realizado de forma remota, desenvolvido
na érea de cardiorrespiratoria.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia proveniente dos teleatendimentos realizados por estagiarias do
curso de fisioterapia do 9° semestre, no periodo de 6 a 17 de novembro do ano de 2020. Os pacientes
utilizaram utensilios que continham em sua residéncia, sendo estes: cadeiras, cabo de vassoura e
quilogramas de alimentos. Além desses materiais utilizou-se medidor de presséo arterial, frequencimetro
e escala de Borg para monitoracdo e percepcao de esforco dos pacientes.

Resultado

Foram selecionados 3 pacientes, e destes, dois foram atendidos 3 vezes na semana e um atendido 2
vezes. A fisioterapia contribuiu efetivamente na salde fisica e mental, com impacto positivo para a
funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes. Ao final dos atendimentos, os mesmos relataram
evolucdo na disposicdo para realizacdo das atividades de vida diaria e no controle de ansiedade. Como
limitag&o, a inconstancia da conexdo da internet impactou nas sessoes, e assim houve dificuldade na
execucdo e conclusdo das condutas propostas, porém ndo inviabilizou o processo.

Conclusao

Esses novos desafios fizeram parte de um periodo de aprendizagem, desenvolvimento e crescimento
pessoal e profissional. Mesmo com os diversos desafios enfrentados, essa nova experiéncia nos
proporcionou conhecer e desenvolver novas habilidades e competéncias.

Palavras-chave: Tratamento; Fisioterapia; Reabilitacdo; Estagio supervisionado.

5 Fisioterapeutas pela Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). santiago.fisio13@gmail.com;
dessafrancal@gmail.com; f.schaves@outlook.com; gennyalvesO6 @gmail.com; milensss@hotmail.com
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PREPARACAO DOS CURSOS DE FISIOTERAPIA NA FORMACAO PARA A ATENCAO
BASICA

Ellen Santana Santos Pereirat
Brenaraise Freitas Martins dos Santos?

Introdugéo

A Constituicdo Federal do Brasil de 1988 estabelece que o Estado deve ser democratico, garantindo a
satide como direito através do Sistema Unico de Saude (SUS). A Atencdo Primaria a Satde (APS) é o
primeiro contato do usuario com o servico de saude por meio das Unidades de Saude (US), composta
por diversos profissionais. Por muito tempo observou-se que a Fisioterapia esteve distante desse espaco,
ja que sua origem de atuacdo foi na reabilitacdo, porém € imprescindivel a aproximacdo deste
profissional & promog&o e prevencdo a salde na APS.

Objetivo
O objetivo desta pesquisa foi identificar se os cursos de fisioterapia estdo preparando os alunos para
atuacdo na atencao basica.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, de abordagem qualitativa com natureza bibliogréfica. A busca foi
realizada na Biblioteca Virtual em Salde, Scielo e revistas cientificas. Os critérios de inclusdo foram
pesquisas entre os anos 2017 a 2021, em Portugués e Inglés, que tenham relacdo com o objetivo
proposto e critério de exclusdo documentos nao disponibilizados na integra e duplicados.

Resultado

A partir desses critérios, foram selecionados cinco documentos enquadrados nos objetivos propostos. As
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Fisioterapia apontam que o0 egresso deve
ser orientado e preparado para atuar em todos os niveis de atencao a satde seja no ambito individual ou
coletivo. Sendo assim, as Instituicdes de Ensino Superior (IES) devem se adaptar a essa realidade,
fornecendo conhecimentos sobre prevencdo, promocao, protecao e reabilitacdo. Hoje, ainda se observa,
no ensino das IES, o afastamento do nivel priméario. Mas os achados dessa pesquisa apontam para um
processo de mudanca em que ha uma preocupacdo maior das universidades em se adequar e
proporcionar novos saberes além da reabilitacdo. Estudos apontam que as grades curriculares do curso
de Fisioterapia em algumas IES possuem mais preparo voltado para Atencdo Primaria apenas no final da
graduacdo. Os académicos estdo tendo uma visdo mais ampliada sobre promocdo e prevenc¢do a saude, o
gue aponta uma tendéncia para além dos niveis secundario e terciario, mas boa parte ainda ndo se sente
preparada para atuar nessa area, devido a falta de experiéncias praticas.

Conclusdo

Conclui-se que a Fisioterapia possui em suas raizes a reabilitacdo e nesses casos as especialidades ainda
tém forte impacto na profissdo, porém as mudangas dentro das IES para contemplar todos os niveis de
atencdo a satde na formacéo dos alunos dos cursos de Fisioterapia esta ocorrendo, mas ainda s&o muitos
o0s desafios para preparar 0s egressos a atuar na atencao primaria.

Palavras-chave: Fisioterapia; Atencdo Basica; Instituicdes de Ensino Supeior.

*Graduada em Fisioterapia pela UNIFTC- ltabuna/BA. essp.e123@hotmail.com
2 Mestranda em Ciéncias da Salde na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). Docente da UNIFTC-
Itabuna/BA. brenaraise2@gmail.com
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INCIDENCIA DE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES EM PROFESSORES QUE
TRABALHAM EM HOME OFFICE DURANTE A PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS

Suelem Cristina dos Santos!
Wellington Domingos?
Gabriela Rodrigues Ruiz3
Adriana de Fatima Manzzini*
Maria Rita Martins da Rocha®

Introducéo

Desde 6 de fevereiro de 2020, surgiram leis e regras sociais para a quarentena e o isolamento social, que
inclui a restricdo ou proibigdo do funcionamento de universidades e escolas. Os professores séo 0s
profissionais que desde o inicio da pandemia trabalham em suas casas, e com isso tiveram de passar por
mudancgas como na dinamica familiar, reformulagéo na rotina de trabalho, no cuidado com os filhos ou
outros familiares.

Obijetivo

O objetivo desse estudo foi identificar se os docentes das escolas de ensino fundamental da cidade de
Ourinhos-SP que atualmente trabalham em suas casas apresentam alteracGes osteomusculares e/ou
quadro algico em alguma zona corporal.

Metodologia

Esta pesquisa é do tipo exploratoria gquantitativa transversal. Foram aplicados os questionarios de
anamnese com caracteristicas pessoais e profissionais, 0 Questionario Nordico Sintomas
Osteomusculares (QNSO) e o Inventario Breve de dor.

Resultado

Os questionarios foram disponibilizados pela plataforma do Google Forms®. Participaram da pesquisa
16 professores de 3 escolas municipais da cidade de Ourinhos-SP, 15 respostas foram validadas pelos
critérios de inclusdo e exclusdo. A baixa participacdo e interesse nesta pesquisa é justificada pelo
cansago psicologico que os professores enfrentam no momento atual. Na anélise dos questionarios pode-
se observar gque a zona corporal com maior queixa de sintomas osteomusculares nos ultimos 6 meses foi
0 ombro, seguido de pescogo e parte superior das costas, nos ultimos 7 dias 0 ombro se mantém a zona
com maiores sintomas, nas Gltimas 24 horas a zona mais queixosa apontada pelo diagrama corporal do
inventario breve de dor, é o térax que abrange o ombro direito e esquerdo anteriormente, seguido da
lombar.

Conclusao

A partir desta analise conclui-se que esta profissdo sofre com os sintomas osteomusculares,
principalmente em lugares que anatomicamente sdo sobrecarregados pela postura anteriorizada causada
pelo uso de computadores e pela sobrecarga na lombar ao ficarem sentados. Encontra-se poucas
pesquisas sobre o atual problema e muito pouco sobre como a fisioterapia pode auxiliar para evitar ou
melhorar essas situagoes.

Palavras-chave: Dor Musculoesquelética; Isolamento Social; COVID-19; Especialidade de
Fisioterapia.

-4 Discentes do curso de Fisioterapia da Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos. csuelen46@gmail.com;
wellington.domingos95@gmail.com; gabriela272017 @outlook.com; manzzininha@gmail.com
5 Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Estacio de S& de Ourinhos. mariarita.martiins@gmail.com
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PRATICAADE ATIVIDADES FISICAS ADAPTADAS EM UMA INSTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS DURANTE A PANDEMIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Anderson Martins Silval
Gerda Cecilia Trombini Pimenta?

Introdugéo

A atividade fisica tem se tornado uma estratégia simples, econémica e eficaz, tanto para diminuir os
custos relacionados a salde quanto para melhorar a qualidade de vida, especialmente em idosos. No
entanto, durante a pandemia de COVID-19, inimeros desafios surgiram diante das atividades realizadas
aos idosos institucionalizados.

Objetivo
Realizar atividades fisicas adaptadas com os idosos institucionalizados durante a pandemia.

Metodologia

Relato de experiéncia, com atividades propostas por dois fisioterapeutas da instituicdo. Participaram das
atividades cerca de 80 idosos, 8 profissionais de nivel superior, assim como 0s técnicos e cuidadores dos
idosos presentes no dia. Todas as atividades seguiram os protocolos de cuidados frente ao COVID-19.

Resultado

Foi realizado a “1* Olimpiada do Lar Sao Vicente de Paulo de Alfenas/MG”, que contou com diversas
atividades durante um dia de evento realizado no més de agosto de 2021. A agdo contou com cerimonia
de abertura, hasteamento da bandeira brasileira e hino nacional, hasteamento da bandeira e hino de S&o
Vicente de Paulo, entrada da tocha olimpica, os jogos adaptados e a cerimdnia de entrega das medalhas.
Como atividades adaptadas foram realizados o vélei, futebol, arremesso de peso, basquete e pega
bolinhas. A forma de competi¢do trouxe para o idoso um sentimento de vitalidade e dominio de suas
capacidades. Ter a oportunidade de participar de algum tipo de competicdo foi extremamente
estimulante e desafiador para eles. Além disso, promoveu a socializacdo, motivacdo, integracdo,
inclusédo, lazer, promocdo de saude, melhora da qualidade de vida e o estimulo ao trabalho em equipe
com todos os profissionais que trabalham no Lar. Os jogos trouxeram um momento de recreagéo,
despertando a alegria e espontaneidade, diminuicdo de preconceitos, reintegracdo, aumento da
autoestima, autoconfianga, disposicdo, bem-estar, auxiliando no aumento da forca muscular, da
flexibilidade, da resisténcia, da coordenacdo, da mobilidade, da postura, do equilibrio, da
funcionalidade, da resisténcia do sistema cardiopulmonar e do aparelho locomotor.

Conclusdo

Conclui-se que foi possivel realizar atividades fisicas adaptadas aos idosos institucionalizados durante o
periodo de pandemia e que vivenciar com 0s idosos o0 espirito olimpico foi reviver o que € ético, o que é
humano e o que tem valor real no esporte. O importante ndo foi ganhar, mas participar, pois o espirito
olimpico traz para o esporte uma esséncia pautada na solidariedade, no respeito, no jogo limpo e na
exceléncia. Além dos beneficios da pratica das atividades fisicas, o importante foi ver a alegria
estampada no rosto dos idosos e dos funcionarios da instituicdo que colaboraram na realizacédo da acao.

Palavras-chave: Fisioterapia, Atividade Fisica, 1dosos.

! Fisioterapeuta do Lar Sdo Vicente de Paulo de Alfenas/MG, Mestre em Ciéncias da Reabilitagdo.
anderson.fisio@yahoo.com.br

2 Fisioterapeuta do Lar S&o Vicente de Paulo de Alfenas/MG, Mestranda em Ciéncias da Reabilitagéo.
gerdafisio@yahoo.com
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A ATUACAO DA FISIOTERAPIA NOS CUIDADOS PALIATIVOS

Ariele Alves de Jesus Santos?
Ana Claudia de Souza Caldas?
lanca Gomes Souza®
Jaqueline Novaes Amaral*
Pabline dos Santos Santana®

Introducéo
Os pacientes em condi¢des clinicas que ameacem a continuidade da vida necessitam de uma assisténcia
paliativa, visando uma melhora da qualidade de vida, mesmo em condigdes de finitude.

Objetivo
Analisar a contribuicéo da fisioterapia nos cuidados paliativos

Metodologia

Trata-se de um estudo do tipo de reviséo literatura, sendo que a coleta foi realizada no més de agosto de
2021 através das bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e plataforma PubMed.
Utilizou-se os seguintes Descritores em Ciéncias da Satde (DECS): “Cuidados paliativos” e
“Fisioterapia.” E respectivos em inglés e espanhol com o uso do booleano AND. Os critérios de
inclusdo foram artigos completos, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
publicados nos Ultimos cinco anos e que abordassem sobre a atuacdo da fisioterapia nos cuidados
paliativos. Os artigos que ndo contemplavam esses critérios foram excluidos do estudo.

Resultado

Foram encontrados quinze artigos, cinco artigos na base de dados Scielo e dez na plataforma PubMed,
apos a aplicagdo do filtro dos critérios de inclusdo, cinco artigos permaneceram no estudo. De acordo
Burgos (2017), a atuacdo da fisioterapia € necessaria para os pacientes em condi¢bes de finitude,
contribuindo em conjunto com a equipe multiprofissional para oferecer uma melhor assisténcia,
holistica e humanizada correspondendo as necessidades dos pacientes que ndo tem progndstico de cura.
Ratificando que as intervenc@es fisioterapéuticas nos cuidados paliativos, tém énfase no alivio da dor,
na melhora das complicacBes osteomioarticulares, linfaticas e cardiopulmonares, através de varios
procedimentos cinesioterapéutico ou recursos termofotoeletroterdpicos. (OLIVEIRA; BOMBARDA,;
MORIGUCHI, 2019). Entretanto, Silva, Lima, Seide (2017) apontam que a graduacdo do profissional
da fisioterapia ainda é pautada na figura tecnicista, com o objetivo da cura e no reabilitar, assim
formando profissionais com um aporte de conhecimento raso para essa atua¢do em paciente no contexto
da terminalidade de vida.

Conclusdo

A atuacdo da fisioterapia nos cuidados paliativos contribui positivamente para uma melhor qualidade de
vida dos pacientes. Contudo, a partir da quantidade de artigos encontrados na literatura, pode-se
constatar um baixo nimero de produces cientificas sobre o conhecimento da atuacéo do fisioterapeuta
nos cuidados paliativos, demonstrando que a tematica ainda é pouco difundida. Desta maneira,
considera-se que novas estratégias devem ser empregadas desde a graduacdo, e mais pesquisas
cientificas devem ser realizadas, a fim de provar e disseminar a importancia das intervencdes
fisioterapéuticas, na melhoria da qualidade de vida dos pacientes em condic@es de finitude.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Fisioterapia.

1-4 Discentes do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB).
ariele.de.jesus28@gmail.com; annaclaudia37@hotmail.com; ianca.gs15@gmail.com; jaquenamaral19@gmail.com
5 Fisioterapeuta. Mestranda em Ciéncias da Satde na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB).
pablinesantana@yahoo.com.br
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A DOR PODE INTERFERIR NA AMPLITUDE DE MOVIMENTO EM INDIVIDUOS COM
OSTEOARTRITE APOS A ARTROPLASTIA TOTAL DE QUADRIL?

Leticia Barbosa do Vale!
Claudia Patricia Cardoso Martins Siqueira?
Celita Salmaso Trelha®

Introducéo

Pacientes com osteoartrite (OA) de quadril podem apresentar diminui¢do da amplitude de movimento
(ADM) e a possivel causa deste fator seja a dor. A dor pode levar a posi¢des antalgicas, reduzir a
funcionalidade do membro e a qualidade de vida dos pacientes com OA. A artroplastia total de quadril
(ATQ) substitui a regido articular afetada, para proporcionar melhora da sintomatologia, funcionalidade
do membro afetado e qualidade de vida do paciente.

Objetivo
Avaliar a ADM do quadril em pacientes com OA e algia nos periodos pré-operatério e pos-operatorio da
ATQ.

Metodologia

Foi realizado um estudo descritivo com delineamento transversal e participaram pacientes
diagnosticados com OA de quadril e indicacdo cirdrgica para a ATQ. Estes foram acompanhados pela
equipe fisioterapéutica antes e apds 15 dias do procedimento cirargico. A dor foi avaliada pela Escala
Visual Analdgica (EVA). Para avaliar a ADM, foi utilizado o gonidbmetro e mensurado 0s graus
(Segundo Marques) para os movimentos de flexdo e abducdo de quadril. Os pacientes foram avaliados
pela equipe de Residéncia em Fisioterapia Traumato-Ortopedica Funcional do Ambulatério de
Especialidades do Hospital Universitario (AEHU).

Resultado e Discussdo

Foram analisados 10 pacientes, sendo 70% do sexo masculino, idade entre 52 e 83 anos. Foi verificado
que antes da cirurgia de ATQ 92,3% dos pacientes com OA referiram dor intensa (EVA entre 8-10) e
7,7% dor moderada (EVA 3). Apds 15 dias do procedimento cirdrgico de ATQ, a EVA foi reaplicada e
averiguado que 61,5% dos pacientes referiram ndo sentir dor (EVA 0), 7,7 % dor leve (EVA 2), 23,1%
dor moderada (EVA 4 - 7) e 7,7 % dor intensa (EVA 8), no membro operado. Quanto a ADM articular
do quadril sintomatico antes da cirurgia, 0 movimento de flexao esteve entre 30° e 90° e de abducédo 0° a
25°. Apds 15 dias do procedimento cirdrgico de ATQ no quadril operado, a ADM para 0 movimento de
flexdo de quadril foi de 35° a 88° e abducdo 0°-25. E possivel que o tecido conjuntivo (tecidos moles)
tenha permanecido por muito tempo na mesma posic¢do e 15 dias possa ser um periodo curto para esses
tecidos retomarem a ADM recomendada. Com a reducdo da dor existe a possibilidade que esses
pacientes melhorem a funcionalidade do membro operado e a ADM poderéa ser melhorada mais adiante.

Conclusdo

Houve melhora significativa da dor quando comparado no periodo pré-operatorio e pos-operatério.
Porém, os pacientes permaneceram ainda com diminui¢éo significativa na ADM. Estdo sendo realizados
mais estudos sobre a ADM em um maior periodo de pds-operatorio.

Palavras-chave: Fisioterapia, ATQ, Osteoartrite, ADM.

! Discente da Residéncia em Fisioterapia Traumato-Ortopédica Funcional da Universidade Estadual de Londrina.
leticiab.dovale@uel.br

2 Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Londrina. claudia@uel.br

3 Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Londrina. celita@uel.br
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A ARTROPLASTIA TOTAL DE QUADRIL PODE MELHORAR A FUNCIONALIDADE EM
INDIVIDUOS COM OSTEOARTRITE DE QUADRIL?

Leticia Barbosa do Vale!

Claudia Patricia Cardoso Martins Siqueira?
Celita Salmaso Trelha®

Fernando Tadaaki Yabushita?

Edson Hidenori Miashiro®

Introducéo

A osteoartrite (OA) se caracteriza patologicamente pela perda da cartilagem articular e formacéo
marginal osteofitaria. A sua forma sintomatica progride em um padrdo que inclui dor articular,
incapacidade para a realizacdo de atividades de vida didria e marcha, resultando na diminuicdo da
funcionalidade do membro afetado e qualidade de vida do paciente. O questionario de Lequesne foi
desenvolvido para avaliar sintomas algicos, desconforto, funcédo e capacidade de marcha em individuos
com OA de quadril.

Objetivo
Avaliar a capacidade funcional dos pacientes com OA de quadril apos a realizacdo da cirurgia de
Artroplastia Total de Quadril (ATQ) por meio do questionario de Lequesne.

Metodologia

Foi realizado estudo descritivo com delineamento transversal e participaram pacientes diagnosticados
com OA de quadril e indicacdo cirurgica para a ATQ. Estes foram acompanhados antes e ap6s 15 dias
do procedimento cirdrgico. A funcionalidade foi avaliada pelo questionario de Lequesne no qual as
pontuacOes variam de 0 a 24, sendo extremamente grave valores igual ou maior que 14 pontos, muito
grave 11 a 13 pontos, grave 8 a 10 pontos, moderado 5 a 7 pontos e com pouco acometimento 1 a 4
pontos. Os pacientes foram avaliados pela equipe de Residéncia em Fisioterapia Traumato-Ortopédica
Funcional Ambulatério de Especialidades do Hospital Universitario (AEHU).

Resultado

Foram analisados 30 pacientes sendo 53,3% do sexo masculino, com idades entre 42 e 80 anos. Foi
verificado que antes da cirurgia de ATQ 82,8% dos pacientes com OA obtiveram pontuacfes com
classificacdo extremamente grave, 3,4% muito grave e 13,8% ndo apresentaram alteracdes na
funcionalidade. Ap6s 15 dias do procedimento cirdrgico de ATQ, o questionario foi reaplicado e
verificou-se que 24,14% dos pacientes apresentavam-se extremamente grave, 3,45% muito grave, 6,9%
grave e 65,52% néo apresentaram alteragcdes na funcionalidade.

Conclusao

Os resultados mostraram que a cirurgia de ATQ foi benéfica para melhorar a funcionalidade e qualidade
de vida dos pacientes submetidos a este procedimento.

Palavras-chave: Fisioterapia, ATQ, Osteoartrite, Funcionalidade

! Discente da Residéncia em Fisioterapia Traumato-Ortopédica Funcional da Universidade Estadual de Londrina.
leticiab.dovale@uel.br

2 Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Londrina. claudia@uel.br

3 Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Londrina. celita@uel.br

4 Médico Ortopedista da Universidade Estadual de Londrina. fernando.yabushita @hotmail.com

® Médico Ortopedista da Universidade Estadual de Londrina miashirocor@gmail.com
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ORIENTACOES FISIOTERAPEUTICAS PARA PACIENTES COM INDICACAO E/OU
SUBMETIDOS A ARTROPLASTIA TOTAL DE QUADRIL POR MEIO DAS REDES SOCIAIS

Leticia Barbosa do Vale!
Claudia Patricia Cardoso Martins Siqueira?
Celita Salmaso Trelha®

Introducéo

Diante da pandemia da COVID_19 muitos tratamentos e cirurgias precisaram ser interrompidos a fim de
manter o isolamento social para a contencdo da disseminacao do virus SARS-CoV-2. As midias sociais
e as plataformas digitais sdo ferramentas importantes na educacdo em saude uma vez que facilitam a
comunicacgdo, permitem maior alcance e pulverizacdo do conhecimento com qualidade, além de ser um
canal de comunicagdo horizontal entre os profissionais de salde e a populagdo, sobretudo em um
cenario de distanciamento social.

Obijetivo
Relatar a experiéncia de utilizacdo de midias sociais na orientacdo de pacientes com osteoartrite (OA) de
quadril com indicacao cirurgica e os que foram submetidos a cirurgia de artroplastia de quadril (ATQ).

Metodologia

Relato de experiéncia desenvolvido no projeto de Extensdo da Universidade Estadual de Londrina
(UEL) intitulado “Orientagdes fisioterapéuticas individualizadas a pacientes e familiares submetidos a
um Protocolo de Artroplastia Total do Quadril (ATQ) no Hospital Universitario de Londrina (HUL) e
Ambulatorio de Especialidades do Hospital Universitario (AEHU) de Londrina.”. Participam do projeto
docentes e estudantes de graduacdo e pds-graduacdo do Curso de Fisioterapia, médicos e estudantes de
po6s-graduacdo do curso de Medicina e pacientes atendidos no ambulatério de especialidades do Hospital
Universitario (AEHUL), diagnosticados com OA de quadril com indicacdo cirurgica para ATQ. Foi
criado um canal no YouTube, uma pagina do Facebook e Instagram com o nome “Quadril em Foco”,
para a divulgacdo de informacdes sobre: OA, como é feita a cirurgia e sobre a reabilitacdo
fisioterapéutica para 0s pacientes submetidos a ATQ, com intuito de promover
informacao/acessibilidade sobre seu quadro clinico em domicilio.

Resultado

Desde 0 més de maio até o més de julho de 2021 foram postados: sete videos no canal do YouTube,
com a média de 38,8 visualizacdes. No Instagram trés videos, com a média de 63 visualizacdes e no
Facebook trés videos com a media de 9,76 visualizagBes. Publicados no Instagram quinze postagens
com média de 26 curtidas e no Facebook quinze publicagbes com média de 10 curtidas. Discussdo: O
numero baixo de visualizagdes pode ser pela falta de acessibilidade/familiarizacdo dos pacientes com
equipamentos eletrdnicos ou rede social, a forma de divulgacdo pode ndo estar sendo eficaz ou a
possivel falta de comprometimento do paciente com o tratamento.

Conclusdo

O uso das midias possibilita maior visibilidade sobre o tema, visto que a utilizagdo de redes sociais
aumenta o alcance do material em diversos ambitos. Em tempos de pandemia e isolamento social, no
qual o tempo de utilizagdo das redes sociais se apresenta em alta, usar dessas ferramentas para
divulgacdo de materiais com informacdes confiaveis.

Palavras-chave: Fisioterapia, ATQ, Osteoartrite.

! Discente da Residéncia em Fisioterapia Traumato-Ortopédica Funcional da Universidade Estadual de Londrina.
leticiab.dovale@uel.br

2 Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Londrina. claudia@uel.br

3 Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Londrina. celita@uel.br
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LIBERA(;AO MIOFASCIAL E KINESIO TAPING NO TRATAMENTO DE DOR LOMBAR
CRONICA INESPECIFICA

Tatiane Nogueira dos Santos!
Regiane Donizeti Sperandio?

Introducéo

A dor lombar estéa presente em grande parte da populagdo mundial, sendo a dor musculoesquelética mais
comum, porém, a maioria dos casos possui causa inespecifica, consequentemente, sem um tratamento
especifico. E considerado um grande problema de salde publica, por ser responsavel pela queda no
desempenho laboral do individuo, limitacdo na realizacdo de atividades de vida diaria e diminuicédo da
qualidade de vida.

Objetivo

Verificar se as técnicas de Kinesio Taping e liberacdo miofascial sdo eficazes na reducdo de dor lombar,
comparando os efeitos que ambas proporcionam e analisar se hd vantagem de alguma técnica sobre a
outra, bem como desmistificar sobre 0 uso da Kinesio Taping e efeito placebo.

Metodologia

O projeto de pesquisa foi aprovado previamente pelo Comité de Etica sobre o n° CAAE:
12912719.5.0000.5386. Todos os participantes foram informados sobre os riscos e beneficios dos
métodos aplicados e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Pesquisa
analitica experimental, com 27 voluntarios que apresentavam dor lombar crénica, sem causa especifica,
com idades entre 20 e 62 anos. Todos os individuos selecionados, ao inicio da pesquisa e ao final, foram
avaliados com o teste de Milgram, Schober modificado e Escala Visual Analogica (EVA). Os
participantes foram divididos em dois grupos de forma randomizada, o Grupo LM, recebeu o tratamento
com a liberacdo miofascial na regido lombar, e 0 outro grupo denominado KT, teve como intervencdo a
aplicacdo da técnica de Kinesio Taping na regido lombar. Resultados: A média do nivel de dor no grupo
KT, inicialmente era de 5,9 (+2,330) e ao final de 1,9 (+2,024) sendo p=0,007. No grupo LM, inicial de
7,125 (x2,587), e final de 2,75 (£2,915), p=0,0067. Comparando os resultados entre grupos, iniciais
p=0,3146 e final, p=0,4969. O teste de Milgram era 60% positivo no grupo KT e 87,5% no grupo LM,
ao final 20% no KT e 37,5% no LM. O teste de Schober, no KT mostrou melhora na mobilidade da
coluna dos participantes, no inicio do estudo, 40% dos voluntérios deste grupo apresentaram mobilidade
reduzida e ao final, apenas 20%, no LM manteve-se 12,5% dos participantes com mobilidade reduzida
do inicio ao final do estudo.

Conclusdo

Ambos os métodos se mostraram eficazes, sendo que nenhuma das técnicas mostrou superioridade em
relacdo a outra, provavelmente devido ao baixo n da pesquisa, e justamente por esse motivo, torna-se
dificil afirmar se os resultados positivos obtidos pela Kinesio Taping sdo por efetividade da técnica ou
por uma agéo placebo.

Palavras-chave: Dor lombar cronica. Tratamento. Kinesio Taping.

! Fisioterapeuta graduada pelo Centro Universitario Padre Anchieta. tatianenogueira_s@hotmail.com
2 Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Padre Anchieta. regiane.sperandio@anchieta.br
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CONDUTA FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES COM LOMBALGIA INESPECIFICA:
REVISAO LITERATURA

José Argemiro de Mourat

Introdugéo

A dor lombar inespecifica é a que ocorre na regido da lombar (L1 a L5), entre as margens costais
inferiores e acima das pregas gluteas, podendo ou ndo ter dor irradiada nas pernas. Atualmente a dor
lombar atinge niveis epidémicos em todas as sociedades sendo um importante causa de incapacidade e
acomete pessoas de todas as idades. Por ser um disturbio frequente e incapacitante as intervencdes
fisioterapéuticas apresenta-se como imprescindivel no processo de reabilitacao.

Objetivo
Identificar na literatura cientifica as principais condutas fisioterapéuticas que podem ser ofertadas para o
tratamento da lombalgia cronica inespecifica.

Metodologia

O levantamento bibliografico foi realizado por meio de pesquisa nas bases de dados Scielo, Lilicas,
Medline, Bireme e Google Académico; foram utilizados os seguintes descritores: fisioterapia,
lombalgia, dor crémica, low back pain, Physiotherapy e artigos na sua versdao completa estudos
primarios, monografias, dissertacGes e teses. Foram critérios de inclusdo: periodo de publicacdo entre
2010 e 2021, idioma portugués ou inglés, e critérios de exclusdo: artigos fora do tema, duplicados,
outros tratamentos.

Resultado

No total foram identificados 250 artigos ap6s a selecdo, oito artigos estavam completos conforme os
critérios para pesquisa. Os dados indicaram que os recursos como: Terapia Manual; Manipulagédo
Osteopaética; Exercicios fisicos; Acupuntura, entre outros recursos possibilitam uma melhora da dor e
uma reabilitacdo mais rapida e duradora. Segundo Marcondes; Lodovichi (2010) e Guilden (2011)
indicam que as técnicas a terapia manual apresentam resultados positivos na reducdo da dor e melhora
da funcéo fisica em curto prazo. Por outro lado, Bottamedi et al., (2016); Licciardone et al., (2016) e
Silva et al., (2018); concluiram em seus estudos que o tratamento osteopatico proporciona uma
significativa melhora na dor da lombalgia. Ademais, Segundo Lizier et al., (2012); Paiva e Ribeiro
(2013) evidenciaram em seu estudo que os exercicios fisicos constituem a principal medida de acdo para
a diminuicdo da dor e melhora nos niveis funcionais. Assim como, de acordo com Hasegawa T. M.; et
al., (2014) e Yan-Xia Li.et al., (2020) a acupuntura é eficaz na indugdo do alivio da dor e na melhora da
funcdo da coluna.

Conclusao

Pode-se inferir nesta pesquisa que as intervencdes fisioterapéuticas sdo indispensaveis no tratamento da
lombalgia cronica inespecifica, pois melhora os sintomatologia € o quadro clinico dos pacientes em
consonancia diminui as chances de recidivas.

Palavras-chave: Fisioterapia; Dor lombar; Tratamento.

! Fisioterapeuta, Pés-Graduando em Fisioterapia Traumato-Ortopédica. drargemiromourafisio@gmail.com
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INTER\!EN(;AO FI§IOTERAPEUTICA NO POS-OPERATQRIO DE FRATURA COM
FIXACAO DE CALCANEO: RELATO DE CASO E DE EXPERIENCIA

Fernando Sluchensci dos Santos?
Renan Felipe Pereira Gongalves?

Introducéo

As fraturas do calcaneo sdo pouco comuns, correspondem a cerca de 2% do total de fraturas. Ainda
assim, sdo as mais frequentes dos ossos do tarso. Acomete principalmente adultos jovens com vida
economicamente ativa. E uma fratura de dificil tratamento, uma vez que possui estrutura Gssea
esponjosa e fragil cobertura de partes moles, sendo considerada um grande desafio a ortopedia devido a
seus inimeros maus resultados.

Objetivo

O presente trabalho tem por objetivo realizar breve relato de caso de paciente no pos-operatorio de
fratura de calcéneo e relato de experiéncia no atendimento fisioterapéutico prestado, destacando as
condutas adotadas e as evolucdes clinicas obtidas.

Metodologia
Relato de caso clinico. O paciente consentiu participar do estudo por meio de assinatura do Termo de
Uso de Imagem. O apoio tedrico se deu por meio de artigos cientificos disponibilizados em bancos de
dados online.

Resultado

Paciente, sexo masculino, com iniciais S. V., 39 anos de idade, sofreu queda de nivel (2,4m de altura) no
trabalho. No momento da queda, o membro inferior esquerdo (MIE) absorveu a maior parcela do peso
corporeo. O paciente relata que, no momento em questdo, ouviu forte ruido e ndo conseguiu mais se
levantar. Imediatamente buscou o servico de urgéncia e emergéncia na cidade onde trabalhava.
Realizou-se o procedimento com fixacdo Ossea com placa e parafuso. Orientou-se que buscasse
acompanhamento fisioterapéutico especializado o mais breve possivel. Na avaliacdo cinético-funcional,
observou-se limitacdo na amplitude de movimento das articulacdes talocrural e subtalar em MIE em
comparacdo ao membro contralateral. Na avaliagdo dos graus de forca muscular, ndo se observou
reducdo entre ambos os membros. O paciente ndo fazia descarga de peso e realizava marcha com uso de
muletas bilateral. O membro afetado encontrava-se edemasiado e com alteracdes de sensibilidade na
regido da cicatriz. As condutas de tratamento envolveram as mobiliza¢Ges articulares em gaveta anterior
e posterior e em inversdo e eversdo em graus Il e IV; fortalecimento de dorsiflexores, plantiflexores e
eversores do tornozelo com o uso de minibands; exercicios linfomiocinéticos de bomba solear com os
membros elevados em bola terapéutica; mobilizacdes da cicatriz por técnica da Cyridx; descarga de peso
em treino de sentar e levantar; treino de marcha. Ao fim do periodo de 12 sessbes, obteve-se melhora
nas amplitudes de movimento articulares do membro acometido, melhora na sensibilidade local e no
grau de edema e na marcha.

Concluséao

Embora seja de tratamento dificil, o pds-operatorio de fratura de calcaneo apresenta boa evolucao
quando iniciada reabilitacdo precoce, com ganhos funcionais significativos e é de grande importancia,
uma vez que quando ndo submetido a fisioterapia, pode evoluir com rigidez e deformidades.

Palavras-chave: Fisioterapia; Calcaneo; Fratura Por Estresse; Cuidados P0s-Operatdrios.

1 Mestrando em Nanociéncias e Biociéncias da Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO).
sluchensci@hotmail.com
2 Discente do Curso de Educacéo Fisica Bacharelado no Centro Universitario Uniguairaca. renanfpgoncalves@outlook.com
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APLICABILIDADE DOS EXERCICIOS DE FORCA NA PREVENCAO E REABILITACAO
DAS LESOES MUSCULARES GRAU | E II NO FUTEBOL DE ELITE

Marlucia Cruz Fariast
Elenilton Correia de Souza?

Introducéo

A adesdo a pratica do futebol tem aumentado significativamente entre povos e culturas diferentes. O
futebol de elite é considerado um esporte de alto nivel, no qual exige um excelente preparo fisico dos
atletas para que eles suportem as exigéncias de condicionamento nas competi¢cdes. Embora os atletas
tenham uma equipe multiprofissional a seu favor no intuito de favorecer todo suporte ao seu
condicionamento fisico, ficam suscetiveis a lesdes no qual impactam diretamente na préatica esportiva.
As lesbes musculares séo consideradas as mais comuns no futebol profissional de elite, dependendo do
grau da lesdo o atleta fica impossibilitado de competir por um determinado periodo, e isso acaba sendo
um grande problema para ele, quanto para as organizagdes esportivas. Fortalecimento muscular é
considerado um meio pelo qual pode-se tratar as lesées musculares visando um processo de reabilitacdo
mais eficaz e seguro para volta do atleta aos jogos.

Objetivo
Compreender a aplicacdo dos exercicios de forca nas lesdes musculares de grau | e Il em jogadores de
Futebol de Elite.

Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, no qual utilizou-se os seguintes
descritores “lesdo muscular”, “atuacdo fisioterapéutica”, “exercicio”, “forca muscular” e “treinamento
excéntrico” em idiomas como Portugués e Inglés. A pesquisa foi realizada entre 0os meses de margo e
junho de 2021, visto que nesse periodo foi realizada uma pesquisa sistemética diante do tema do
trabalhado. Foram utilizados estudos publicados entre os anos de 2017 a 2021, sendo consultados em
bases de dados como: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed) e Scientific Electronic

Library Online (SciELO) e Physiotherapy Evidence Database (PEDRro).

Resultado

As literaturas apresentadas mostram uma gama de exercicios de forga muscular que podem ser aplicados
em atletas de futebol com lesdo muscular grau | e I, principalmente a nivel de isquiotibiais, quadriceps
e adutores, como por exemplo: Aducdo de Copenhagen, Nérdico e Nordico reverso. Porém existem nas
literaturas muitas controvérsias sobre qual melhor exercicio de forca a ser aplicado no inicio do
tratamento ap6s lesdo. Dessa forma, percebe-se que os exercicios de forca muscular sdo indispensaveis
na reabilitacdo e prevencdo das lesGes musculares, principalmente se tratando de exercicios excéntricos.

Conclusao

A Fisioterapia Esportiva tem se mostrado eficaz no processo de minimizagdo dos riscos de lesdes
musculares e na reabilitacdo, juntamente com toda equipe interdisciplinar que juntos atuam em prol da
salde do atleta e consequentemente, seu alto rendimento esportivo. Por mais que os exercicios de forgas
sejam eficazes no processo, ainda possuem um alto risco de viés.

Palavras-chave: Futebol; Lesédo muscular; Fisioterapia.

! Fisioterapeuta pelo Centro Universitario Ages —UniAGES, Paripiranga-BA. marluciacruzfarias@hotmail.com
2 Fisioterapeuta e Mestre em Educagéo Fisica- PPGEF e Doutorando em Ciéncias da Satide- PPGCS.
elenilton2010@gmail.com
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MONITORAMENTO E CONTROLE DE CARGA NO EXERCICIO DE FORCA E
ENDURANCE

Laize Neves Alvest
Tauany Aradjo de Melo?
Laise Santana de Sousa®
Layna Thalita Sousa Sena*
Fhelicio Sampaio Viana®

Introdugéo

O treinamento de forca e de endurance sdo importantes aliados na prevencdo e tratamento de
comorbidades em ambos os sexos. Devido as modificagfes fisiologicas secundarias a esses tipos de
treinamentos que promovem adaptacfes sistémicas, colaborando com a melhora do estado de saude e
aumentando a expectativa de vida do individuo. O treinamento de forca € capaz de gerar aumento da
area de seccdo transversa do tecido musculoesquelético estimulando a sintese de proteinas.

Obijetivo
Avaliar as formas de realizagdo do controle de carga no exercicio de forca e endurance.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura baseada no questionamento: “Como realizar o controle de carga no
exercicio de forca e endurance?”. Neste sentido, foram selecionados para compor esta revisao 14 artigos
nas bibliotecas Scientific Electronic Library Online (Scielo) e MedLine, utilizando os descritores
“controle de carga” e “exercicio”, com a interposi¢do do operador booleano AND. Os critérios de
inclusdo foram artigos publicados entre os anos de 2015 e 2020, disponiveis na integra em portugués,
inglés ou espanhol. Os critérios de exclusdo foram artigos publicados anteriormente ao ano de 2015,
indisponiveis de forma completa e que nédo estivessem disponiveis nas linguas citadas.

Resultado

Os estudos relatam que a carga de treino é composta pelo volume, intensidade e complexidade da tarefa,
0 estresse gerado pela carga durante o treinamento causa alteracdes no sistema nervoso central,
endocrino, muscular, entre outros, desta forma torna-se necessario o monitoramento e controle de carga.
Dentre os métodos identificados na presente busca, tem-se parametros utilizados para avaliar a carga
interna, como a frequéncia cardiaca (FC) e a percepcao subjetiva do esforco (PSE). A PSE é um método
gue consiste na associacdo do cdrtex sensorial e 0s sinais periféricos e centrais, envolvendo articulacdes
e musculos, sua realizacdo baseia-se em questionamentos simples que devem ser feitos no maximo 30
minutos apés a finalizagdo do exercicio: “Como foi sua sessdo de treino?”. A resposta sera fornecida
através da utilizacdo de alguma escala, como por exemplo a escala subjetiva de BORG, e através do
resultado obtido, pode-se calcular a carga imposta no exercicio. Outros métodos também séo citados
para mensurar a carga de treinamento, como a concentracdo sanguinea de lactato, alguns marcadores
bioquimicos a exemplo do cortisol contudo, ha uma maior dificuldade em seu acesso.

Concluséao

Desta forma, os estudos demonstram que o método mais descrito para monitoramento e controle de
carga nos exercicios de forca e endurance é o PSE. Ressaltando a sua importancia para a préatica de
exercicios, uma vez que otimiza os ganhos do atleta, potencializa os resultados, bem como diminui os
riscos de lesdes, assim como a sobrecarga do organismo

Palavras-chave: Exercicio; Carga; Monitoramento.

-4 Discentes do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). laineves71@gmail.com;
tauanymelo80@gmail.com; laisesantana37@gmail.com; thalitasena.jr@gmail.com.
5 Docente da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). fhelicio@hotmail.com
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INFLUENCIA DO CENARIO DA PANDEMIA DA COVID-19 SOBRE QUALIDADE DE VIDA
EM TRABALHADORES ADMINISTRATIVOS DO RAMO EDUCACIONAL
PIBIC/FAESO

Thamiris Costa de Limat
Liandra Gabriela Galvéo Pereira?
Theda Manetta da Cunha Suter?

Introdugéo

A pandemia da COVID-19 trouxe consigo uma crise na saude publica que ameaga 0 mundo. Além de
um impacto profundo na area trabalhista e na economia que, a longo prazo, afetard a subsisténcia e o
bem-estar de milhdes de pessoas. Concomitante, junto com os disturbios fisioldgicos causados pelo
virus, a pandemia ocasionou aumento de desemprego e a precarizacdo das circunstancias e condicGes de
trabalho, que resultou na extensdo da jornada e na diminui¢do dos rendimentos, consequentemente, ma
qualidade de vida.

Obijetivo
O objetivo desse trabalho foi verificar a influéncia da percepcéo da pandemia sobre a qualidade de vida
dos trabalhadores da area administrativa.

Metodologia

O delineamento é de estudo de caso transversal quantitativo realizado de novembro a dezembro de 2020
sob CAAE: 14278019.2.0000.5496. Devido a pandemia da COVID-19, a coleta se deu virtualmente
através de formulério no Google Forms. Os participantes foram 21 colaboradores da area administrativa
da Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos. As variaveis analisadas foram coletadas por meio dos
seguintes questionarios: de identificacdo, e de Qualidade de Vida no Trabalho - QWLQ-bref. E de
percepcdo da pandemia, onde os participantes foram questionados sobre seguranca que sentiam no
ambiente de trabalho, e sobre alteragdes que a pandemia, lhes causou, como alteracbes do sono,
ansiedade, irritabilidade, incapacidade de relaxar, entre outros. Esta Ultima pergunta teve 12 opcGes de
respostas e foi considerada a quantidade de respostas/alteracdes assinaladas por eles.

Resultado

Dos 21 Participantes, 16 mulheres, com a meédia etaria de 34 anos. A QVT ndo se correlacionou
significativamente com a sensagdo de segurancga no ambiente de trabalho (p=0,80), nem com alteracdes
psicoldgicas ou fisicas atribuidas a pandemia (p=0,47).

Conclusao
Conclui-se que a pandemia ndo teve influéncia significativa sobre a QVT dos participantes desta
pesquisa.

Palavras-chave: Fisioterapia Laboral; Qualidade de vida; Nivel Atividade Fisica; Saude do
Trabalhador.

12 Discentes do curso de Fisioterapia da Faculdade Esticio de S& de Ourinhos. gabrielaliandra23@gmail.com;
thamiriscostadelima0@gmail.com
3 Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Estacio de S& de Ourinhos. thedasuter@hotmail.com
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METODO MCKENZIE COMO UM IMPORTANTE ALIADO NO TRATAMENTO DE
HERNIA DE DISCO LOMBAR

Marlucia Cruz Fariast
Devyson Gabriel Neves dos Reis2
Fabio Luiz Oliveira de Caevalho3

Introdugéo

A coluna vertebral possui diversas fungdes, entre elas: a protecdo para a medula e suas raizes espinhais;
também serve como pilar para 0ssos do tronco e do quadril, atua como ponto de fixacdo para muitos
musculos que estabilizam os membros superiores e inferiores; e fornece amplitude de movimento
(ADM), possibilitando movimento na regido da cabeca e consequentemente do campo visual, além de
proporcionar a posicdo das méos e dos pés no espaco para 0os mais diversos afazeres. Dentre uma das
principais afeccOes da coluna vertebral, destaca-se a hérnia de disco, no qual é caracterizada por ser um
processo no qual ocorre uma alteracédo do disco intervertebral, com a sequéncia do deslocamento de uma
massa central no qual estd situada nos espacgos intervertebrais, causando assim uma série de
incapacidade em seus portadores. Essa patologia pode ser influenciada pela predisposicdo genética,
pequenos traumas na coluna, envelhecimento ou habitos do cotidiano que cause sobrecarga na estrutura
musculoesquelética, como carregar peso, sentar e dormir de maneira incorreta, entre outros fatores que
aos poucos irdo danificando o disco intervertebral até gerar a hérnia de disco.

Objetivo
Mostrar a importancia e os beneficios do Método McKenzie em pessoas com hérnia de disco lombar.

Metodologia

A metodologia do trabalho caracteriza-se por uma revisdo integrativa da literatura de natureza
qualitativa, iniciada no més de junho até agosto de 2021, nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE/PubMed) e Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Physiotherapy
Evidence Database (PEDRro), entre os anos de 2018 até 2021, nos idiomas Portugués e Inglés.

Resultado

Foi possivel observar que a dor lombar é um dos sintomas mais comuns da hérnia de disco, gerando
assim uma limitacdo funcional capaz de interferir significativamente na qualidade de vida do individuo.
O método Mckenzie objetiva realinhar o nicleo pulposo e de estruturas que estdo em desordem, através
de exercicios especificos para o tronco. E uma técnica baseada na avaliacdo da dor, no qual permite
promover analgesia, bem como, favorecer uma melhor mobilidade vertebral. As técnicas utilizadas sao:
mobilizacGes ativas, movimentos repetidos em amplitude maxima e também técnicas e posicdes
sustentadas.

Conclusdo

E possivel observar que o método Mckenzie é um importante aliado no tratamento de hérnia de disco
lombar, promovendo diversos beneficios, entre eles: o alivio da dor, que de fato € um dos sintomas que
afeta significativamente a qualidade de vida dos individuos.

Palavras-chave: Método McKenzie; Fisioterapia; Hérnia de disco.

-2 Fisioterapeutas pelo Centro Universitario Ages -UniAGES, Paripiranga-BA marluciacruzfarias@hotmail.com;
devysonfisio@gmail.com
3 Fisioterapeuta e Mestre em Educacédo pela Universidade Federal de Sergipe. fabio.l.carvalho@ages.edu.br
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EFEITOS IMEDIATOS DOS EXERGAMES SOBRE O EQUILIBRIO E PARAMETROS
FISIOLOGICOS EM IDOSOS

Aniandra Bonacin Garcia Sanches®
Fernanda Cardoso Tavares?
Natasha Pires da Rosa®

Ligia Favero Bonesso*

Theda Manetta da Cunha Suter®

Introdugéo

O ser humano enfrenta constantes mudancas e o processo de envelhecimento traz naturalmente um
declinio fisico e cognitivo que consequentemente causa o enfraquecimento das conexdes neuronais.
Entretanto, com o avanco da tecnologia na area de saude, diversas atividades promissoras sao
exploradas, como os exergames que simulam atividades reais. Além de trazer leveza para o tratamento,
influi no equilibrio, marcha e reducdo de quedas fisioldgicas antecipaveis que contribui com quase 80%
do total de quedas em idosos.

Objetivo
Verificar influéncia que uma Unica sessdo de exergames, como pratica de exercicio fisico, pode causar
em idosos ativos sobre o equilibrio e parametros fisiologicos.

Metodologia

Estudo experimental quantitativo e exploratorio-descritivo, realizado com 11 participantes de ambos os
sexos. Critérios para inclusdo: a) idade > a 60 anos; b) ensino fundamental completo; c) jejum > uma
hora; d) capacidade de comunicacdo preservada. Critérios para exclusdo: a) historico pregresso de
cardiopatia grave; b) lesbes musculoesqueléticas agudas que impossibilitasse realizar exercicios; c)
sequelas graves de acidente vascular encefalico (AVE) ou doencas neurodegenerativas em estagio
avancado que impossibilitasse a aplicacdo da intervencdo. Os dados dos participantes foram coletados
através de questionarios de Miniexame Estado Mental, Escala Geriatrica de Depressdo GDS-15, testes
funcionais como teste Timed Up and Go, Teste de Alcance Funcional, escalas de Morse, Borg e
avaliacdo de sinais vitais.

Resultado

Os resultados da pesquisa foram mensurados por meio de diversas avaliacdes, antes e ap0s a
intervencdo, as quais mostraram notavel melhoria na qualidade de vida para a populacdo nesta faixa
etaria. A presente pesquisa foi considerada satisfatoria para as questdes levantadas no problema do
estudo e demonstrou ser uma 6tima opc¢ao de exercicios fisicos para idosos.

Conclusao

Pode-se concluir que o resultado da pesquisa suportou o objetivo proposto e o exergame se mostrou uma
ferramenta importante, valiosa e colaborou para impactar positivamente nos resultados do teste de
glicemia, frequéncia cardiaca, na motivacdo, socializagdo, superacdo e postura. Estes aspectos
contribuem para a melhor qualidade de vida dos idosos e aponta 0s exergames como boa opgédo de
exercicio e treinamento fisico para pessoas da terceira idade.

Palavras-chave: Condicionamento fisico, Idosos, Quedas, Video game, Glicemia.

13 Discentes do curso de Fisioterapia da Faculdade Estdcio de S& de Ourinhos. abgsanches79@gmail.com;
fernanda.passion@live.com; natashapires4321@gmail.com

4 Graduada em Educagcéo Fisica pelo Instituto Educacional de Assis —IEDA (ligiafavero82@hotmail.com)

5 Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos. thedasuter@hotmail.com
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