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APRESENTACAO

E com imenso prazer que damos as boas-vindas aos participantes do I
Congresso de Enfermagem do Interior Paulista (11 CEIP).

Neste ano, com tema central “Enfermagem, Saude e Tecnologia:
Construindo o Futuro da Assisténcia a Saude”, objetivamos expor os avangos nas
tecnologias para a enfermagem, discutindo questdes relevantes na formacao do
profissional de enfermagem e sobre as ferramentas de aprendizado e cuidado em
saude.

Fomos mais de 400 participantes de forma online, focalizando temas
essenciais para o profissional da enfermagem do século XXI, como o
autoconhecimento, métodos de aprendizagem, tecnologias para o cuidado e
ambientes simulados de aprendizagem.

As atividades envolveram a apresentacao de 9 trabalhos, em sesséo oral,
além de 8 conferéncias que potencializaram o desenvolver de uma enfermagem
tecnologica e inovadora nos processos de cuidar.

Mesmo diante dos atuais desafios vividos em nosso pais, diante da luta
pelo Piso Salarial e qualificacdo profissional, seguimos afirmando que é um alento
perceber que reunidos aqui se encontram estudantes e profissionais ja formados
que acreditam e valorizam o conhecimento cientifico e as a¢cfes benéficas que

deles emanam para uma assisténcia qualificada para toda sociedade.

Agradecemos aos que nos honraram com a presenca e desejamos que

construam excelentes experiéncias e boas lembrancas deste encontro.

Em nome da Comissao Organizadora, agradecemos a todos.
Até 2024!

Carol e Suellen
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A IMPORTANCIA DA POLITICA NACIONAL PARA A
PREVENCAO E CONTROLE DO CANCER

Débora Karla Silva Do Nascimento?!
Fellipe Matheus Da Silva?

INTRODUGCAO: A mama feminina fica localizada na parte do térax e é formada por um
corpo glandular. Elas ndo costumam ser do mesmo tamanho, pode variar de acordo com
idade, gestacdo, periodo menstrual, lactacdo e obesidade. O cancer de mama é a neoplasia
maligna que mais atinge as mulheres, ocorre quando as células mamarias comecam a dividir
e se reproduzir de forma desordenada. No Brasil, segundo dados do INCA ele apresentou a
incidéncia estimada de 29%, em relacdo a mortalidade 16,5% de casos. Diante disso, surge
a Politica Nacional para a Prevencédo e Controle do Cancer (PNPCC) através da Portaria N°
874/13 do Ministério da Saude. Com o intuito de assegurar a reducdo da mortalidade e das
incapacidades causadas pelo céancer desenvolvendo acGes intersetoriais. OBJETIVO:
Verificar a importancia da Politica Nacional para a Prevencdo e Controle do Cancer no
combate ao cancer de mama. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisédo narrativa de
literatura, para a coleta de dados foi realizada a busca de artigos cientificos nos bancos
SCIELO e PUBMED. Critérios de inclusdo foram selecionados artigos completos
publicados em portugués que apresentavam a problematica do estudo que contivessem 0s
descritores selecionados publicados entre os anos de 2017 a 2022. Foram excluidos os que
ndo atendiam a teméatica. RESULTADOS: Diante dos dados coletados, é possivel observar
que o cancer de mama é uma doengca de alta incidéncia e mortalidade. No brasil, o cancer de
mama é a principal causa de morte por cancer na populagdo feminina em todas as regies do
Brasil, a taxa de mortalidade em 2020, foi de 11.84% obitos/populacdo mundial. Logo, é

considerado um dos principais problemas mundiais de saude publica. O surgimento da

1 Discente, Universidade Federal de Pernambuco. E-mail: deborakarlastudy@gmail.com
2 Discente, Faculdade da Escada. E-mail: fellipe.matheus0605@gmail.com
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PNPCC possibilitou acdes de prevencdo, deteccdo, cuidados e tratamentos, sendo articulada
com 0s niveis de atencdo, contribui para melhoria da qualidade de vida de seus usuarios.
CONCLUSAO: A criacdo da PNPCC avancou sobre o publico-alvo, porém, ainda s&o
necessarias mais acoes articuladas com a rede de atencdo e cuidado para que mais mulheres
consigam ser tratadas e a taxa de mortalidade reduza. A criacdo de acOes é necessaria para
fortalecer a PNPCC e possibilitar o tratamento. Consequentemente, a ampliacdo da politica
garante o tratamento adequado, a promocao de salde e o autocuidado. Com a melhoria do

acesso, alcancando a reducdo da mortalidade.

PALAVRAS-CHAVES: Cancer de Mama; Autocuidado; Salde.

REFERENCIAS

ABREU, Geane Pereira de; Nascimento, Rita de Cassia de Sousa. Reflexos das politicas
publicas sobre a mortalidade por cancer do colo uterino. Rev. baiana salude publica ;
43(Supl. 1): 152-168, 2019.

ALVES, Monica Oliveira et al., A Importancia do Sistema Unico de Salde para o
Controle do Cancer de Mama no Brasil. Blumenau. Santa Catarina. 2019.

DIARIO DA UNIAO. Portaria n° 874, de 16 de maio de 2013. Institui a Politica
Nacional para a Prevencdo e Controle do Cancer na Rede de Atencédo a Saude das Pessoas
com Doencas Cronicas no @mbito do SUS. Brasil, 16 maio 2013.
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A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA REANIMACAO
NEONATAL

Francielle Costa Pereira’Aline Cristina Mazon?
Carolina Guizardi Polido®

INTRODUCAO: A parada cardiorrespiratoria (PCR), pode ser definida como a interrupgio
inesperada da fungdo mecanica cardiaca, associada a auséncia de oxigenacao necessaria para
a manutencao vital. A PCR em neonatos ¢ causada predominantemente por asfixia, sendo
essa a causa de 6.000 6bitos em prematuros anualmente no Brasil, representando 20% dos
obitos neonatais. Em vista disso, ¢ incontestavel a importancia do enfermeiro frente a uma
PCR, uma vez que ele possui capacitagdo e habilidades para reconhecer uma vitima em
potencial e prestar atendimento inicial. OBJETIVO: Abordar a relevancia do enfermeiro e
sua assisténcia, relatando suas responsabilidades e habilidades diante de uma reanimacao
neonatal. METODOLOGIA: Estudo de revisao bibliografica, realizado na base de dados
Scielo através do cruzamento dos termos enfermagem neonatal, e parada cardiorrespiratoria
em RN. Foram encontrados 30 textos em portugués sobre o tema, publicados entre o ano de
2005 e 2019. RESULTADOS: A enfermagem, ¢ uma profissdo de constante evolucao
cientifica, inclusive quando se refere a area de neonatologia. A classificacdo do recém-
nascido logo ao nascer ¢ de extrema importancia, pois possibilita a avaliagdo quanto ao risco
de morbimortalidade e a individualizagdo do atendimento, proporcionando uma assisténcia
adequada. Dados do Ministério da Satide DATASUS (2010) apontam que no Brasil, nascem
cerca de trés milhdes de criangas por ano, das quais 98% em hospitais. Sabe-se que a maioria
delas nasce com vitalidade, entretanto manobras de reanimacdo podem ser necessarias de

maneira inesperada, sendo essencial o conhecimento e habilidade em animagdo neonatal

1 Graduanda em Enfermagem. Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos. E-mail:
franl7_cpereira@hotmail.com

2 Graduanda em Enfermagem. Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos. E-mail:
aline.mazon26@hotmail.com

8 Enfermeira, Doutora em Salde Coletiva. Docente Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos. E-
mail: carolina.polido@estacio.br
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para todos os profissionais que atendem ao recém-nascido em sala de parto (ALMEIDA et
al., 2008). Tendo em vista que a reanimagao neonatal se trata de um procedimento onde ¢
necessario raciocinio rdpido e agilidade para um desempenho eficaz, a equipe de
enfermagem possui uma importancia significativa na reanimacao neonatal. Os profissionais
de enfermagem tém como responsabilidade realizar o suporte basico de vida para manter a
circulagdo sanguinea dos principais 6rgaos vitais, com objetivo de reverter a PCR, para
restabelecer a oxigenacdo e circulagdo, bem como as fung¢des neurologicas do recém-
nascido. Compete ao enfermeiro estar preparado para realizar a avaliagdo do recém-nascido
junto a equipe médica logo ao nascer para detectar possiveis sinais de ma adaptacdo ao meio
externo ¢ iniciar manobras de suporte basico de vida, organizando a atividade e a
disponibiliza¢do de materiais e medicamentos para o pronto atendimento das intercorréncias.
Estudos evidenciam que a adequada atuacdo do enfermeiro é capaz de reduzir danos
ocasionados pela hipoxia e instabilidade hemodinamica, favorecendo a redugdo dos indices
de morbimortalidade neonatal. Habitualmente o diagnostico de parada cardiaca ¢ feito pela
equipe de enfermagem, sendo assim, cabe a ela iniciar uma assisténcia rapida, eficiente,
segura e com espirito de equipe para obter sucesso no atendimento e minimizar stress
desnecessario e riscos de acidentes (VENISHI, 2003). CONCLUSAO: A equipe de
enfermagem deve estar capacitada para prestar uma assisténcia de qualidade nas condigdes
de recuperagio do RN. E de fundamental importancia o papel do enfermeiro no sucesso da
reanimagdo cardiaca visto que ¢ o profissional habilitado para iniciar o atendimento das

situacdes de urgéncia e emergéncia junto a equipe médica.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia de enfermagem; Enfermagem em neonatalogia; parada
cardiorrespiratoria.

REFERENCIAS
MESQUITA, T. R. dos S., Cunha, F. V., & Silva, A. de A. e. (2021). Atuagao do enfermeiro

na reanimagdo cardiorrespiratéria em unidade de terapia intensiva neonatal / Nurse’s
performance in cardiorespiratory resuscation in a neonatal intensive care unit. Brazilian
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Journal of Development, 7(6), 60190-60207. https://doi.org/10.34117/bjdv7n6-416.
Acesso em 20 abril 2023.

SANTOS, Jéssica Gilabel dos; TEIXEIRA, Daniela Cristina Wielevski. Enfermagem frente

a parada cardiorrespiratoria em rm na sala de parto. Disponivel em:
<https://www.fap.com.br/anais/congresso-multidisciplinar-2019/comunicacao-oral/063.pdf

>. Acesso em 20 abril 2023.

SANTOS S dos, Lima CM de, Vicente JT da S, Silvestre GCSB, Neves HG, Figueiredo
SEFMR de. O Climatério e suas Implicagdes na Sexualidade. Rev. Enferm. Atual In Derme

[Internet]. Disponivel em:
<https://revistaenfermagematual.com/index.php/revista/article/view/97 >. Acesso em 20
abril 2023.

ZANI, Adriana Valongo. Reanimacdo neonatal SBP. 2016. Disponivel em:
<https://even3.blob.core.windows.net/anais/109068.pdf >. Acesso em 20 abril 2023.
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ANALISE DESCRITIVA DO CONHECIMENTO EM CUIDADOS
PALIATIVOS DE ALUNOS DO CURSO DE GRADUACAO EM
ENFERMAGEM

Luana Flavia Talmelli Ruy?!
Aline Cristina Batista?

Genaina Lima Pereira Soares®

INTRODUCAO: termo “cuidado paliativo” é utilizado para designar a agio de uma equipe
multiprofissional a pacientes fora de possibilidades terapéuticas de cura. O conhecimento
sobre a importancia e a complexidade do paciente que esta em cuidados paliativos, exige dos
profissionais de salde ndo somente conhecimentos técnico-cientificos, mas também
habilidades emocionais e humanisticas frente ao processo de morte e o morrer. OBJETIVO:
Avaliar o conhecimento sobre cuidados paliativos de alunos de graduacdo do curso de
graduagdo em enfermagem em uma instituicdo de ensino privado. METODO: Trata-se de
um estudo de delineamento transversal, descritivo-exploratorio de carater quantitativo, ndo
experimental com os alunos do curso de enfermagem de uma instituigdo privada do interior
paulista para avaliar o conhecimento autorreferidos sobre cuidados paliativos.
RESULTADO: A pesquisa contou com 163 alunos matriculados no curso de graduacao,
dentre esses, 135 eram mulheres, houve predominio da faixa etaria entre 18 e 25 anos, sendo
a maior concentracdo de alunos matriculados no 4° e 5° ano de graduac&o. Identificamos que
67% dos participantes referem possuir pouco conhecimento sobre cuidados paliativos. A
grande maioria (92%) referiram ja ter ouvido falar de cuidados paliativos durante a vida
pessoal, mas que na vida académica, o tema foi abordado parcialmente, 148 referem nunca
ter realizado cursos extracurriculares sobre o tema, apesar de referirem interesse pelo tema.

DISCUSSAOQ: Estudos mostram que os alunos de graduacéo referem ter conhecimentos

1 Professora Doutora do Curso de graduacdo em enfermagem do Centro Universitario Estacio de
Ribeirdo Preto. E-mail: luana.ruy@estacio.br

2 Aluna de graduacdo em enfermagem do Centro Universitario Estacio de Ribeirdo Preto.

E-mail: pmalinel8@hotmail.com

8 Aluna de graduacdo em enfermagem do Centro Universitario Estacio de Ribeirdo Preto.

E-mail: gelpsoares@gmail.com
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razoavel e pouco apropriado sobre o tema, e que somente pequena porcentagem considera
conhecimento pleno sobre o tema apesar de a maioria ja ter ouvido falar em algum momento
da vida. Em relacdo a temética cuidados paliativos durante a graduacgdo, estudos mostram
que os graduandos referem nao ter tido contato com o tema (BARROS, 2021), ou possuir
disciplinas especificas (JUNIOR et al, 2019; GUIMARAES et al. 2020). A realizacdo de
cursos extracurriculares sobre o tema durante a graduacdo também teve pouca
representatividade em estudos na literatura (LOPES, 2013). CONCLUSAO: Diante do
exposto, podemos concluir que a abordagem dos cuidados paliativos no curso de graduacgéo
em enfermagem precisa ser explorada, dado a importancia do assunto para a pratica
profissional e o impacto na falta de conhecimento cientifico sobre o tema durante a
graduac&o e sobretudo habilidades emocionais e humanisticas diante as dificuldades em lidar

com O processo de morte e o morrer.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos, Conhecimento, Enfermagem

REFERENCIAS

BARROS, L.; BERIBA, L.: NIVEL DE CONHECIMENTO DE ACADEMICOS DE
SAUDE SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS NAS INSTITUICOES DE ENSINO
SUPERIOR DE SALVADOR — BAHIA, Scientia: Revista Cientifica Multidisciplinar: v.
6, n. 3 (2021): Revista Scientia, Salvador, v. 6, n. 3, set./dez. 2021.

GUIMARAES J.A.M., DANTAS R.R., BEZERRA T.A., MEDEIROS A.C.T.,
MEDEIROS F.A.L., Nursing students’ perceptions of palliative care. Rev. Rene.
2020;21:e44033. DOI: https://doi.org/10.15253/2175-6783.20202144033.

JUNIOR, V. D.a., Fonseca, S.R., Gutterrres, D.B.,& De Souza, M.C.A.(2019). Cuidados
paliativos: conhecimento de estudantes de graduacdo em enfermagem e em medicina.
Revista de Saude, Jul/dez,10(2),7-11.

SUSANA ALEXANDRA PIRES LOPES. Cuidados Paliativos: Conhecimentos dos
estudantes de Licenciatura em Enfermagem. 2013.79 f. Tese (Mestrado em Enfemagem
Médica-Cirdrgica) Instituto Superior Politécnico de Viseu - Escola Superior de Saude de
Viseu, Junho de 2013.
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CUIDADOS PALIATIVOS PARA PACIENTES IDOSOS COM
DEMENCIA

Danela Oliveira lzaias!
Debora Mirele Ribeiro Britez?

Luana Flavia Talmelli Ruy®

INTRODUCAO: A deméncia é uma sindrome clinica derivada de outras doencas
degenerativas que afetam principalmente pessoas com idade avancgada, ocasionando a perda
de funcbes cognitivas levando a dependéncia de cuidados a longo prazo. Os cuidados
paliativos sdo um conjunto de estratégias que visam melhorar a qualidade de vida de
pacientes que enfrentam patologias associadas com risco de vida. Através dos cuidados
paliativos, busca se aliviar o sofrimento ap6s o diagndstico precoce para submeter
corretamente a abordagem e tratamento da dor e outros sintomas, sejam eles fisicos,
psicossociais e espirituais (WHO, 2020). OBJETIVOS: Encontrar na literatura nacional e
internacional os fatores que influenciam nos cuidados paliativos em individuos com
diagndstico de deméncia, consolidando a implementacdo das orientacdes dos cuidados aos
cuidadores e familiares, visando encontrar métodos que contribuam para o alivio dos sinais
e sintomas. METODOS: para o desenvolvimento do trabalho foi realizada uma reviséo
integrativa da literatura com busca nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF nos
ultimos 5 anos de artigos que tratavam do tema cuidados paliativos para idosos com
deméncia nos idiomas inglés, portugués e espanhol. RESULTADOS: Ao todo 258 artigos
foram encontrados, apds a anélise e verificacdo dos critérios de inclusdo, 8 artigos foram
selecionados para este estudo, dentre estes, 5 consideraram os cuidados paliativos para

idosos institucionalizados, 2 tratam de idosos no domicilio e 1 trata dos cuidados paliativos

! Aluna do curso de graduacéo em enfermagem do Centro Universitario Estacio de Ribeirdo
Preto. Email: daniiholi25@gmail.com

2 Enfermeira egressa do curso de graduacdo em enfermagem do Centro Universitario
Estacio de Ribeirdo Preto. Email: debimirele@gmail.com

3 Professora Doutora do curso de graduacdo em enfermagem do Centro Universitario
Estacio de Ribeirdo Preto. Email: lJuana.talmelli@yahoo.com.br
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para idosos hospitalizados. O papel do cuidador e da familia na prestacdo e concordancia
dos cuidados paliativos foi considerado nos 8 artigos e estes trazem a necessidade de
conhecimento sobre o tema a fim de evitar medidas desnecessarias, preparo para o luto e
sobrecarga do cuidador. A qualidade da prestacdo dos cuidados paliativos relacionados ao
conhecimento e preparo da equipe foi considerada em 6 artigos. DISCUSSAQ: Nos artigos
estudados, encontramos 5 que trazem a tematica dos cuidados paliativos com idosos
institucionalizados, afirmando também que grande parte destes idosos evoluem para 6bito
nestes locais (HILLS et al, 2018). Considerando que o tratamento em cuidados paliativos
demanda uma certa quantidade de recursos necessarios, foi identificado que a falta desses
meios € um dos principais impactantes no planejamento e na pratica comprometendo
diretamente na qualidade de vida dos pacientes que necessitam dessa aten¢cdo (MIDTBUST,
2018). O distanciamento do tema faz com que tenham poucos aderentes a pratica devido a
falta de conhecimento e abordagem dos profissionais e que apds o esclarecimento, 0s
familiares tém ciéncia de que os cuidados paliativos abrangem muito mais areas além da
manutencdo da vida, como a prevencdo e promoc¢do da salde do paciente e de seus
familiares, desde o diagndstico da sindrome, momento da morte e p6s luto (HANSON et al
2019). O conhecimento dos cuidados paliativos pelos cuidadores, diminui a realizacdo de
procedimentos invasivos desnecessarios (GIULIO et al, 2018; CHU et al, 2020). O
conhecimento e preparo dos profissionais estd diretamente relacionado & qualidade dos
cuidados prestados, porém mesmo que alguns desses profissionais tenham um nivel de
estudo e experiéncia adequados sobre as praticas desses cuidados, ainda ha um grande
despreparo e falta de conhecimento sobre a temética dos cuidados paliativos para identificar
o0 diagndstico atraves dos seus sinais e sintomas e adesao desta metodologia para pacientes
com deméncia (ZAPPONI et al, 2018). CONCUSAQ: Os resultados mostraram a
importancia e 0os métodos de implementacdo dos cuidados paliativos em pacientes idosos
institucionalizados com deméncia, a necessidade de medidas de conforto para amenizagéao
dos sintomas e a demanda de intervencdes educativas com os familiares, cuidadores e
profissionais de saude. A necessidade de implementacdo e abordagens sobre a tematica
devem ser realizadas pelos profissionais qualificados 0 mais precoce possivel pois esses

idosos, sejam em instituicdes de longa permanéncia, no domicilio ou hospitalizados nédo
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estdo recebendo a atencdo e os cuidados voltados para seu diagndstico de deméncia.
PALAVRAS CHAVES: cuidados paliativos; deméncia; idosos; enfermagem

REFERENCIAS

CHU, C P. et al. Cuidados paliativos para pacientes em asilos com deméncia: avaliagao do
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IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO RECEM-
NASCIDO COM ICTERICIA NEONATAL
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Carolina Guizardi Polido®

INTRODUCAO: A ictericia é caracterizada pelo aumento da concentracio de bilirrubina
no sangue do neonato, sendo uma afecgdo que ocorre, principalmente, nos primeiros dias no
recém-nascido (RN), com estimativa de 80% de ocorréncia em RNs pré-termo e 60% em
RNs termo (Freitas et al., 2022; Motta & Belbuche, 2022). A hiperbilirrubinemia sanguinea
desencadeia quadro ictérico no RN, com alteracdo na pigmentacdo da pele e mucosas,
determinando coloracdo amarelada no RN em concentragdes de bilirrubina total acima de
5mg/dL (Abbey et al., 2019; Yan et al., 2022). OBJETIVO: Este estudo tem por objetivo
fazer uma breve revisdo de literatura acerca da assisténcia de enfermagem ao RN com
ictericia. METODOS: Estudo de revisdo bibliografica, realizado nas bases de pesquisas
indexadas. RESULTADOS: Durante a gestacdo a bilirrubina no sangue é filtrada pela
placenta e excretado pelo figado da mée, e apds o nascimento, os RNs, fisiologicamente sdo
0s responsaveis pela sua excre¢do. Contudo, estdo mais propensos a desenvolver alteragdes
no sistema de excrecao da bilirrubina devido a imaturidade do figado (Abbey et al., 2019;
Yan et al., 2022). A ictericia pode apresentar-se em quadro de etiologia fisiologica e em
muitas situagcdes pode tornar-se patoldgica, sendo os fatores de risco mais comumente
associados a multiparidade, nascimento por cesariana, rotura prolongada das membranas,
incompatibilidade do sistema ABO entre a mae e o feto, trauma obstétrico, prematuridade,

baixo peso ao nascer, anormalidades biliares e metabdlicas (Ferraz et al., 2022; Reis; Silva,
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2022). Logo, a identificacdo dos sinais clinicos de hiperbilirrubinemia é um dos fatores
essenciais para o diagnostico e 0 encaminhamento para o tratamento adequado (Labrune et
al., 2019; Iglezias et al., 2021). O diagnostico da ictericia em fase inicial evita complicagdes
e o0s riscos de mortalidade e morbidade infantil, uma vez que os bebés ndo tratados
adequadamente podem desenvolver, sem situa¢fes mais severas, dano cerebral conhecido
como kernicterus (encefalopatia bilirrubinica), condicdo pode ser evitada desde que haja
intervencdo terapéutica imediata (lglezias e al., 2021; Samanta et al., 2021). Os tratamentos
terapéuticos para ictericia séo a fototerapia, podendo envolver ou ndo a administracdo de
medicamentos e, em caso mais severos, exigir a exsanguinotransfusdo. A recomendacdo do
tratamento vai depender da concentracdo de bilirrubina no sangue do neonato (Dantas et al.,
2018; Boskabadi et al., 2021). Dessa maneira, ter o conhecimento adequado sobre ictericia
neonatal é fundamental para o enfermeiro, possibilitando o direcionamento do cuidado e
garantindo seguranca do neonato durante o tratamento e a sua evolucgdo (Dantas et al., 2018;
Pettersson et al., 2021; Ferraz et al., 2022), A equipe de enfermagem tem papel fundamental
na assisténcia a ser prestada ao recém-nascido com ictericia, que contempla o acolhimento
do binbmio mée-filho, a deteccdo precoce da ictericia (sinais clinicos e exames), preparo do
RN para o tratamento indicado, preparo e manejo dos aparelhos a ser utilizados e
sistematizagdo da assisténcia ao RN durante o tratamento (Carvalho & Almeida, 2020;
Iglezias et al., 2021). A assisténcia de enfermagem adequada ao bindbmio é de suma
importancia, pois acarreta menor tempo de internacdo, e evita possiveis sequelas
irreversiveis. CONCLUSAO: Conclui-se que a equipe de enfermagem deve prestar uma
assisténcia integral com énfase em acGes preventivas, promovendo a promog¢éo a saude do
recém-nascido e sendo indispensavel a educacdo continuada para que o profissional esteja
preparado e capacitado, exigindo conhecimento e capacitacdo, devendo incluir em conjunto

com a implementacdo um protocolo assistencial de enfermagem para a Ictericia Neonatal.

PALAVRAS-CHAVE: Hiperbilirrubinemia, Assisténcia de Enfermagem, Enfermagem em

Saude da Crianga.
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LIDERANCA EM ENFERMAGEM E GESTAO DE EQUIPE. QUAL O
PAPEL DO LIDER?

Joelma Camilo?
Thais dos Santos Moraes Coper?

INTRODUCAO: A lideranga é um tema extremamente relevante e atual, ja que se trata de
uma habilidade fundamental para o sucesso nas organizagdes e na vida. O papel do lider em
enfermagem ¢ crucial para garantir um ambiente de trabalho seguro, produtivo e de
qualidade. Segundo Simdes e Favero (2003), para o enfermeiro, desempenhar a fungdo de
lider da equipe é uma experiéncia que, muitas vezes, encontra-se permeada por dificuldades
decorrentes da inabilidade em lidar com situagdes grupais, da falta de conhecimentos
profissionais e da incapacidade de manter uma comunicagdo eficaz. OBJETIVO: Diante o
contexto, este artigo tem como objetivo abordar importancia da lideranga e gestao de equipe
na enfermagem, destacando o papel do enfermeiro enquanto lider. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo de revisao bibliografica. A obtencdo dos dados realizou-se por meio
da pesquisa de artigos de enfermagem, tendo como critérios de inclusdo aqueles que
refletissem o tema lideranca em enfermagem, realizado nas bases de pesquisas indexadas.
RESULTADOS: A lideranga ¢ de conhecimento universal, no entanto, ¢ de complexa
conceituacdo. A equipe de enfermagem, ¢ a maior entre as equipes de profissionais da area
da satde no ambito de uma instituicdo hospitalar, tendo nesta o enfermeiro uma agao
gerencial de destaque. Desempenha papeis fundamentais como consultoria, auditoria,
geréncia, vigilancia epidemioldgica, acdes de atengdo basica, gestdo de pessoas, entre outras
(Ribeiro, 2006). Analisando as teorias de lideranca, desde as mais cldssicas até as mais
contemporaneas, a mesma apresenta-se como uma competéncia necessaria ao enfermeiro,
uma vez que suas responsabilidades profissionais exijam isso. Antes a lideranga era definida

como uma forma de controle, em que a funcao do lider ser resumia em estabelecer metas
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para atingir os objetivos da equipe ou da organizagao. Ou seja, o foco estava no trabalho e
ndo nas pessoas que o executavam. Hoje, o papel do lider é muito mais complexo e
importante, ele conduz ac¢des, influencia o comportamento e a mentalidade de outras pessoas
e estabelece metas direcionando individuos. O enfermeiro deve ser capaz de tomar decisdes
rapidas e precisas, avaliar riscos e beneficios e coordenar as atividades da equipe de
enfermagem. Embora as habilidades pessoais do lider tenham grande importancia no
processo de lideranga, outras caracteristicas também deverdo estar presentes: busca
constante pelo conhecimento e distribuicdo deste aos liderados, comunicacao eficiente,
envolvimento, credibilidade, alto grau de resolutividade de atividades complexas e
ambigiiidades para o contexto organizacional em que se insere, bom relacionamento
interpessoal, entre outras. (Santos, 2006 apud Dias 2003, p.112). A capacidade de liderar
precisa ser construida e aprimorada diariamente e exige paciéncia, disciplina, humildade,
respeito e compromisso ao lidar com pessoas e mediar diversos tipos de relagdes.
CONCLUSAO: Conclui-se que é necessario realizar estudos e fomentar discussdes sobre a
influéncia das habilidades de lideranga no processo gerencial do enfermeiro para que o
profissional no exercicio da lideranca tenha habilidades de comunicagdo efetiva, trabalho
em equipe, tomada de decisdo, gestao de conflitos, motivagao da equipe, habilidades técnicas

e lideranga transformacional.

PALAVRAS CHAVES: lideranca em enfermagem, equipe de enfermagem, gestdo em
saude.
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MEMORIA POS-COVID EM UNIVERSITARIOS NO INTERIOR DE

SAO PAULO
Theda Manetta da Cunha Suter!
Paola Afonso da Silva?
Marilia Jesus Batista Brito de Mota®
Bruna Azambuja Franca*
Giulia de Carvalho Zampieri®

INTRODUGCAO: A fase universitaria gera grandes expectativas e transformacdes na vida
das pessoas. E para esta geracdo, além do mundo globalizado e cheio de transformacdes,
aconteceu também a pandemia da COVID-19. O ambiente académico ja € estressor e
causador de desconforto, capaz de gerar queixas de salde mental e de alteragdes de memdria
(MELO et al., 2021). A pandemia alterou os calendarios, a forma de assistirem as aulas de
fazerem suas atividades praticas e de relacionarem com professores e seus pares (OLIVEIRA
et al., 2022). Além disso, ha fortes indicios que uma das alteragdes pds-COVID seja a

alteracdo da memoria ou “brain frog”. Seja por ligagdo do virus nos receptores ACE2 do
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cérebro ou pelo turbilhdo de citocinas inflamatdrias regiGes corticais e hipotalamicas séo
afetadas e a memadria de curto e de longo prazo (LIMA et al., 2022). OBJETIVO: Verificar
alteracdo de memoria como sintoma persistente p6s-COVID em universitarios de uma
cidade no interior de S&o Paulo. METODO: O delineamento ¢é estudo de caso de caso
transversal quantitativo, previamente aprovado em Comité de Etica em Pesquisa e amparado
em parecer consubstanciado. Foi aplicado um questionario via Google Forms em estudantes
universitarios em uma Universidade do interior de S&o Paulo de marco a abril de 2023. O
questionario continha perguntas de identificacéo, se teve COVID, um teste de evocacgdo e 0
Questionario de Memoria Prospectiva e Retrospectiva (PRMQ) com resposta em escala
Likert onde 0 significa que nunca teve aquela alteracdo de memdria e 5 que quase sempre
tem. A escolha do questionario se deu por ser um instrumento que também avalia a memoria
de curto (MCP) e de longo prazo (MLP). No teste de evocacdo (TE) foi pedido que pedido
gue memorizassem 3 palavras no inicio do questionario e repetissem no final.
RESULTADOS PARCIAIS: Até o momento 25 pessoas responderam ao questionario.
Destas 24 sdo mulheres, de seis cursos diferentes com média de 29 anos e 17 tiveram COVID
(TC) e 8 ndo tiveram COVID (NTC). Observou-se que entre o NTC a média da MCP foi
2,64 e a média da MLP foi de 1,93. Enquanto no grupo de 17 estudantes que TC a média da
MCEP foi de 3,05 e a MLP foi 2,70 indicando que “se esquecem o que viram na televisao no
dia anterior” ou “esquece alguma coisa que lhe foi contada alguns minutos antes” com maior
frequéncia do que quem nédo teve COVID. No TE, dos estudantes que NTC somente 1 errou
a sequéncia, ja entre os que TC 7 ndo acertaram a sequéncia de 3 palavras. DISCUSSAO:
Estes dados corroboram com a literatura e enfatizam a necessidade do apoio a estudante
nesta fase de sua vida pois, muitas vezes acumula fungdes da familia, trabalho e estudo. O
agravo da pandemia da COVID-19 deixou marcas e desfechos que vao além da discussédo
sobre a memoria trazida & baila neste estudo. CONCLUSAO: estudantes que tiveram
COVID-19 relataram mais alteracdo de memdria do que os estudantes que ndo tiveram
COVID-19 e, efetivamente, ndo lembraram as palavras indicando falha na memoria de curto

prazo.
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PALAVRAS-CHAVE: Sindrome Pds-COVID-19 Aguda; Memdria; Estudante; Salde do

Estudante.
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O CONHECIMENTO DO ENFERMEIRO SOBRE OS CUIDADOS DE
VENTILACAO MECANICA
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INTRODUCAO: O uso de ventiladores mecanicos aumentou drasticamente durante a

pandemia por COVID-19 e respectivo a isso, houve um aumento na demanda por
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profissionais qualificados a manusear o ventilador. Tal demanda e 0 aumento de internados
em leitos UTI por Covid-19 foram uns dos fatores que levaram o Conselho Federal de
Enfermagem a emitir em maio de 2020 a resolucdo 639/2020 que estabelece as atribuigcdes
e competéncias do enfermeiro em pacientes em uso de ventilador mecanico (COFEN, 2020;
ARAUJO, 2020). OBJETIVO: Identificar na literatura nacional e internacional o nivel de
conhecimento dos enfermeiros sobre os cuidados com pacientes em ventilagdo mecénica.
METODO: Refere-se a uma revisdo integrativa da literatura que utilizou como fontes de
busca as bases de dados: LILACS, MEDLINE e BDENF direcionada por critérios definidos.
Durante a busca, foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncia da Saude: respiracao
artificial, conhecimento, ventilacdo mecanica, enfermagem, estado critico, enfermagem em
emergéncia, cuidados de enfermagem, seguranca do paciente. RESULTADOS: Apos
analise dos titulos e resumos, foram selecionados 5 artigos que contemplavam os critérios
de inclusdo. Os artigos trouxeram temas relacionados aos cuidados com ventilacdo mecénica
na prevencdo de pneumonia associada, prestadas diretamente ao paciente e cuidados
relacionados a manutencdo do ventilador mecénico e parametros ventilatorios.
DISCUSSAO: Foi identificado que o conhecimento dos enfermeiros quanto a ventilagio
mecanica foi descrita como cuidados diretos ao cliente com o proposito de evitar pneumonia
associada a ventilacdo mecanica, manutencao do equipamento para correto funcionamento
e pouco foi encontrado sobre o manejo dos parametros ventilatorios de acordo com a
necessidade do cliente. A aspiracdo de vias aereas, verificacdo da pressdo do CUFF, fixacdo
e troca do fixador de TOT ou TQT, manter cabeceira do leito elevada, realiza¢do da higiene
oral, manutencéo e cuidados com o aparelho respiratorio, checagem do posicionamento do
TOT ou TQT, cuidados com a sonda em pacientes em uso de ventiladores, avaliacdo de
sedacdo do paciente através de escala e extubacdo ndo programada séo cuidados exercidos
pela equipe de enfermagem com intuido de prevenir a pneumonia associada a ventilacéo
mecanica (DUTRA, 2019; ANVISA, 2020). Encontramos somente um artigo que trouxe o
conhecimento do enfermeiro acerca da regulagem dos parametros, sendo este a relagédo
PaO2/FiO2. Existem lacunas no conhecimento dos enfermeiros acerca dos cuidados
exercidos em pacientes mecanicamente ventilados, e por dividir os cuidados com o

fisioterapeuta, a enfermagem se distancia do manejo dos ventiladores, desta forma
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considerando equivocadamente o fisioterapeuta como o profissional responsavel por realizar
a assisténcia ao ventilador, em particular o ajuste e manejo dos parametros. Este
distanciamento também pode ser atribuido a sobrecarga de funcgdes que a enfermagem
exerce, e inseguranca dos profissionais de enfermagem (CAVALCANTE, 2022).
CONCLUSAO: A assisténcia de enfermagem prestada ao paciente em ventilagio mecanica
requer conhecimento especifico e vem sendo descrito por varios autores quanto aos cuidados
na prevencdo de pneumonia associada a ventilagdo, porém, percebeu-se que ainda 0s
enfermeiros necessitam consolidar o conhecimento sobre os parametros ventilatorios,

competéncia esta, prevista no art. 2° da resolugdo 639/2020 emitida pelo COFEN.

PALAVRAS-CHAVE: Ventilacdo mecénica; enfermagem; seguranca do paciente,

enfermagem em emergeéncia; paciente critico.
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INTRODUGCAO: Primeiramente, ¢ vélido salientar a importancia do projeto de extens&o na
vida do académico, pois a experiéncia vivenciada no local de atuagdo fornecerd uma
bagagem de conhecimentos fundamentais (essenciais) para o0 estudante absorver e
desenvolver quando for trabalhar em sua area futuramente, isto €, a experiéncia adquirida ira
potencializar os conhecimentos e aprendizagens, resultando em uma a fortificacdo da
formacdo académica. A experiéncia absorvida pelo discente no projeto de extensdo o ira
proporcionar autonomia, pensamento critico e aprimorara os conhecimentos em sua vida
profissional (SILVA et al., 2021). Desse modo, segundo (SANTANA et al., 2021), a
extensdo universitaria € um ambiente para relacionar a teoria a pratica, portanto, a partir das
experiéncias vivenciadas é possivel proporcionar crescimento pessoal e académico, assim
sendo, um fator diferencial na formac&o profissional e social do individuo (SANTANA et
al., 2021). Sendo assim, as vivéncias no projeto de extensdo estimulam o desenvolvimento
do raciocinio critico buscando evidéncias cientificas e influenciando de forma positiva na
formacgéo dos académicos, sendo eles, capazes de atender as necessidades da sociedade e
lidar com diferentes problemas respeitando a individualidade de cada pessoa, bem como, a
atuacdo em circunstancias reais contribui para a evolugédo tanto do discente, como também,
assegura beneficios a comunidade (SILVA et al., 2021).OBJETIVO: Elucidar a importancia
das experiéncias vivenciadas em extensdo, e também os beneficios para a vida académica
dos alunos. METODO: Este trabalho é um relato de experiéncia, portanto visa explorar as
visbes pessoais acerca do assunto definido. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apods
processo seletivo, foi disponibilizado pela professora responsavel pela superintendéncia das
atividades em campo a oportunidade de vivéncia profissional de 240 horas na area escolhida.
Foi possivel vivenciar e auxiliar as atividades desde o cuidado até ao acompanhamento
gerencial de enfermagem, sob a supervisdo do enfermeiro responsavel pelo setor. Durante a
realizacdo das atividades em campo foi possivel alinhar a pratica com a teoria, estimulando
a autoconfianga e o autoconhecimento dentro da &rea escolhida. Além disso, faz-se
necessario destacar também a importancia da utilizacdo de uma linguagem acessivel diante
a comunidade, pois dificilmente a comunidade conseguird compreender termos técnicos e
formais. O académico ao utilizar com frequéncia uma linguagem mais simples voltada para

0 pubico alvo, consequentemente ira desenvolver seu raciocinio investigativo e ele ira
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adquirir a capacidade de lidar com diversos grupos respeitando a singularidade de cada um
(SILVA et al., 2021). CONCLUSAO: Diante do exposto, conclui-se que o projeto de
extensdo é uma etapa de extrema importancia na vida profissional do discente pois o fara
absorver muitos contetdos e experiéncias além de o fazer mudar sua concepcdo de mundo

através de seus conhecimentos obtidos.

PALAVRAS-CHAVE: educacdo em salde; ensino; extensao universitaria.
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